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 ستخمصالم
عن قوة الذراعين تعد الرجمين من المؤثرات الميمة في جميع العاب الساحة  فضلً 

والميدان حيث ان قوتيا تكون من الأولويات اثناء التدريب عمى الفعاليات المختمفة 
وييدف البحث الى مقارنة القوة الانفجارية لمرجمين في بعض  ومنيا فعاليات الرمي

لدى لاعبي الأندية  ىذه الفعاليات )رمي القرص، رمي الثقل، ورمي المطرقة(
( 1( لاعب )51وعددىم ) عمى لاعبين بعض الاندية عينةالواشتممت  ،العراقية

 البحث ىدفلتحقيق  الوصفيالمنيج الباحثان  ســتخدما، و لاعبين لكل فعالية
منتائج لووفقا  ،( لمعالجـة البياناتSPSS) الحقيبة الإحصائيةعان الباحثان بواست

وجود تفوق لدى لاعبي رمي القرص عمى باقي التي جمعت تم التوصل الى 
الفعاليات الثقل ورمي المطرقة وأوصى الباحثان بالتركيز عمى تطوير ىذه الصفة 

 وفعاليات أخرى. الميمة واجراء بحوث عمى عينات ومستويات
 

رمي الثقل، رمي ، رمي القرص ،فعاليات الرمي، العاب القوى الكممات المفتاحية:
 المطرقة.
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Comparison of the explosive power of the two men in 
some throwing events for Iraqi club players in athletics 

  

Abstract 

In addition to the strength of the arms, the two men are 
among the important influences in all arena and field games, 
as their strength is a priority during training for various events, 
including throwing events. Players of Iraqi clubs, and the 
sample included players from some clubs, numbering (15) 
players (5) players for each event, and the researchers used 
the descriptive approach to achieve the goal of the research, 
and the researchers used the statistical bag (SPSS) to 
process the data, and according to the results that were 
collected, it was found that there is a superiority among the 
players Discus throwing over the rest of the weighty activities 
and hammer throwing. The researchers recommended 
focusing on developing this important characteristic and 
conducting research on other samples, levels and activities. 

Keywords: Athletics, throwing events, discus throwing, weight 
throwing, hammer throwing. 
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 : بالبحث التعريف -1
:مقدمة البحث واهميته  1-1  

 الرياضية ات الميمة وىي عروس الالعابتعد العاب القوى من الرياض
ومنيا فعاليات الاركاض  والمتنوعة من الفعاليات المختمفة كثيرتحتوي عمى ال حيث

والتي  ،الرميفعاليات و  بالزانا والوثب والقفز القصيرة والمتوسطة والطويمة المتنوعة
والوظيفية والخططية العالية  البدنية والميارية متطمباتال العديد منالى  حتاجت

والتي تأتي في مقدمتيا صفة القوة العضمية حيث تعد القوة متطمب اساسي  المستوى
في جميع فعاليات الساحة والميدان ومنيا قوة الاطراف العميا والجذع والاطراف 

لأنيا  فتحتاج الى قوة عالية في الجزء العموي من الجسم، السفمى اما فعاليات الرمي
ني ان الاطراف السفمى ميممة في ىذه وىذا لا يع تعتمد عميو بنسبة كبيرة جداً 

تتطمب ليا الدور الميم وحركاتيا تكون متقنة وتأثيرىا يكون فعال و الفعاليات بل 
وذلك لتحقيق  بوزن الجسم والاثقال والحبال المطاطية وغيرىا تدريبات مكثفة

تعد القوة الانفجارية لمرجمين من الصفات ذات حيث  ،العاليالرياضي الانجاز 
لما ليا من التأثير العالي في الدورانات والزحمقة  ر الميم في ىذه الفعالياتالتأثي

 ةيالحرك اتفي الاداء الجيدة الرياضي ةقدر محيث انو من وتوازن وثبيت الجسم، 
 صرقأب ةكبير ال ةخارجيال ةمقاومالمن خلل التغمب عمى  ةاقصى قو  بتوافرتكون 

لعاب الأفي العديد من  ةونجد ىذا العنصر من الصفات البدني ةممكن ةزمنية مد
في  عد عامل من العوامل الحاسمةبالتالي فيي تو  ذات طابع الأداء لمرة واحدة

 جميع فعاليات الرمي.
وتكمن اىمية البحث في اجراء دراسة مسحية ليذه الفعاليات الثلثة في 

الاندية في  من اجل مساعدة المدرب والفني عمى تدريب ىذه الفعاليات العاب القوى
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وبالتالي  ومعرفة نقاط التمايز واليبوط في ىذه الصفة الضرورية العراقية المختمفة
 .المساىمة في تطويرىا خدمتا لمرياضة العراقية

البحث: مشكمة 1-2  
ب والمدرب المتطمبات البدنية والميارية تضع الحمل الكبير عمى اللع

وجيد ووقت إضافي لمتعرف عمى نقاط القوة والضعف، حيث  وتطمب اختبارات
الاختبارات الخاصة بيذه الفعاليات فضل اجراء  البحث في ضعف مشكمةتكمن 

 نفجارية لعضلت الرجمينالتركيز عمى ىذه الصفة الميمة وىي القوة الا عن قمة
 .والضرورية في ىذه الألعاب الثلث فات البدنية الميمةحيث انيا من الص

البحث: هدف 1-3  
القوة الانفجارية لمرجمين في بعض ىذه الفعاليات ييدف البحث الى مقارنة 

 .رقة( لدى لاعبي الأندية العراقية)رمي القرص، رمي الثقل، ورمي المط
البحث: فرض 1-4  

الأندية بعض لاعبي يفترض البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
بعض ىذه الفعاليات )رمي القرص، رمي الثقل،  في قوة الانفجارية لمرجمينلم العراقية

 .ورمي المطرقة(
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البحث: مجالات 1-5  
البشري: المجال 1-5-1  

)رمي القرص، رمي الثقل، الرمي فعاليات  في الأندية العراقيةلاعبي بعض 
 .ورمي المطرقة(

المكاني: المجال 1-5-2  
كمية التربية البدنية وعموم  /جامعة بغداد معمب الساحة والميدان في 

 .الرياضة
الزماني: المجال 1-5-3  

 .51/1/0202-51يومي الجمعة والسبت الموافق 
البحث واجراءاته الميدانية: منهجية -2  
البحث: منهج 2-1  

 .البحث ىدفلتحقيق  الوصفيالمنيج ب الباحثانعان ســتا
البحث: وعينة مجتمع 2-2  

وعددىم  عمى لاعبي العاب الرمي في بعض الأندية العراقية عينةالاشتممت 
 .حيث تم اختيارىم بالطريقة العمدية( لاعبين لكل فعالية، 1( لاعب )51)
البحث: في المستخدمة والأدوات والاجهزة المعمومات جمع وسائل 2-3  

 التسجيل. ةاستمار  ،شريط قياس ة،صافر  ،ممعبالمصادر والمراجع العممية، 
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الميدانية: البحث إجراءات 2-4  
البحث: في المستخدم الاختبار 2-4-1  

لقياس القوة الانفجارية لعضلت  اختبار الوثب العريض من الثباتاستخدم 
 .(5)الرجمين

 ة.الافقي ةالانفجاري ةقياس القو  :الاختبار من اليدف
 .قياس شريط ،الطويل الوثبحفرة  :المستخدمة الادوات
خمف خط مرسوم عمى الارض بحيث تكون  ونالمختبر  يقف :الاداء طريقو

اصابع قدميو خمف الخط المرسوم وتكون القدمان متباعدتان عن بعضيما بشكل 
امام  -اليدين خمف  ةمام مع مرجحللأ ذعوالمختبر ركبتيو ويميل بج ويثني ،مريح

 ة.ممكن ةلموصول الى ابعد نقط اثم الوثب امام
بشريط  ةفضل محاولأ ةنتيج سبتعطي لممختبر محاولتان وتح :يلالتسج

 ىيتركيا المختبر عم ةقرب نقطأوحتى  ةخط البدايمن قرب سنتيمتر القياس لأ
 ثب.الارض عند ىبوطو بعد اكمال الو 

التجربة الرئيسية: 2-5  
لاعبي  عمى لعضلت الرجمين بار الخاص بالقوة الانفجاريةتم اجراء الاخت

)رمي القرص، رمي  لعاب القوى في بعض فعاليات الرميلأ العراقيةبعض الأندية 
كمية  /جامعة بغداد معمب الساحة والميدان في وعمى  ،الثقل، ورمي المطرقة(

-51الجمعة والسبت الموافق  ييوموفي ، التربية البدنية وعموم الرياضة
 البدنية الميمةروق في ىذه الصفة وذلك لعرفة الف، 51/1/0202

                                                           

(. دليل القياسات الجسمية واختبارات الاداء 5111محمد ابراىيم شحاتة، و محمد جابر. ) )5)
 .12الاسكندرية: منشأة المعارف، الصفحة  الحركي.
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الإحصائية: الوسائل 2-6  

 :( لمعالجـة البيانات احصائياSPSSالحقيبة الإحصائية ) الباحثاناستخدم 

 الوسط الحسابي. -5

 الانحراف المعياري. -0

 اختبار تحميل التباين الاحادي. -2

 (.L.S.Dاختبار ) -4

عرض النتائج ومناقشتها: -3  
عرض النتائج: 3-1  

 (1الجدول )

الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار القوة الانفجارية لعضلات الرجلين بين بين الاوساط 
 لاعبي رمي القرص والثقل والمطرقة

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد العينة فعاليات الرمي

 4.111 004.122 5 رمي القرص

 4.5.4 054.222 5 رمي الثقل

 0.3.2 014.022 5 رمي المطرقة

  :سموحدة القياس 
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 (2الجدول )

( ودلالة الفروق لاختبار القوة الانفجارية لعضلات الرجلين fبين تحليل التباين الاحادي وقيمة )

 بين لاعبي رمي القرص والثقل والمطرقة

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجة 
 الحرية

متوسط 
مربعات 
 الانحراف

 (fقيمة )

مستوى 
 الخطأ

Sig 

دلالة 
 الفروق

القوة 
الانفجارية 
لعضلات 
 الرجلين

بين 
 المجموعات

4202.122 0 542.022 

داخل  معنوي 2.222 402.552
 المجموعات

1..222 40 1.222 

  41 122..420 الكلي

  :سموحدة القياس 
 Sig  <...5 ( 5...تحت مستوى دلالة) 

 (3الجدول )

للمقارنة بين لاعبي رمي القرص والثقل والمطرقة لاختبار القوة ( L.S.Dبين اختبار )

 الانفجارية لعضلات الرجلين

 متوسط الفروق الاوساط الحسابية المتغيرات
خطأ الانحراف 

 المعياري

مستوى 
 الخطأ

Sig 
 (L.S.Dقيمة )

القوة 
الانفجار

ية 
لعضلات 
 الرجلين

004.122 – 054.222 42.122 4.005 2.222 

0.252 
004.122 – 014.022 02.022 4.005 2.222 

054.222 – 014.022 1..22 4.005 
2.222 

  :سموحدة القياس 
 Sig  <...5 ( 5...تحت مستوى دلالة) 
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مناقشة النتائج: 3-2  
 في البدنية القدرات ترتيب بين الاولى المرتبة تحتل الانفجارية القوة ان

وقد وصفيا بي جي كريت القابمية عمى  (5)والمتنوعةالمختمفة  الرياضية الانشطة
ومن ، أي يتم تنفيذىا لمرة واحدة فقط، (0) بذل اقصى طاقة في عمل متفجر واحد

( نلحظ وجود فروق معنوية في اختبار القوة الانفجارية 2،0،5خلل الجداول )
لعضلت الرجمين بين فعاليات الرمي الثلث ونجد تفوق لاعبي رمي القرص عمى 
لاعبي الثقل والمطرقة في بعض الأندية العراقية الرياضية ويعزو الباحثان السبب 

ة في العاب القوى وخصوصا الوثب الى اختلف متطمبات الفعاليات الرياضي
واحتياجاتيا من الصفات البدنية واختلف طرق تدريبيا من حيث الاحمال التدريبة 

ان القوة  من الشدد والحجوم وفترات الراحة وفترات المنافسات وغيرىا، كذلك
 عمي ، ويذكر(2)بشكل عام ةالرياضي ةتعتمد عمييا العديد من الانشطالانفجارية 

 الرياضي قدرة تحسن الانفجارية القوة تمرينات خريبط ان ريسان عن قائل صادق
 وقت اسرع وفي واحد ان في الانقباض السريعة العضمية الالياف عدد تنشيط عمى

                                                           

 ( 1( bollok.m.l, & wilmore.j. (1990). exevcise in health and disease. 
saunders philodephia: W.B. p69. 
 ( 2( crate, B. J. (1975). movement behavior and motor learning . 

philately philae febyer. p212. 
 لمذراعين الانفجارية القوة(. 0251. )الرضا عبد سعدون سامر و فرحان، عبدالرضا رياض )2)

 الرياضة، عموم مجمة. المتوازي جياز عمى بالكب لمطموع الحركي بالمسار وعلقتيا والرجمين
 .841، الصفحة 44
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، حيث ان ىذه الفعاليات الثلثة يتم التنفيذ فييا لمرة واحدة من الاداء، (5)ممكن
في اقل زمن ة استخدام القو ، كذلك ىي (0)ةالمتفجر  ةاو القو  ةالانفجاري ةتسمى بالقدر و 
، كذلك يؤكد الباحثان عمى استخدام التمرينات الخاصة بكل فعالية (2)ةنتاج الحركلإ

من فعاليات الرمي الثلث وذلك لزيادة تطور ىذه الصفة البدنية الميمة والضرورية 
التمرينات ان استخدام وبالتالي تطويرىا بالشكل الامثل، وتتفق شروق ميدي عمى 

، حيث انيا ترتبط مع الميارات (4)لمرجمين ةالانفجاري ةيؤدي الى تطوير القو  ةالخاص
 ةالانفجاري ةبين القو  ةطردي ةىناك علقالرياضية المختمفة، وترى شيماء عمي ان 

، كذلك ىي ملزمة لصفة السرعة لتحقيق الانجاز الامثل حيث انيا (1)والميارات
 .(8)القصوىة في السرع ةفي اعطاء القو  ةالقدر 

                                                           

 لتطوير الحبال شبكة باستعمال التوافقية القدرة تمرينات تاثير(. 0258. )ذياب صادق عمي )5)
: بغداد. لمناشئين العالي الوثب وانجاز البايوميكانيكة المتغيرات الخاصة البدنية القدرات بعض

 .554الصفحة  ،بغداد جامعة الرياضة، وعموم البدنية التربية كمية دكتوراه، اطروحة

 لمذراعين بالسرعة والمميزة الانفجارية القوة تطوير تأثير(. 0222. )الفرطوسي سموم عمى )0)
الصفحة  ،5 الرياضية، التربية كمية مجمة. السمة بكرة القفز من التيديف مستوى في والرجمين

544. 

 والقوة البطن لعضلت بالسرعة المميزة القوة علقة(. 0252. )غفوري تؤفيق بايز ريباز )2)
 التربية كمية مجمة. لمطالبات والميدان الساحة العاب فعاليات بعض بإنجاز لمرجمين الانفجارية
 .422الصفحة  ،4 الرياضية،

 لمرجمين الانفجارية القوة لتطوير خاصو تمرينات استخدام(. 0254. )كاظم ميدي شروق )4)
 .051الصفحة  ،5 الرياضية، التربية كمية مجمة. اليد بكره الزاوية من بالقفز التيديد في وتأثيرىا

 ميارة بأداء وعلقتيما والرجمين لمذراعين الانفجارية القوة(. 0221. )خميس عمي شيماء )1)
 .522الصفحة  ،4 الرياضية، التربية عموم مجمة. الطائرة بالكرة الساحق الضرب

(6(  Alecander, M. (1980, November). Alinesiological Analysis of Spikein 
Volleyball Teschnical. Journal. p15. 
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: الاستنتاجات والتوصيات -4  
: الاستنتاجات 4-1  

وجود تفوق لدى لاعبي رمي منتائج التي جمعت تم التوصل الى لوفقا 
 قي الفعاليات الثقل ورمي المطرقة.القرص عمى با

 
: التوصيات 4-2  

بالتركيز عمى تطوير ىذه الصفة الميمة واجراء بحوث  الباحثانأوصى 
 عمى عينات ومستويات وفعاليات أخرى.
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العربية والأجنبية  المصادر  
 ( .دليل القياسات الجسمية 5111محمد ابراىيم شحاتة، و محمد جابر .)

 ندرية: منشأة المعارف.واختبارات الاداء الحركي. الاسك
 القوة(. 0251. )الرضا عبد سعدون سامر و فرحان، الرضا عبد رياض 

 عمى بالكب لمطموع الحركي بالمسار وعلقتيا والرجمين لمذراعين الانفجارية
 . 44الرياضة  عموم مجمة. المتوازي جياز

 باستعمال التوافقية القدرة تمرينات تأثير(. 0258. )ذياب صادق عمي 
 المتغيرات الخاصة البدنية القدرات بعض لتطوير الحبال شبكة

 كمية دكتوراه، اطروحة: بغداد. لمناشئين العالي الوثب وانجاز البايوميكانيكة
 .بغداد جامعة الرياضة، وعموم البدنية التربية

 والمميزة الانفجارية القوة تطوير تأثير(. 0222. )الفرطوسي سموم عمى 
 مجمة. السمة بكرة القفز من التيديف مستوى في والرجمين لمذراعين بالسرعة

 .5 الرياضية، التربية كمية

 لعضلت بالسرعة المميزة القوة علقة(. 0252. )غفوري تؤفيق بايز ريباز 
 الساحة العاب فعاليات بعض بإنجاز لمرجمين الانفجارية والقوة البطن

 .4 الرياضية، التربية كمية مجمة. لمطالبات والميدان

 القوة لتطوير خاصو تمرينات استخدام(. 0254. )كاظم ميدي شروق 
 مجمة. اليد بكره الزاوية من بالقفز التيديد في وتأثيرىا لمرجمين الانفجارية

 .5 الرياضية، التربية كمية
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 والرجمين لمذراعين الانفجارية القوة(. 0221. )خميس عمي شيماء 
 التربية عموم مجمة. الطائرة بالكرة الساحق الضرب ميارة بأداء وعلقتيما
 .4 ، الرياضية
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