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 الخلاصة

 :المقدمة وأھمیة البحث
المھاریة عند إذ أن التقدم العلمي لا یمكن تحقیقھ بدون تطویر التصرف الخططي والقدرات 

الریاضي، أن تطور حارس المرمى مرھون بما یمكن أن یتوفر لھ من ھذه القدرات والتي 
نستطیع من خلالھا مواجھة ما یعترضھا من مشكلات ملحة ومتفاقمة یوما بعد یوم في التدریب 

 .وفي المباراة الرسمیة
 :مشكلة البحث 

وث والدراسات ومتابعتھ لمباری�ات ال�دوري ومن خلال خبرة الباحث المیدانیة واطلاعھ على البح
الممت���از لاح���ظ وج���ود ض���عف ل���دى ح���راس المرم���ى بك���رة الق���دم ف���ي مس���توى الأداء المھ���اري 

 .والتصرف الخططي والتي أثرت على مستوى أدائھم
 :اھداف البحث

 . التعرف على مستوى التصرف الخططي ومستوى وأداء المھارات الھجومیة .1
 .مستوى التصرف الخططي ومستوى أداء المھارات الھجومیةالتعرف على العلاقة بین  .2

 :فروض البحث
ھنالك علاقة ارتباط معنویة بین مستوى التصرف الخططي والمھارات الھجومیة لإفراد  .1

 .عینة البحث
 الدراسات النظریة والمشابھة

 وحددت الدراسات النظریة في شرح التصرف الخططي المستخدم في البحث وتوضیحھ
للأبعد المس�افة، رك�ل (المناولة بالید، ركل الكرة بالقدم (المھارات الأساسیة الھجومیة وھيوكذلك 

 ).الكرة المرتدة من الأرض
 :منھجیة البحث

استخدم الباحث المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحث لذا تم تحدید 
) 2013-2012(الممتازة للموسم الریاضي مجتمع البحث بحراس مرمى كرة القدم لأندیة الدرجة 

حارس ) 24(حارس مرمى من فرق الدرجة الممتازة  واختار الباحث منھم ) 135(إذ بلغ عددھم 
 .من مجتمع البحث) 17.02(مرمى لیشكل عینة البحث و بنسبة  

 
 :عرض النتائج وتحلیلھا  ومناقشتھا

الأوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات  النت��ائج تض��منت ع��رض  ج��دولا م��ع تحلیل��ھ الت��ي تض��منت ق��یم
 المعیاریة ونتائج العلاقات الارتباطیة

 
 :الاستنتاجات والتوصیات  -5
 الاستنتاجات 5-1
 وجود علاقة ارتباط بین التصرف الخططي وبعض المھارات الھجومیة للحارس المرمى -1
 التوصیات  5-2
الصعوبات والمشكلات تطبیق مقیاس التصرف الخططي من قبل المدربین الوقوف على  -1

 .التي تواجھ حراس المرمى بسبب ما یحتوي المقیاس
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 الباب الأول

 :التعریف بالبحث -1
 :تھمقدمة البحث وأھمی 1-1

أن تطور الإنجاز الریاضي العالمي في العقود الأخیرة لم یأتي عشوائیاً بل كان نتیجة حتمیة      
من خلال توظیف أسس ومبادئ العلوم الحدیثة  لاستخدام طرق البحث العلمي والتخطیط السلیم،
 .الخ… كعلم التدریب والفسلجة والإحصاء والبایومیكانیك

إذ یمكن القول أن الصراع في الدول المتقدمة ھو صراع بین أبنائھا للوصول إلى أنجاز ریاضي 
الدعم  رفیع المستوى على الصعید الدولي، وكرة القدم واحدة من الألعاب الریاضیة التي نالت

 . والرعایة والاھتمام بھذا الاتجاه
إذ أن التقدم العلمي لا یمكن تحقیقھ بدون تطویر التصرف الخططي والقدرات المھاریة عند 
الریاضي التي ترتبط ارتباطا وثیقا بالذكاء كما إشارة إلیھ المصادر والمراجع العلمیة، أن تطور 

ذه القدرات والتي نستطیع من خلالھا مواجھة حارس المرمى مرھون بما یمكن أن یتوفر لھ من ھ
ما یعترضھا من مشكلات ملحة ومتفاقمة یوما بعد یوم في التدریب وفي المباراة الرسمیة، 
فحارس المرمى الذكي من یسعى جاھدا ویقدر أحداث تغیرات مبكرة وأصیلة في المباراة تخدم 

 .فریقھ لتحقیق الفوز
اً ھاما في أداء حراس مرمى لأندیة الدرجة الممتازة ویلعب التصرف الخططي والمھاري دور

بكرة القدم في العراق والمبني أساسا على قدراتھم العقلیة التي من شأنھا الإسھام في سرعة 
وحسن التفكیر والتصرف الخططي في مواقف اللعب المختلفة ویظھر ذلك جلیا في مواقف اللعب 

 .   أثناء المباراة
اول التصرف الخططي بالدراسة باعتباره من الجوانب المھمة في أعداد وتكمن أھمیة البحث بتن

حراس المرمى بكرة القدم، وعنصرا مھما من عناصر تحدید المستوى لما لھ من أھمیة كبیرة في 
حسم نتیجة المباراة بین فریقین متساویین في الحالة البدنیة والمھاریة والفیصل في نجاح احدھما 

حارس المرمى الذي یدافع عن أھم مركز في الفریق بین القائمین والعارضة بذلك أمكانیة وقدرة 
 .ھو التفكیر والتصرف الخططي السلیم

 :مشكلة البحث 1-2
مما لا شك فیھ یلعب التصرف الخططي لحراس المرمى بكرة القدم دوراً أساسیاً ومھماً في       

تنفیذ  خطط اللعب والواجبات التي یكلف بھا والتي تتطلب منھا امتلاكھ الأداء المھاري ودقة 
 .عالیة لتطبیقھا والاستمرار بھا طیلة مدة المباراة 

طلاعھ على البحوث والدراسات ومتابعتھ لمباریات الدوري ومن خلال خبرة الباحث المیدانیة وا
الممتاز لاحظ وجود ضعف لدى حراس المرمى بكرة القدم في مستوى الأداء المھاري 
والتصرف الخططي والتي أثرت على مستوى أدائھم، وبسبب عدم الاھتمام بالتصرف الخططي 

 .مىمما یحول دون معرفة المستوى الخططي الحقیقي للحراس المر
لذا ارتأى الباحث دراسة ھذه المشكلة وضع الحلول المناسبة لھا رغبھ منھ لمساعدة المدربین و 
حراس المرمى بكرة القدم من خلال بناء مقیاس للتصرف الخططي ومن ثم دراسة العلاقة بین 

 .الھجومیة والدفاعیة) للمھارات الأساسیة(الأداء المھاري 
 :أھدف البحث 1-3
 التعرف على مستوى التصرف الخططي ومستوى وأداء المھارات الھجومیة  -1
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 .التعرف على العلاقة بین مستوى التصرف الخططي ومستوى أداء المھارات الھجومیة -2
 :فروض البحث 1-4
ھنالك علاقة ارتباط معنویة بین مستوى التصرف الخططي والمھارات الھجومیة لإفراد  -1

 .عینة البحث
 :البحثمجالات  1-5
حراس مرمى أندیة دوري الممتاز المسجلین لدى الاتحاد العراقي  -:المجال البشري 1-5-1

 .حارس مرمى) 45(والبالغ عددھم  2013-2012المركزي لكرة القدم للموسم الكروي 
  .2013/ 1/4 -2013/ 1/3من  المدة -:المجال ألزماني 1-5-2
 .في بغدادملاعب أندیة البحث  -:المجال المكاني 1-5-3
 
 

 الباب الثاني
 :الدراسات النظریة والدراسات المشابھة -2
 : الدراسة النظریة 2-1  
 :التصرف الخططي 2-1-1

ھو سلسة من النشاطات العقیلة التي یقوم بھا الدماغ عندما یتعرض لمثیر یتم استقبالھ عن         
طریق واحد أو أكثر من الحواس الخمسة، ویلعب التفكیر دورا ھاما في أداء اللاعب أثناء 

یعقب ذلك المباراة فعن طریقھ یستطیع أن یدرك المواقف المتعددة أثناء المباراة ثم یقوم بتحلیلھا و
الاستجابة الخططیة لھذه المواقف، وتستدعي المواقف المتغیرات في مباراة كرة القدم لسرعة 
تفكیر اللاعب لاتخاذ القرارات الواجبة، وتتوقف صحة ھذه القرارات على خبرات اللاعب 

یھا كرة القدم لعبة جماعیة وعدد لاعبالسابقة وشدة تركیزه وانتباھھ على ما یحدث في الملعب، و
كبیر نسبیا لذا كان من الأھمیة استغلال قدرات اللاعبین من حیث المھارات الأساسیة واللیاقة 
البدنیة وتوظیفھا والتنسیق بینھما لخلق أفضل خطط لعب جماعیة ومما لاشك فیھ إن تحركات 

حماد (اللاعبین في المباراة لابد إن تكون منسقة وان یفھم ویتوقع كل لاعب تحركات زمیلھ 
،1996 ،96. ( 

إن فریق كرة القدم یلعب كوحدة واحدة داخل الملعب ولابد أن یتحرك بعقلیة واحدة تنسجم فیھا 
جمیع عقول الأحد عشر لاعباً ، وبصفة عامة نجد إن جمیع القدرات الفردیة والمواھب الخاصة 

نا من ھ) ." 129، 1988سالم، (یجب أن تنصب أولا وأخیرا لغرض واحد ولصالح الفریق 
أصبح التصرف الخططي جزءا لا یتجزأ من عمل الفریق وبدونھ أصبح تحقیق الفوز أمراً 
مستحیلا وتلعب الخطط من الحالات الثابتة دورا أساسیا في تحقیق الفوز بعد إن أصبحت 

 ) .987،17الصفار وآخرون،" (الحالات الھجومیة السھلة لیست ذات فائدة تذكر 
تساب اللاعب للمعلومات والمعارف والقدرات الخططیة وإتقانھا اك" وتعرف خطط اللعب بأنھا 

بالقدر الكافي الذي یمكنھ من حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة والمتغیرة في اثناء 
جمیع التصرفات التي یؤدیھا الریاضي " ، وھي ) 1978،123علاوي ، " (المباریات الریاضیة 

ضي في موقف یمكنھ من توجیھ المنافسة الریاضیة تحت قبل وخلال المنافسة التي تضع الریا
ظروف مناسبة طبقا لنوع اللعبة أو الفعالیة ونوع المنافسة الریاضیة للحصول على نتائج المناسبة 

أما سنجلر فیقول إن الخطط تقسم إلى ) 31، 1986مجید ، " (قدر الإمكان والحصول على الفوز 
 :قسمین ھما 
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 ).الجھود الذھنیة(لال القابلیة وطریقة جیدة لقیادة السباق وھو استغ: قسم نظري . أ
الجھود (یعني كل الحركات الضروریة في الوقت المعین والوضعیة الخاصة : قسم عملي. ب

 ) .125، 1972محسن وناجي، ) (البدنیة
إن خطط اللعب بكرة القدم تتطلب العدید من الأسالیب والوسائل التي تلزم اللاعب ان یستخدم 

كاؤه وتفكیره في خطط الدفاع والھجوم وفي كل تصرفاتھ داخل الملعب واخذ مكامن القوة ذ
والضعف للفریق المنافس بنظر الاعتبار ، حیث نجد عند وضع مثل ھذه الخطط مراعاة نواحي 

، حیث )1988،31كماش،(القوة والضعف في المنافس وخصائصھ النفسیة وإمكانیتھ الذھنیة 
دائما وفي كل وقت إسھام العملیات التفكیریة المتعددة في اثناء الأداء " ي یتطلب الأداء الخطط

). 272، 1992علاوي،" (نظرا لطبیعة المواقف المتعددة والمتغیرة في اثناء المباریات الریاضیة
من ذلك یتضح بان لخطط اللعب أھمیة كبیرة ، إذ تلعب دورا مھما وكبیرا في تطویر قدرة 

سرعة التفكیر وسرعة اتخاذ القرار والتھیؤ لمواجھة طریقة لعب المنافس مع اللاعب الذھنیة في 
استخدام اللاعب لكل ما لدیھ من قدرات وإمكانیات وخبرات ومھارات خلال مواقف اللعب 
المتغیرة بتصرفات خططیة ھادفة وناجحة قد تدرب علیھا وعرفھا ضمن خطة الفریق العامة 

ة الھائلة في الاحتفاظ بالكرة یجب ان یكون مالكا لذھنیة اللاعب المعاصر فضلا عن المھار"
ویظن بعض المدربین إن أداء المباراة یتوقف ). 3، 1988كماش،" ( متفتحة في مبادئ الخطط

على مھارات اللاعبین وحالتھم البدنیة والنفسیة فقط ویترك التحرك في الملعب والتصرف 
لخبرة في الملاعب ان ھذا النوع من التدریب الخططي لخبرة اللاعبین وقد ثبت علمیا ومن ا

یترتب علیھ معاناة اللاعبین اثناء المباراة لعدم وجود وحدة فكر بینھم تجعلھم یتصرفون كوحدة 
وحدة الفكر بین لاعبي الفریق "التصرف الخططي السلیم في مواجھة تحركات الفریق المنافس 

إحساس اللاعب بان زمیلھ یدرك جیدا تحركاتھ ھامة في خطط اللعب في كرة القدم الحدیثة إذ إن 
ویتوقع مسبقا وبدقة التحرك الذي سیقوم بھ اللاعب یجعلھ یثق في تحركھ ولا یتردد في الخطة 

 ) .193، 1998مختار، " (التي یفكر فیھا 
إن التدریب المركز لخطط اللعب یعني طلب المدرب من اللاعبین التركیز على تنفیذ حركة او 

الحركات بالكرة وبدون كرة اثناء الأداء كخلق الفراغ في الجناح واحتلالھ مع الكرة  مجموعة من
عندما یكون ھناك خیار جید وكل تمارین الخطط تطور لدى اللاعب الجانب الفني والبدني، ان 

وھناك "، )72-2000،71المولى،(تدریب الخطط في كرة القدم واسعا وقابلا للتغییر والتبدیل 
یؤدیھا الفریق الواحد تتم من خلال مجموعات لعب معینة في أماكن معینة من خطط متعددة 

الملعب وأعداد اللاعبین المشاركین في ھذه الخطط یختلف باختلاف أسلوب تنفیذھا وتعلیمات 
المدرب والظروف المحیطة بموقف تنفیذھا، وبالرغم من ذلك إلا إن الفریق یجب إن یلعب ككل 

،  إذ یشیر )347، 1997حماد،" (لطریقة في ظل طریقة اللعببخطة واحدة تنطلق من ا
cagajewa) 1981 ("  إن ھنالك الكثیر من الأنشطة الریاضیة التي تعتمد على التصرف

 . )1("الخططي، والذي یكون لھ الدور الأكبر في الفوز أثناء المبارة
 :  المھارات الأساسیة الھجومیة لحارس المرمى 2-1-2
 :كرة بالقدم من ضربة الھدفركل ال 2-1-2-1

یعد ضرب الكرة بالقدم تكنیكاً مھاریاً مھماً من ناحیة تمریر الكرة إلى مسافات طویلة  من أي     
مسافة یمكن أن تؤدى بواسطة القدم، ولعل الضربات المتنوعة التي یمكن أن تؤدیھا القدم 

Berlin,GM 1981, P.56., tpkk, takkisches Denken in sportGagajewa;  )1(  
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ات الأخرى في مجال كرة القدم، وتطبیقاتھا المختلفة تجعل ھذه المھارة أكثر فائدة من المھار
ولكي ندرك مدى أھمیة مھارة ضرب الكرة بالقدم لحارس المرمى فإننا نقول إن الحارس الذي لا 
یتقن مھارة ضرب الكرة إلى مسافات بعیدة یكون حارس مرمى غیر مكتمل من الجانب المھاري 

عب علیھ إتقان لعبة كرة الھجومي ولكن الحارس الذي لا یتقن ضرب الكرة بالقدم یكون من الص
القدم الحدیثة، لان المھارة التي ذكرناھا سلفا تستعمل في مواقف معینة من المباراة في حین إن 
ضرب الكرة بالقدم لا یمكن الاستغناء عنھ في أي موقف من مواقف المباراة تقریبا ولذلك فھي 

ات كرة القدم، وضرب الكرة أكثر المھارات استعمالا بعد مھارة مسك الكرة بالید خلال مباری
بالقدم لحارس المرمى یعني استعمال القدم في تصویب الكرة إلى میدان اللعب من ساحة الفریق 
المنافس أو تمریرھا إلى اللاعب الزمیل أو تشتیتھا  بالقدم بعد خروج الحارس خارج منطقة 

 . الجزاء
، یتفق الكثیر من الخبراء على تحدید الأنواع )2001، 23علاء جبار عبود، (ویشیر 

، وزھیر قاسم وآخران، 1980الفرید كونزه، (الرئیسة لمھارة ضرب الكرة بالقدم بما یأتي 
- :الأنواع الرئیسة لمھارة ضرب الكرة بالقدم ھي، على )1999

 .ضرب الكرة بالجزء الداخلي من القدم  -1
 .بالجزء الخارجي من القدم ضرب الكرة -2
 .  ضرب الكرة بوجھ القدم  -3
 .    ضرب الكرة بمقدمة القدم -4

ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة في حراسة المرمى بأن ضربة المرمى تلعب على ثلاثة 
- :أنواع وھي

 .لعب الكرة من ضربة المرمى إلى مسافة قصیرة -1
 18تلعب الكرة في ھذا النوع  غالبا إلى المدافع الیمین أو الیسار والى الجانب خارج منطقة الـ 

 یاردة من بدء تنفیذھا وعندما یكون اللاعب الزمیل غیر المراقب من  25 – 20یاردة إلى مسافة 
ما بداخل اللاعب الفریق المنافس الذي یكون تواجدھما في الثلث الأول من میدان اللعب، وتلعب أ

 . . القدم أو بخارج القدم
 .لعب الكرة من ضربة المرمى إلى مسافة متوسطة -2

 35تلعب الكرة في ھذا النوع  غالبا إلى اللاعب شبھ الیمین أو الیسار لجانب الملعب إلى مسافة 
یاردة من بدء تنفیذھا وعندما یكون اللاعب الزمیل غیر مراقب من اللاعب الفریق  45 –

ي یكون تواجدھما في الثلث الثاني من میدان اللعب، وتلعب بمقدمة القدم أو بوجھ المنافس الذ
 .القدم

 .لعب الكرة من ضربة المرمى إلى مسافة طویلة -3
تلعب الكرة في ھذا النوع  غالبا إلى اللاعبین المھاجمین الذین یتواجدون في ساحة الفریق 

یاردة من  80 – 70فات بعیدة تقدر حولي المنافس في الثلث الثالث من میدان اللعب، وإلى مسا
بدء تنفیذھا، وتعتمد على قوة قدم الحارس المنفذ وتكتیكھ المتقن فنیا وخططیا وعندما یكون 
اللاعب الزمیل مراقب  أو غیر مراقب من للاعبي الفریق المنافس، وحسب خطط اللعب 

 .ل الحارس بوجھ القدمالمرسومة من قبل مدرب الفریق المتفق علیھا، وتلعب الكرة من قب
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 .الكرة بالقدم من دون سقوطھا إلى الأرض) ضرب(ركل  2-1-2-1
أن التمریر بالید یحقق الدقة ولكن التمریر بالقدم یحقق تمریر ) ت -، ب55مفتي إبراھیم، ( یؤكد  

الكرة لمسافات طویلة، وھناك طریقتان أساسیتان لتمریر الكرة بضربھا بالقدم وھاتان الطریقتان 
 .ھما

 .ضرب الكرة طائرة - أ
 .ضرب الكرة نصف طائرة -ب
 
 .ضرب الكرة طائرة - أ

ضرب الكرة طائرة یعني أن الحارس یضرب بقدمھ بمجرد سقوطھا من الید مباشرة دون 
ملامستھا الأرض، وتتمیز ھذه التمریرة بأن لھا مسارا عالیا وفي الغالب تقطع مسافة أقل من تلك 
التي تقطعھا الضربة النصف طائرة وتستغرق وقتا أطول لتصل إلى ھدفھا وھي أفضل من 

 . لة ابتلال الأرضالنصف طائرة في حا
 .طریقة أداء ضرب الكرة طائرة

تحمل الكرة بواسطة الیدین أمام جسم الحارس بارتفاع الحوض ثم یسقط الحارس الكرة أمام 
 .الرجل التي ستقوم بضربھا

تمرجح الرجل الضاربة للخلف ثم للأمام لتضرب الكرة من النصف الأسفل بوجھ القدم الأمامي 
درجة تقریبا وتتابع الرجل الضاربة  45ر الكرة للأمام ولأعلى بزاویة وھو مفرود ومشدود لتطی

 . الكرة لتزید من قوتھا، كما یتابع النظر للكرة مع ثبات الرأس
 .ضرب الكرة نصف طائرة -ب

ضرب الكرة نصف طائرة یعني أن الحارس یضرب الكرة بقدمھ بمجرد أن تلامس الأرض 
ده وتتمیز ھذه التمریرة عن تمریرة الطائرة، بأنھا تقطع وترتد منھا وذلك بعد أن یسقطھا من ی

مسافة أطول وتصل إلى ھدفھا أسرع من الطائرة وتأخذ مسارا أقل ارتفاعا لذلك ینصح 
 .باستخدامھا في حالة الریاح القویة ضد الحارس

 طریقة أداء ضرب الكرة نصف طائرة
ھا بعد ارتدادھا من الأرض نفس طریقة الأداء في ضرب الكرة الطائرة ولأكن یكون ضرب

 .مباشرة
 .نقاط یركز علیھا المدرب أثناء توجیھھ لحارس المرمى وھو یؤدي تمریر الكرة بضربھا بالقدم

 .وضع الیدین وھما تحملان الكرة -
 .إسقاط الحارس للكرة أمام الرجل الضاربة ولیس رمیھا لأعلى -
 .وضع الرجل الضاربة قبل وأثناء وبعد الضرب -
 تأخذه الكرة المسار الذي -
 .دقة التمریر وقوتھ -
 .مھارة تسلیم الكرة بالید إلى الجانب  2-1-2-3

تعتبر تمریر الكرة برمیھا بالید أكثر دقة من تمریر بالقدم بالإضافة إلى استغراقھا الوقت       
یاردة فقط ) 40(أقل، ولأكن یجب ملاحظة أن ھذا التطبیق على التمریرات التي تتم حتى مسافة 

من الصعب تمریر الكرة بدقة بالید لأكثر من ھذه المسافة تقریبا، وھناك عدة طرق لرمي  حیث
. أو تسلیم الكرة بالید، وما یھمنا ھو طریقة رمي الكرة في مستوى أعلى من الرأس إلى الجانب
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یاردة، ومن الممیزات ھذه الطریقة تسمح بتمریر أن الكرة تأخذ مسارا ) 40(مسافات تصل إلى 
 .   ا عالیا فوق رؤوس اللاعبین المنافسینمنحنی

كما أن تنفیذ الرمیة یتسم . وغالبا ما لا تتوفر الدقة الكافیة لتنفیذ ھذه التمریر نظرا لطول المسافة
بالبطء النسبي إذا ما قیست بالطریقة السابقة كما أنھا صعبة التنفیذ في حالة الملاعب المبتلة نظرا 

 .  اء الإمساك بھا لابتلالھا بالماءلصعوبة التحكم في الكرة أثن
 .طریقة أداء لعب أو رمي الكرة إلى الجانب

عندما یحمل الحارس الكرة بالید یبدأ بمرجحة الذراع الحاملة للكرة للخلف مفرودة تماما      
وتطوق راحة الید والأصابع منفتحة فوق الكرة جیدا، وتفرد الذراع الأخرى للأمام والى الأعلى، 

ناء ذلك یأخذ حارس المرمى خطوة للأمام بالرجل المقابلة للید التي ستقوم برمي الكرة وفي أث
وینتقل ثقل الجسم على الرجل الخلفیة، وبذلك یواجھ جانب الجسم من جھة الید غیر الرامیة 

 .الاتجاه المطلوب رمي الكرة إلیھ
حین تتحرك الذراع غیر إذ تتحرك الذراع الرامیة للأمام وللأعلى بسرعة في مسار منحن في 

الرامیة لأسفل وینتقل في ھذه الإثناء ثقل الجسم على الرجل الأمامیة بالتدرج وتفرد الرجل 
الخلفیة بقوة وذلك یدفع الأرض للمساعدة في زیادة قوة رمي الكرة، وتترك الید الكرة ویتابعھا 

 ).   ت-، ب91مفتي، (النظر 
 
 
 .الدراسات المشابھة 2-2 

 ). 2001(دراسة سبھان محمود أحمد شھاب الزھیري 
بناء مقیاس التصرف الخططي للمھارات المفتوحة والمغلقة بالتنس وعلاقتھ بالذكاء وعدد من (

  )مظاھر الانتباه
 :ھدفت ھذه الدراسة إلى 
 .بناء مقیاس للتصرف الخططي للمھارات المفتوحة والمھارات المغلقة بالتنس  -
 . ف الخططي للمھارات المفتوحة والمھارات المغلقة للاعبي التنس تقویم مستوى التصر -
 .التعرف على العلاقة بین التصرف الخططي والذكاء  -
 .التعرف على العلاقة بین التصرف الخططي وعدد من مظاھر الانتباه للاعبي التنس  -
    استخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة البحث ، وتكون مجتمع البحث من 
 لاعباً، أما عینات البحث فقد شملت عینة البناء البالغة ) 120(
) 60(أما عینة التطبیق فقد بلغت . لاعباً لأغراض الثبات والتحلیل الإحصائي للمواقف ) 60(

لاعباً، وقد عولجت البیانات إحصائیاً باستخدام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل 
 امل ارتباط الرتب التواء كارل بیرسون ومع

 .والنسبة المئویة ) ت(ومعامل الارتباط البسیط واختبار ) سبیرمان ( 
 :ومن أھم نتائج البحث  
بناء مقیاس للتصرف الخططي للمھارات المفتوحة والمغلقة لدى لاعبي أندیة العراق  -

 .بالتنس 
 .تقویم مستوى أداء العینة بالتصرف الخططي للمھارات المفتوحة والمغلقة  -
 وجود ارتباط معنوي بین المھارات المغلقة مع متغیري الذكاء وحدة  -

 .الانتباه



 

131 

 

 وجود ارتباط معنوي بین المھارات المفتوحة مع متغیرات الذكاء وثبات  -
 .الانتباه وتحویلھ 

 وجود ارتباط معنوي بین المھارات المفتوحة مع المھارات المغلقة  -
 .مجتمعةً 

 .لمھارات المغلقة وكل من متغیري ثبات الانتباه وتحویلھ وجود ارتباط غیر معنوي بین ا -
 .وجود ارتباط غیر معنوي بین المھارات المفتوحة مع متغیر حدة الانتباه  -
 

 
 الباب الثالث

 : منھج البحث و إجراءاتھ المیدانیة 3
 : منھج البحث 3-1

 استخدم الباحث المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحث 
 مجتمع البحث و عینتھ  3-2

أن حسن اختیار العینة سیقلل من أخطاء المعاینة مما یعزز صحة البیانات و دقتھا الممثلة لجمع 
باحث علیھ محور الجزء الذي یمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي یجري ال" البحث فالعینة ھي 

لذا تم تحدید مجتمع البحث بحراس مرمى كرة القدم لأندیة )" 181، 2001محجوب، (عملھ 
حارس مرمى من فرق ) 141(إذ بلغ عددھم ) 2013-2012(الدرجة الممتازة للموسم الریاضي 

) 17.02(حارس مرمى لیشكل عینة البحث وبنسبة  ) 24(الدرجة الممتازة، واختار الباحث منھم 
 .من مجتمع البحث

 : أدوات البحث 3-3
بیانات (الوسیلة أو الطریق الذي یستطیع الباحث بھا حل مشكلتھ مھما كانت تلك الأدوات " ھي

، إذ استخدم الباحث في دراستھ ھذه الأدوات )2003، 163محجوب، )"(عینات أجھزة وأدوات
  -:الآتیة

 وسائل جمع المعلومات  3-3-1
 : المصادر والمراجع العلمیة -1
 : الدراسات والبحوث المشابھة -2
 .الشبكة الدولة للانترنیت -3
 :ادوات البحث 3-3-2
 . ملعب كرة قدم -
 ).12(كرة قدم عدد -
 ).   24(خراطیم بلاستیكیة عدد  -
 ).2(ساعة توقیت عدد -
 ).2(كآمیرة فیدو عدد  -
 : وصف الاختبارات الھجومیة  3-4

صادق جعفر، (.الكرة بالید نحو ثلاث مربعات متتالیة على الأرض) مناولة(اختبار رمي : أولا
67 ،2004( 
 .قیاس دقة المناولة في الید لحارس المرمى بكرة القدم :الھدف من الاختبار •
 :الأدوات اللازمة •
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 .، شریط قیاس، بورك لتحدید المربعات)5(نصف میدان كرة القدم، كرات عدد
 :مواصفات الاختبار •

حارس المرمى داخل منطقة الجزاء وبیده كرة وعنده سماع الإیعاز من المدرب یقوم یقف 
الحارس برمي الكرة داخل المربعات المرسومة والمحددة من البورك والتي یكون قطر كل مربع 

یاردة لمنطقة جزاء حارس ) 18(متر عن خط الـ) 20 -15 -10(متر مربع على بعد ) 1(
 .المرمى

 :شروط الاختبار •
 .جب على المختبر الوقوف قبل بدایة خط البدایةی -
 .رمي الكرة داخل المربعات -
 .ثانیة 10فقط ، وراحة بین محاولة وأخرى ) 5(عدد المحاولات المنفذة  -
 .تحسب درجة المحاولة التي تقع الكرة في المربع فقط - أ

 .یكون رمي الكرة بأحدي الیدین فقط - ب
 ).3(رقم  یحق للمختبر یؤدي جمیع مناولتھ على المربع - ت
 ).15(مجموع الدرجة الاختبار ھي  - ث
 :تسجیل الدرجات •

 .تسجل الدرجات نحو الأتي
 .درجة إذا أسقط الكرة على المربع الأول) 1( -
 .درجة إذا أسقط الكرة على المربع الثاني) 2( -
 .درجة إذا اسقط الكرة على المربع الثاني) 3( -
 

 ا
)1(شكل   

.نحو ثلاث مربعات متتالیة على الأرض الكرة بالید) مناولة(یوضح اختبار رمي   
 

ركل الكرة بالقدم من ضربة الھدف لأبعد مسافة في المجالات المحددة لحارس : ثانیا اختبار
 )89، 2004جعفر،(.المرمى بكرة القدم

 :الھدف من الاختبار •
 .قیاس ركل الكرة بالقدم من ضربة الھدف إلى المجالات المحددة لحارس المرمى بكرة القدم

 :لأدوات اللازمةا •
 .، شریط قیاس، بورك، أشرطة ملونة، ملعب كرة قدم، صفارة)4(كرات عدد 

 : مواصفات الاختبار •
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متر، یبدأ الحارس ) 15(تحدید مجالین في نصف الملعب الأخر والتي تكون المسافة بینھما    
من منطقة المرمى المختبر  بعد أعطاه الإیعاز من قبل المدرب بركل الكرة إلى المناطق المحددة 

  .متر) 5(یاردة بعد اخذ الخطوات التقریبیة للاستعداد والتي لا تزید عن ) 6(وعلى خط 
 :شروط الاختبار •
اثنان من جھة ) 2(اثنان من جھة الیمین و) 2(أربع كرات، ) 4(ینفذ الحارس ركل  -

 .  الیسار نحو المجالات المحددة
 :تسجیل الدرجات •

 :التي یحصل علیھا على نحو الأتيتسجل للحارس مجموع درجات 
 .درجة إذا اسقط الكرة على المجال الأول) 1( -
 .درجتان إذا اسقط الكرة على المجال الثاني) 2( -
 .من الدرجة إذا اسقط الكرة خارج منطقة الاختبار) صفر( -
 

 
 )2(شكل 

مسافة في المجالات ركل الكرة بالقدم من ضربة الھدف لأبعد یوضح اختبار                       
 .المحددة لحارس المرمى بكرة القدم

الكرة بالقدم من منطقة الجزاء من دون سقوطھا على الأرض أو مع ) ضرب(ركل : ثالثا اختبار
 .)2004، 92جعفر، (إلى المجالات المحددة ) مرتدة من الأرض(لمسھا الأرض 

 :الھدف من الاختبار •
حارس بدون لمس الكرة الأرض أو مع لمسھا الأرض قیاس المسافة التي یمكن أن یحققھا ال

 .لوصولھا إلى المجالات المحددة) مرتدة من الأرض(
 :الأدوات اللازمة •

 .كرات، شریط قیاس، بورك، میدان كرة القدم، أشرطة ملونة، صفارة) 3(عدد 
 :مواصفات الاختبار •

متر، یقف ) 15(المسافة بینھماتحدد على میدان اللعب في النصف الأخر منھ ثلاث مجالات تكون 
الحارس في منطقة الجزاء وبیده الكرة محاولا ركلھا بعد تركھا من یده وھي في الھواء أو بعد 

محاولا إسقاطھا في المجالات المحددة في النصف ) لمسة أو مرتدة من الأرض(لمسھا الأرض 
 .الأخر من میدان اللعب

 :شروط الاختبار •
 .یاردة لمنطقة الجزاء عند ركلھ الكرة) 18(الـلا یجوز للحارس عبور خط  -
 .یعطي للحارس ثلاث محاولات متتالیة -
 :تسجیل الدرجات •
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 :تسجل للحارس مجموع الدرجات التي حصل علیھا وعلى النحو الأتي
 .درجة إذا اسقط الكرة على المجال الأول) 1( -
 .درجة إذا اسقط الكرة على المجال الثاني) 2( -
 .لكرة على المجال الثالثدرجة إذا اسقط ا) 3( -
 .درجة إذا اسقط الكرة خارج منطقة مجالات الاختبار) صفر( -
 

 
 )3(شكل 

الكرة بالقدم من منطقة الجزاء من دون سقوطھا على الأرض أو مع ) ضرب(یوضح اختبار ركل 
 .إلى المجالات المحددة) مرتدة من الأرض(لمسھا الأرض 

 :التجربة الاستطلاعیة 3-6
حراسً، وھم عینة من أفراد مجتمع ) 5(بتجربة استطلاعیة على عینة مكونھ من  تم القیام 

عصرا وھدفت التجربة )3:30(في تمام الساعة ) 28/2/2013(البحث، أقیمت التجربة الموافق 
- :إلى ما یأتي

 التأكد من جاھزیة الأدوات وسلامتھا وملائمتھا. 
 معرفة الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات . 
  المعوقات والصعوبات التي تحدث وتلاقي حدوث الأخطاءمعرفة. 
 :التجربة الرئیسة 3-7
نظرا لاستكمال الإجراءات التي تؤھل قیام التجربة الرئیسة التي أكدت صلاحیة  

الاختبارات المرشحة للتطبیق وصلاحیة الأجھزة والأدوات، تم تطبیق الاختبارات على عینة 
إذ تم إجراء الاختبارات في ملاعب الأندیة المعنیة ) 2012/2013(حارس للموسم ) 24(قوامھا 

) 1/3/2013(یوما بدأت ) 30(بالبحث فضلا عن بعض الملاعب البدیلة واستغرقت الاختبارات 
 ).1/4/2013(لغایة یوم الثلاثاء الموافق 

 :الوسائل الإحصائیة 3-8
معالجة البیانات وتم ل )SPSS(استعمل الباحث الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  

 :استخدام الحقیبة في المواضع الآتیة
  النسبة المئویة 
 الوسط الحسابي 
 الانحراف المعیاري 
 الارتباط البسیط بیرسون 
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 الباب الرابع

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
:عرض نتائج المتغیرات المبحوثة وتحلیلھا ومناقشتھا 4-1      

)1(جدول   
الإحصائیة ومستوى دلالة العلاقة بین التصرف الخططي والمھارات الھجومیة قید یبین المعالم 

 الدراسة

 المتغیرات
المعالم الإحصائیة     

                           
        

 مستوى قیمة ر
*الجدولیة المحسوبة الدلالة  

 21.000 س التصرف الخططي

0.407 

0.404 

 3.021 ع دال معنوي

 4.875 س مناولة الكرة بالید
 2.212 ع

 21.000 س التصرف الخططي

 3.021 ع دال معنوي 0.510
الثابتة (ركل الكرة 

)لأبعد مسافة  
 7.500 س
 1.414 ع

 21.000 س التصرف الخططي

 3.021 ع دال معنوي 0.407
مرتدة (ركل الكرة 

)من الأرض  
 4.208 س
 4.000 ع

.0.05ونسبة خطأ ) 22(الجدولیة تحت درجة حریة ) ر(قیمة *  
 تحلیل النتائج. 

لمعرفة ) 5(بعد استخدام قانون الارتباط البسیط لبیرسون عوملت النتائج المدونة في الجدول 
معامل الارتباط بین مستوى التصرف الخططي ومھارة المناولة بالید الھجومیة لحراس المرمى، 

(الارتباط  فظھر إن معامل 0.407 وبعد الكشف في جدول القیمة العشوائیة العظمى مقابل درجة ) 
(حریة 22 (ونسبة خطأ )  0.05 (ظھر )  0.404 المحسوبة، ھذا یعني ) ر(وھي اصغر من قیمة ) 
.وجود علاقة ارتباط بین التصرف الخططي ومھارة المناولة بالید  

خططي ومھارة ركل الكرة الثابتة للأبعد وكذلك لمعرفة معامل الارتباط بین مستوى التصرف ال
(مسافة لحراس المرمى، ظھر إن معامل الارتباط  0.510 وبعد الكشف في جدول القیمة ) 
(العشوائیة العظمى مقابل درجة حریة 22 (ونسبة خطأ )  0.05 (ظھر )  0.404 وھي اصغر من ) 

مھارة ركل الكرة المحسوبة، ھذا یعني وجود علاقة ارتباط بین التصرف الخططي و) ر(قیمة 
.الثابتة للأبعد مسافة لحراس المرمى  

وكذلك لمعرفة معامل الارتباط بین مستوى التصرف الخططي ومھارة ركل الكرة المرتدة من 
وبعد الكشف في جدول القیمة ) 0.407(الأرض لحراس المرمى، ظھر إن معامل الارتباط 

(العشوائیة العظمى مقابل درجة حریة  22 (ونسبة خطأ )  0.05 (ظھر )  0.404 وھي اصغر من ) 
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المحسوبة، ھذا یعني وجود علاقة ارتباط بین التصرف الخططي ومھارة ركل الكرة ) ر(قیمة 
.المرتدة من الأرض لحراس المرمى   

ویعزو الباحث توافر العلاقة المعنویة بین التصرف الخططي وأداء المھاري إلى درجة العلاقة 
یة وفن الأداء، إذ لایمكن لحارس المرمى أن یتمكن من أداء تصرف القائمة بین ھذه القدرة العقل

خططي دون امتلاكھا درجة عالیة من مستوى عالٍ من الأداء المھاري، ولعل ھذه العلاقة 
المعنویة ھي سبب مھم لتحقیق النتائج المتمیزة لإفراد عینة البحث خصوصا في مھارات مسك 

ع غیرھا من المھارات الأخرى درجة عالیة من حدة الانتباه الكرة ومناولتھا وركلھا التي تتطلب م
مع توافر المثیرات وتعددھا التي تواجھھم في أثناء أدائھم للمھارة، وبما أن حارس المرمى 
یتطلب منھ إثارة ھذه القدرة والمنبھات الحسیة المرتبطة معھا عند أداء أي مھارة على الرغم من 

وھذا یعني أن إفراد عینة . یتناسب وخصوصیة كل مھارة اختلاف درجة قوتھا وشدتھا بما 
یمتلكون قدرة عالیة على التصرف الخططي إثناء المباراة في مواقف ) حراس المرمى(البحث 

مختلفة، وجاء ھذا التصرف العالي من الخبرة المیدانیة المتراكمة، لاسیما وان حراس المرمى 
ویقصد بھ ھو "عالیاً، فضلاً عن أن التصرف الخططي من فئة المتقدمین ویمتلكون عمراً تدریبیاً 

سبھان (التصرف أثناء لعبة المنافسة لمقابلة الظروف الفعلیة الحادثة ویبرز دور الخبرة في تنفیذه 
 ).15، 2002محمود أحمد، 

 
 

 الباب الخامس
 : الاستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات 5-1
 وبعض المھارات الھجومیة للحارس المرمى وجود علاقة ارتباط بین التصرف الخططي -1
 :التوصیات 5-2
تطبیق مقیاس التصرف الخططي من قبل المدربین الوقوف على الصعوبات والمشكلات  -1

 .التي تواجھ حراس المرمى بسبب ما یحتوي المقیاس
اجراء دراسات وبحوث للتصرف الحركي على المھارات الأساسیة للعبة كرة القدم  -2
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 المصادر 
 
 

 ، منشورات مؤسسة المعارف ، بیروت  3كرة القدم لعبة الملایین ، ط) : 1988(سالم، مختار . 1
،  1ال�تعلم وجدول�ة الت�دریب الریاض�ي ، ط) موس�وعة عل�م الحرك�ة ) : (2001(محجوب، وجی�ھ . 2

 .دار وائل للطباعة والنشر، عمان 
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 بناء مقیاس للتصرف الخططي ): 2001(الزھیري، سبھان محمود احمد شھاب . 4
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 .، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل  الانتباه ، اطروحة دكتوراه غیر منشورة
كرة القدم كتاب منھجي لطلاب كلیات التربیة ) : 1987(الصفار، سامي واخرون . 5
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 .، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل  2،ج 2الریاضیة ، ط
، دار  1الأسالیب الحدیثة في تدریب كرة القدم، ط) : 2000(المولى، موفق مجید . 6
 .كر للطباعة والنشر والتوزیع، عمان الف
جواد، علاء جبار عبود جواد؛ تحلیل بعض النواحي المھاریة والخططیة لمنتخب . 7

رسالة ماجستیر، (م  2000شباب العراق لكرة القدم الفائز بكأس بطولة شباب أسیا لعام 
 ).2001كلیة التربیة الریاضیة، جامعة القادسیة ،

، دار الفكر 1كرة القدم للفتیات الأسس التربویة ، ط) : 1996(حماد، مفتي إبراھیم . 8
 .العربي للطباعة والنشر ، القاھرة 

الب��رامج (موس��وعة ال��تعلم والت��دریب ف��ي ك��رة الق��دم ) : 1997(حم��اد، مفت��ي إب��راھیم .  9
، مرك��ز الكت��اب للطباع��ة والنش��ر ،  1، ج 1، ط) التدریبی��ة المخطط��ة لفری��ق ك��رة الق��دم

 . القاھرة
سبھان محمود احمد؛ بناء مقیاس التصرف الخططي للمھارات المفتوحة والمغلقة بالتنس . 10

أطروحة دكتورا، كلیة ( الأرض في اللعب الفردي وعلاقتھ بالذكاء وعدد من مظاھر الانتباه 
 ).2002التربیة، جامعة الموصل، 

ارف للطباعة ، دار المع12علم التدریب الریاضي، ط): 1992(علاوي، محمد حسن . 11
 .والنشر، القاھرة 

برنامج مقترح لتطویر المعرفة الخططیة عند لاعبي كرة ): 1988(كماش، یوسف لازم . 12
سنة،  رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة ) 19-17(القدم باعمار 

 . البصرة
، دار )تدریب -تعلیم(قدم المھارات الأساسیة في كرة ال): 1999(كماش،  یوسف لازم . 13
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مدیریة دار الكتب للطباعة و : (البحث العلمي و مناھجھ): 2003(محجوب،  وجیھ محجوب . 14

  .النشر، بغداد
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 .للطباعة والنشر، بغداد 
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الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم ، دار الكتاب الحدیث ): 1977(مختار، حنفي محمود . 17

 .والتوزیع ، الكویت  للطباعة والنشر
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 .للطباعة والنشر، القاھرة 
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Disposition tactical and its relationship to the 
performance of some of the offensive skills to 

goalkeepers excellent football clubs 
 Researcher  
       
 Abdul Hadi Mohammed Musa 
The search included five sections, namely: - 
Part I: Definition search: 
Provided and the importance of research: 
As the scientific progress can not be achieved without the development of 
disposition tactical capabilities technique when sports, that the evolution 
of the goalkeeper is subject to what can be available to him from these 
capabilities and through which we can confront what intercepted from the 
urgent problems and worsening day after day in training and in the 
official match. 
Research problem: 
It is through the experience of the researcher and brief him on the field of 
research and studies and follow-up for the Premier League games noticed 
a weakness in the soccer goalkeepers inthe level of performance skillsand 
act tactical and that influenced their performance level. 
Find targets  
1. Identify the level of conduct tactical level and the performance of the 
offensive skills 
2. Identify the relationship between the act tactical level and the 
performance level of offensive skills. 
Research hypotheses. 
1. There is a correlation between the level of moral conduct tactical 
offensive skills to members of the research sample. 
Theoretical studies and similar 
Theoretical studies identified to explain the user's tactical disposition of 
the research and explained 
As well as the basic skills of an offensive (Handling hand, foot kicking a 
ball (the farther the distance, kicking the ball back from the earth). 
Research Methodology 
The researcher used the descriptive manner relations for the suitability of 
the nature of the research problem 
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So were identified research community guards throw football clubs, the 
Premier League for the sports season (2012-2013) as numbered (141) 
Goalkeeper of the teams first class and chose researcher of them (24) 
goalkeeper for a sample and by (17.02) of the research community . 
Results, analysis and discussion: 
Results included a display table with his analysis, which included 
community values and standard deviations and the results of relational 
ties 
Conclusions and recommendations: 
Conclusions 
1 - The existence of a correlation between the act tactical and some 
offensive skills goalkeeper 
Recommendations 
1 - Application of Scale disposition tactical trained by standing on the 
difficulties and problems faced by the goalkeepers because of what has 
scale. 

 


