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  الخلاصة

ان الانجاز الریاضي لایتم الا من خلال برمجة التدریب وفق اسس علمیة ولسنوات عدیدة 
الاداء البدني للاعبات رة كفاء وان عملیة دراسة,للنواحي البدنیة والخططیة والوظیفیة وغیرھا 

كونھا ستساھم بمعرفة مدى تأثیر التدریب الریاضي في الاجھزة , وتقویمھا تعد عملیة مھمة جدا 
الوظیفیة للاعبات ، اذ یعد معدل الكفاءة البدنیة والوظیفیة من المؤشرات الھامة الضروریة التي 

وكرة ’ كرة السلة(لالعاب الفرقیةتحدد حالة اللاعب في كافة الانشطة الریاضیة بصفة عامة وفي ا
. بصفة خاصة) وكرة الید ’ الطائرة   

وكرة ’ كرة الطائرة ’ كرة السلة (لذا ھدف البحث الى اجراء مقارنة بین لاعبات اللاعاب الفرقیة 
.في الكفاءة البدنیة لمنتخب تربیة محافظة بغداد) الید  
منتخب تربیة بغداد بالالعاب الفرقیة  أستخدام المنھج الوصفي بأسلوب المسح على لاعبات    

وبعدد لاعبات بلغ , )فریق كرة الید وكرة السلة وكرة الطائرة ( والبالغ عددھا ثلاث فرق ھي 
.لاعبة )18(وتم اختیار عینة البحث من بین لاعبات الفرق الثلاث والبالغ عددھا , لاعبة) 31(  
بدنیة للاعبات كرة الید وكرة السلة أفضل من وقد استنتجت الباحثة  ان قیمة اختبار الكفاءة ال 

كما استنتج ایضا بعدم وجود اختلاف في قیمة , قیمة اختبار الكفاءة البدنیة للاعبات كرة الطائرة 
.اختبار الكفاءة البدنیة بین لاعبات كرة الید وكرة السلة  

كرة الید وكرة السلة لذا توصي الباحثة بالأھتمام بتطویر مستوى الكفاءة البدنیة للاعبات     
والكرة الطائرة واجراء اختبارات دوریة للاعبات الالعاب الفرقیة للتعرف على قیمة اختبار 

.الكفاءة البدنیة للاعبات كونھ مؤشر الحالة الوظیفة للقلب وجھاز الدوران  
 

 -:التعریف بالبحث  -1
-:مقدمة البحث واھمیتھ -1-1  

یھدف التدریب الریاضي إلى إعداد الفرد وتغییر سلوكھ وطریقة أدائھ لتحقیق مستوى معین      
وھو العملیة التي تضع الجسم تحت تأثیر تلك العوامل التي تؤدي بھ إلى , من الأداء الحركي 

إتاحتھا بلوغ درجة من الكفاءة والإنتاج البدني التي لا تستطیع أسالیب الحیاة الاعتیادیة الیومیة 
وتساعده على مواجھة الاحتیاجات والمتطلبات من الطاقات الناتجة عن ممارسة النشاط , لھ

إذ , التدریب الریاضي یؤدي إلى حدوث تغیرات مختلفة بدنیة ومھاریة ووظیفیةو. الریاض
یتطور مستوى الأداء الریاضي كلما كانت ھذه التغیرات ایجابیة بما یحقق التكیف الفسیولوجي 

.ھزة الجسم لأداء الحمل البدني وتحمل الأداء بكفاءة عالیة مع الاقتصاد في الجھدلأج  
تعد الكفاءة البدنیة أحد اھداف التدریب الریاضي التي یعتمد علیھا فى تنمیة وتطویر امكانیات  

وھي من الأسس الھامة التي  تشترك مع المھارات الحركیة فى تكوین اللاعب من , اللاعب
دنیة والمھاریةالناحیة الب ( لذا فان الكفاءة البدنیة تعد من أھم متطلبات الأداء فى الالعاب الفرقیة  . 

وھي قد تكون العامل الحاسم فى كسب ) كرة الطائرة , كرة السلة , كرة الید , كرة القدم 
وذلك نظرا لأن , المباریات و خاصة عند تساوي أو تقارب المستوى المھاري لدى الفریقین

الحالة البدنیة التى علیھا الفریق تعد احد الاسباب الھامة التى تسھم فى تحقیق العدید من مستوى 
ھذا , فارتفاع مستوى الكفاءة البدنیة لأحد الفرق تمكنھ من اداء موسم ریاضى ناجح , الانتصارات

ل المدرب بالاضافة الى ان ارتفاع الكفاءة البدنیة للفریق یزید من ثقة المدرب فى فریقھ بل ویحاو
مقدمةلذا نجد في  . فى معظم الاحیان ان یستفید منھا ویحافظ علیھا  الحركة الیھ تھدف ما 
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البدنیة  الكفاءة تحسین طریق عن یتم العالي  الانجاز مستوى الى الوصول بغیة الریاضیة
 بالعمل مباشرة علاقة لھا الاعضاء التي تلك وبالأخص  الجسم المختلفة، لاعضاء والوظیفیة
.التنفسي والجھاز الدوران لجھاز العضلي أن التدریب ) محمد حسن علاوي(  وھذا ما یؤكد 

تغیرات فسیولوجیة ویتقدم مستوى الأداء الریاضي كلما كانت ھذه  الریاضي یؤدي إلى حدوث
بما یحقق التكیف لأجھزة الجسم لأداء التحمل البدني وتحمل الأداء بكفاءة  التغیرات الإیجابیة

ععالیة م . )24:6(الاقتصاد بالجھد   
إذ أنھا تلعب دوراً ھاماً في, ارتباط وثیق بقدرة اللاعبة على الأداء فالكفاءة البدنیة لھا إمكانیة  

.تحكمھا في النواحي المھاریة والبدنیة أثناء التدریب والمنافسات  
لذا تكمن اھمیة البحث في ان الكفاءة البدنیة تعد من اھم مؤشرات ما     جھزهالا بھ تتمیز   الحیویة 

الأمر الذي یتعین تحدید, للاعبات الالعاب الفرقیة التي تتطلب إعداداً بدنیاً خاصاً  والرئتین كالقلب  
كما أنھا تعد أحدى المحاولات العلمیة لدراسة الكفاءة, الكفاءة البدنیة لللاعبة  البدنیة للاعبات  

.الالعاب الفرقیة  
- :مشكلة البحث  -1-2   

 ولسنوات عدیدة علمیة اسس وفق التدریب برمجة خلال من الا یتم لا الریاضي الانجاز ان     
 البدني للاعبات الاداء كفاءة دراسة وان عملیة ,وغیرھا والوظیفیة والخططیة البدنیة للنواحي
 الاجھزة الریاضي في التدریب تاثیر مدى بمعرفة ستساھم كونھا جدا، مھمة عملیة تعد وتقویمھا
 التي الھامة الضروریة المؤشرات من والوظیفیة البدنیة الكفاءة  معدل اذ یعد, للاعبات الوظیفیة

 لعبة, كرة السلة (الالعاب الفرقیة  وفي عامة بصفة الریاضیة الانشطة كافة في اللاعبة حالة تحدد
 اداء خلال وكذلك والاعداد، التدریب فترات خلال خاصة بصفة )الید وكرة الكرة الطائرة

 من وللكثیر لدوري التربیة بالالعاب الفرقیة للنساء  الباحثة مشاھدة خلال ومن .المباریات
 في التباین الى التفاوت ھذا ویعزى مستوى اللاعبات، في تباین ھناك ان وجد ,المباریات
بھذا  المتوفرة العلمیة والبحوث الدراسات لقلة ونظرا ,البدنیة الكفاءة مستوى مؤشرات

 والقصور النقص نواحي تحدید اجل من المشكلة ھذه دراسة الباحثة ضرورة وجدت الخصوص،
 .التدریب واسالیبھ برامج تطویر او تعدیل خلال من استكمالھ فیسھل اللاعبات اعداد في
 :البحث اھداف- 1-3
, لعبة كرة السلة(منتخب التربیة للالعاب الفرقیة  البدنیة لدى لاعبات الكفاءة قیم على التعرف  -1

 .في محافظة بغداد )الید وكرة الكرة الطائرة لعبة
في  )الید وكرة الكرة الطائرة لعبة, لعبة كرة السلة(الفرقیة الالعاب  لاعبات بین المقارنة  -2

 .البدنیة لمنتخب تربیة محافظة بغداد الكفاءة
 :البحث فرض  -1-4
في  )الید وكرة الكرة الطائرة لعبة, لعبة كرة السلة(الفرقیة الالعاب  لاعبات بین فروقات ھناك -

 .البدنیة لمنتخب تربیة محافظة بغداد قیم الكفاءة
 :البحث مجالات - 1-5
 الكرة الطائرة لعبة, كرة السلة(منتخب التربیة للالعاب الفرقیة  لاعبات :البشري المجال  1-5-1

 .في محافظة بغداد  )الید وكرة
 .م2013-4-15ولغایة  2012-3-20الزماني الفترة من المجال  -1-5-2
 .قاعة الشعب الریاضیة في محافظة بغداد  :المكاني المجال -1-5-3
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: الدراسات النظریة والدراسات المشابھة -2  
: الدراسات النظریة 2-1  
:الكفاءة البدنیة  2-1-1  

الانتشار في مجالات الریاضة والعمل، ولقد ان مفھوم الكفاءة البدنیة من المفاھیم الواسعة      
حیث ان الحجم , دلت التجارب ان الكفاءة البدنیة یرتفع مستواھا ارتباطاً بكفاءة الجھاز الدوري

وتنعكس على زیادة حجم الضربة وانخفاض , الضربة یزداد مع زیادة مستوى الكفاءة البدنیة
) .216:7(معدل ضربات القلب اثناء الراحة   

نھاھي إمكانیة الجسم في توفیر مواد الطاقة الھوائیة واللاھوائیة اللازمةكما ا  لأداء أقصى عمل  
.)27:10(عضلي میكانیكي والاستمرار فیھ لأطول فترة زمنیة ممكنة   

ومن الطرق اكثر شیوعا في تحدید مستوى الكفاءة البدنیة ھو باستخدام النبض، وان النبض بحد  
وان النبض لھ علاقة وثیقة بالمجھود البدني . سھل التسجیل والقیاسذاتھ یعد معیار فسیولوجي 

).70:4(من جھة ومن جھة اخرى ارتباط النبض بكمیة الاوكسجین المستھلكة اثناء اداء المجھود  
والكفاءة البدنیة تعني كفاءة إنتاجیة الجھاز الدوري التنفسي والدم وكفاءة العضلات على      

كما ان إختبار الكفاءة البدنیة یعد مقیاساً كلیاً لكثیر من . تاج الطاقة إستھلاك الأوكسجین وإن
ونتائج ھذا الإختبار تعبر عن الحد الأقصى لإستھلاك , الوظائف الھامة لأعضاء الجسم 

(الأوكسجین بالجسم  VO2max , أو مقدار الشغل والذي یعبر عنھ بالمقاومة والمسافة والزمن.) 
, لعاب والأنشطة الریاضیة التي تعتمد على إنتاج الطاقة الھوائیة بالجسم لھذا الإختبار علاقة بالأ

حیث یستخدم لمعرفة الكفاءة البدنیة الریاضیة بفعالیات وسباقات المسافات الطویلة والسباحة 
.الخ … والدراجات والتجذیف والمصارعة والملاكمة وكرة القدم والسلة والطائرة والید والھوكي  

الى ) فوكس (وقد اشار, رة الإختبارات الوظیفیة الریاضیة في مطلع القرن الماضي لقد بدأت فك  
مارتن ( ان  Marten حیث یتم قیاس تغیرات نشاط , الإختبار الوظیفي مع الحمل البدني  اقترح)  

عمل القلب بعد أداء حمل بدني وكان عبارة عن ثني كامل بالركبتین مستمر عشرین مرة مع 
ثم تطورت الإختبارات لتشمل أنواعاً مختلفة من الأحمال البدنیة كالوثب ). 75:11(قیاس النبض

ومن ثم العمل أي التبدیل بالرجلین على الدراجة الثابتة أو المشي أو الجري , بالمكان والجري 
الذي استخدمھ الباحثة في دراستھ , وإختبار الخطوة فوق الصندوق , على السیر المتحرك 

) .النبض(دت جمیع ھذه الإختبارات على قیاس معدل وسرعة عمل القلب وقد إعتم, الحالیة  
 

-:الدراسات المشابھھ 2-2  
دراسة مقارنة لمستوى الكفاءة الوظیفیة للقلب وجھاز : ( رائد محمد مشتت واخرون 2-2-1

) .39:3)(الدوران  لدى لاعبي الساحة والمیدان  
ة الوظیفیة للقلب وجھاز الدوران لدى لاعبي ھدفت الدراسة الى  التعرف على مستوى الكفاء   

كذلك  التعرف على الفروق في مستوى الكفاءة البدنیة . المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة
واستخدم المنھج الوصفي على عدائي المسافات القصیرة . للقلب وجھاز الدوران لدى عینة البحث

الباحثةون ان مستوى الكفاءة الوظیفیة للقلب واستنتج . والمتوسطة والطویلة في محافظة بغداد
وجھاز الدوران لدى عدائي المسافات المتوسطة أفضل من مستوى الكفاءة الوظیفیة لعدائي 



 

300 

 

كا انھ لا یوجد ھناك اختلاف في مستوى الكفاءة الوظیفیة في أختبار . المسافات القصیرة والطویلة
  .ي المسافات القصیرة والطویلةالحالة الوظیفیة للقلب وجھاز الدوران بین عدائ

الأھتمام بتطویر مستوى الكفاءة الوظیفیة للقلب وجھاز الدوران لدى لذا یوصي الباحثةون في     
و اجراء اختبارات دوریة للاعبین للتعرف على , عدائي المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة

 .الحالة الوظیفة للقلب وجھاز الدوران لدیھم
 

  -: البحث وإجراءاتھ المیدانیة منھجیة -3
  :منھج البحث 3-1

أستخدامت الباحثة المنھج الوصفي بأسلوب المسح كونھ أفضل المناھج وأیسرھا في حل مشكلة 
.البحث  

:مجتمع البحث وعینتھ  3-2  
تمثل مجتمع البحث بلاعبات منتخب تربیة بغداد بالالعاب الفرقیة والبالغ عددھا ثلاث فرق ھي    
وتم اختیار عینة , لاعبة) 31(وبعدد لاعبات بلغ , )فریق كرة الید وكرة السلة وكرة الطائرة ( 

. )1(وكما مبین في جدول. لاعبة) 18(البحث من بین لاعبات الفرق الثلاث والبالغ عددھا   
)1(جدول   

.یبین مجتمع البحث والعینة التي تم اختیارھا والنسب المئویة  
 
 
 
 
 
 
 

 
:والأدوات المستعملة بالبحث الأجھزة   -3-3  

حددت الباحثة أدوات وأجھزة جمع البیانات المستعملة وكما یأتي     : 
 ساعة توقیت الكترونیة. 
 استمارة تسجیل البیانات 
 جھاز قیاس النبض والضغط. 
  سم 46صندوق خشبي ارتفاعھ. 
 المصادر والمراجع. 
: الاختبار المستعمل بالبحث  -3-4  

)293:8). (ھود جكنز و سكوبك (اختبار :دنیة اختبار الكفاءة الب  
.قیاس الكفاءة البدنیة: الھدف من الاختبار  

:طریقة الأداء  
. تقف اللاعبة وأحد رجلیھا فوق الصندوق والأخرى على الأرض والجذع عمودي -  
.یقاس النبض في ھذه الحالة -  

 النسبة المؤیة العینة المختارة العدد الكلي العینة
%58,3 7 12 لاعبات كرة الید  
%55,5 5 9 لاعبات كرة السلة  
%60 6 10 لاعبات كرة الطائرة  
%58,06 18 31 المجموع  
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) 3(خطوة والوقت المخصص) 6(مرة صعوداً ونزولا بتكرار) 24(تعطى اللاعبة حملاً قدره -
.دقائق  

.بعد الانتھاء من العمل مباشرة یقاس النبض  -  
ثا بعد نھایة الدقیقة الأولى إلى اللحظة التي یصل إلى مستوى 30یحتسب لھا النبض لمدة -

-:وتحسب الكفاءة البدنیة وفق المعادلة الآتیة. د /ن100  
 
 

100× لاعبة في الآداء عدد الثواني التي تستغرقھا ال= الكفاءة البدنیة   
 
 

 
 : التجربة الاستطلاعیة -5 -3

لاعبة من ) 2(م على عینة عددھا 20/3/2012اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعیة بتاریخ     
وكان الغرض من ھذه التجربة التعرف على مدى كیفیة , مجتمع البحث تم اختیارھن عشوائیا 

فضلاً عن معرفة الأخطاء المحتملة , إجراء الاختبارات لإفراد عینة البحث والمكان المناسب 
.على تفادیھا في أثناء إجراء الاختبارات على إفراد عینة البحثوالعمل   

:التجربة الرئیسیة -3-6  
بعد التأكد من كفاءة الأجھزة والأدوات، تم تبلیغ اللاعبات بموعد الاختبارات وتم      

). •(تحضیرالاجھزة والادوات وایضا تبلیغ فریق العمل المساعد ثم اجراء التجربة الرئیسة على  
. 2013/  4/  15-13بتاریخ  , مدى ثلاثة ایام   

:الوسائل الإحصائیة -3-7  
(تم معالجة نتائج الاختبارات إحصائیا باستخدام البرنامج الإحصائي        spss وعلى وفق )  

.القوانین الأتیة  
 النسبة المئویة. 
 الوسط الحسابي 
 الانحراف المعیاري. 
 لتباین المحادي  تحلیل اOn Way ANOVA 
  قانونL. S. D. 

 
 
 
 

 
 

• :تكون فریق العمل من -   
الریاضیة في وزارة التربیة مدیریة تربیة  ازهار محمد جاسم. د  
.م سوزان صادق طالبة دكتوراه كلیة التربیة اتلریاضیة للبنات.م  
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 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4

 
)2(جدول   

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لأختبار الكفاءة البدنیة لدى لاعبات الالعاب الفرقیة 
 لمنتخب تربیة بغداد

 الكفاءة البدنیة عینة البحث
المعیاريالانحراف  الوسط الحسابي  

 1,15 71 لاعبات كرة الید
 0,54 71,6 لاعبات كرة السلة
 0,75 74,8 لاعبات كرة الطائرة

نجد ان اختبار الكفاءة البدنیة یعتمد على صغر العدد الناتج بمعنى ان )  2(من خلال الجدول     
 . ناتج المعادلة كلما قل كانت الكفاءة البدنیة للاعبة افضل

وبأنحراف ) 71(لذا نجد ان الوسط الحسابي لأختبار الكفاءة البدنیة لدى لاعبات كرة الید قد بلغ    
وبأنحراف ) 71,6(اما الوسط الحسابي للاعبات كرة السلة  فقد  بلغ ) 1,15(معیاري قدره 
وبأنحراف ) 74,8(اما الوسط الحسابي للاعبات كرة الطائرة  فقد بلغ ) 0,54(معیاري قدره 
في مستوى الكفاءة البدنیة ) تباین(ومن خلال ذلك نجد ان ھناك أختلاف ) 0,75(معیاري قدره 

بین لاعبات منتخب التربیات للالعاب الفرقیة، ومن اجل التعرف على  ھذه الفروق فقد أجرت 
On Way Anovaالباحثة تحلیل التباین الأحادي  ).3(، وكما مبین في الجدول   

 
)3(جدول   

دالتباین  لاختبار الكفاءة البدنیة للاعبات الالعاب الفرقیة لمنتخب تربیة بغدا یبین تحلیل  
مجموع  مصادر التباین

 المربعات
درجات 
 الحریة

متوسطة 
 المربعات

 fقیمة 
 المحسوبة

 fقیمة 
 الجدولة

دلالة 
 الفروق

 معنوي 6,35 32,6 26,2 2 52,41 بین المجامیع

 0,80 15 12,03 داخل المجامیع

  17 64,44 المجموع الكلي
وھذه القیمة ھي اكبر من )  32,6(المحسوبة قد بلغت ) (fنجد ان قیمة ) 3(من خلال جدول     

مما یدل على وجود فروق معنویة ) 0,01(تحت درجة حریة )  6,35( القیمة الجدولیة البالغة 
اجل التعرف على ان الفروق كانت ومن . بین لاعبات الالعاب الفرقیة  في اختبار الكفاءة البدنیة 

) L. S. D(لصالح لاعبات اي فعالیة فقد أجرت الباحثة عملیة حساب قیمة اقل فرق معنوي 
اذ ان طریق اقل فرق معنوي , وذلك من اجل التعرف على المجموعة الافضل في  ھذا الاختبار

یكون ھناك فرق في نتائج بعد ان , تستخدم لمعرفة المجموعة الافضل في اختبار الكفاءة البدنیة
 Fتحسب عندما یكون ھناك فروق اي قیمة ) L. S. D(وان ھذه الطریقة , حساب تحلیل التباین 

 ).391:9)(الجدولیة Fالمحسوبة اكبر من قیمة 
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) 4( جدول   

یبین قیمة اقل فرق معنوي والفروق بین المتوسطات لدى لاعبات الالعاب الفرقیة  في اختبار 
.البدنیةالكفاءة   

 لاعبات كرة الید 
71 

 لاعبات كرة السلة
71,6 

 لاعبات كرة الطائرة
74,8 

(*)3,8 0,6  لاعبات كرة الید  
(*)3,2   لاعبات كرة السلة  
لاعبات كرة 
 الطائرة

   

تعني ان القیمة اقل فرق معنوي اكبر من قیمة (*)  L. S. D عند ) 1,4(المحسوبة والبالغة 
  0,05مستوى خطا 

نجد ان الفرق بین الأوساط الحسابیة بین لاعبات الالعاب الفرقیة )  4(من خلال الجدول      
وھذا الفرق بین الاوساط ھو اقل من القیمة ) 0,6(قد بلغ ) كرة الید وكرة السلة( L. S. D 

المحسوبة، مما یدل على عدم وجود فروق معنویة في اختیار الكفاءة البدنیة بین لاعبات فریق 
.ة الید وكرة السلةكر  
قد بلغ ) كرة الید وكرة الطائرة( اما الفرق بین الأوساط الحسابیة للاعبات الالعاب الفرقیة    

وھذا الفرق بین الاوساط ھو اكبر من القیمة) 3,8( L. S. D المحسوبة مما یدل على وجود  
الطائرة ولصالح لاعبات  فروق معنویة في اختیار الكفاءة البدنیة بین لاعبات فریق كرة الید وكرة

. كرة الید  
قد ) كرة السلة وكرة الطائرة( كما تبین ان الفرق بین الأوساط الحسابیة للاعبات الالعاب الفرقیة  

وھذا الفرق بین الاوساط ھو اكبر من القیمة ) 3,2(بلغ  L. S. D المحسوبة ، مما یدل على وجود  
لاعبات فریق كرة السلة وكرة الطائرة ولصالح فروق معنویة في اختیار الكفاءة البدنیة بین 

.لاعبات كرة السلة  
إن الفرد الریاضي یمتلك الكثیر من الصفات البدنیة والحركیة والتي یكتسبھا من خلال نوع       

الفعالیة الریاضیة والتي تؤثر بدرجة كبیرة في كفاءتھ ، إذا ما أصقلت بالتدریب الجید وذلك 
إذ تختلف طبیعة التدریب عندما یتعلق ). 120:5(ما یتناسب وقدراتھ الجیدةبتحدید كمیة الإعداد ب
حیث یتطلب من اللاعبة كرة الید وكرة السلة التدریب على مسافات ,الأمر بالكفاءة البدنیة 

ویعد ذلك امرأ ضروریا لحدوث عملیة التكیف للنشاط . وسرعات مختلفة في الشدة والحجم
) . 66:2(ر المستوى وإمكانیة الارتقاء بالحمل ومستوى الانجاز الممارس والذي یشیر إلى تطو

وھذا ماجعل لاعبات كرة الید وكرة السلة افضل في اختبار الكفاءة البدنیة من لاعبات كرة 
  .الطائرة

ویرى الباحثة ان طبیعة الاداء المھاري في لعبتي الكرة الید والكرة السلة من مھارات ھجومیة    
من , ودفاعیة وزمن اداء المنافسة والتحركات التي تؤدیھا لاعبات كل من كرة الید وكرة السلة 

وھذا یتطلب مھارات ھجومیة ودفاعیة وحالات , تحركات سریعة وعلى مدار فترة المباراة
وما تفرضھ تلك المھارات من التشابھھ الكبیر , حتكاك مع المنافس خلال مساحة الملعب الواسعةا

. ادى الى عدم وجود فروق معنویة في اختبار الكفاءة البدنیة بین لاعبات كرة الید وكرة السلة   
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لعبیتین كما ترى الباحثة ان طبیعة تحركات لاعبة كرة الطائرة والملعب الذي یقل مساحة عن ال   
مما ادى الى ان تكون اقل في اختبار الكفاءة , الاخرى جعل لاعبة كرة الطائرة اقل حركة وانتقال

.اي ان لاعبات كرة الید وكرة السلة ھما الافضل في اختبار الكفاءة البدنیة , البدنیة   
طع مسافات وتعد كرة الید وكرة السلة من الأنشطة الریاضیة التي تتطلب من اللاعب أن یق      

مختلفة بأقصى سرعة ممكنة وان یتحرك بالكرة وبدون الكرة في أماكن ومواقع مختلفة داخل 
الملعب، الأمر الذي یتطلب توافر مواصفات خاصة ومستویات متباینة من الكفاءة البدنیة ، من 

جھزة اجل تنفیذ المھارات الأساسیة بالمستوى المطلوب، وبالتالي اختلاف العبء الواقع على أ
وأعضاء الجسم مما یتطلب التعرف على حالة اللاعب البدنیة وقدراتھ المھاریة والتي بدراستھا 

 ).13:1(یمكن تخطیط حمل التدریب المناسب وتقویمھ للوصول باللاعب لأعلى مستوى ریاضي
الفرقیة   اذ ان الكفاءة البدنیة تعد من المحددات المھمة في اختیار اللاعبین للالعاب الفردیة او    

او للختیار اللاعبین داخل الفعالیة الواحدة لاختلاف مراكز اللعب لوجود اختلالف في طبیعة 
 ).122-118: 12(ومھام كل لاعب في مركزه داخل الفریق, منافسات كل فعالیة ریاضیة

 
 :الاستنتاجات والتوصیات -5
:الاستنتاجات 5-1  
الید وكرة السلة أفضل من قیمة اختبار الكفاءة البدنیة قیمة اختبار الكفاءة البدنیة للاعبات كرة  -

.للاعبات كرة الطائرة   
.لا یوجد ھناك اختلاف في قیمة اختبار الكفاءة البدنیة بین لاعبات كرة الید وكرة السلة -  
 

:التوصیــــــــات 5-2  
. الأھتمام بتطویر مستوى الكفاءة البدنیة للاعبات كرة الید وكرة السلة والكرة الطائرة -  
اجراء اختبارات دوریة للاعبات الالعاب الفرقیة للتعرف قیمة اختبار الكفاءة البدنیة للاعبات  -

.كرة الید وكرة السلة كونھ مؤشر الحالة الوظیفة للقلب وجھاز الدوران  
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Abstract 
    The  physical  achievement  would  be  only  fulfilled  through  years-
taken  training  programs  based  on  scientific  bases   for  functional , 
planning  and  physical  sides  . 
The  process  of  studying  physical  performance's  efficiency  for   
female-players  has  been  considered  extremely  as  on  important  
process  since  it  contributes  to  know  to  what  extent  the  physical  
training  would  have  effect  on  female-players. 
Thus,  the  overage  and  rate  of  physical  and  functional  efficiency  has  
been  regarded  as  necessary  indicator  which  determines  the  situation  
of  player  in  all  sport  activities  in  general  and  in  basket ball, 
volleyball   and  handball  in  specific. 
Therefore , the  goal  of  research  is  to  make  comparison   among  
sports-games female-players (basketball, volleyball, and  handball)  in  
respect  to  physical  efficiency  of  Baghdad's  education  team.  It  has  
been  employed  descriptive  method  (survey  method)  on Baghdad's  
education team  for  sport-games(basketball, volleyball, and  handball in  
specific) 
 Female-players  numbered  31  and  it  has  been  chosen  a  research  
sample  18 – numbered  female  players . 
The  researcher  concluded  that  the  value  of  physical  efficiency  
testing  for  handball's  and  basketball's  female-players   has  been  better  
than  those  playing  volleyball; she  also  concluded  that  there  wasn't  
difference  in  value  of  physical  efficiency  testing  for  female-players' 
handball  and  basketball   
Hence  the  researcher  recommended  paying  more  attention  on  
developing  level  of  female-players'  physical  efficiency  in  respect  to  
basketball, volleyball, and  handball , and  on  making  periodical  tests  
for  female-players  as  to  know  efficiency  test  value  that  being  
regarded  as  an  indicator  for  heart  function  and  circulation   


