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تأثير منهج تعليمي وفق التخيل في تعليم    
السباحت الحرة للطلاب بعض مهاراث فعاليت  

  

 عباس محمد صاحب

   فراس كسوب راشد د  أ.

 د رحيق نزار محمود م.      
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 البحث وأهميته :مقدمة 
العممية التعميمية وتحديد مكاف  تتطمباف دراسة إمكانات كؿ متعمـ وما 

الخمؿ والبحث عف إيجاد الحموؿ ليا وىكذا بدأت تبرز الاساليب كحؿ مثالي 
لإحداث طفرة نوعية في مستوى أداء السباح بحيث وضعت الاستراتيجيات 

 ة مف مراحؿ التعمـ.والاساليب والنماذج المتنوعة و خاصة بكؿ مرحم

العممية التعميمية و تحديد مكاف  تتطمبواف دراسة إمكانات كؿ متعمـ و ما 
الخمؿ و البحث عف إيجاد الحموؿ ليا و ىكذا بدأت تبرز الاساليب كحؿ مثالي 
لإحداث طفرة نوعية في مستوى أداء السباح بحيث وضعت الاستراتيجيات 

بكؿ مرحمة مف مراحؿ التعمـ , و ىذا بدوره والاساليب والنماذج المتنوعة و خاصة 
أدى الى التخمص مف الكثير مف حالات السمبية التي يعاني منيا السباحيف إثناء 
مراحؿ السباؽ المختمفة و كذلؾ البحث و التطوير في مستوى أداء السباحيف مف 
 خلاؿ توفير فرص اكبر لمتعمـ مف خلاؿ الاستثارة لتوليد أفكار إبداعية لـ تكف

معروفة مف قبؿ في الولايات المتحدة الأمريكية نشأت وتطورت في أحضاف 
الصناعة الأمريكية ثـ تـ تكييفيا في ميداف التربية والتدريس ثـ استخدمتيا بمداف 
عدة في مقدمتيا )الياباف( لكنيا للأسؼ لا تزاؿ غريبة نسبيا عف فكرنا النفسي 

الإبداعي عف طريؽ إيجاد علاقات بيف والتربوي فيي تمثؿ إلية مف آليات التفكير 
مفاىيـ لـ تكف بينيا علاقات ظاىرة معروفة في الأصؿ ولذلؾ أطمؽ عمى المثيرات 
المطروحة بالمثيرات العشوائية لكؿ مرحمة و لكؿ جزء مف أجزاء الجسـ وفؽ 
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المتطمبات التي يتطمبيا الأداء الفني لتمؾ المرحمة والتي تؤدي بالتالي إلى إحداث 
 ة نوعية في مستوى أداء السباح وتحقيؽ اليدؼ المنشود. نقم

مف ىنا تتجمى أىمية البحث اعداد منيج تعميمي عمى وفؽ التخيؿ والتي مف 
 شانيا تعميـ بعض ميارات فعالية السباحة الحرة لمطلاب.

 : مشكمة البحث 1-2

اِف جميع الباحثيف يحاولوف بشتى الطرائؽ ايجاد حموؿ لممشاكؿ التي تواجو 
الالعاب والفعاليات الرياضية ومنيا فعالية ورياضة السباحة وقد تكوف معالجات 
صعبة لوجود حاجز الخوؼ وىو الماء وصعوبة التعمـ و برغـ مف اف البرامج 

سباحيف المحيطيف مف الدوؿ التعميمية الخاصة بالسباحيف لا تختمؼ كثيرا عف ال
العربية إلا اف الفروؽ في مستويات التعمـ وقد تكوف في البيئة التعميمية ومف خلاؿ 
اطلاع الباحث لاحظ عدـ الاستخداـ الأمثؿ لمناىج تعميمية عمى وفؽ التخيؿ 
واستراتيجية الاستثارة والتي تتطمب جوانب التفكير وفؽ التطور الحاصؿ في 

سائؿ التعميمية و التي تمارس في دوؿ العالـ في مجاؿ تعميـ استخداـ ىذه الو 
الفئات العمرية و نتيجة لذلؾ فقد أثرت سمبا في أداء السباحيف و كانت عنصرا 
أدى إلى انخفاض مستوى السباحيف و مف ثـ الابتعاد عف الأىداؼ التي وضعت 

استخداـ ىذه  مف اجميا ىذه المساعدات, وىذا أدى كذلؾ إلى ابتعاد المعمميف عف
الباحث أف يضع ىذه الأساليب ضمف  ارتأىالاساليب التعميمية الحديثة و لذلؾ 

البرامج التعميمية لمسباحيف و يتـ تطبيؽ جوانب التخيؿ والايثار مف خلاليا و 
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بصورة دقيقة بحيث تخدـ مراحؿ التعمـ الحركي و دراسة التأثيرات الناتجة عف 
ا ما يمكف احداثو في ىذه المرحمة مف تطور يؤثر استخداـ ىذه الاستراتيجيات لم

 كثيرا في المراحؿ التعميمية القادمة. 

 

 أهداف البحث :   3–1

 السباحةالتخيؿ في بعض ميارات  ؽفاِعداد منيج تعميمي عمى و  -1
 لمطلاب.

المنيج تعميمي عمى وفؽ التخيؿ في تعمـ بعض  تأثيرالتعرؼ عمى  -2
 ميارات السباحة لمطلاب.

 فروض البحث: 4–1

ىناؾ تأثير إيجابي لممنيج التعميمي المعد مف قبؿ الباحث عمى وفؽ  -1
 التخيؿ في تعمـ بعض ميارات فعالية السباحة لمطلاب. 

 : مجالات البحث 5 – 1

طلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة :  المجال البشري 1-5-1
 (.2223 -2222جامعة السميمانية لمعاـ الدراسي )

 مسبح كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / : المجال المكاني 1-5-2
 .جامعة السميمانية
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/ 5/ 23ولغاية  22/9/2222المدة مف  المجال الزماني: 1-5-3
2223. 

 منهج البحث : 2-1
اختيار المػنيج الػذي يػتلاءـ مػع طبيعػة المشػكمة المػراد بحثيػا مػف ضػروريات 

البحػػػػػث حتمػػػػػت عمػػػػػى الباحػػػػػث اسػػػػػتخداـ المػػػػػنيج البحػػػػػث العممػػػػػي وطبيعػػػػػة مشػػػػػكمة 
التجريبػػػػي بتصػػػػميـ مجمػػػػوعتيف متكػػػػافئتيف الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة باعتبػػػػاره )محاولػػػػة 
لمػػتحكـ فػػي الموقػػؼ المػػراد دراسػػتو باسػػتثناء المتغيػػر أو المتغيػػرات التػػي يعتقػػد أنيػػا 

 (1) سبب في حدوث تغير معيف في ذلؾ الموقؼ( .

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
تػػػـ تطبيػػػؽ المػػػنيج وتنفيػػػذه بشػػػكؿ عممػػػي ودقيػػػؽ يسػػػتند عمػػػى أسػػػس البحػػػث 
العممػػي فقػػد تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العشػػوائية مػػف طػػلاب المرحمػػو الاولػػى 

 . 2223-2222في كمية التربية الرياضية جامعة السميمانية لمعاـ الدراسي 

الغ عػددىا أجرى الباحث قرعة لاختيار شعبتيف مػف أصػؿ مجمػوع الشػعب البػ
( طالباً, وكاف نتيجة القرعة لشعبة )ب( كمجموعػة 154( شعب, وعدد طلابيا )5)

وتػـ اختيػار أفػراد العينػة بالطريقػة العشػوائية  تجريبية وشعبة )ج( كمجموعػة ضػابطة
 (.2كما موضح في الجدوؿ )

                                                           
, البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي :محمد حسف علاوي وأسامة كامؿ راتب (1)

 .217, ص1999العربي,  القاىرة, دار الفكر



السباحت الحرة للطلاب تأثير منهج تعليمي وفق التخيل في تعليم بعض مهاراث فعاليت         

 
  

 (4المجمد )/( 7/ العدد ) كانون الثاني  ينايرنة الثالثة / مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / الس              
 

141 

 (2جدول )
 يبين عينة البحث

 عدد العينة المجموعات
عدد العينة 
 المستبعديف

 صافي عدد
 الطلاب

 النسبة المئوية

 5119 154 3 8 تجريبية
 5119 154 4 8 ضابطة
 8916 154 7 16 المجموع

 
 : تجانس عينة البحث 2-2-1

لمنػػػع المػػػؤثرات التػػػي قػػػد تػػػؤثر فػػػي نتػػػائج التجربػػػة مػػػف حيػػػث الفػػػروؽ الفرديػػػة 
الموجػػػػودة لػػػػدى الطػػػػلاب, قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػلجراء التجػػػػانس عمػػػػى عينػػػػة البحػػػػث بأخػػػػذ 

عمر( بعدىا تمت المعالجة الإحصائية فػي اسػتخداـ قػانوف  -كتمة -)طوؿمتغيرات 
 (.3)معامؿ الالتواء(, وأثبتت النتائج تجانس أفراد العينة, كما موضح في الجدوؿ )
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 (3جدول )
 عمر(-كتمة-يبين تجانس عينة البحث في المتغيرات )طول

 ت
 المعالجات الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (16العينة عددىا )
قيمة معامؿ 

المتوسط  واءتالإل
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 الوسيط

 1.5 171,5 1,65 172 سـ الطوؿ 1

 2.1- 66 2,25 65,3 كغـ كتمة 2

 1.2 18,6 2,99 19 سنة العمر 3

 

( 1.5( يتبيف أف قيمة معامػؿ الالتػواء بمغػت أعمػى قيمػة )3مف الجدوؿ رقـ )
 ( مما يدؿ عمى تجانس أفراد العينة. 3( وىي أقؿ مف ) 2.1-واقؿ  )

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات:  3-3
 الأجهزة المستخدمة :  3-1 -3

 لغرض استخراج النتائج. 1( عدد Lap Topجياز حاسوب ) -
(. لغػرض عػرض الصػور 1عػدد ) (Data Show)جيػاز لمعػرض  -

 والاشكاؿ والنماذج .
(. لتصػػوير الأداء الفنػػي saony( نػػوع )2آلػػة تصػػوير فيػػديو عػػدد ) -

 وتصوير الاختبارات .
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 (. استخراج النتائج .casioحاسبة يدوية نوع ) -
 (. لتوقيت الاختبارات .4ساعة توقيت الكترونية عدد ) -
 لتجانس .( لغرض اجرات ا1ميزاف لقياس الكتمة عدد ) -
 الأدوات المستخدمة :  3-3-2

(. 12عػػدد ) (Speedo)ألػػواح طوفػػاف )لػػوح فمػػيف مضػػغوط( نػػوع  -
 لغرض استخداميا في التمرينات 

 (. لغرض اجراء الاختبارات 1شريط قياس بالسنتمتر عدد ) -
(. تحويػػػػػػؿ تصػػػػػػوير الاختبػػػػػػارات 4( عػػػػػػدد )CDأقػػػػػػراص ليزريػػػػػػة ) -

 وارساليا الى المحكميف
 (. 2صافرة عدد ) -
  جامعة سميمانية –مسبح كمية التربية الرياضية  -
 وسائل جمع المعمومات:  3-3-3

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية وشبكة المعمومات. -
 .)*(المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصيف -
 الملاحظة والتجريب. -
 الاختبارات.  -
 استمارة تفريغ البيانات للاختبارات القبمية والبعدية. -

                                                           
 . (1ممحؽ )ينظر   )*(
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 .)**(فريؽ عمؿ مساعد  -
 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 إعداد الصور والأفلام التوضيحية:  3-4-1
بغيػػة إدراج بعػػض الصػػور والأفػػلاـ التوضػػيحية الخاصػػة بموضػػوع البحػػث,   

قػػػاـ الباحػػػث بػػػالإطلاع ومراجعػػػة المصػػػادر العربيػػػة والأجنبيػػػة, والتصػػػفح فػػػي شػػػبكة 
مجموعػػػة مػػػف الصػػػور والأفػػػلاـ التوضػػػيحية  الانترنػػػت )شػػػبكة المعمومػػػات( واختيػػػار

إذ أوضػػػػحت اعػػػػداد الصػػػػور والمقػػػػاطع  1الخاصػػػػة بتعمػػػػيـ ميػػػػارات السػػػػباحة الحػػػػرة,
والنمػاذج الفديويػػة عمػػى وفػػؽ جوانػػب الاسػػتثارة العشػػوائية جوانػػب التخيػػؿ التػػي تػػرتبط 
ارتبػػاط مباشػػر فػػي اجػػراءات البحػػث وتطبيػػؽ الجانػػب التطبيقػػي لمػػتعمـ أنيػػا صػػالحة 

لتطبػػؽ كػػأنموذج لتعمػػيـ الميػػارات قيػػد البحػػث, عممػػاً أف معظػػـ ىػػذه الصػػور  ومفيػػدة
والأفػػلاـ طقبقػػت مػػف قبػػؿ لاعبػػيف عمػػى مسػػتوى عػػاؿ  مػػف الأداء الفنػػي ممػػا يجعميػػا 

 أنموذجاً مثالياً لمميارات الحركية التي سوؼ تعمـ. 

وتػػـ إعػػدادىا وترتيبيػػا حسػػب التػػدرج لتعمػػيـ كػػؿ الميػػارات قيػػد البحػػث, فضػػلًا 
ف تقطيع فمـ مصور لتعميـ الميارات بشكؿ جزئي والربط بيف ىذه الميارات لزيادة ع

التػػػنفس, وكػػػذلؾ إدخػػػاؿ  -الػػػرجميف-دقػػػة التوافػػػؽ بػػػيف حركػػػات )ميػػػارات( الػػػذراعيف
بعػػض الإيضػػاحات الخاصػػة التػػي تخػػدـ العمميػػة التعميميػػة, لغػػرض إظيارىػػا بشػػكؿ 

البػرامج المسػتخدمة لعمميػة إعػداد جميؿ ومنسؽ؛ لزيادة رغبة ودافعيػة المػتعمـ, ومػف 
 -هي:الصور والأفلاـ 

                                                           

(1)(.2ممحؽ )ينظر ( *)*
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 .(Operating System)نظاـ التشغيؿ وندوز  -1
 .(Adobe Photoshop)برنامج معالجة الرسوـ الثابتة بأنواعيا  -2
 Adobe Image)برنػػامج معالجػػة الصػػور المتحركػػة والثابتػػة  -3

Ready). 
 .(Power Point)برنامج عمؿ الشرائح التوضيحية  -4
 الاختبارات: 3-4-2

تعػػػػػد الاختبػػػػػارات والقيػػػػػاس أحػػػػػد أىػػػػػـ الوسػػػػػائؿ المسػػػػػتخدمة فػػػػػي البحػػػػػث العممػػػػػي 
وبواسػػطتيا يػػتـ جمػػع المعمومػػات اللازمػػة التػػي تعتمػػد فػػي البحػػث والدراسػػة لحػػؿ الكثيػػر مػػف 

 .(1)المشاكؿ التي تواجو التقدـ العممي

فضػلًا عػػف اسػػتخداـ اختبػار تقػػويـ الأداء الفنػػي لمسػػباحة الحػرة لأفػػراد عينػػة البحػػث, 
فػػي  )*(عنػػد أدائيػػـ الاختبػػار وتقػػوةـ الدرجػػة عػػف طريػػؽ لجنػػة مؤلفػػة مػػف ثلاثػػة مختصػػيف 

   (.4, وقاـ الباحث في اعداد الاختبارات وكما في الجدوؿ )2مجاؿ تعميـ السباحة

3()4 

                                                           
, 1989, مطبعػػػة التعمػػػيـ, بغػػػداد, الاختبػػػارات والقيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي التربيػػػة الرياضػػػيةقاسػػػـ حسػػػف المنػػػدلاوي:  (1)

 .11ص
 (. 3ينظر ممحؽ )  )*(
(2(2 
 
 



السباحت الحرة للطلاب تأثير منهج تعليمي وفق التخيل في تعليم بعض مهاراث فعاليت         

 
  

 (4المجمد )/( 7/ العدد ) كانون الثاني  ينايرنة الثالثة / مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / الس              
 

146 

 
 (4جدول )

 الاختبارات والهدف من كل اختباريبين 

 اليدؼ مف الاختبار الوحدة الاختبار ت
 معرفة القدرة عمى تنظيـ عممية التنفس ثانية اختبار عممية التنفس 1

 متر اختبار الذراعيف مع التنفس 2
قياس المسافة المقطوعة عند أداء حركتي الذراعيف 

 مع التنفس

 متر اختبار الرجميف مع التنفس 3
قياس المسافة المقطوعة عند أداء حركتي الرجميف 

 مع التنفس

 اختبار السباحة الحرة 4
 متر الانجاز

قياس المسافة المقطوعة عند أداء السباحة 
 الحرة

 درجة الأداء
تقييـ الأداء الفني عند أداء المختبر لمسباحة 

 الحرة

 
 اختبار حركة التنفس: 3-4-2-1

 القدرة عمى تنظيـ عممية التنفس.: معرفة هدف الاختبار 
 :حوض سباحة, ساعة توقيت. أدوات الاختبار 
 يقػػػؼ المختبػػػر مواجيػػػاً لجػػػدار الحػػػوض, تتقػػػدـ وصفففف الاختبفففار :

إحػػػدى الػػػرجميف عمػػػى الأخػػػرى, يحنػػػي الجػػػذع للأمػػػاـ الأسػػػفؿ بحيػػػث يصػػػبح الجػػػذع 
بمستوى سطح الماء, يمسؾ بلحدى الذراعيف جػدار الحػوض بينمػا يضػع راحػة كػؼ 
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(سػـ تقريبػاً تحػت مسػتوى سػطح المػاء. 15-12الذراع الأخرى عمػى الجػدار بعمػؽ )
بعد إشػارة البػدء يأخػذ المختبػر شػييقاً عػف طريػؽ الفػـ ومػف الجانػب, ثػـ يفتػؿ الػرأس 
إلى الداخؿ لطػرح الزفيػر لػداخؿ المػاء بشػكؿ تػدريجي مػف الفػـ والأنػؼ, يفتػؿ الػرأس 

شػػييؽ بأسػػرع مػػا يمكػػف. تكػػرر عمميػػػة مػػرة أخػػرى إلػػى جيػػة الػػذراع السػػفمى لأخػػذ ال
 التنفس ىذه عدة مرات مع التأكيد عمى فتح العينيف داخؿ الماء. 

 :يػػػتـ تسػػػجيؿ الاختبػػػار مػػػع انطػػػلاؽ إشػػػارة البػػػدء  تسفففجيل الاختبفففار
وحتى خروج رأس المختبر عالياً ويقػاس الوقػت بالثانيػة , وتفػرغ النتػائج فػي اسػتمارة 

 التسجيؿ كما في الشكؿ الاتي :
 اختبار حركة الذراعين مع التنفس:  3-4-2-2

 :قيػػػاس المسػػػافة التػػػي يقطعيػػػا المختبػػػر عنػػػد أداء  هفففدف الاختبفففار
 حركة الذراعيف مع التنفس.

 :حوض سباحة, لوح طوفاف, شريط قياس. أدوات الاختبار 
 :يقػؼ المختبػر داخػؿ الحػوض ظيػره مواجػو لحافػة  وصف الاختبفار

يف, عنػػد سػػماع إشػػارة البػػدء يقػػوـ المختبػػر الحػػوض, يثبػػت لػػوح الطوفػػاف بػػيف الفخػػذ
بػػدفع الجػػدار بأحػػد رجميػػو والانسػػياب فػػوؽ سػػطح المػػاء وأداء ميػػارتي الػػذراعيف مػػع 

 التنفس.
 :يػتـ تسػجيؿ الاختبػار بحسػاب المسػافة المقطوعػة  تسجيل الاختبار

مػػف حافػػة الحػػوض حتػػى وقػػوؼ المختبػػر عمػػى رجميػػو , وتفػػرغ النتػػائج فػػي اسػػتمارة 
 في الشكؿ الاتي :التسجيؿ كما 
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 اختبار حركة الرجمين مع التنفس: 3-4-2-3

 :قيػػػاس المسػػػافة التػػػي يقطعيػػػا المختبػػػر عنػػػد أداء  هفففدف الاختبفففار
 حركة الرجميف مع التنفس.

 :حوض سباحة, لوح طوفاف, شريط قياس.  أدوات الاختبار 
 :يقؼ المختبر داخؿ الحوض, ظيره مواجياً لحافة  وصف الاختبار

وح الطوفاف باليديف والذراعيف ممدودتيف إلػى الأمػاـ, تكػوف إحػدى الحوض, يمسؾ ل
الػػرجميف مسػػتقيمة وقػػدميا عمػػى الأرض فػػي حػػيف تكػػوف الأخػػرى مثنيػػة مػػف مفصػػؿ 
الركبػػة وقػػدميا مسػػتندة عمػػى جػػدار الحػػوض, عنػػد سػػماع إشػػارة البػػدء يقػػوـ المختبػػر 

مػػاـ وأداء ميػػارتي بثنػػي الجػػذع ودفػػع الجػػدار بقػػدـ الرجػػؿ المثنيػػة والانسػػياب إلػػى الأ
 الرجميف مع التنفس.

 :يػػتـ تسػجيؿ الاختبػار بحسػػاب المسػافة مػف حافػػة  تسفجيل الاختبفار
الحػػوض وحتػػى وقػػوؼ المختبػػر عمػػى رجميػػو , وتفػػرغ النتػػائج فػػي اسػػتمارة التسػػجيؿ 

 وكما في الشكؿ التالي:
 اختبار السباحة الحرة:  3-4-2-4

  :هدف الاختبار 
 المختبر عند أداء السباحة الحرة.قياس المسافة التي يقطعيا  -
 تقويـ الأداء الفني لممختبر عند أداء السباحة الحرة. -
 :حوض سباحة, شريط قياس. أدوات الاختبار 
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 :يقؼ المختبر داخؿ الحػوض, ظيػره مواجػو لحافػة  وصف الاختبار
الحوض, تكوف إحدى الرجميف مستقيمة وقدميا عمى الأرض في حػيف تكػوف الرجػؿ 

مػػف مفصػػؿ الركبػػة وقػػدميا مسػػتندة عمػػى جػػدار الحػػوض, عنػػد سػػماع  الأخػػرى مثنيػػة
إشػػػارة البػػػدء يقػػػوـ المختبػػػر بػػػدفع الجػػػدار بقػػػدـ الرجػػػؿ المسػػػتندة عمػػػى الحافػػػة وأداء 

 السباحة الحرة لأبعد مسافة ممكنة وبأفضؿ تكنيؾ ليا .
  :تسجيل الاختبار 
الإنجاز: يتـ تسػجيؿ الاختبػار بحسػاب المسػافة مػف جػدار الحػوض  -

 وحتى وقوؼ المختبر عمى رجميو , وتفرغ النتائج في استمارة التسجيؿ
ـ مػػف قبػػؿ ثلاثػػة خبػػراء فػػي مجػػاؿ تعمػػيـ السػػباحة  - تقػػويـ الأداء: يقػػوة

( لكػػػؿ مختبػػػر ويسػػػتخرج الوسػػػط الحسػػػابي ليػػػا ليعتبػػػر الدرجػػػة 12بلعطػػػاء درجػػػة )
 لاتي :النيائية لممختبر وتفرغ النتائج في استمارة التسجيؿ كما في الشكؿ ا

 التجربة الاستطلاعية:  3-4-3-4
( وقبػػػػػػؿ إجػػػػػػراء 17/11/2222تػػػػػػـ إجػػػػػػراء التجربػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية بتػػػػػػاري  )

الاختبػػارات القبميػػػة عمػػى عينػػػة مػػف طػػػلاب المرحمػػة الأولػػػى بكميػػة التربيػػػة الرياضػػػية 
( طػػػلاب, تػػػـ اختيػػػارىـ بصػػػورة 8جامعػػػة سػػػميمانية غيػػػر عينػػػة البحػػػث مكونػػػة مػػػف )

 -الاتية:ؿ الحصوؿ عمى المعمومات والملاحظات عشوائية وذلؾ مف أج

مػػػدى ملاءمػػػة المسػػػبح فػػػي الكميػػػة وصػػػلاحية الأجيػػػزة المسػػػتخدمة  -
 لإجراءات البحث الميدانية.
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تنظػػػيـ العمػػػؿ لإجػػػراءات الوحػػػدة التعميميػػػة المتمثمػػػة بتوقيػػػت الوحػػػدة  -
 التعميمية وأقساميا.

التعػػػػػرؼ عمػػػػػى العوامػػػػػؿ والمعوقػػػػػات التػػػػػي قػػػػػد تظيػػػػػر عنػػػػػد تنفيػػػػػذ  -
 الاختبارات والمنياج التعميمي والعمؿ عمى إيجاد الحموؿ ليا.

 معرفة مدى ملاءمة الاختبارات لأفراد عينة البحث. -
 التأكد مف ملاءمة المكاف لتنفيذ الاختبارات. -
 معرفة الوقت المستغرؽ لإجراء الاختبارات الميارية قيد البحث. -
رض ملاحظػػػة موقػػػع الإنػػػارة لضػػػماف مشػػػاىدة الطػػػلاب لشاشػػػة العػػػ -

(Data Show.بشكؿ واضح ) 
 تحديد عدد وأدوار فريؽ العمؿ المساعد مف تنفيذ التجربة. -
 الأسس العممية للاختبارات: 3-5

بػػػالرغـ مػػػف أف الاختبػػػارات التػػػي اسػػػتخدميا الباحػػػث لقيػػػاس مػػػدى الػػػتعمـ فػػػي 
البحث, استخدمت مف قبؿ باحثيف آخريف ومقننة إلا أف الباحث قاـ بلضافة اختبار 

جػػراء الأسػػس العمميػػة للاختبػػارات, والمتمثمػػة فػػي الثبػػات والصػػدؽ تقػػويـ ا لأداء ليػػا وار
 والموضوعية.

إف الاختبػػػار الصػػػادؽ ىػػػو سالػػػذي يقػػػيس بدقػػػة كافيػػػة  أولًا / صفففدق الاختبفففار:
,  (1)الظػػػاىرة الػػػذي صػػػمـ لقياسػػػيا ولا يقػػػيس شػػػيئاً بػػػدلًا منيػػػا أو بالإضػػػافة إلييػػػاس.

                                                           
, القاىرة, الرياضية وعمـ النفس الرياضيالقياس في التربية محمد حسف علاوي, ومحمد الديف رضواف:  (1)

 .322, ص1987دار الفكر العربي, 
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اسػػتخدـ الباحػػث طريقػػة صػػدؽ المحتػػوى, كمػػا ولمتأكػػد مػػف صػػدؽ بطاريػػة الاختبػػار, 
 (.5موضح في الجدوؿ رقـ )

ويقصػػد بػػػو سإذا كػػرر الاختبػػار أكثػػر مػػف مػػرة عمػػػى  ثانيففاً / ثبففات الاختبففار:
ومف أجؿ إيجاد ثبات الاختبار استخدـ الباحث  (1)العينة نفسيا أعطى نتائج متقاربة

ة الاسػػػتطلاعية تػػػـ إعػػػادة طريقػػػة إعػػػادة الاختبػػػار, فبعػػػد الانتيػػػاء مػػػف إجػػػراء التجربػػػ
الاختبػػػار بعػػػد مضػػػي أربعػػػة أيػػػاـ, وعمػػػى نفسػػػيا العينػػػة المكونػػػة مػػػف ثمػػػاف طػػػلاب, 
واستخدـ الباحث معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( لمعرفة ما إذا كاف ىنػاؾ ارتبػاط 

 .بيف الاختبارات الأولى والثانية, حيث أظيرت النتائج معامؿ ارتباط عالية

: تػػـ التحقػػؽ مػػف موضػػوعية الاختبػػار مػػف خػػلاؿ لاختبففارثالثففاً / موضففوعية ا
إعػػػػداد اسػػػػتمارة خاصػػػػة لمحتػػػػوى البطاريػػػػة وعػػػػرض تمػػػػؾ الاسػػػػتمارة عمػػػػى الخبػػػػراء 
والمختصػػػػػػيف لمتوصػػػػػػؿ إلػػػػػػى آرائيػػػػػػـ حػػػػػػوؿ إمكانيػػػػػػة اسػػػػػػتخداـ الاختبػػػػػػارات ومػػػػػػدى 
موضػػػػوعيتيا لقيػػػػاس مسػػػػتوى تعمػػػػـ ميػػػػارات السػػػػباحة الحػػػػرة, وقػػػػد حصػػػػمت جميػػػػع 

سػػبة عاليػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى موضػػوعيتيا, بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػلف الاختبػػارات عمػػى ن
الاختبػػػارات المسػػػتخدمة واضػػػحة وسػػػيمة الفيػػػـ مػػػف قبػػػؿ أفػػػراد العينػػػة, وتعتمػػػد عمػػػى 
وحػػدات قيػػاس واضػػحة أيضػػاً )الزمف/ثػػا(, )المسافة/سػػـ( و)الدرجػػة( ممػػا يػػدلؿ عمػػى 

 أف بطارية الاختبار المستخدمة في البحث ذات موضوعية.

                                                           
, القػػاىرة, دار الفكػػر التربيػػة الرياضػػية )دليػػؿ المعمػػـ المفصػػؿ وطالػػب التربيػػة الرياضػػية(أنػػور الخػػولي:  (1)

 .227, ص1998العربي, 
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 إجراء البحث: خطوات 3-6
بغيػػة البػػدء بلعػػداد البرنػػامج التعميمػػي الػػذي سػػوؼ يطبقػػو الباحػػث عػػف طريػػؽ 
اسػػػػتخداـ جيػػػػاز الحاسػػػػوب كوسػػػػيمة مسػػػػاعدة فػػػػي تعمػػػػـ ميػػػػارة السػػػػباحة الحػػػػرة, قػػػػاـ 

 -عمى المناىج التعميمية الخاصة بتعميـ السباحة لممرحمة الأولػى  بالاطلاعالباحث 
ميمانية ولمتعػػرؼ عمػػى الميػػارات المقػػررة تعميميػػا جامعػػة سػػ –كميػػة التربيػػة الرياضػػية 

والمنيػػػاج المتبػػػع فػػػي الكميػػػة, تبػػػيف أف المنيػػػاج المتبػػػع لتعمػػػيـ السػػػباحة مقسػػػـ إلػػػى 
مرحمتيف المرحمة الأولى يتـ فييا تعميـ المبادئ الأولية لمسباحة, والمرحمة الثانية يتـ 

 حثو عمييا.فييا تعمـ ميارة السباحة الحرة والتي طبؽ الباحث منيج ب

قػػػاـ الباحػػػث بلعػػػداد مجموعػػػة مػػػف الصػػػور وأفػػػلاـ توضػػػيحية لػػػتعمـ ميػػػارات 
السػػػباحة الحػػػرة الأساسػػػية, تػػػـ إدراج المنيػػػاج بشػػػكؿ نيػػػائي فػػػي جيػػػاز الحاسػػػوب , 

 -هي:تضمف المنياج تعمـ ميارة السباحة الحرة التي 

 تعميـ حركة الرجميف )الكروؿ(  -1
 تعميـ حركة التنفس. -2
 الرجميف )الكروؿ( وربطيا مع حركة التنفس.تعميـ حركة  -3
 تعميـ حركة الذراعيف. -4
 تعميـ حركة الذراعيف وبطيا مع حركة التنفس. -5
 التنفس(. –الذراعيف  –التوافؽ العاـ بيف كؿ مف حركات )الرجميف  -6
 الاختبارات القبمية:  3-6-1
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إجػراء بعد إكماؿ المرحمة التعميمية ووصوؿ المتعمميف إلػى مرحمػة الطفػو تػـ  
( فػػػػي مسػػػبح كميػػػػة 11/12/2222الاختبػػػارات القبميػػػة فػػػػي يػػػوـ الخمػػػػيس الموافػػػؽ )

جامعػػػة السػػػميمانية, وبلشػػػراؼ الباحػػػث و بمسػػػاعدة فريػػػؽ العمػػػؿ -التربيػػػة الرياضػػػية
المسػػاعد, وتػػـ تػػوفير متطمبػػات كػػؿ اختبػػار والتأكيػػد عمػػى تثبيػػت الظػػروؼ المتعمقػػة 

ات المسػػتخدمة وطريقػػة تنفيػػذ الاختبػػار بالاختبػارات مػػف حيػػث الزمػػاف والمكػاف والأدو 
 وفريؽ العمؿ المساعد مف أجؿ ضماف توفرىا في الاختبارات البعدية.

 تكافؤ العينة:  3-6-2
لمعينػػػات  (T-test)لغػػرض التأكػػد مػػػف تكػػافؤ العينػػػة اسػػتخدـ الباحػػػث قػػانوف 

غيػػػر المتنػػػاظرة لمعرفػػػة معنويػػػة الفػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي 
( عػػدـ وجػػود فػػروؽ معنويػػة بػػيف 6لاختبػػارات القبميػػة, وظيػػر مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ )ا

المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات القبمية ممػا يػدؿ عمػى تكافؤىمػا فػي 
 الأداء المياري.
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 (6جدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات القبمية

 ( .14ودرجة حرية )(  0,5,* عند مستوى دلال)

( ظيػػػػرت قيمػػػػة ت المحتسػػػػبة لجميػػػػع الاختبػػػػارات 6مػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدوؿ رقػػػػـ)
القبميػػة ولممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة اقػػؿ مػػف قيمػػة ت الجدوليػػة وىػػذا مػػا يػػدؿ 

 عمى تكافؤ المجموعتيف في اختبارات الأداء المياري .

 

 

 الوسائل الإحصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 )قيمة)ت التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

مستوى 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 036, 093, 1031 6058 1022 60,9 ثانية اختبار مهارة التنفس
غير 
 معنوي

غير  025, 018, 094, ,109 078, 2033 متر اختبار مهارة الذراعين مع التنفس
 معنوي

غير  026, 1015 098, 2018 083, 2017 متر اختبار مهارة الرجمين مع التنفس
 معنوي

 اختبار السباحة الحرة
 الإنجاز

غير  066, 045, ,,10 3073 099, 3091 متر
 معنوي

غير  045, 077, 1026 2026 078, 1067 درجة تقييم الأداء
 معنوي
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 مدة تطبيق المنهاج :  3-6-3
( أسابيع 9استمر تطبيؽ المنياج التعميمي لممجموعتيف التجريبية والضابطة )

ولغاية يوـ الخمػيس  14/12/2222مف يوـ الأحد الموافؽ  ابتداءلكؿ واحدة منيا, 
وبمعػػػػدؿ وحػػػػدتيف تعميميتػػػػيف خػػػػلاؿ الأسػػػػبوع, )المجموعػػػػة  13/2/2223الموافػػػػؽ 

 يوـ الثلاثاء والخميس(.  التجريبية يوـ الأحد والخميس(, )المجموعة الضابطة

 الاختبارات البعدية: 3-6-4

بعػػػػد الانتيػػػػاء مػػػػف مػػػػدة تنفيػػػػذ الوحػػػػدات التعميميػػػػة لممجمػػػػوعتيف )التجريبيػػػػة  
( فػػي 16/2/2223والضػػابطة(, تػػـ إجػػراء الاختبػػارات البعديػػة يػػوـ الأحػػد الموافػػؽ )

الميػارات مسبح كمية التربيػة الرياضػية جامعػة السػميمانية لقيػاس مػدى تعمػـ الطػلاب 
الأساسػػػػػية قيػػػػػد البحػػػػػث, وباسػػػػػتخداـ الاختبػػػػػارات نفسػػػػػيا التػػػػػي تػػػػػـ اسػػػػػتخداميا فػػػػػي 

 الاختبارات القبمية وبالظروؼ نفسيا , وبلشراؼ الباحث وفريؽ العمؿ المساعد.

 الوسائل الإحصائية: 3-7
تـ استعماؿ بعض الوسائؿ الإحصائية في البرنامج الجاىز لمحقيبة 

 .( وتـ اختيار ما يناسب البحث SPSSالاجتماعية )الإحصائية لمعموـ 
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 عرض النتائج: -3

عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة  4-1
 والتجريبية لممتغيرات قيد البحث وتحميمها:

عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  4-1-1
 :لممتغيرات قيد البحث وتحميمها

 (9جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لمعينات المترابطة 
ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

 لممتغيرات قيد البحث

 

 الوسائل الإحصائية            
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
 t)قيمة)

 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

 نوع الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 4,,0, 3073 1037 7055 1022 60,9 ثانية اختبار مهارة التنفس
 معنوي ,,0, 7088 ,,10 5 094, 1091 متر اختبار مهارة الذراعين مع التنفس
 معنوي ,,0, 1,086 ,101 5027 098, 2018 متر اختبار مهارة الرجمين مع التنفس

 اختبار السباحة الحرة
 الإنجاز

 معنوي ,,0, 80,6 1022 7091 ,,10 3073 متر

 معنوي ,,,0, ,806 1037 6055 1026 ,,20 درجة تقييم الأداء
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عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  4-1-2
 لممتغيرات قيد البحث وتحميمها:

 (,1)جدول 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لمعينات المترابطة 
ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 لممتغيرات قيد البحث

 

 

 الوسائل الاحصائية         
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
 t)قيمة)

 المحسوبة
Sig نوع الدلالة 

 ع س   ع س  

 معنوي 2,,., 4.16 6,.1 8.76 1.31 6.9 ثانية ارة التنفساختبار مه
اختبار مهارة الذراعين مع 

 التنفس
 معنوي 56,., 2.14 1.24 8,.3 778, 2.33 متر

اختبار مهارة الرجمين مع 
 التنفس

 معنوي ,2., ,2.7 64., 3.17 83., 2.17 متر

 اختبار السباحة الحرة
 الإنجاز

 معنوي 1,,., ,4.5 ,,.1 5.92 99., 3.91 متر

 معنوي ,,,7, 7,.6 ,9., 8,.4 78., 1.67 درجة تقييم الأداء
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عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية  3-1-3
 لممتغيرات قيد البحث وتحميمها:

 (11جدول )

الفروق يبين قيمة )ت( المحسوبة لمعينات المستقمة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية 
 بين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية لممتغيرات قيد البحث

 

 

 

 الوسائل الإحصائية
 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 t)) قيمة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 27,., 2.37 5,.1 8.76 1.36 7.54 ثانية اختبار مهارة التنفس
اختبار مهارة الذراعين مع 

 التنفس
 معنوي 1,,., 4.56 1.24 8,.3 ,,.1 ,,,.5 متر

اختبار مهارة الرجمين مع 
 التنفس

 معنوي ,,,., 4.9 93., 3.16 ,1.1 5.27 متر

 اختبار السباحة الحرة
 الإنجاز

 معنوي ,,,., ,4.3 99., 5.92 1.22 7.91 متر

 معنوي ,,,., 5.14 ,9., 8,.4 1.37 6.54 درجة تقييم الأداء
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في تعمم مهارات السباحة  ةتائج الاختبارات القبمية والبعديمناقشة ن 3-2
 الحرة:

( الى اف ىناؾ تطور فػي نتػائج المجموعػة التجريبيػة 11-9تشير الجداوؿ ) 
تطػػور ممحػػوظ لػػدى افػػراد فػػي اختبػػار تعمػػـ ميػػارات السػػباحة الحػػرة فػػي حػػيف ىنػػاؾ 

المجموعػػة الضػػابطة وبدرجػػػة أقػػؿ ويعػػزوه الباحػػػث ىػػذا التطػػور الػػػى تػػأثير مفػػػردات 
المػػنيج المعػػد مػػف قبػػؿ الباحػػث والػػذي طبػػؽ عمػػى افػػراد المجموعػػة التجريبيػػة ويرجػػع 
ذلػػػؾ الػػػى تػػػأثير مفػػػردات البرنػػػامج الػػػذي كػػػاف لػػػو الاثػػػر الواضػػػح عمػػػى تعمػػػـ افػػػراد 

رات السػػػػباحة الحػػػػرة والػػػػذي تحقػػػػؽ مػػػػف خػػػػلاؿ انخفػػػػاض المجموعػػػػة التجريبيػػػػة لميػػػػا
مسػػتوى التػػوتر النفسػػي وزيػػادة مسػػتوى الثقػػة بػػالنفس لػػدى الطػػلاب فضػػلا عػػف تنميػػة 
روح الارادة والتحػدي ممػا ادى الػى كسػر حػاجز الخػوؼ والاصػرار عمػى تعمػـ ميػػارة 

, الػػػذي ظيػػػر مػػػف خػػػلاؿ  1السػػػباحة الحػػػرة وىػػػذا مػػػا يتفػػػؽ مػػػع دراسػػػة محمػػػد مطػػػر
يقػػو المػػنيج التجريبػػي باسػػتخداـ خطػػوات اسػػتراتيجية الاثػػارة والتخيػػؿ وىػػذا مػػا تػػـ تطب

بالوحػػدات التعميميػػة الػػذي  ةلباحػػث عنػػد اعػػداد التمرينػػات الخاصػػتطبيقػػو مػػف قبػػؿ ا
حقؽ مف خلاؿ خفض التوتر النفسي لأفراد عينة البحث الذي كاف لػو تػأثيرا مباشػرا 

دوء والاطمئنػاف تحػت ضػغوط الخػوؼ مػف عمى تعزيز الثقة والاحتفاظ بنػوع مػف اليػ
الماء والدخوؿ في حوض السباحة ويرى الباحث اف مشاىدة اداء الحركة او الميارة 
وبشػػػكؿ متكػػػرر سػػػوؼ يفػػػرز الرؤيػػػة الاكثػػػر دقػػػة لمسػػػار الحركػػػة المعينػػػة لأف ذلػػػؾ 

                                                           
1  ض اتمجنررا  اساراني  اثر منهج  دندري ل تصدرنار اتي صنل عنل ديصنت اتم دند ي   ين :محمد مطر عراك

 .2003 كرة اتيد ,رارت  مرجادير ,جرمي   ر ل ,
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سػػيحفز التغيػػرات البدنيػػة والذىنيػػة تمػػؾ التػػي تظيػػر مػػف خػػلاؿ المشػػاىدة والمنافسػػة 
حب عػػرض الميػػارة وبالتػػالي فعنػػدما يكػػوف التعمػػيـ متضػػمنا عمػػى حركػػات التػػي تصػػا

وتماريف تتلافى فييا القابميات الذىنية والبدنية وتفسيرىا بنجاح فأف ذلؾ يفيد تييأتيا 
لاسػػتخداميا بفعاليػػة فػػي اثنػػاء ضػػغط المػػتعمـ فػػي حػػوض السػػباحة وبمعنػػى اخػػر اف 

مػػي )تخيػػؿ الحركػػة( لليػػة الحركػػة تنفيػػذ الوحػػدات التعميميػػة عػػف طريػػؽ التصػػور العق
سيزيد مف قابمية المػتعمـ تجػاه خفػض التػوتر النفسػي وبالتػالي تعمػـ ميػارات السػباحة 

 الحرة . 

 مناقشة نتائج الأداء المهاري لمسباحة الحرة: 2-1-

يعػزو الباحػث سػبب ىػذه الفػروؽ لصػالح المتعممػيف فػي المجموعػة التجريبيػػة  
إلى كوف الميارات جديدة التعمـ وكانت الإفادة مف إعادة تعميميػا وشػرحيا و رسػميا 
في اشكاؿ وصور وتخيلات التي تتطمب تنظيـ الأفكار وربطيا بالخبرات السابقة ثـ 

ا يتػػيح الكثيػػر مػػف المعمومػػات التػػي قػػد مناقشػػتيا مػػع المتعممػػيف والاطػػلاع عم ييػػا ممػػ
يجد كؿ متعمـ مايحفز في جانبً منو وذلؾ لاف ىذه الاستراتيجية تساعد المعمـ فػي 
إثػػػارة دافعيػػػة المتعممػػػيف نحػػػو الػػػتعمـ ورفػػػع مسػػػتوى التػػػذكر والتركيػػػز لػػػدييـ بتمخػػػيص 

, (1)محتػػوى المػػادة المتعممػػة وتنظػػيـ المعمومػػات, وتسمسػػميا بطريقػػة سػػيمة ومختصػػرةس
كمػػػا أف الاثػػػػارة والتخيػػػػؿ يحفػػػػز المػػػػتعمـ بمسػػػػتواه المختمػػػػؼ عمػػػػى التركيػػػػز و الحفػػػػظ 
لاستعادة المعمومة عند الطمب ولتقديـ تغذية راجعة إلى المتعمميف ومقارنة فيػو يقػوـ 

                                                           

 .66(, ص2007,)ع  اتا رحه ااسداء  :عطي  جرات ايدي ((1
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المتعممػػػيف بػػػأداء الميػػػارات المتعممػػػة مػػػع بعضػػػيـ الػػػبعض مػػػع المشػػػاركة فػػػي الفيػػػـ 
ارات المتعممػػػة كمػػػا يسػػػاعد الػػػبعض فػػػي عمميػػػة والحػػػوار والمعمومػػػات المتعمقػػػة بالميػػػ

التعمـ وأثناء ىذا الأداء والتفاعؿ الفعاؿ تنمو لدييـ الكفايات الشخصية والاجتماعية 
 الايجابية. 

ميػػاره متعممػػو  لأييمكػػف تحسػػيف أداء المػػتعمـ وىػػذا شػػيء ميػػـ بالنسػػبة إلػػى 
الميػارات وتأكيػد وىذا يحصؿ عف طريؽ تكرار عممية الاداء بشكؿ فعمي لمميارة او 

داخػػػؿ المػػػاء والػػػتحكـ فػػػي تحديػػػد  والانسػػػيابالتوافػػػؽ الحركػػػي لمحركػػػات التحضػػػيرية 
 . (1)عمؽ ومسار الجسـس

 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجاميع البحث:  3-2-2

مف خلاؿ النتػائج التػي حصػؿ عمييػا الباحػث مػف الاختبػارات القبميػة والبعديػة 
( تبػػػيف اف المجموعػػػة التجريبيػػػة قػػػد تعممػػػت الميػػػارات 11-9اوؿ )المبينػػػة فػػػي الجػػػد

الحركيػػة قيػػد البحػػث ويعػػزو الباحػػث ذلػػؾ الػػى التػػأثير الفعػػاؿ لمتمرينػػات المعػػدة عمػػى 
وفؽ استراتيجية الاثارة والتخيؿ واتباع الخطػوات الصػحيحة فػي تنفيػذه وفػي مقػدمتيا 

نػػزلاؽ الامػػامي عمػػى الػػبطف مػػع التػػدرج فػػي تعمػػيـ الميػػارات اذ بػػدأ الباحػػث بتعمػػيـ الا
ضػػػػربات الػػػػرجميف, وتعمػػػػيـ الانػػػػزلاؽ الامػػػػامي عمػػػػى الػػػػبطف مػػػػع ضػػػػربات الػػػػرجميف 
والتنفس, وتعميـ الانزلاؽ الامامي عمى البطف مع حركات الذراعيف, وتعميـ الانزلاؽ 

                                                           

)أدحرد اتا رح  اتيراقل اتمركزي, تجه   ( حا  اتايد جيفر: اتدارة اتددري ي   رتا رح  الأاتم ي ,(2

 .1ص, 26 / 12 / 2002 )  21 _ )اتمدر ي  تصفدرة م  
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الامػامي عمػػى الػبطف مػػع حركػات الػػذراعيف والتػنفس, وتعمػػيـ الػربط مػػا بػيف ضػػربات 
الذراعيف, تعميـ الربط ما بػيف ضػربات الػرجميف وحركػات الػذراعيف  الرجميف وحركات

والتنفس, كما اف التدرج في تنفيذ التمرينات الخاصة وفؽ الاستراتيجية وبما يتناسب 
 مع العمر الزمني والادراكي مع عينة البحث ساعد في تطور مستوى الاداء.

داتيػػػا بشػػػكؿ منػػػتظـ وأف التػػػزاـ عينػػػة البحػػػث بالوحػػػدات التعميميػػػة وتنفيػػػذ مفر 
ومتواصػػؿ اعطػػى لمطػػلاب قػػػدراً كافيػػاً مػػف التكػػػرارات اذ افس تعمػػـ الميػػارة لا يتحقػػػؽ 
بوجود الدافع فقط او مف خلاؿ مشاىدة نموذج او عف طريػؽ شػرح وعػرض الميػارة 
مف المدرس الا اذا تـ التعمـ والتدريب عمييا باستمرار فالتدريب والممارسػة ضػرورية 

عؿ الفرد مع الميارة ويمكنو السيطرة عمييا ويستطيع تنظيـ وتنسيؽ لمتعمـ ويزداد تفا
الحركػػات مػػف خػػػلاؿ عمميػػة الػػتعمـ والتػػػدريب لػػذا فيػػو عامػػػؿ ميػػـ وضػػروري لمػػػتعمـ 

 .(1)باتباع الخطوات التعميمية الصحيحة والبسيطةس 

باسػػتخداـ التمرينػػات الخاصػػة  ويػػرى الباحػػث اف تعمػػيـ ميػػارات السػػباحة الحػػره
عمى وفؽ استراتيجية الاثاره والتخيؿ يعد طريقة جديدة بالنسبة لعينػة البحػث اذ كػاف 
لو تأثيراً ايجابيػاً فػي زيػادة انػدفاع المػتعمـ واسػتجابتو نحػو ممارسػة تمػؾ التمرينػات اذ 

فػي خمػؽ افس التنوع والتجدد في استخداـ طرائؽ لمتعمـ والتدريس ىي الاكثر ملائمػة 
اجػػواء التشػػويؽ والاثػػارة والمتعػػة لػػدى المػػتعمـ ومػػف ثػػـ تحقيػػؽ تعمػػـ واكتسػػاب سػػريع 

 لمحركات والفعاليات الرياضية
                                                           

, دار دجص  هرشرا  امازعا , 1ماعق اايد محماد: اتديصت ااتمجررا  اساراي  عل كرة ات دت, ط ((1

 .33, ص2002عمر , 
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 :  مناقشة نتائج الاختبارات البعدية 3-2-3
يتبػػػػػيف فػػػػػي الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة لمميػػػػػارات قيػػػػػد البحػػػػػث ولصػػػػػالح المجموعػػػػػة 

الايجػػػابي لباحػػػث ذلػػػؾ الاثػػػر التجريبيػػػة عمػػػى حسػػػاب المجموعػػػة الضػػػابطة ويعػػػزو ا
وفػػػؽ الاسػػػتراتيجية اذ اف تضػػػميف الوحػػػدة التعميميػػػة بتمػػػؾ  ةوالفعػػػاؿ لتمرينػػػات المعػػػد

لتمرينػػات تجعػػؿ المػػتعمـ اكثػػر وعيػػاً بطريقػػػة تفكيػػره عنػػد القيػػاـ بػػأداء الميػػارات مػػػف 
خػلاؿ جعمػػو قػادراً عمػػى توجيػو عممياتػػو العقميػة نحػػو تحقيػؽ اليػػدؼ واتاحتػو الفرصػػة 

وف عنصػػػراً فػػػاعلًا فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة كمػػػا جعمػػػت عمميػػػة الػػػتعمـ ممتعػػػة بػػػاف يكػػػ
لمطػػػلاب ولاسػػػيما اف ميػػػارات السػػػباحة تعتمػػػد عمػػػى الػػػربط بػػػيف الاداء والعقػػػؿ فيػػػي 
تحتاج الػى تركيػز وتصػور ذىنػي وتػذكر لضػماف ادراؾ الميػارة بشػكؿ كامػؿ اذ انػوس 

يمة اذ يعمػؿ عمػى تػدعيـ مف الضروري تصور المتعمـ لمميارة بطريقة صحيحة وسػم
المسار العصبي الذي سيساعد عمى الاداء الصحيح وميمة العقؿ لاسػتقباؿ الميػارة 
وتلافي الوقوع بالخطػأ ممػا يػؤدي الػى تطػوير مسػتواىا ويجعػؿ المػتعمـ يػتقف الميػارة 

 .(1)بوقت اقصر وبشكؿ ممتعس 

 

 

 
                                                           

( عمرد ررتح: اثر  رهرم  ددري ل ع صل مررحب تصددريب اتمجرري عل دحاي  ماداى اسداء 1(

تريرضي , اتمجصد اتدراع عشر, اتمجرري عل اتجمهرادك تطص   كصي  اتدر ي  اتريرضي , مجص  اتيصات ا
 .111, ص2011اتيدد اسال,
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 والتوصيات : الاستنتاجات -4

 : الاستنتاجات 1 -4

بناءً عمى نتائج البحث التي تـ التوصؿ الييا في حدود عينة البحث أمكف 
 -الآتية :التوصؿ الى الاستنتاجات 

العشوائية وسيمة مساعدة في عممية  ثارةوالإاًف استخداـ التخيؿ  -1
تعمـ ميارة السباحة الحرة حقؽ نتائج أفضؿ مف الأسموب المتبع في كمية التربية 

 الرياضية وبشكؿ واضح مف خلاؿ الفروقات بيف المجموعتيف.
عمى وفؽ الخطوات  الإثارةأف عطاء جوانب التخيؿ وربطو مع  -2

ساعد عمى تصحيح الأخطاء في  خارج وداخؿ حماـ السباحة بعد أداء التمرينات
 حالة حصوليا فورا.

استطاعت الاستراتيجية عمى ضوء خطواتيا في تعمـ ميارات  -3
السباحة الحرة إظيار الميارة وأجزائيا بشكؿ واضح ومفصؿ داخؿ الماء ومف كؿ 

 الاتجاىات أفضؿ مف الأنموذج الحي.
يصاؿ المادة التعميمية بشكؿ مش -4 وؽ العرض والتكرار لمميارات وار

 ومبسط لممتعمميف ووفرة الوقت والجيد خلاؿ أداء الوحدة التعميمية.
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 :   التوصيات 4-2
البدء بتعمـ السباحة الحػرة مػع جميػع المراحػؿ العمريػة الثلاثػة والتػي  -1

 – 12( سػػػػنة و )12دوف – 9( سػػػػنوات و )9دوف  – 6تتػػػػراوح اعمارىػػػػا مػػػػا بػػػػيف )
( سنة عمى اف تكوف المرحمة العمرية الاولى ىي الافضػؿ لمبػدء معيػا قبػؿ 15دوف 

 الوصوؿ الى المرحمة الجامعية. 
اعطػػاء الحريػػة لممػػتعمـ فػػي اختيػػار نػػوع السػػباحة التػػي يرغػػب البػػدء  -2

 عمـ الميارات في السباحة الحرة بتعمميا عمى اف تكوف عمى وفؽ الاسس العممية لت
لميػػارات الاوليػػة )الاساسػػية( قبػػؿ البػػدء بتعمػػيـ التأكيػػد عمػػى اعطػػاء ا -3

الحركات الاساسية السػباحة الحػرة مػع اسػتخداـ الوسػائؿ المسػاعدة لتػأميف الاسػتقرار 
 النفسي 
زيػػػادة المػػػدحة المحػػػددة لمػػػدورات التعميميػػػة المخصصػػػة لمتعمػػػيـ ولمػػػدة  -4

 تصؿ الى شير ونصؼ بدلا مف شير. 
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