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 الباب الأول

 :ـ التعریف بالبحث 1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ  1ـ1
على الرغم من التطور الحاصل في المجال الریاضي فإن المشكلة النفسیة التي یتعرض لھا اللاعب  

من خلال التمارین الیومیة كثیرة جداً وبالتالي یمكن أن تؤثر بشكل سلبي في سلوك اللاعب وشھدت السنوات 
اني في الوحدات التدریبیة وبھدف تحقیق الأداء الأقصى الأخیرة تزاید اھتمام الدراسة العلمیة للسلوك الإنس

وتنمیة الشخصیة لممارسي الریاضة وبما أن التحمل النفسي ھو القاسم المشترك في الأنشطة والفعالیات 
الریاضیة ولاسیما تلك التي تتطلب بذل جھد بدني متعاقب لمدة طویلة كما ھو الحال في فعالیات كرة الطائرة 

ة السلة وكرة القدم فتعرض اللاعبین إلى ضغوط لأداء الفعالیات قد یؤدي إلى استنزافھم جسدیاً وكرة الید وكر
وھذا بدوره یؤدي إلى تعب نفسي كبیر وعلى الرغم من ھذا فإن ھناك عدد قلیل من اللاعبین  قادرین على 

یتمتعون بإرادة قویة ویختلف الاستمرار لمدة طویلة من التحمل وتكون لھم القدرة على التحمل النفسي إذ أنھم 
اللاعبین في استجاباتھم إلى التنبیھات والمواقف المختلفة تبعاً للفروق الفردیة فالموقف الذي یتضمن تحدیاً 
للاعب ما قد یكون مھدداً للاعب آخر وھذا یشجع الأول على التعامل مع ھذا الموقف ویحاول حل المشكلة 

یز ذاتھ وتقدیرھا، ویؤكد البحث على الاتجاھات الحدیثة السائدة في التي تعرض لھا ویرى فیھا فرصة لتعز
معاھد التعلم المتقدمة والتي تتناسب وسلوك التعلم في قطرنا مراعیاً التحولات المنطقیة من إطار فلسفة الدولة 
في وضع سیاساتھاعلى اسس مدروسة والمرسومة لسلوك كل من اللاعب والنادي والمدرب وما یتصل بھا 

ن النواحي العملیة والتطبیقیة ولأھمیة ھذا المتغیر على اللاعبین في لعبة وكرة الید ارتأى الباحث القیام م
 . بدراسة مقارنة لقوة التحمل النفسي بین لاعبي نادي الجیش والكرخ بكرة الید  

 :مشكلة البحث 2ـ1
لشخصیة اللاعب إذ یمكنھ من یعُدّ التحمل النفسي في أعلى مستویاتھ من أبرز الصفات الإیجابیة  

التعامل من الضغوط المختلفة في أداء الفعالیة للحفاظ على توازنھ النفسي ونظراً لما تزخر بھ حیاة اللاعب 
لاسیما في العصر الحدیث من ضغوط شتى تتفاوت في أنواعھا وشدتھا على وفق المواقف التي یتعرض لھا 

ین في تحملھم النفسي لھذه الضغوط وقد تكون البیئة مصدر تھدید اللاعبین وإدراكھم لھا لذا یتفاوت اللاعب
للاعب نتیجة الضغوط الكثیرة التي یتعرض لھا في حیاتھ لذلك تظھر في بعض الأحیان حالة من عدم الأمان 
لدى اللاعب إذ انھ یتأثر بصحتھ النفسیة إذن اللاعب الأمن نفسیاً ھو اللاعب الواثق من نفسھ ومن ثم القادر 

لى أداء الفعالیة، ومن خلال متابعة الباحثون للعبة كرة الید كونھم ممارسین ومدربین في ھذه اللعبة ، وكذلك ع
إن لعبة كرة الید تحتاج حالات من التحمل النفسي العالي جداً بوصفھا لعبة سریعة وتحتاج إلى مستوى عالي 

دراسة ھذه  المشكلة بین لاعبي نادیي الجیش من التحمل النفسي أثناء الممارسة لذلك ارتأى الباحثون الى 
    .والكرخ 

 :أھداف البحث  3ـ1
 .التعرف على مستوى التحمل النفسي لدى لاعبي نادیي الجیش والكرخ بكرة الید  .1
 . التعرف على الفروق في مستوى التحمل النفسي بین لاعبي نادیي الجیش والكرخ بكرة الید .2
 :فروض البحث 4ـ1
 .دلالة إحصائیة في قوة التحمل النفسي لدى لاعبي نادیي الجیش والكرخ بكرة الیدھناك فروق ذات  .1
 :مجالات البحث  5ـ1
 .ـ لاعبي نادیي الجیش والكرخ بكرة الید:المجال البشري 1ـ5ـ 1
 .2012ـ2ـ 29ولغایة  2012ـ 1ـ 14ـ لفترة من :المجال زماني 2ـ5ـ 1
 .بغداد / لریاضيـ قاعة نادي الكرخ ا:المجال المكاني 3ـ5ـ 1
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 الباب الثاني

 :الدراسات النظریة1ـ2
 :التحمل النفسي1ـ1ـ2
یعُدّ التحمل النفسي ھو أحد المتغیرات النفسیة التي تختص بعلاقة الریاضي مع البیئة التي یعیش فیھا  

وفق إذ أن الریاضیین یتفاوتون في مدى قدرتھم على تحمل الضغوط التي یتعرض لھا وتكیفھم معھا وعلى 
ویتعرض الریاضي على العدید من المنبھات .)386ص1(سماتھم الشخصیة وطبیعة الضغوط التي یواجھونھا

الداخلیة المرتبطة بحاجاتھا العضویة والخارجیة المرتبطة بالبیئة التي یعیش فیھا، تتطلب من الریاضي أن 
سب كفایتھا وتطابقھا مع شدة یستجیب إلى ھذه التنبیھات بسلوك معین، وتكون استجابة الریاضي لھا بح

المنبھ، وبما أن الاستجابات تختلف من ریاضي إلى آخر بسبب الفروق الفردیة فإن المواقف التي تمثل تحدیاً 
ویعُدّ التحمل النفسي مظھراً من مظاھر الصحة النفسیة التي . )76: 4(للریاضي ما قد تكون مھدداً لریاضي آخر

إذ یحدد التحمل النفسي مستوى قابلیة الریاضي على التوافق مع  تعُدّ ضروریة في شخصیة الریاضي
 .)78: 4(التغییرات البیئیة المختلفة

 أنواع قوة التحمل النفسي 1ـ1ـ1ـ2
 :تحمل الإحباط: أولاً 

الإحباط حالة انفعالیة تظھر حینما تتداخل عقبة ما في طریق إشباع رغبة أو حاجة أو ھدف أو ((  
 .)617: 10())توقع أو عمل

ویعُدّ الإحباط حالة غیر مرغوبة ومزعجة، تحدث تغیرات في السلوك تتراوح بین الغضب والعدوان  
إلى التراجع والانسحاب، فالإحساس بالضعف والیأس جزء مھم من المشاعر غیر السارة المصاحبة للإحباط 

قوة ھذه الرغبات فإنھ سیشعر فالشخص المحبط یشعر بالیأس وفقدان الأمل في تلبیة رغباتھ، وبسبب إدراكھ ل
أن قدرتھ على تحمل التوتر معرضة للخطر، فسیشعر بفقدان الأمل في مواجھة العقبات المحیطة المفروضة 

 . )38: 16(علیھ عنوة
وینشأ الإحباط عن المواقف الضاغطة المكررة والمھددة التي لا یمكن السیطرة علیھا وجعل  

الضغوط والأحداث التي تواجھھم خلال حیاتھم وھو إحدى الطرائق  الریاضیین یغیرون طریقة تفكیرھم عن
   .)38: 14(المؤثرة في معالجة الإحباط

ویعُدّ تحمل الإحباط مظھراً من مظاھر التحمل النفسي أو الصمود ضد مظاھر الأنا المھددة التي تتولد  
 .)28: 10(عندما یتم منع الریاضي الوصول إلى الھدف الذي یرغب فیھ

 تحمل الغموض   : ثانیاً 
أن تحمل الغموض ھو قدرة الریاضي على شدة تحمل التنبھات ) Eysenek, 1972(یرى إیزینك  

بینما ترى نھى عن إیستیمان ،)148: 21(الباعثة إلى عدم الارتیاح النفسي والتي تشكل تھدیداً أو ضغطاً علیھ
)Eastman, 1979 ( المواقف التي تولد لدیھ شكوكاً وقدرتھ على التغلب أن قدرة الریاضي على التعامل مع

ان المواقف الغامضة ھي المواقف الجدیدة على خبرة الفرد ،أو ) Budner, 1962(ویرى بودنر  )38: 16(اعلیھ
 :)38: 14(المواقف المعقدة بتفاصیلھا أو المتناقضة في محتواھا، ویوضح أن تحمل الغموض یحدث في مستویین

 .ویحدث ضمن الإدراكات والمشاعر الفردیة، فالریاضي یدرك ویقیم ویشعر: الظاھريالمستوى  -أ 
ویحدث في علم الأشیاء والمشاعر الفردیة، ویتمثل بالسلوك والفعل المتصل بالبیئة : المستوى الإجرائي -ب 

 .الخارجیة
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من عملیة تكیف الفرد بأن تحمل الغموض سمة شخصیة عندما یكون جزءاً : ویرى عبد الخالق عن بودنر   

لبیئتھ الداخلیة والخارجیة وھو جزء من التنظیم القیم الریاضي وعلى ھذا فھو طریقة للتقییم أكثر منھ علاجاً 
 . )63: 6(للواقع

وكشفت الدراسات أن ذوي مركز السیطرة الداخلي لھم قدرتھ على التحمل النفسي ولاسیما تحمل الغموض بما 
  )404: 3(ومشاكلھم، ویمیلون إلى التخطیط لحیاتھم بعنایة كبیرةیتعلق بمسؤولیات حیاتھم 

 تحمل عدم التطابق : ثالثاً 
ویعني الاتساق بین ما ینجزه الریاضي ) Rogers(مصطلح جاء بھ روجر ) congruence(التطابق  

الاتساق بدلاً ویرى البعض أنھ یمكن استخدام مصطلح عدم )509: 18(نحو الداخل وبین ما یعبر عنھ نحو الخارج
ویرد مفھوم عدم التطابق في نظریة روجرزلیدل على التنافر . )33: 16(من عدم التطابق یشیر إلى المعنى نفسھ

الحاصل بین مفھوم الریاضي عن ذاتھ وبین خبراتھ الواقعیة، أي وجود صراع بین الذات المدركة والذات 
 :)468: 3(ویرى فستنجر أن التنافر یحدث عندما .)88: 8(المثلى التي یعنى ما أن یكون علیھ الإنسان

 .لا تتسق الجوانب العرفیة الریاضي مع المعاییر الاجتماعیة .1
 .یتوقع الریاضیین حدوث حدث ما ویقع آخر بدلاً منھ .2
 .یقوم الریاضیین بسلوك یختلف عن اتجاھاتھم العامة .3
تتفق ومواقف، أي یجُبر على وقد یضطر الإنسان بفعل ضغوط حضاریة إلى الموافقة على أمور لا  

أن یتصرف على وفق طریقة معینة لو رك الخیار لما تصرف بموجبھا، وھنا یحصل تعارض بین ما یطلب 
إذ أن عدم الاتساق ھذا ذو طابع . )146: 8(من ھذا الریاضي من ھذا الریاضي وبین ما یعتقد علیھ أن یفعلھ

تصارعت وتناقضت الجوانب المعرفیة كل منھا مع معرفي أو عقلي فھو حاجة تستشیر السلوك وإذا ما 
 ,Festinger(الأخرى فإن الریاضي یشعر بعدم الارتیاح وھذا ما تفترضھ نظریة التنافر المعرفي لفستنجر 

إذ تفسر تحمل عدم الاتساق بقدرة الریاضي بأن یعمل على خفض التوتر الناشئ بین اتجاھاتھ أو بین ) 1975
 . اتجاھاتھ وسلوكھ

 :ما ھي قوة التحمل النفسي في المجال الریاضي  2ـ1ـ1ـ2
یعُدّ التحمل النفسي من المفاھیم النفسیة المھمة والمتصلة بشخصیة الریاضي وفي علاقتھ التفاعلیة مع  

 . أحداث البیئة سواء في التدریب أو المنافسات
أثناء التدریب والتمرن في فالریاضیین الذین یتمكنون من مواجھة الظروف التي یتعرضون لھا في  

أداء الفعالیة ویتمكنون من المحافظة على توازنھم النفسي وتحقیق الأداء الجید ھم الریاضیین الذین تكون لدیھم 
قوة تحمل نفسي إیجابي عكس الریاضیین الذین لا یستطیعون مواجھة ھذه الضغوط مما یؤدي بھم إلى 

 .)3: 9(ن قوة التحمل لدیھم تكون سلبیةالإحباط والفشل في تحقیق الأداء الجید لأ
وأن تأثیرات التحمل النفسي یمكن أن تتخذ أشكالاً مختلفة یعبر عنھا عدم الارتیاح أو العرقلة في  

الحركة أو الخلل في التنسیق أو الاضطراب الذھني والفكري، وتحمل كیفیة التصرف والسلوك وتأثیرات 
ءم والظروف الداخلیة للریاضي نفسھ ویعني ذلك أن أوضاع التحمل الإجھادات النفسیة طابعاً فردیاً یتلا

المتجانسة ظاھریاً تحفز ریاضیاً لزیادة أنجازه بینما تعیق عند بدأ قواه الریاضیة التي اكتسبھا وبرھن علیھا 
 .بنجاح في التدریب
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 :الدراسات السابقة 2-2
 :)4: 9(دراسة كامل عبود حسین العزاویالموسومة2-2-1
بناء مقیاس لقوة التحمل النفسي لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة الجامعة المستنصریة في ( 

 ).العراق
ھدفت الدراسة إلى بناء مقیاس لمفھوم قوة التحمل النفسي لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة لبعض  

لبعض الدروس ) الثانیة(ة طالباً من طلبة المرحل) 20(الدروس المنھجیة العملیة وتألفت عینة البحث من 
) 33(مجالات یتألف المقیاس من ) 6(وتكون المقیاس من ) 2010ـ2009(المنھجیة العملیة في العراق للعام 

وبعد أن تم بناء المقیاس تم الوصول إلى بعض الاستنتاجات والتي أھمھا التوصل إلى بناء مقیاس . فقرة
ة البحث، وتم التوصل أیضاً إلى بعض الاستنتاجات التي من لمفھوم قوة التحمل في المجال الریاضي لدى عین

أھمیتھا تأكد إمكانیة تطبیق ھذا المقیاس من قبل الباحثین والمختصین في القیاس النفسي والدراسات كذلك 
إجراء دراسات وبحوث أخرى مشابھة على عینات مختلفة غیر الدروس المنھجیة وإمكانیة استخدام ھذا 

 بین اللاعبین في الألعاب المختلفة  المقیاس للمقارنة
 )10: 2(:حیـدر ناجـي حبش الموسومةدراسة 2-2-2
 )جامعة الكوفة/التحمل النفسي وعلاقتھ ببعض السمات الشخصیة لطالبات قسم التربیة الریاضیة (

یھدف البحث إلى التعرف على مستوى التحمل النفسي ومستوى السمات الشخصیة والعلاقة بیـن التحمل 
جامعة الكوفة وافترض /كلیة التربیة للبنـــــات / النفسي والسمات الشخصیة لطالبات قسم التربیة الریاضیة 

الباحث وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین مستوى التحمل النفسي وبعض السمات الشخصیة 
الارتباطیة لملائمتھما لطبیعة  للطالبات واستخدم الباحث المنھج الوصفي بطریقة المسح وطریقـــة العلاقات

والبالغ ,جامعة الكوفة /البحث وتم تحدید مجتمع البحث بطالبات المرحلة الرابعـة قسم التربیة الریاضیة 
إذ تم تحدید طالبات المرحلة الرابعة وقد بلغ عدد أفراد العینة , طالبة اختیراً بالطریقة العمدیة ) 51(عددھن 

شوائیـــة والأدوات المستخدمة في البحث مقیاس التحمل النفسي و استخبار اختیرت بالطریقة الع, )25(
فرایبورج للشخصیة واستنتـج الباحث إن طالبات المرحلة الرابعة اتسمن بحدود الوسط في معظم سمات 

إذ كانت في المستوى الواطئ وتمتع طالبات ) الكف(و) الاكتئابیة ( و) العصبیة ( الشخصیة باستثناء سمات 
لمرحلة الرابعة بدرجة عالیة من التحمل النفسي وأوصى الباحث بضرورة الاھتمام بالجوانب الشخصیة عن ا

طریق تطویر السمات الشخصیة عند تأھیل وتدریس الطلاب في درس طرائق التدریس بصورة خاصة 
التقدیم ودروس التربیة الریاضیة بصورة عامة وضرورة قیاس السمات الشخصیة للطالبات وخصوصا عند 

للكلیة لتثبیت مستوى سماتھم الشخصیة بالإضافة إلى الاختبارات البدنیة لعكس صورة واضحة لمستوى 
 .السمات الشخصیة للطالبات

 
 التعلیق على الدراسات السابقة 2-3
 .اتفقت كلتا الدراستین مع الدراسة الحالیة في تناولھا الضغوط النفسیة -1
حیدر ناجي حبش بأسلوب  البحث بكون الدراسة الحالیة تناولت اختلفت الدراسة الحالیة عن دراسة  -2

المقارنة بین نادیین في الضغوط النفسیة في حین كانت دراسة حیدر ناجي في ایجاد العلاقة الارتباطیة بین 
 .الضغوط النفسیة والسمات الشخصیة

نة البحث الحالیة ھي اندیة اختلفت الدراسة الحالیة عن الدراستین السابقتین في عینة البحث اذ كانت عی -3
الدرجة الممتازة المتمثلة بنادي الجیش والكرخ في حین كانت عینة دراسة كامل عبود حسین ھم طلاب كلیة 

 .التربیة الریاضیة الجامعة المستنصریة وعینة دراسة حیدر ناجي طالبات قسم التربیة الریاضیة جامعة الكوفة
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 الباب الثالث

 :وإجراءاتھ المیدانیة ـ منھج البحث  3
 :منھج البحث  1ـ 3
إذ أن . استخدم الباحثون المنھج الوصفي بالأسلوب المقارن كونھ أكثر المناھج ملائمة لطبیعة البحث 

إذ یھدف المنھج . اختیار المنھج الملائم لمشكلة البحث یعُدّ من الأمور المھمة التي یجب على الباحث مراعاتھا
إجراء مقارنات بین الظواھر المختلفة لاكتشاف العوامل التي تصاحب حدثاً (ارن إلى الوصفي بالأسلوب المق

أي أنھا مقارنة الظواھر مع بعضھا لكشف العوامل والظروف وھذا النوع یدرس وضعیة العلاقات ) معیناً 
 .)57: 17(ومشاكلھا والتعقیدات وطبیعة الظواھر

 :مجتمع وعینة البحث  2ـ3
) 2012ـ2011(البحث بالطریقة العمدیة المتمثلة بلاعبي نادي الجیش والكرخ للموسم تم اختیار عینة  

 .لاعب من نادي الكرخ ) 16(لاعب من نادي الجیش و) 16(والبالغ عددھم 
 :وسائل وأدوات جمع المعلومات  3ـ  3
 :استعان الباحثون بما یأتي 
 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة .1
 ).2ملحق ( المقابلات الشخصیة .2
 .استمارة استبیان تتضمن مقیاس كامل عبود للتحمل النفسي .3
 
 إجراءات البحث المیدانیة 3-4
 مقیاس كامل عبود للتحمل النفسي3-4-1
من قبل كامل عبود حسین في المجال الریاضي لقیاس ) 2004(تم بناء المقیاس في البیئة العراقیة عام  

التحمل النفسي وقد تكون المقیاس من ست مجالات تعطي ھذه المجالات الصورة المتكاملة للتحمل النفسي 
للطالب ویتكون المقیاس من  وأن الدرجة الكلیة للمقیاس تمثل درجة التحمل النفسي) 1(ملحق )36: 9(للاعب 

تنطبق علي دائما، تنطبق علي كثیراً، تنطبق علي قلیلاً، لا (فقرة ولكل فقرة أربع بدائل واختیارات وھي ) 64(
    ) .1(وكما ھو مبین في الجدول   ،)تنطبق علي

  ))11((جدول جدول 
  یبین مقیاس التقدیر مع درجات الفقرات الإیجابیة والسلبیةیبین مقیاس التقدیر مع درجات الفقرات الإیجابیة والسلبیة

  الفقرات السلبیةالفقرات السلبیة  الإیجابیةالإیجابیةالفقرات الفقرات   البدائـــــلالبدائـــــل
  11  44  تنطبق علي دائماً تنطبق علي دائماً 
  22  33  تنطبق علي كثیراً تنطبق علي كثیراً 
  33  22  تنطبق علي قلیلاً تنطبق علي قلیلاً 

  44  11  لا تنطبق علي أبداً لا تنطبق علي أبداً 
وتتم الإجابة على فقرات المقیاس من خلال اختیار الطالب لإحدى ھذه البدائل، أما تصحیح المقیاس فتكون  

تنطبق علي (عن الإجابة بـ) 4(بإعطاء ) الأداء الجدید یمنحني ثقة كبیرة في نفسي(الفقرات الإیجابیة مثل 
لا (عن الإجابة بـ) 1(و) تنطبق علي قلیلاً (بـعن الإجابة ) 2(و) تنطبق علي كثیراً (عن الإجابة بـ) 3(و) دائماً 

تنطبق (عن الإجابة بـ) 1(فیعطي ) لا أتعب بسرعة عند بدء الدرس(أما الفقرات السلبیة مثل ). تنطبق علي أبداً 
عن الإجابة )4(و) تنطبق علي قلیلاً (عن الإجابة بـ) 3(و) تنطبق علي كثیراً (عن الإجابة بـ) 2(و) علي دائماً 

والدرجات الأعلى من درجات الحیاد تمثل تحمل نفسي ) 160(أما درجة الحیاد فبلغت ) ق علي أبداً لا تنطب(بـ
 .)59: 9()منخفض(والدرجات الأقل من درجة الحیاد تمثل تحمل نفسي سلبیاً ) عالي(إیجابي 
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 :التجربة الاستطلاعیة  5ـ  3
لاعبین من نادي الشرطة ) 6(على  2012-2-1قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ  
 :لاعبین من نادي دیالى وكان ھدف إجراء ھذه التجربة ھو الكشف عن الآتي) 6(و
 .معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجھ الباحث .1
 .التعرف على الوقت المستغرق في الاجابة على فقرات المقیاس  .2
 .التأكد من كفاءة فریق العمل المساعد .3
 . اختبار صلاحیة استمارات جمع البیانات .4
 .صلاحیة العینة المختارة ومدى استجابتھا لقراءة فقرات المقیاس  .5
 :الأسس العلمیة للمقیاس  6ـ  3
 صدق القیاس 1ـ6ـ 3
یعُدّ صدق المقیاس من أھم شروط الاختبار الجید، فالاختبار الصادق ھو الذي ینجح في مقیاس ما  

وتم التحقیق من صدق المقیاس من خلال إیجاد الصدق الظاھري وبتأسیس الصدق )183: 12(وضع من أجلھ
 :)251: 13(الظاھري على نقطتین مھمتین ھما

 .مدى مناسبة الاختبار لما یقیسھ .1
 .مدى مناسبة الاختبار لمن ینطبق علیھم .2
م التربویة في العلو) 3(إذا تم عرض مقیاس التحمل النفسي على مجموعة من الأساتذة الخبراءملحق  

وبعد الاطلاع على . والنفسیة والتربیة الریاضیة لبیان مدى صلاحیة المقیاس لاستخدامھ على عینة البحث
إجابات السادة المختصین عن فقرات المقیاس ومدى صلاحیة المقیاس لتطبقھ على العینة، وتبین أن ھناك 

 . حول صلاحیة المقیاس% 100اتفاقاً تاماً وبنسبة 
 :ثبات القیاس  2ـ 6ـ  3
یعُدّ مفھوم الثبات من المفاھیم الأساسیة في المقیاس ویتعین توافره في المقیاس أو الاختبار لكي یكون  

 .)143: 15(صالحاً للاستخدام 
لاعبین من نادي )5(ویقصد بھ أن یعطینا اختبار النتائج نفسھا وذلك من خلال توزیع المقیاس على  

دیالى وأعُید توزیع المقیاس على المجموعة نفسھا بعد عشرة أیام التي طبق  لاعبین من نادي) 5(الشرطة و
إلى أن طریقة إعادة الاختبار تعُدّ من أكثر الطرائق )154-103: 11( )2000لیلى، (علیھا لأول مرة، إذ تشیر 

الاختبار على الإحصائیة استخداماً في حساب معامل الثبات ولاسیما في مجال التربیة فھي عبارة عن تطبیق 
مجموعة من الطلبة ویعُاد اختبارھم مرة أخرى بالاختبار نفسھ وبظروف الاختبار الأول نفسھا ویجب أن لا 

وبعد جمع استجابات المختبرین تم معالجتھا إحصائیاً باستخدام  )30: 5( تقل المدة بین الاختبارین عن أسبوع
ذا یدل على وجود ارتباط عالٍ أي ھناك معامل ثبات وھ) 0.91(معامل الارتباط في مقیاس التحمل النفسي 

 .جید للمقیاس
 :الموضوعیة  3ـ6ـ 3
تشیر الموضوعیة إلى مدى إمكانیة الحصول على درجة صحیحة عندما یقوم فردان أو أكثر بتطبیق  

 .الاختبار على الطلبة أنفسھم
. الاختبار نفسھ وتقدیر درجاتوالموضوعیة تشبھ الثبات لكنھا تستلزم قیام اثنین أو أكثر بتطبیق  

، وترتبط الموضوعیة )168-167: 13( )1(درجة الإتقان فیما بین مقدري الدرجة "وتعرف الموضوعیة على أنھا 
 بطریقة تصحیح الاختبار أكثر من ارتباطھا من الارتباط نفسھ ومن ھنا فإن الاختبار الموضوعي ھو الذي 
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استمارات ) 5(وقام الباحثون بعرض ) 2(ھما اختلف المصححون یحصل في المختبر على الدرجات ذاتھا م
من اجابات العینة التجربة الاستطلاعیة لمقیاس قوة التحمل النفسي على مقومین لغرض تقویمھا لمعرفة مدى 

 .موضوعیة المقیاس
 :التطبیق النھائي لأداة البحث  7ـ 3
تم توزیع الاستمارات ) مقیاس التحمل النفسي(بعد التأكد من صدق أداة البحث وثباتھا وموضعیتھا  

في قاعة نادي ) 2012ـ2ـ14(للمقیاس على عینة البحث للاعبي نادي الجیش والكرخ وقد تم توزیعھا بتاریخ 
الكرخ  مع مراعاة الشروط كافة وبعد جمع الاستمارات وتفریغ البیانات تم الحصول على الدرجات الخام 

 )19: 15(لمعالجات الإحصائیة الضروریة للحصول على النتائج المطلوبةلأفراد العینة لغرض إجراء ا
 :الوسائل الإحصائیة  8ـ  3
 :في تحلیل النتائج باعتماد ما یأتي) spss(تم استخدام نظام  
 .النسبة المئویة .1
 .الوسط الحسابي .2
 .الانحراف المعیاري .3
 .لعینتین متناظرتین.t. testاختبار  .4
 .معامل الاختلاف .5
 )بیرسون(الارتباط البسیط معامل  .6
 
 

 البــاب الرابع
 ـ عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا 4
المحتسبة للاعبي نادي ) T(عرض وتحلیل نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  1ـ4

 :الجیش والكرخ بكرة الید في التحمل النفسي وتحلیلھا
قام الباحثون بعرض نتائج البحث في قوة التحمل النفسي في من اجل الوصول الى اھداف البحث وفروضھ 

 ).2(جدول 
 )2(الجدول 

المحتسبة للاعبي نادي الجیش والكرخ بكرة الید في قوة التحمل ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة " 
 "النفسي 

) T(وقیمة  نادي الجیش نادي الكرخ المتغیرات
 المحتسبة

 الفروقدلالة 
 ع س ع س

 معنوي 1,744 16,235 185,875 15,326 180,312 قوة التحمل النفسي

  )1,699(ھي %) 5(تحت مستوى دلالة )  2_2ن+1ن(درجة الحریة 
أما ) 180,312(یتضح أن الوسط الحسابي للاعبي نادي الكرخ في التحمل النفسي بلغ ) 2(من الجدول    

) 185,875(أما لاعبي ناي الجیش فقد بلغ الوسط الحسابي لھم ) 15,326(الانحراف المعیاري لھم بلغ 
وھي اكبر من الجدولیة وھذا یدل ) 1,744(المحتسبة ) T(كما بلغة قیمة ) 16,235(والانحراف المعیاري 

 .على ان ھناك فروق معنویة لصالح نادي الجیش 
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 )3(الجدول رقم 
والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف بین نادیي الكرخ والجیش في مقیاس قوة التحمل النفسي یبین الأوساط الحسابیة " 

" 
 الدلالة معامل الاختلاف الانحراف المعیاري الوسط الحسابي الأندیة

 
إن معامل الاختلاف نادي  8,734 16,235 185,875 الجیش

الجیش افضل من نادي 
 الكرخ

 8,499 15,326 180,312 الكرخ

نلاحظ أن نتائج الفروق بین لاعبي نادي الجیش والكرخ في مقیاس قوة التحمل ) 3(ومن خلال الجدول 
) 185.875(في حین بلغ الوسط الحسابي لھ ) 8.734(النفسي، إذ بلغ معامل الاختلاف لنادي الجیش 

بوسط  ) 8.499(الكرخ بلغ علماً أن معامل الاختلاف لنادي ) 16.235(وبانحراف معیاري بلغ مقداره 
 ) .15.326( وانحراف معیاري) 180.312(حسابي 

 
 :مناقشة النتائج  4-2

من خلال ملاحظة الباحثون للنتائج ظھر ان ھناك فروق معنویة بین لاعبي نادیي الكرخ والجیش في قوة       
حاصل للاعبي نادي الجیش التحمل النفسي لصالح نادي الجیش بكرة الید، ویعزو الباحثین سبب التفوق ال

الٮاعداداھم اعدادا جیدا من النواحي البدنیة اذا انالإعداد البدني من أھم مقومات النجاح في الأداء للنشاط 
الریاضي وھو خطوة البدایة لتحقیق المستویات الریاضیة إذ یھدف الإعداد البدني إلى تطویر إمكانیات الفرد 

راتھ البدنیة والحركیة لمواجھة متطلبات التقدم في أسالیب الممارسة الوظیفیة والنفسیة وتحسن مستوى قد
للأنشطة الریاضیة وحتى یعد الفرد للتحمیل العالي باستغلال قدراتھ وإمكانیاتھ عند التدریب أو التنافس ، اذا 

باعتبار إن إعداد اللاعب بدنیاً بشكل جید یؤثر في الطاقة النفسیة ) " 2004عصام محمد عبد الرضا ،(یرى 
أن لیاقة الجسم تعُدّ جزءاً مھماً من الصحة النفسیة فضلاً عن تأثیر الطاقة النفسیة في إعداد اللاعب بدنیاً من 

وكذلك ان استخدام أسلوب علمي ومدروس ومنظم لرفع الطاقة . (خلال الاتزان والاستقرار النفسي للاعب
سیا اذا ان استخدام افضل اسالیب الارشاد والتوجیھ النفسیة ساھم بشكل كبیر في تفوق لاعبي نادي الجیش نف

إلى أن تحقیق أعلى ) " 1981كامل طھ الویس،(یساعد بشكل كبیر في معالجة الضغوط النفسیة  إذ یشیر 
مستوى ریاضي یتحتم بالضرورة وضع برنامج منظم للتحمل النفسي في التدریب الریاضي لإیصال الریاضي 

 )56: 7("ق الھدف المرسوم لھ في أثناء مشاركتھ في السباقات إلى وضع نفسي وبدني جید یحق
 

 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصیاتـ  5
 :الاستنتـاجات  1ـ 5
 :من خلال المعالجات الإحصائیة والنتائج التي حصل علیھا الباحثونتم التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة 
بمستوى متباین )  2012-2011( النخبة العراقي للموسم تمیز لاعبي نادي الجیش بكرة الید في دوري  •

 .في قوة التحمل النفسي
 .اتصف لاعبي نادي الجیش بدرجة أعلى من لاعب ینادي الكرخ في قوة التحمل النفسي •
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 :التوصیـات  2ـ  5 
 :على وفق النتائج التي توصل إلیھا الباحثین یوصى بما یأتي 
للاعبي الاندیة كافة وخاصة المتقدمة منھا من خلال وضع برامج تدریبیة  الاھتمام بالإعداد النفسي العام .1

 .مناسبة مع الإعداد البدني والمھاریوالخططي
الاھتمام النفسي من قبلالمدربین للاعبي الدوري العراقي بكرة الید والوقوف على المشاكل والضغوط  .2

 . التحمل النفسي التي تواجھ اللاعب في التدریب والمنافسات من أجل تنمیة قوة
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 )1(رقم  ملحق
 "مقیاس كامل عبود للتحمل النفسي " 

لا تنطبق 
 عليّ أبداً 

تنطبق 
 عليّ قلیلاً 

تنطبق 
 عليّ كثیراً 

تنطبق 
 عليّ دائماً 

 ت الفقـــرات

 1 أجد متعة عندما تتنوع أسالیب التدریب في لعبتي    
 2 انزعج إذا حدث تغییر في البرنامج التدریبي الیومي    
حل عندما تواجھني صعوبات غیر  اعمل على أیجاد    

 متوقعة أثناء التدریب والمنافسة
3 

 4 أجد متعة في التدریب على المھام الصعبة    
لدي استعداد للتدریب باستمرار لكي انجح           في     

 ریاضتي
5 

 6 استبعد من تفكیري الھزیمة أو الفشل في المنافسة    
اشتراكي في التدریب ارفض الاستسلام للتعب عند     

 والمنافسة
7 

ارفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في التدریب     
 والمنافسة

8 

ارفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في التدریب     
والمنافسة أتحدى المنافسین الذین یتمیزون بالمستوى 

 العالي

9 

أتتنافس بحماس في حالة وجود تحدي من قبل منافس     
 لعبتيآخر في 

10 

 11 .اندفع للأداء الجید في المنافسة     
 12 .لدي القدرة على ھزیمة المنافسین الأقویاء     
 13 التدریب الیومي قلیل الفائدة لذا لا ألتزم بھ    
 14 .لیس لدي الحماس الكافي في التدریب     
 15 اندمج مع اللاعبین اكثر من الابتعاد عنھم    
 16 الأنظمة والقوانین الریاضیة لأنھا توجھنياحترم     
 17 أجد نفسي ھادئاً وغیر متوتر في المنافسات الصعبة    
 18 أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي أثناء المنافسة    
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التزم بنظام ثابت في التدریب والمنافساتأنا كثیر الوفاء     
 نحو اللاعبین وعائلتي والمجتمع الذي أعیش فیھ

19 

 20 التزامي العالي بالتدریب یحقق لي أفضل النتائج    
أجد صعوبة في تصحیح الأخطاء التي أقع فیھا أثناء     

 المنافسة
21 

عندما ارتكب خطأ في بدایة السباق فأنة لا یؤثر على     
 مستوى أدائي

22 

 23 .لا أرد على أساءة اللاعبین لي     
 24 تجعلني أنسى أھدافيضغوط التدریب والمنافسات لا     
أجد صعوبة في السیطرة على انفعالاتي في بعض     

 مواقف التدریب والمنافسة
25 

 26 أدافع بقوة عن وجھة نظري أمام المدرب    
أجد في نفسي القدرة على التأثیر في آراء اللاعبین أكثر     

 من تأثري بھم
27 

 28 یضایقني المنافسلا أستطیع أن احتفظ بھدوئي عندما     
 29 أسیطر على أعصابي عند بدء المنافسة    
أتمالك نفسي عندما یوجھ النقد لي من قبل مدربي    أو     

 اللاعبین
30 

أجد صعوبة في تغییر النظام الذي أتبعھ في التدریب       
 أو المنافسة

31 

أضع لنفسي أھدافاً معقولة في التدریب أحاول الوصول     
 إلیھا

32 

 33 اھتم بجودة الأداء والإنجاز في التدریب والمنافسات    
 34 أجد متعة في المنافسة اكثر من التدریب    
 36 أستطیع إنجاز أھدافي بدقة سواء بالتدریب أو المنافسة    
تفوقي في المنافسات المھمة یضمن لي مستقبلاً جیداً       

 في لعبتي
37 

 38 البدنیة تؤھلني لتقدیم أفضل أداء في المنافساتقدراتي     
 39 .  أتنافس بقوة عند محاولة إنجاز ھدف معین     
 40 الفوز في المنافسة یمنحني ثقة كبیرة في نفسي    
 41 أعتمد على نفسي في إنجاز أعمالي التدریبیة    
أھتم بتوجیھات المدرب في التدریب والمنافسة من أجل     

 .الفوز 
42 

 43 تكون تدریباتي الیومیة مستندة إلى أھدافي محدودة    
ابذل جھود كبیرة عندما تواجھني صعوبات أثناء     

 التدریب أو المنافسة
44 

 45 أتعب بسرعة عند بدء الوحدة التدریبیة أو المنافسة    
لدي الرغبة في تحسین أدائي عندما أتعرض الى     

 المنافساتالخسارة في 
46 

 47 امتلك القدرة على الصمود أثناء التدریب أو المنافسة    
 48 أقتصد في بذل الجھد مع المنافس القوي    
استسلم بسھولة في المنافسة عندما یكون ھناك فارق      49 
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 بالمستوى بیني وبین الخصم
التدریب الجدي المستمر یمكنني من التغلب على الفشل     

 المنافساتفي 
50 

 51 . أستطیع أن أتدرب بجھد بدني عالي لفترات طویلة     
أودي المھمات المطلوبة مني بالتدریب أو المنافسة بھمة     

 ونشاط
52 

أعتمد على نفسي في حل الصعوبات التي تواجھني في     
 التدریب أو المنافسة

53 

 54 .المنافسة أتبع أسلوباً منظماً في تنظیم جھدي قبل بدء     
 55 لا یتسم أدائي بالتلقائیة أثناء التدریب أو المنافسة    
أحب القرارات التي تعطیني حلولاً سریعة في     

 المنافسات
56 

أنظم قدراتي البدنیة بما یتناسب وكل مرحلة من مراحل     
 السباق

57 

 
 

 58 قبل بدء المنافسة تشغلني فكرة التغلب على المنافس    

 59 .لا أتخذ قرارات متسرعة سواء بالتدریب أو المنافسة     
 60 أفكر بخطة التدریب قبل البدء بالتدریب علیھا    
 61 تعرضي للإجھاد بالتدریب یجعلني متردداً في الأداء    
 62 .لدي أسلوب متأني سواء بالتدریب أو المنافسة     
الحساسة من ارتكب بعض الأخطاء في اللحظات     

 المنافسة بسبب تسرعي
63 

یكون أدائي في المنافسة أفضل من أدائي أثناء       
 التدریب

64 

 
 

 )2(ملحق 
 المقابلات الشخصیة

 :تم اجراء المقابلات الشخصیة مع كلا من
 .جامعة دیالىكلیة التربیة الاساسیة . رئیس قسم الارشاد. اختصاص علم النفس العام. د مھند محمد عبد الستار.ا.1
 .جامعة دیالى. كلیة التربیة الریاضیة.اختصاص علم النفس الریاضي.د احمد رمضان .م.أ. 2 
 .جامعة دیالى. كلیة التربیة الریاضیة.اختصاص علم النفس الریاضي.كامل عبود حسین . 3
 
 )3(ملحق رقم  

 "الخبــراء " 
 
 .أحمد عریبي . د . أ  .1
 .غازي صالح . د . أ  .2
 .شیماء عبد مطر .  د. م . أ  .3
 .زینب حسن فلیح . د . م  .4
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A comparative study 

ofthepsychologicallevelofdurabilitybetween the 
playersclubsarmyandKarkhandball 
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Haider Shaker mizher 
Taesyr Nazim Abdul Wahid Aljaasur 

 
 

 
 

Abstract 
     Included the first chapterof the researchon 
thesimpleintroductionabouthandballandthe research problemandresearch 
objectives, including (identify the level of 
stressanddistressfortheplayersclubsarmyandKarkhhandball) and also the imposition 
ofresearch (there are significant 
differencesindurabilitypsychologicalplayersclubsarmyandKarkhreelhand)also 
includedasamplesearch on(32) forplayer of thehandballclubsarmy and 
theKarkhdistrictof the roles ofeliteIraqiseason(2011-2012) Part 
IIVachtmlontheoreticalstudieson the subjectunder discussion, and Part 
IIIincludedmeasuresoffieldresearchandPartIVincludedtheprocessorsstatisticalquesti
onandTitleVincludedtheconclusionsof which (marked for 
theplayersclubarmyhandballin the topeliteIraqiseason(2011-2012) 
levelmixedinendurancepsychological) and the recommendations of which (interest 
in the psychologicalfrom the presence ofcoachestoplayersIraqiLeaguehandballand 
to identify theproblemsandpressuresthatfacingthe player 
intrainingandcompetitionsfor the development ofpsychologicalendurance). 
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