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 المقدمة

 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

إضجععععي د   عععع دل جععععبدلاوععععي  ر دلاعععع دمععععدد طعععع  دساليععععتدرلبععععياضيدلا عععع ا يدلاا ي عععع د
جضععع لندمععع د ي ععع دد عععع ل للاا ي ععع ددر عععع ل  سعععر ادلاساليعععتدرللبعععياضيدرلاربعععيي دلاط م ععع دا

درلانفب  درلاخسس  .لانرل  دلاب ن  درلامتيا  د

ع ع دمع  دد بيبعي اةدلاب  دم دللاطييدلافاق  دلا  د ط مع دنجعيحد فد ا عتد ضتعيدإ د
  عععع دععععع دلاجينععععيدلاخسسعععع درلا  يقعععع دلاب ن عععع دا متععععيالسدللبععععي دا طوعععع ددإجععععي ةد  ععععال  

،دلذد ط مععع دلافعععرذد ععع دةعععذ دلا طوععع دع عع دلافا عععتدلاعععذفد  بعععيدلاطععع  دلل بعععادمععع درلا ا  عع 
و عاةدلابع  د  ع ددللبعي ا متعيالسددلل لءدللم  م دخ لددإ الذةيدرلا  د م  ،دلانقيط

و ععاةدلابعع  دةعع دلا عع د  عع  ددللبععي لامتععيالسددإ لا  يقعع دلاب ن عع د ععع دلاخسععسدرمبعع ر د
ةععععذ دلامتععععيالس  ددإجععععي ةد  ععععال  رنجععععيحدلفد ا ععععتدض رقعععع دع عععع د،دمبعععع ر دلافععععاهدر ا ضبتععععي

ر نم عع دق ال ععبدد ا ب عع  دلا عععيدةععردم ععرادلاطم  عع دلا رامععيد ععي(د.دد7:ددد4102،دجيبعع 
للاة معي دلااعيم درلاع قضتد ع د عر ضاددلامتيا  دةع دلااي ع د ع دةعذ دلاطم  ع درةعردمعيدض س عي

د   ععع دلل لءمرلقععع د ط  م ععع دم نرعععع د خععع  دلاطم  ععع دلا ط  م ععع د،در عععر اد ا ععع د  قضعععتد
لا ععععع د ط ععععع دقععععع اةدلا ععععععيدع ععععع د تععععع د جعععععذلءدلامتعععععياةد ردلا ا ععععع ددللبعععععي ا متعععععيالسد
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معع ددإ خععيلدلا  ضععاد ا يد عع لا ععد بععياضيلا سععرالسدلا بضععاةدلا عع د  عع   تيدإذد  د،درم رني تععي
واعععع  دد ا يدلاا ي عععع واعععع  دعععععي درلا ععععدلل لءلامفععععا لسدلاط م عععع درلامفععععية  دإاعععع دعم  عععع د

دللبعي لاو ثد ع دلار عرلدإاع د   ع دمبع ر د ط  مع دا متعيالسدد ةم  ر  م د،دخيص
د   ععع دو قععع و عععاةدلابععع  دو عععرا تيدلااعععيم  درلا ععع د م ععع دل د  ععع دلا ععععيدلاععع دمبععع ر د

  ععالادلامتععياةددإعععي ةل دلذدضععذ اداععي اد ويال تععيد.دلامتععياةدرلخد  لءرقععسدمعع دخعع لد  ععالاد
لامتععععياةدو ضععععثد  ععععطيدنبعععع ينتيد  اععععي اددإاعععع دإ قععععي رمميابعععع تيدامععععالسدع ضعععع ةدضعععع  فد

للاخ وععععيادلفدد عععع د  نععععيءد  لءدلامتععععيافدا فععععا دلل لء مععععيدل دمبعععع ر د،د(064:د4117،
رواعع  دممضععذدد   عع قعع د  ععر دد  ليععبرنجععيحد،دمتععياةد ينععبدض  ضتععيدبو قععي در ععاصدر ل ط عع 

دل نيءدلامني بيسد.د  دم دل ليبد

 مشكمة البحث : 1-2

لأبعععياضيدادلاوي عععثد ععع دمجعععيلدلا ععع ا  درلا ععع ا يدرم  ظ عععبدم  ظععع مععع دخععع لددد
رجععع دإ دةنعععيادوط عععتيداععع د  قعععتدد ععع ا يم طععع  ةدلا ععع د بععع خ  د ععع دعم  ععع دلالاساليعععتدلارد

 بعياضيدج ضع ةدةع ددخ ل لبع داعذلد عو ،دلبع خ لمتيعنع دد بض دللا لءدلافيي ةدلاماجرةد  د 
.د يا ع  دلاوي عثد  بعض دل لءدلا عبعض دلا  دللم ع دا ب طعي دعع دللبعياضيدلا ق ض  ع د ع 

وطعع د  بععض دل لءد  ععالادللاخ وععيالسدلامتيا عع ددا  طععاىدع عع دمعع  د   ضاةععيد عع ددخ ل لبعع 
دلامتيالسد  د اةدلاب  .

 البحث : فاهدأ 1-3

وطععع دلامتعععيالسدد بعععض دل لءلامتيا ععع د ععع د دلا طعععاىدع ععع د ععع  ضاد  عععالادللاخ وعععيالس -0
  دني فدلابع  مين  د ع دلافعارهدبعض دلاخ وعيالسدلاق ب ع ددسا نياييدللبي دو اةدلاب  

د.رلاوط   دا مجمرع دلا جا ب  

لا طععععاىدع عععع دلافععععارهدبععععض دلاخ وععععيالسدلاقب  عععع درلاوط  عععع دا مجمرععععع دلا ععععيوس د عععع د -4
دلا ط  م د ر د  الادلاخ ويالس.لاخ ويالسدلامخ ياةدن ضج د   ضادلابانيمجد
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لا جا ب ععع دبعععض دمجمعععرع  دلاو عععثد ععع دللاخ وعععيالسدلاوط  ععع دلا طعععاىدع ععع دلافارقعععيسدد-3
 ع دنعي فددسا نياعييوطع دلامتعيالسدللبعي دو عاةدلابع  د بعض دل لءد  د رلا يوس د
د.لاب  مين  د

 البحث : ايتفرض 4- 1

لسد لااعععع دإ  ععععيي  دبععععض دللاخ وععععيا  دلاقب عععع درلاوطعععع فدا مجمععععرع ض درد.دةنععععياد ععععارهدذ0
نياعييسدايسدلوط دلامتيالسدللبي دو اةدلابع  دا عوعدل لء  دلا جا ب  درلا يوس د

د.  دني فدلاب  مين  درام    دلاخ ويالسدلاوط   

ةنعععععياد عععععارهدذرلسد لااععععع دإ  عععععيي  دبعععععض دلامجمعععععرع ض دلا جا ب ععععع درلا عععععيوس د ععععع د.د4
نياععييسد عع دا ا عوععيسددو ععاةدلابعع  دللبععي لامتععيالسدوطعع د عع دالسدلاوط  عع دللاخ وععي

د.ني فدلاب  مين  درام    دلامجمرع دلا جا ب  

 مجالات البحث :  1-5

د  دني فدلاب  مين  دو اةدلاب  ددسلا عويسدنيايي–:لامجيلدلاواافدد0-5-0

د.د09/5/4107رااي  دد0/2/4107لام ةدم دد–:لامجيلد اذمين دد0-5-4

د.ني فدب  مين  دلاما ق دقيع دد–:لامجيلدلام ين دد0-5-3

 : الدراسات النظرية -2

 التدرٌب الرٌاضً  2-1

 طنع دمفتععر دلا عع ا يدلاا ي عع دلا عع ضثدلاطم  عيسدلا عع د ط معع دع عع دللبعع دلا ا ر عع د
رلاط م عع درلا عع دمعع دخ اتععيدضعع  د ناععي درق ععي ةدلا عبععض دبتعع ىدإععع ل ة دا سععر ادقعع ال ت د
رمبعععع ر ي ت دلاا ي عععع  د عععع د ي عععع دلاجرلنععععيدلا عععع دمعععع داعععع نتيد  قضععععتد   عععع دلامبعععع ر يسد

 (7،د4113رلان ييجدلاا ي   .  مي ،د



 (8102( / السنة )4العدد ) –مجلة كلية القلم الجامعة/كركوك 

 201  

 

ر طععاىدلا عع ا يدلاا ي عع دو نععبدمجمرععع دلل مععيلدلا  ا ب عع دلااععيم  دممععيدضعع  فدإاعع د
لنبععجي د ا ععع در اضضعععاد ععع د ع عععيءدلاجبععع دلا لخ  عع درلارظ ف ععع در طمععع دع ععع دا عععددقيب  ععع د

(رةععععردعم  عععع د060،د4100 دمعععع دلاني  عععع دلاب ن عععع درلامتيا عععع درلاخسس عععع  م مر ،دلاجبعععع
 ا ر عع دةعع  تيدإ  ععيلدلا عععيدإاعع دلا مععيلد عع دنععرادمطععض دمعع د نععرلادلاا ي عع دد لاطععذلرفد

د(0989،050رلامف  ،

ر خ ععععددلا عععع ا يدلاا ي عععع دلبعععع دعم  عععع درموععععي  د تعععع ىدإاعععع دإععععع ل دلاا ي عععع د
طععض دمعع د نععرلادللناععس دلاا ي عع  در ععرلادلاعع دا  قضععتدمبعع ر دا ي عع دمم عع د عع دنععرادم

 ع ععع دلامبععع ر يسدر  قضعععتدل  ععع دلان عععييجدمععع دخععع لدا عععسدلا عبعععض دوعععيل لءدرلان عععييجدلذد
ض طيدلام ايد لاقيي (د رالد بيب يد  دلاطم  ع دلا  ا ب ع د رنعبدلامبع رلدعع دإعع ل دلافا عتد

ا ع ا يدلاا ي ع دض  بع د(درلا دلد316،د0999 ب ن يدرمتيا يدرخسس يدرنفب ين(د لاعالرف،
ع ععع دعم  ععع دلن قعععيلدلامط رمعععيسدمععع دلامععع ايدإاععع دلا ععععيد  ععع د م ععع دإ بعععيوبدللبععع د

،د4113لا  ا ب عع دلا عع د بععت د عع دللاا قععيءدومبعع رل دإاعع د ق عع د اجعع دمم ن . إبععميعض ،د
(اذاادضجيدع  دلام ايدإ دض ااد ميمعيدلامبع را يسدلامر  ع دإا عبد ع دمتنع دلا ع ا يد43

لنععبدمعع دلا ععارافدلا طيمعع دمععددمبعع را ي بدلا  ا ب عع دمعع دخعع لد بعع دع م عع در ط عع د ميمععيد
د(01،د4113ا  قضتد    د  لءدرمب ر دلاعب بد  مي ،د

 المهارات الأساس في كرة السمة  2-2

  يدلا  ضادعع دلا نظع  دلا  ع دا طوع د عاةدلابع  د  بنعسدلا  عيد بع رويدم ار عيدا طعا د
  د بععياضيدلا طععيدلاعع  يع د ردلاتجععرم د.درمعع دمع دخعع لدلا طععاىدع عع دلامتععيالسد عع د قعع 

بعععرءدلا عععهد د نتععع دضتم عععر دلاجعععذءدلل  عععاد ةم ععع دمععع دلا طوععع دردةعععرد قععع   دسا قععع دمنظمععع د
د0988،درم ق معع دضعع  د ضتععيد عع رثد سععر اد ق عع دا متععيالسد عع داطوعع د ععاةدلابعع  د متعع ف

دد-إذد قب دلامتيالسدللبي د  د اةدلاب  دإا دقبمض دةميد:،د(00،

دمتيالسد  يع  دد-0
دمتيالسدةجرم  د.دد-4
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رمعع دلا قععييتدلاط م عع دلا عع د مضععذدللاطععييدلامنظمعع درمنتععيد ععاةدلابعع  دةععردل دلا سععراد
جعي ةدلا عععيدا متعيالسدللبيبع  د ع دلا طوع در  ليتعيد  ععسد  ضتعيد ط مع دع ع دمع  دإ قعي درل 

ني ب دع عع دعلامععجم ععددلاظععارىدلاخي عع دويامني بعع دلا ق ق عع د.در ط معع دلا فععرهدلافاقعع د عع د
ا متعيالسدلا ع د ع  فدبع راةيدلاع دنجعيحدلامتعي دلاخسس ع دد ي ع دم  دإ قي د ع يءدلافا عت

بعععرلءد ينعععسدةجرم ععع د رد  يع ععع د.دع  عععبدضجعععيدل دض  ععع دلامععع ا ر درخي ععع دعنععع د ععع ا يد
بععن (د ردلانياعييسدع ع دلامتعيالسدللبعي دبععرلءدد04اةدلاععب  دلام عااةد د ر دعلاعبع د ع

دجرم  د. ينسد  يع  د ردة

رل دلا ععع ا يدلام رل ععع در   عععالالسد  ضعععاةدع ععع دلامتعععياةدلارل ععع ةدب بعععيع د  ضعععالد ععع دد
  بضععععسدلامتعععععياةد  ععععع دعععععع دلا   ضععععع دع ععععع دإ قعععععي دلامتعععععيالسدللبيبععععع  د رلادوععععع رلدلب ععععع لءد

دويامتيالسدلامنفا ةدر رلادلا دلامتيالسدلاما و دد.

امنيراععع د ردلا تعععع ض دبعععع دإذدلا  فععع دل د قععععر دلا عععععيدويا ععع ا يدع عععع دلاسوسوعععع د ردل
ضجععيدل دضعع ط  دامععيذلدر ضعع درم عع د بعع خ  د  ععادلامتععيالسدواعع  دمنيبععيد  ععسدظععارىد
لا طوععع دلامبععع ماةد.درلابععع دمععع دذ عععادوطععع دلا طعععيا  دا متعععياةدللبعععي دلا ععع د طنععع د د ععع د
لا ا يسدلا ارا  دلاتي   دلا  د   فدااا دمطعض د ع دإسعيادقعينر دلا طوع دبعرلءد ينعسد

د(02،د0997 عب دلاطذ ذ،. اةدلرددب رنتي ةذ دلا ا يسدويا

 دل دلا ا ععع دمظتعععادععععي درلامتعععياةد عععف دلا ا ععع درل د خعععاد اعععضادإاععع در ععع د طا ععع د
لا ا ع دإذلدمعيد عااسدومبعيادرل ع دررقعسدرل ع درل جعي دمطعض درقعرةدمطضنع دراتعيدب ل ع دراتععيد

د(4111،41نتي  د بم دمتياةد  رج بد،

دتيالسدلا  يع  دمميد    د:ر   ا دلام

دلارقف دلا  يع  د -0
 لا  ياد  دلا عيدلام يراد دلامسوسيد(د -4
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 لا  ياد  دلا عيدلاممااد دلامنيرلد(د -3

 لا  ياد  دلا عيدلام ريد دلامت ىد(د -2

 لا  ياد  دلا عيدللاا  يذد.د -5

 لام يوط دلا  يع  د دب يدلا السدلاما  ةد(د -6

دد-إميدلامتيالسدلاتجرم  د ت د:د

دمبادلا اةد -0
 لامنيرلاسد -4

 لاسوسو د -3

 لا ت ض د -2

  ا يسدلاق مض د -5

 لام يوط دلاتجرم  د.د -6

رلامتععيالسدلا  يع عع د ردلاتجرم عع د   يجتععيدلا عععيدسععرللدرقععسدلاموععيالةدإذدضرجعع دمععيد
لا م عع ددةععردمتعع درمععيدةععرد ةعع د يا عععيد   يجتععيد بععيدمق  عع يسدلا طععيدإذدإ دا عععي

للبععي دا طوعع درقعع دلخ ععيادلاوي ععثدمتععيالسد  لءدلاد  دمععيا د  عع دقعع د ط عع عإ دض عععطيد ععاةدلابعع
لامنيراعععع د،د لاسوسوعععع دلام ربععععس د-: عععع ا يدوطعععع دلامتععععيالسدللابيبعععع  دلاتجرم عععع درةعععع د

دلا ت ض دم دلاقفذد(،دلا  ا  
 التهديف 2-2-1

م دلام  ع دل دلا تع ض دع ع دلابع  دةعردلام  ع  دلانتيي ع دوطع دل قعي دجم عددمتعيالسد
اعذاادضجعيدللاة معي دب ط ع  در ع ا يد،د ي ع دمنيةجدلا  ا يدرخسسدلا طيدر ي  د اةدلاب  

لامب عع يض د  ععرلدرموععي  دلا تعع ض دلا عع  جدلا د ط عع دجم ععددلامتععيالسدللبععي د  ععوجد
دب ر د يي ةدإذلدا د  رجد  دلانتي  دويا ت ض د  دة ىدلافا تدلامني  درل  يب بد.د

 داع  د ا ع دامع دويبع خ ل دذالاد يا ت ض د ةردعم   د  ددلا اةدوي جعي دلاتع ىدع ع
(در طععععع دمععععع دلامتعععععيالسدللبعععععي دلامتمععععع د0987،023،د وعععععيقادر خعععععار دد.لردذالععععععض د 
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رلا يبععم د عع داطوعع د ععاةدلابعع  دإذد   عع  دن ضجعع دلاموععيالةدوطعع  دلانقععيطدلا عع د  اذةععيدلافا ععتد
ن ضجععع دإ خياعععبدلا عععاةد ععع دبععع  دلافا عععتدلامنعععي  د.در رجععع دعرلمععع دعععع ةد ععع  اد ععع دعم  ععع د

دد- ض دو اةدلاب  د ةمتيد:لا ت

د(0995،56   ضثد،.دعرلم دخي  دويا اةد- 
 (0967،64. محمد،عرلم دخي  دويا عي-ي

دع ميدوي دةذ دلاطرلم د  ر دم  لخ  د  ميدبضنتيدر   ادل  ةيدع  دللخا د.د

رل دلا تعع ض دبضعع درل عع ةد طعع دمعع د  ععطيد نععرلادلا تعع ض دخي عع دلا تعع ض دوععياقفذدلذدد
دد-ادميد    د:ض س يدةذلدلانرد

  بضععسدلاط عع د عع در ععدد  قعع دمععددللا در عع   دلا ا عع دبربععيس دلابععيع درلاابعع د -0
 قسدإذد  دلاط  د طم دع  دمف  دلا   دلاذفدض مضعذدوي بعيادمجعيلدلا ا ع در ع د

 ل جيةيسدمخ  ف دن ضج دا ا ضوبدلا اا   د.د

مف عع دلاما ععتد طمعع د عع دل جععي د مععيم دخ فعع د قععسدر ععذااد بععيع دع عع د رج ععبدلا ععاةد -4
 ع دل جععي دلابعع  د قععسد.در ع دإ نععيءدلا تعع ض دواعع  دععي دضجععيدمالعععيةد رل ععتدر ب بعع د
عمع د عع دمفي عع دلاجبعع درمعع دلجعع د ععمي د قعع دلا تعع ض د طعع د ا ععيسدلاقعع مض دمعع د

.درا  تعع ض دمع دمبععي يسدللةم ع دوم عي دو ضععثد  عر دم رل قعع دمعدد ا ععيسدلاعذالعض د
وطض ةد   عيجدلا ععيدلاع دلبع طميلدلاعذالعض داجتعر دل بعادمعدد نع دلاعا ب ض دل  عاد ع د
بعععاع دمععع ةميد عععذاادضجععععيد نم ععع دللا بعععي دلاط عععع  درلا قععع ضادلاو عععافدلا ذمععععض د

 .ا ق ضادلاقرةدلامنيبو دا  ددلا اةد  دل نيءدلا ت ض د

 المناولة 2-2-1

للبيبع  د عع داطوعع د ععاةدلابع  درةعع دعم  عع دامعع دلا ععاةدد  طع دلامنيراعع دإ عع  دلامتععيالس
دقسطتيدم دقب دلاخ  درااا دم يرا م دلاعيدإا د خادو راةد ق ق درذااد جنويدا
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د(0987لار رلدلا دة ىدلاخ  دو مي د د لاااض درظيةا،

 الطبطبة 2-2-2

د–  طعع دلاسوسوعع دمعع دلامتععيالسدللبععي د،رةعع د عع لدع عع دمبعع ر دلا رل ععتدلاط ععب د
 دبعععض دلاطضن ععع دروق ععع د ع عععيءدلاجبععع ،در بععع س ددلا ععععيدللا  فعععي دوعععيا اةدومفعععا  دلاط عع 

رلا  ااد  دلام طيد  دلفدل جي دضا   ،درة دب حدذرد ع ض دإذلد  بع دلبع طميابد  عال د
د(دد48،دد4112لافا تدإميدلذلد بضئدلب خ لمبد ينبد  ادلافا تد د.د محمد،د

 إجراءات البحث : -3

 منهج البحث :  3-1

لبععععع خ  دلاوي عععععثدلامعععععنتجدلا جا بععععع دذفدلامجمعععععرع ض دلا جا ب ععععع درلا عععععيوس دذلسددد
دللاخ ويا  دلاقب  درلاوط فدام ءم بدرسب ط دلا الب دلا يا  د.د 

دعينة البحث : 3-2

 ق عععع دوياطضنعععع د ذاععععادلاجععععذءدلاععععذفد م عععع دمج مععععددلل عععع د ردلانمععععرذجدلاععععذفدض جععععافد
رقعععع د  رنعععسدعضنعععع دلاو ععععثدمعععع د.(د67،د4114لاوي عععثدع  ععععبدمجمعععع دعم عععب د م جععععري،

ل لءدد معنتد (دلاعوع08ر ع دلبع وطي د  د(دلاعوع21رلا ع د م  عسد ع د لا عويسدلانياييسد
(دوسا قععع د44 د لاوعععيا دعععع  ةدوعععيس ععع دقعععي دلاوي عععثدب قبععع  دلا ع،دلا جا ععع دللابععع س ع  

ضععع  د سبضعععتد  ععع درةععع دلاد (دلاعوععع00عاعععرلي  دإاععع دمجمعععرع ض دإ ععع لةميد جا ب ععع دروطععع   
(د00،درللخععا د ععيوس دروطعع    د  ع دععع دلابانععيمجدلاع  عي فلادللاخ وععيالسدع ععضت  عاد

لاوطعع فد قععسد،رذاععادلاخ وعيادردرلابانععيمجدلاع  ععي فدللاخ وعيادلاقب عع دد  سبععتدع ععضتد لاعوع
د.ا  قضتدة ىدلاو ثد

 التكافؤ بين المجموعتين حسب الاختبار القبمي 3-3

دقي دلاوي ثدويجالء،دلا جا ب  درلا يوس لا  قتدم د  ي  دلامجمرع ض دااا د
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اطوعع د ععاةدد معع د يعع دلانياععييسدميابععديس ععر دلا عوععلخ وععيادقب عع د عع دلامتععيالسدلامخ ععياةد
لابععع  دمععع ةدق ض ععع دروف عععالسدم فير ععع د قععع دقعععي دلاوي عععثدوطم  ععع د  عععي  دبعععض دلامجمعععرع ض د ععع د

(دقفععععذدمعععع دلادلا  ععععر ي،دلامنيراعععع دلا عععع ا  ،دم ربععععس لام اضععععالسدلامتيا عععع د لاسوسوعععع دلا
د(0ويلاع مي دع  دن ييجدللاخ ويالسدلاقب   دل ال دعضن دلاو ثد ميدةردمبض د  دج رلد 

 (1جدول )
 عمى وفق الاداء المهاري التجريبية والضابطة التكافؤ بين المجموعتين 

دلافارهدبض دلام برو (t) (ا د    د لامجمرع  ر  ةدلاق ي  لام اضالس س
 لامجمرع ض 

لاسوسو د 0
 م ربس لا

د
 لاذم د/ ين  

 5.6 7.2 للارا  لا جا ب  (
 غضاد لل 1.45

 3.3 8.3 لا ين   لا يوس (

لامنيرا د 4
 لا  ا  

د
دع  دمالس
دلامنيرا 

  ي(31خ لد 

دللارا 
 3.8 03.5  لا جا ب  (

 غضاد لل 1.07
 5.0 02.7 لا ين   لا يوس (

لا  ر يد 3
 قفذم دلا

دنقس دا   ر و 
 لانيج  

 5.4 7.2 للارا  لا جا ب  (
 4.3 6.6 لا ين   لا يوس ( غضاد لل 1031

ددد
(د اعععسدن عععييجدلاو عععثدعععع  درجعععر د عععارهدذرلسد لااععع دمطنر ععع دبعععض د0مععع دلاجععع رلد د

(دقفعذلا  عر يدمع دلا،دلامنيراع دلا ع ا  ،دم ربعس   دم اضعالسد لاسوسوع دلامجمرع ض دلا
درةذلدميدض   د  ي  دلامجمرع ض .

 المستخدمة في البحث : وسائل جمع البيانات 3-4

 لاخ ويالس -
 لاق ي  -
 لاب ب ي  -

 الأدوات المستخدمة في البحث 3-5
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 اا سدق ي د-
د السدب  دد-
د ااس دلا ق دم رن دد-
دبيع د رقضسد–
د ي اةد–
دارلخصدد-

 تحديد متغيرات البحث : - 3-6

 تحديد بعض المهارات الأساس : 3-6-1  

ادع عع دمجمرععع دمعع دلام ععي ادرلامالجععددلا عع دلة مععسدومر ععردوطعع دلسعع ادلاوي ععثد
   عم دلامتعيالسدللبعي دو عاةدلابع  ددلبع ب ي   د اةدلاب  دقي دلاوي عثدبوعع ل دلا  ا يد

(د،درذاععادا   ضعع د0 طعع دلاخبععالءدمعع دذرفدللاخ  ععيصدم  ععترلا عع د عع دعا ععتيدع عع دو
ع عع دوطعع دلامتععيالسددلامتععيالسدلام يمعع دا  البعع در  قضععتدةعع  يدلاو ععثدرقعع د عع دللا فععيه

(درلا ععع دبعععض  دللاع معععي دع ضتعععيد ععع د4 معععيد عععرهدم  عععت%د 81رلا عع د  ععع سدع ععع دنبعععو د
.دلذد اضادبن يمض دب ر درلخعار دلاع دقبعرلدللاخ وعيادلاعذفد  قعتددلا الب دم دقب دلاوي ث

د(064،د0983%د ي  اد ب ر درلخار د،د75نبو دل فيهد

 المحددة:تحديد الاختبارات الخاصة بالمهارات  3-6-2

ع ععع دمجمرعععع دمععع دلام عععي ادرلامالجعععددلا ععع دلال دبتعععيد   ضععع دد عععثوطععع دلسععع ادلاوي
للاخ وععيالسدلام يمعع دا متععيالسدللبععي دو ععاةدلابعع  دقععي دلاوي ععثدبوععع ل دلبعع وين د   ععم د

(در عع دعا ععتيدع عع د3وطع دللاخ وععيالسدلا عع د خععصدلامتععيالسدلام عع  ةدا  البعع دم  ععتد 
(درذاعادا   ضع دللاخ وعيالسدلام يمع داطضنع د0م  تد وط دلاخبالءدم دذرفدللاخ  يصد

لا البععع درةععع  يةيد،دد ععع  دللا فعععيهدع ععع دللاخ وعععيالسدلام يمععع درلا ععع د  ععع سدع ععع دنبعععو د
د ضتيد  دلا الب دم دقب دلاوي ثد.%د ميد رهدرلا  دبض  دللاع مي دع75

د
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 التجربة الاستطلاعية : 3-7

 ع دد5/2/4107للاب س ع  دضعر دللاا طعيءدلام عي ىددقي دلاوي ثدبوجالءد جا  بدد
ديسدرلاوعععيا ع ععع دمجمرعععع دمععع دلا عوعععدلاالوطععع دمبعععيء د ععع دنعععي فدلابععع  مين   معععي دلابعععيع د

م دد د  دلب وطي ةد   رلاد (دلاعو21 د (دم دمج مددلاو ثدلاويا دع  ة08 د ع  ة
للاخ وععععيالسدخععععياجدعضنعععع دلاو ععععثدر عععع د سبضععععتدد لا جا عععع دلااي بعععع دا و ععععثدر تععععذلد  ععععو 

ا  ر عع دإاعع دمطا عع دلارقععسدلامبعع ااهدا عع دلخ وععيادر اععخ صدلامطرقععيسدرلابعع ب يسدلا عع د
عنع د نفضععذدلا جا ع درلا   عع دمع دبعع م دلل رلسدرللجتعذةدلامبعع خ م دد قع د  عي ىدلا عوعع

دا و ثد.

 اجراء الاختبارات : 3-8

 الاختبارات القبمية لعينة البحث : 3-8-1

خمععع  د جعععا دلاوي عععثدللاخ وعععيالسدلاقب  ععع دامجمعععرع  دلاو عععثد  ةمعععيد ععع دضعععر دلادد
رقععع دقعععي د،دلاالوطععع دمبعععيء د ععع دنعععي فدبععع  مين  (د ععع د معععي دلابعععيع د6/2/4107 درل عععتلام

لاوي عععثدب  بضععععسدلاظعععارىدلاخي عععع دويلاخ وععععيالسد  معععيدض ط ععععتدويام عععي درلاذمععععي در بعععع ريد
دلام ععي دعنعع دإجععالءدللاخ وععيالسدلام  يا عع للاخ وععيادمعع د جعع د  قضععتدلاظععارىدنفبععتيدقعع اد

دلاو ثد.دامجمرع  

 تكرار الاختبارات عمى المجموعة الاولى : 3-8-2

وطعععع دل دل ععععع دلاوي عععععثدللاخ وعععععيالسدلاقب  ععععع دا مجمععععرع ض دقعععععي دب   ضععععع دل عععععي د سبضعععععتددد
رلا عع دبعع  سدوطعع دلبععبرعض دمعع دللاخ وععيادلاقب عع دبرلقععدددلا جا ب عع للاخ وععيالسددا مجمرععع دل

(د4ويادرل  دا  دمتياةدوم ةدلببرعض دبعض دلخ وعيادرلخعادرلامبضنع د في عض تيدوياجع رلد لخ 
د(دلخ ويالسدا  دمتياةد.6 لا جا ب  ا  وجدمجمرادللاخ ويالسدا مجمرع دل
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 (2جدول )
 يبين تفاصيل تطبيق الاختبارات عمى المجموعة التجريبية

 لا يا خ لاضر  للاخ ويالس س
 6/2/4107 لاخم  د للاخ ويادلاقب   0
د03/2/4107دلاخم  دللاخ ويادللارلد4
 41/2/4107 لاخم   للاخ ويادلا ين  3
 47/2/4107 لاخم   للاخ ويادلا ياث 2
 2/5/4107 لاخم   للاخ ويادلاالود 5
 00/5/4107 لاخم   للاخ ويادلاخيم  6
 08/5/4107 لاخم   للاخ ويادلاوط ف 7

 

 البعدية :الاختبارات  3-8-2

راغعععع دلبعععع مالادلار عععع لسددلا جا ب عععع للاخ وععععيالسدلاخي عععع دويامجمرعععع ددإ مععععي وطععع دددد
قعي دلاوي عثدوع جالءدللاخ وعيادلاوطع فدا مجمعرع ض د ع د،دلا ط  م  دامجمرع  دعضنع دلاو عث

درذاادا  قضتدة  يدلاو ثد.د08/5/4107لام ي ىددخم  ضر دلا

 الوسائل الإحصائية :  3-9

م ربععععسدلا بععععيب درللان ععععالىدلامط ععععيافدرلخ وععععياد س(دا طضنععععيسدلادلبعععع خ  دلاوي ععععث
دلاب خالجدن ييجدلاو ثدد.دلاما وس درلامب ق  
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 :نتائج البحث-4

 عرض نتائج البحث: 4-1

 (3جدول)
لممهارات  ةالبعديات القبمية و الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار  الأوساط

 لممجموعة الضابطة

دلافارهد
د س(ق  د
 برو لام 

 لاخ ويادلاقب   لاخ ويادلاوط ف

دلامطيا 
 للا  يي  دددددددد

 لامتيالسدددد

-س  ع -س  ع    

م ربس لاسوسو دلا 8.3 3.3 6,97 1.81 4.5 مطنرفد  

 لامنيرا دلا  ا   02.7 5.0 08.41 0.02 3.25 مطنرفد

قفذلا  ر يدم دلا 6.6 4.3 6.55 1.65 3.6 مطنرفد  

د(41(در  سد اج د ا  د 1.15(دعن دمب ر د لاا د د4.41لاج را  د=د دد س( ق م
 

 (4جدول)
لممهارات  ةالبعديات القبمية و للاختبار  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 لممجموعة التجريبية

د س(ق  د لافارهد
 برو لام 

دلاخ ويا
 لاوط ف

دلاخ ويا
 لاقب  

دلامطيا 
 للا  يي  ددددددددددد

 لامتيالسددد

-س  ع -س  ع    

م ربس لاسوسو دلا 7.2 5.6 8.7 1.89 4.21 مطنرفد  
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 لامنيرا دلا  ا   03.5 3.8 43.3 1.99 3.11 مطنرفد

قفذلا  ر يدم دلا 7.2 5.4 8.7 1،24 5.2 مطنرفد  

د(41(در  سد اج د ا  د 1.15(دعن دمب ر د لاا د د4.41لاج را  د=د دد س( ق م
 
 

 (5جدول)
لممهارات لمجموعتي  ةالبعدي اتالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار 

 البحث

 لافارهد
د س(ق  د
 برو لام 

دلامجمرع 
 لا جا ب  

دلامجمرع 
 ا يوس 

دلامطيا دد
 للا  يي  ددددددددددد

 لامتيالسددد

-س  ع -س  ع    

م ربس لاسوسو دلا 6,97 1.81 8.7 1.89 5.31 مطنرفد  

 لامنيرا دلا  ا   08.41 0.02 43.3 1.99 3.25 مطنرفد

قفذلا  ر يدم دلا 6.55 1.65 8.7 1،24 2.04 مطنرفد  

 (41(در  سد اج د ا  د 1.15 د (دعن دمب ر د لاا د4.41لاج را  د=د دد س( ق م

د

لاقب  ع دلاخ وعيالسدلامتيا ع دبعض دلام بعرو دد س((دض بعض دإ دقع  د2-3 ض دم دلاج راد
(د  عسد اجع د ا ع د4.41جعيءسدل بعادمع دق م تعيدلاج را ع دلاويااع  ،دلاو عثلاوط   دقض درد
للرلدرلا عين د(دممعيدضع لدع ع د  قضعتدةع   دلاو عثد1.15  (درعن دمبع ر د لااع د41 

رةعععردرجعععر د عععارهدمطنر ععع دبعععض دللاخ وعععيالسدلاقب  ععع درلاوط  ععع دلامسوقععع دع ععع دلامجمعععرع ض د
للاخ وععيالسدلاوط  عع دلذلدمععيدقرانععسدبن ععييجدللاخ وععيالسدلاقب  عع دممععيدضعع لدع عع دل ددام عع   رد

ر بعععض د،دلامجمعععرع ض د فرقعععسدبن عععييجت د ععع دللاخ وعععيالسدلاوط  ععع دع ععع دللاخ وعععيالسدلاقب  ععع 
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لاوط  ععع دبععض دلامجمعععرع ض دلا جا ب ععع دد–لاوط  عع دللاخ وعععيالسلافععارهد ععع دن عععييجد(5 لاجعع رلد
 ر ع ةددم ربعس  دلا جا ب ع د ع دلخ وعيادمتعياةدلاسوسوع دلا   سدلامجمرععرلا يوس د ق د
(دم فرقع د0,89(دروعين الىدمط عيافد 8,7 يد(دع  دربسد بعيب دب ع د د–لاق ي /دلاذم د

(لمعععيد1.81(دروعععين الىدمط عععياف 6.97ع ععع دلامجمرعععع دلا ين ععع دلا ععع دربعععستيدلا بعععيب د 
يب دا مجمرععع دللاراعع د(د  ععي دلاربععسدلا بعع متععياةدلامنيراعع دلا عع ا  د ر عع ةدلاق ي /لاطعع 

(درلامجمرععععععع دلا ين عععععع دل دربععععععستيدلا بععععععيب د1.99(دوععععععين الىدمط ععععععيافدقعععععع ا د 43.3 
 ر عععع ةدقفععععذدمعععع دلالا  ععععر يدرلامتععععياةدللاخضععععاةد،د(0.02(دروععععين الىدمط ععععيافد 08.41 

لاق ععي د/دلا  ععر يدلانععيججد(د ععي دلامجمرععع دللاراعع د لا جا ب عع (د ععي داتععيدربععسد بععيب د
لان عييجد م ع دلاوي عثدمع دلا   ع دمع دد  م دخع لدةعذ،د(1.24فد (دوين الىدمط ياد8.7 

د.ىدلاو ثدلة  دتدض  ق

المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة  والفرررو  بررين الفرررو  عررض ومناششررة  4-2
 ةالبعديرر اتالمهررارات للاختبررار  تحسررن اداءوسرراط الحسررابية ومقرردار ونسرربة النسرربية للا 
 لممجموعتين:

 (6جدول)
 للاختبار البعدي لممجموعتين المهاراتتحسن الاوساط الحسابية ومقدار ونسبة 

دلامطيا دددد
دللا  يي  دددددددددددد

 لامتيالسددد

دلامجمرع 
دلا يوس 

 - د

دلامجمرع 
دا جا ب  ل

 - د

دلافارهد
دلانبو دلامير   بض دلامجمرع ض 

م ربس لاسوسو دلا %د48.03 4.74 8.7 6.97   
%د07.57 2.0 43.3 08.41 لامنيرا دلا  ا    
قفذلا  ر يدم دلا  6.55 8.7 4.7 79.30%  

د

لامتعععيالسدا خ وعععياد  بععع د(دضبعععض دللاربعععيطدلا بعععيب  درمقععع لادرنبعععو د6لاجععع رلد 
رقععععسدلامجمرععععع دلا جا ب عععع دع عععع د قععع د فلاوطععع فدا مجمععععرع ض دن ععععييجدللاخ وععععيالسدلاوط  عععع د

تدضععع،دممعععيدض بعععسد  قللا لءلامجمرعععع دلا عععيوس دمععع دخععع لدلافعععارهدلارل ععع  د ععع دنبعععو د
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 لءدرةععععردلا طعععععاىدع عععع دمععععع  د عععع  ضاد  عععععالادللاخ وععععيالسدلامتيا ععععع د ععععع دلداعععععثلاتعععع ىدلا ي
 بععض دلافععاهدامتععياةدلاسوسوعع ددلذ،ديسدنععي فدبعع  مين  دلامتععيالسدللبععي دو ععاةدلابعع  دا عوعع

لمعيدمتعياةدلامنيراع دلا ع ا  د،دلامجمرع دللاراع د لا جا ب ع (دم    (دا4.74 دم ربس لا
لامجمرععععع دللاراعععع د لا جا ب عععع (،ددم عععع   (دا2.0بععععض دلامجمععععرع ض د دللا لءدي د ععععاهد  ععع

لاوي ععثدد (در طععذرد4.7  ععي د دقفععذبععض دلامجمععرع ض دامتععياةدلا  ععر يدمعع دلادللا لءر ععاهد
ديالس.لا  الاد  دل لءدللاخ ويالسدا متدلا 

 الاستنتاجات و التوصيات:   -5

د-الاستنتاجات: 5-1

د.دلب ن جدلاوي ثدمي ي  

  عععالادلا ما نعععيسدضععع  فدلاععع د  بعععض دل لءدلاعوعععيسدنعععي فدلابععع  مين  دلانياعععييسدو عععاةدد-0
دلاب  دد.

وطع ددل لءامجمرع  دلاو ثد ع ددلاوط ف-لاوط فد  ةنياد ارهدبض دن ييجدللاخ ويادد-4
 ا عويسدني فدب  مين  دو اةدلاب  د.لامتيالسدللبي دو اةدلاب  د

د-التوصيات: 5-2

ل نعععيءدلار ععع لسدلا ط  م ععع دامعععيداتعععيد ععع  ضاد ععع د ععع د عععاراةد سبضعععتد  عععالادللاخ وعععيالسدد-0
دلامتيالسدللبي دو اةدلاب  د. بض دل لءد 

إجعععععالءدو عععععرثدر البعععععيسدماعععععيبت د خعععععا درع ععععع دلاطعععععييد اق ععععع دلرد ا  ععععع دمخ  فعععععع دد-4
 د.ديرويب طميلد  الادللاخ ويالسدرلا طاىدع  د   ضاة
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ددرالمصا
(د دللبيبعع يسدلامتيا عع درلاخسس عع درلاتجرم عع د ععع د4117عبعع دلاععا   د دمحمدد،دإبععميعض  .0

 منايةدلامطياىدا نااد.،دسويع داا  دلاج لدا سويع ،د4 اةدلاب  د دط

د اجم ،د(دللاخ ويادلا  ر ن درلا جم ط 0983بن يمض درلخار د ،دب ر  .4

 لاد،د3ط،دلاا ي ع د (د:د دلامع ايدلانعيججدرل لاةدلا ع ا يد4113مف  دلبعالة  د د،د مي  .3
دم اد.،دلاقيةاة،دلاف ادلاطا  دا سويع درلاناا

دجيمط دلامر  .،د(د؛د اةدلاب  0985م   دعب اللهد ،د ييذدواضادرلا ضر دج ،د مر لس .2

(د دل لاةدر نظ  دلامايطدلاا ي ع دلاخعياج داسياوعيسد0999لبالة  دضرن در ياد ،دلاالرفد .5
،دجيمطع دويبع ،د    دلا ا   دلاا ي ع  ،دلاط م مج  دلام  ماد،دو ثدمنارا،دجيمط دوا ل 

د(دد4لاط  د د

،د(د:لامتععيالسدلافن عع دو ععاةدلابعع  0987اععع دجععيبادوععيقادرظععيةا،د مععيلدعععياىد ،دلاااععض  .6
دوا ل د.،دمسوط دلا ط   دلاطيا 

واع ل د:ددمسوطع دلا ط ع  د،د(.دلامتعيالسدلافن ع دو عاةدلابع  0987اع دجعيبادوعيقادرلخعار د  .7
د.لاطيا 

ا ناععاددلاقععيةاة:د عع ا ي،د–(:د ععاةدلابعع  د ط عع  د0997معع  سد ععياج ،دلاطذ ععذدلانمععاعبعع د .8
درلا رذ دد.دد

،د  عععيا ،د(،دلا ععع ا يدلاا ي ععع دلبيبععع يسدمنتج ععع د4101اضعععثدلبعععالة  دجيبععع دلااا عععافد  .9
د.د0مسوط دجيمط د  يا د،ط

(.دل عععاد نم ععع دلا عععفيسدلاب ن ععع د ععع دل لءدلامتععععيالسد0995معععيذ ددعبععع دلاعععا م د ععع ضثد  .01
د.وا ل ،د    دلا ا   دلاا ي   دجيمط ،دبي دلاتجرم  دو اةدلاب  د.دلسار  د   رال لل

،د(.د ععععع ا يدلامتعععععيالسدللبعععععي د ععععع د عععععاةدلابععععع  دلا  ض ععععع 0967محمدد بععععع دلبعععععردعب عععععبد  .00
د.للاب ن ا  د:د لادلاااهدللاربسدا سويع درلانااد
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 عع دلاا ي عع  درد(،دلاق ععي د عع دلا ا د0979محمدد بعع دععع رفدردمحمددن ععادلاعع ض دا ععرل   .04
دي. .د،د،دلاقيةاة0ع  دلانف دلاا ي  ،ط

(:د  ععادلا عع ا يدلاف ععافدويبعع خ ل دلذمنعع دمخ  فعع دمعع دمنععيستد4112محمد،محمددماععع دع عع   .03
لاجتعع دللاراعع د عع دوطعع دلام اضععالسدلاب ن عع درلامتيا عع درمطعع لدبععاع دلانععو داعع  دلاعبعع د

دي   د،جيمط دلامر  د.    دلا ا   دلاا ،دابيا دميجب ضادغضادمناراة،د اةدلاب  

لا عععع ا يد دم  وعععع دلامج مععععددد–لامفععععية  دد–(د د ععععاةدلاقعععع  د4100غععععيذفدخياعععع د د،دم مععععر  .02
دعمي د.،دلاطا  دا ناادرلا رذ د

(،دللابعع دلاط م عع درلاسععاهدللا  ععيي  دا خ وععيالسد0999مععارل دعبعع دلامجضعع دلبععالة  د،  .05
د لادلاف ادا سويع .،دعمي ،درلاق ي د  دلا ا   دلاا ي   

د(د.لا ق  د  دمال  د  ا  د اةدلاب  د.دجيمط دوا ل د.د0988مت فدنج ددرلخار د  .06

،د(د:مطععععيا دلا ا عععع دلاا ي عععع  درلانفبعععع  درلامطا  عععع ،دد  ععععيا 4117نبضعععع دم مععععر داععععي ا،  .07
 ،د0ط،دمسوط دجيمط د  يا 

مسوطع د،د  عيا ،د(:دلبيب يسد اةدلاب  د ط   د ع ا يد   ع  4102 ويحدجيب د ،د بياد .08
 .دد0  يا د،طجيمط د

 

د
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 (1الملحق )
 

 م / استبٌان                                                   
 

 حضرة  السٌد .............................................................المحترم  

 تحٌة طٌبة ..

فً النٌة اجراء البحث الموسوم " تأثٌر تكرار الاختبارات المهارٌة فً اداء 

لدى ناشئات نادي سلٌمانٌة  فً كرة السلة " حٌث ٌهدف  الأساسبعض المهارات 

البحث الى استخدام التكرارات فً التمرٌنات المهارٌة لغرض تحسٌن اداء لاعبات 

ونظرا لما  تتمتعون به من خبرة ودراٌة تدرٌبٌة ٌضع ، نادي سلٌمانٌة فئة ناشئات

فً كرة السلة لابداء رائٌكم حول  الأساسالباحث بٌن اٌدٌكم بعض المهارات 

اختٌار المهارات  التً ترونها اساسٌة فً اللعبة ووضع اختبار مقترح من 

 حضراتكم  للمهارة المختارة . 

 مع جزٌل الشكر والتقدٌر                                             

 

 الباحث                                                                                            

 اللقب العلمً : 

 : تارٌخ الحصول علٌه

 الاختصاص الدقٌق :

 التوقٌع :

 التارٌخ :

 الاختبار المقترح غٌر موافق موافق المهارات ت

    العالٌةالطبطبة  1

    الطبطبة المتوسطة 2

    المناولة الصدرٌة 3

    المناولة المرتدة 4

    التهدٌف من الثبات 5

    التهدٌف من القفز 6

د
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د
د(4لام  تد 

دلامتيالسدللبي دو اةدلاب  درنبو دللا فيهدع ضتيد
دنبو دللا فيهدلامتيالسد س
د%01دلاسوسو دلاطيا  د 0
د%75دلام ربس لاسوسو دد4
د%41دلامنيرا دلاما  ةدد3
د%81دلامنيرا دلا  ا  دد2
د%01دلامنيرا دم دللاع  دبض درل  ةدد5
د%01دلا  ر و دلاب م  دد6
د%75دلا  ر يدم دلاقفذدد7
د%41دلا  ر يدم دلا ويسدد8

د
د(3لام  تد 

دضر جدنبو دل فيهدلالءدلاخبالءدرلامخ  ر دا خ ويالسدلاماا  
 نسبة الاتفا  الاختبارات المرشح لممهارة  ت

لاسوسو د
دلام ربس د

د د8 رلجذدمبي  دد8لاسوسو دبض د
  د01 رلجذدمبي  دد8لاسوسو دبض د

د01%
د81%

لامنيرا د
دلا  ا  

د ين  د31منيرا دلا اةدن ردلا ييسدخ لد
 منيرلاسدع  دلا ييسدويق  دباع درلق دذم د01

د81%
د01%

لا  ر يد
دم دلاقفذد

دم يرلاسد3لا  ر يدم دخ  دخسدلاام  دلا اةد
دم يرلاسد01لا  ر يدم دخ  دخسدلاام  دلا اةد

 

د01%
د81%

د
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د(2لام  تد 
  بميءدلاخبالء

 

 

 

 

 

 للاب  س
لا قيد
 لاط م 

 م ي دلاطم  لا خ ص

ر  دد يبض د 0
  ا رادد–    دلاق  دلاجيمط دد ع ر دلا ا   .   لا  ا   

نبض دمحمدد 4
 اةدد–لا  ا يدلاا ي  د . .   عب الله

 جيمط دلامر  د–    دلا ا   دلاا ي   د لاب  

 جيمط دلامر  دد-    دلا ا   دلاا ي   د ا يق دب ن  د–ق يبرلا قر    د. .  غض لءدبيا  3

ع  دراض د 2
ع  دلا  ا يد_د اةدد . د بافد

د ا راد–    دلاق  دلاجيمط ددلاب  

د    دلا ا   دلاب ن  دلاب ن  د_دجيمط د ا راد_د اةدلاب  ويضرم  ين ادد . دمحمدد يماد ا  د5

جمط دلبميعض د 6
 اةدد–ق ي درلا قر  دد . دجمط 

د ا راد–    لاق مياجيمط ددلاسيياة

 ي  دعماد 7
دم ايدني فدب  مين   لا ا   دلاا ي    م اي قي ا
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 الممخص :

درما   دلاو ثد   دع مق م درلةم  دللرلدلالاوييدعم دلاوي ثد  دد م  
درةلة  د دلاو ث دلا جا ب  دى دا مجمرع ض  درلاوط    دلاقب    دللاخ ويالس دبض  دلافاره  

در د  ددرلا يوس  دللاخ ويالسدلامتيا   د  الا وط دلامتيالسدللبي دو اةدد  لء   ضا
دلاب   د، د ق  دلا ياث دلاويي دذلسددخ  لب لمي دلامجمرع ض  دذر دلا جا ب  دلامنتج لاوي ث

ني فدلاب  مين  دم دد (دلاعو21للاخ ويا  دلاقب  درلاوط فد،در  رنسدعضن دلاو ثدم د 
د دلذ دلاب   دلاوي و اة درلب ااهددثلب خ   دلاب ينيس. داجمد دربيي  دلامتيا   للاخ ويالس

د01 سبضتدللاخ ويالسد  د ببرعضد بيب د( دام ة درل   دلخ ويا دامتيالسدلامنيرا دومط ل  
د دلا  ا   درلا  ر ي دلاقفذ دم  دلام ربس رلاسوسو  دإ  يي يدرد، دلاب ينيس عراجس

دا طضنيسدلامب ق  د س(رلخ ويالامط يافددرللان الىلام ربسدلا بيب ددخ ل ويب  روط د،
د دلان ييج دلا ر     ض  دد   دلاو ث دعضن  دل  دلا  دجم ددق  د   دم  رظي د سرالن  ققس
د يع د  دد ويالسا خدلامتيالسدر ي  د  بض د  لءد رال إا ددل  وط دلامتيالسدممي

لاوط   ددا مجمرع ض دلا جا ب  درلا يوس د-لاوط   دللاخ ويالسرجر د ارهدمطنر  دبض د
د .لا جا ب  رام    دلامجمرع د
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Abstract: 

Effect of repeated tests of skills in performing some basketball 

basic skills foryouth players in Sulaymaniyah Club 

The work of the researcher in the first section includes the 

introduction, importance of research, problem of the research as well 

as the objective. The objective of the research is to identify the 

impact of the repetition of the skills tests in the performance of some 

of the basic skills of the basketball. The third section explains how 

the researcher used the experimental method of the two groups with 

the Tribal and Remote tests. A sample of 40 woman player from 

Sulaimaniyah club for basketball lt was taken where the researcher 

used the skills tests as means of data collection. The program of the 

tests were (10) weeks at the rate of one test for two weeks for the 

skills of chest handling and correction of jump and medium dribble. 

In the fourth section the collected data was treated statistically using 

the mean and standard deviation test (t). After analysis of the results 

it was found that the research sample has achieved a remarkable 

development in all skills and the tests were effective in improving 

the performance of skills, which showed that there are significant 

differences between the posttests between the control group and 

experimental group. 

 


