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 الملخص

 :يهدف البحث إلى
 إيجاد الفروق بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز الأول والثاني التعرف على  -

 م حواجز.110الحاجز لفعالية  )قبل وفوق وبعد(
متتن  العمديتتةتتتا ايتيتتار عينتتة البحتتث بالطريقتتة  حثتتاا المتتنهو الوصتتفي لمطبمتتتا طبيعتتة البحتتث .استتتخدم البا

 جامعة الموصل للعام الدراسيالتربية البدنية وعلوم الرياضة/ ططب المرحلة الثانية في كلية

م حتتتتواجز 110( طتتتتطب إث يمثلتتتتوا أف تتتتل الطتتتتطب التتتت ين يتتتت دوا عتتتتدو 6والبتتتتالد عتتتتدد ا) 2019-2020 
ثا اث كانت  ( صتورة/30انيتة الصتنذ ثات  سترعة )( يابsonyتا استخدام اّلتي تصتوير نتو) ) ، انجاز بأف ل

والثتتاني  علتتى التتتوالي وتتتا التصتتوير متتن  متتتر عتتن الحتتاجز الأول 6.80ستتتها متتتر وبعتتد عد 1علتتى ارتفتتا) 
ل عمليتة التحليتل لتختهيCD ملتا( وتحويلتا إلتى قتر   8وتا تحمتيض الفتيلا المختتخدم ) الجهة اليمنى للعداء

ل لقتتد قتام الباحثتتاا بأيتتا  أطتوال و أوزاا أفتتراد عينتتة البحتث باستتتخدام اتتريط الأيتا  لأيتتا  الطتتو  الحركتي .
إعطتاء لأيا  الوزا لغرض تحقيق التكاف  بين افراد عينة البحتث ، وتتا ايتبتار العينتة  ب الإلكترونيوالميزاا 

انيكية ف لها تكنيكا وانجازا . بالنخبة للمتغيرات البايوميكم حواجز وتا تحليل أ110كل عداء محاولتين بعدو 
 عند الحاجز الأول والمتغيرات ثاتها عند الحاجز الثاني المختارة 

 حواجز ،  الخطوة،  متغيرات بايوميكانيكية :كلمات المفتاحيةال
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Summary 

Research objective: The research aims to identify 

 1-Find the differences between some of the kinematic variables of the first and second barrier step 

(before, above and after) the barrier for the effectiveness of   110m hurdles. 

      The two researchers used the descriptive approach to suit the nature of the research. The 
research sample was deliberately chosen from the second stage students in the College of Physical 
Education and Sports Science / University of Mosul for the academic year2019-2020  they number ( 6 ) 
, as they represent the best students who perform an enemy of  110 m hurdles and the best 
achievement,  the two images were used (sony type) Japanese-made and they as they were at  with a 
speed of ( 25 ) images / second,  its lens ( 1 )m height and after ( 6.80 ) m from the first and second 
barriers respectively, filming from the right side of the runner and the movie used was acidified ( 8 
)mm and converted to a CD to facilitate the process of motor analysis .the researchers measured the 
lengths and weights of the individuals the research sample using the measuring tape to measure the 
length and the electronic balance to measure the weight For the purpose of achieving parity among the 
members of the research sample, the sample was tested with a given each runner two attempts ( 110 ) 
m hurdles , and the best analysis was technical and accomplished  for the boimekanic  variables at the 
first barrier and the same  variables at the second barrier selected, the programs used in data analysis 
max track program - ACD see 2010 Photo Manager program- paint program : the spss statistical 0.11 
program, and the following statistical methods were used: the arithmetic mean . -standard deviation . 
Coefficient of variation%. - t test for the associated samples to produce the search results  

The researchers concluded : 

  1- How important is the proximity and after the pivot feet before crossing the barrier to pave the 

way to control the kinematic variables above and after the barrier, especially the first and second 
barriers effectively (110 )m barriers and achieve the best achievement  

  2-The height of the body's meth. The body’s level above the surface above the barrier as a kinematic 

variable has the effective role in performing and improving the barrier step technique. 

Keywords: biomechanical variables / step / barriers 
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 :المقدمة -1
أبتات المادية لتجتاوز الع الأجخامبحث وتقصي حركة  إلى تتجا  أحد أ ا العلوم التي  ميكانيكبايو علا اليعد 

واقتذ العمتل ال لأداءقدم  انخب الحلول الحركية لتختخير الطاقتة والجهتد المناستب التي  الأداءفي  الميكانيكية
مارستتوا مالع توية ورياضتة العتتاب القتوا  تي احتتدا  ت ا الفعاليتات الرياضتتية التتي لهتا  الأجهتتزةعلتى عتاتق 

الرياضتة صتفات بدنيتة عامتة وياصتة لكتل فعاليتة متن فعاليتات  ت ا  إلتى في انحاء العتالا كافتة والتتي تحتتا  
 ف تتتطن عتتتن ثلتتتك فهتتتي متتتنب القتتتوا امختتتابقات العتتت إحتتتداالتتتتي  تتتي حتتتواجز  م(110وتعتمتتتد مختتتابقة عتتتدو )
 إلتتىالوصتتول  ث عتتن استتباب نجتتاا الرياضتتيين فتتيالبحتت إلتتى علتتا البيوميكانيتتك  ألجتت ، لتت ا الاركتتاض الختتريعة

الحقتتتتتتابق  , كمتتتتتتا تق تتتتتتيمتتتتتتن يتتتتتتطل تحليتتتتتتل المختتتتتتار الحركتتتتتتي المختتتتتتتويات العاليتتتتتتة دوا التتتتتتبعض الايتتتتتتر 
متتن تقتتديا النصتتابش والاراتتادات لتحقيتتق اكبتتر قتتدر  التتتي ترهتتر علتتى اتتكل الحركتتة (البايوميكانيكيتتةالحركية)

( 26،   2006)حختتن ،                            وتختتجيل اف تتل الارقتتام  ات الرياضتتيةممكتتن متتن الانجتتاز 
قا ما قبل الحاجز وفو  لفعالية من مراحلفي   ا ا لخطوة الحاجز من ا مية في تحديد مختوا الانجاز او لما

ومتتتا بعتتتد الحتتتاجز متتتن متغيتتترات بايوميكانيكيتتتة وزوايتتتا وارتفاعتتتات تحتتتتا علتتتى المتختتتابق متتتن تطبيقهتتتا بصتتتورة 
صتتحيحة قتتدر الامكتتاا لتمكنتتا متتن تقلتتيص الفتتترة الزمنيتتة التتتي يق تتيها فتتوق الحتتاجز وبالتتتالي تقليتتل مختتتوا 

لخطتتوة الحتتاجز  البايوميكانيكيتتةلبحتتث فتتي دراستتة بعتتض المتغيتترات الرقمتتي المحقتتق ومتتن  نتتا تجلتت  ا ميتتة ا
 نتيجتتة لايتتتطف المختتافة بتتين بدايتتة الختتباق والحتتاجز لمتتا لتتا متتن تتتأثير علتتى مختتتوا الانجتتاز والثتتاني الأول

 .م حواجز بصورة ياصة 110في فعالية  الاول والمخافة بين الحاجز الاول والثاني

تفاوت مختويات العدابين ,ومن  متر حاجز أحد أ ا العوامل في 110كض يعد اجتياز الحاجز في فعالية ر و 
يتاز اا   ا التفاوت في المختويات يحدث في مرحلة مبكرة متن اجت اللعدابين العراقيين وجد ألباحثاامطحرة 

دراستتة  إلتى  ألباحثتااممتا دفتتذ  ويختتمرعلى حالتا حتتتى نهايتة المختابقة, الأولالحتواجز وياصتة فتوق الحتتاجز 
وثلتك باستتخدام حتاجز ال ا المشكلة من يطل المتغيرات الحركية التي ترهر على اكل الحركة في اجتياز  

ف تط عتن التصوير الفيديو ولاا فعاليتة ركتض الحتواجز تعتد واحتدة متن الفعاليتات الصتلبة فتي العتاب القتوا 
البحث عن ما  و  إلى  ألباحثااوثلك مما دفذ  مواصفات جخمية ويصوصية في التدريب, إلى تحتا   ثلك

لانجتتتتاز وثلتتتتك باستتتتتخدام التحليتتتتل ااف تتتتل فتتتتي ايجتتتتاد الطرابتتتتق المناستتتتبة للعمتتتتل علتتتتى تطتتتتوير الاداء الفنتتتتي و 
الحتتاجز وبعتتدا متتن وقتتوق ث قبتتل ومتتا يحتتد والثتتاني الأوللخطتتوة الحتتاجز  لتتبعض المتغيتترات  البايوميكتتانيكي
ذ مختتتوا الانجتتاز فتتي الفعاليتتة وياصتتة علتتى علتتى رفتت ألباحثتتاامتتن الممكتتن اا تختتاعد ومتغيتترات  ارتفاعتتات
 إلتى م حواجز فاثا حصل العتداء علتى فترق الوصتول 110في رك ة  أ ميةلما لا من والثاني  الأولالحاجز 

 الحتتاجز وبأنختتب النتتواحي الميكانيكيتتة لاجتيتتازا ستتوف يمكنتتا متتن التقتتدم علتتى الايتترين فتتي تلتتك المختتابقة اثا
 تخاوت الرروف .
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 :إلىيهدف البحث و 

 فتوق و )قبل والثاني  الأوللخطوة الحاجز  بايوميكانيكية بين بعض المتغيرات ال فروق ال إيجادالتعرف على  -
 .م حواجز110لفعالية  الحاجز وبعد(
 
 :اجراءات البحث -2
 . البحثومشكلة طبيعة ل لمطبمتا  الوصفي  المنهو  الباحثاا استخدم: منهو البحث 2-1
كلية التربية ة في عمديا من ططب المرحلة الثانيال الطريقةر عينة البحث بتا ايتيا :عينة البحث 2-2

  ممن لديها( ططب 6والبالد عدد ا) 2020-2019جامعة الموصل للعام الدراسي البدنية وعلوم الرياضة 
 :ض المعالا الإحصابية للعينةيبين بع( 1. والجدول ) م حواجز110عدو  انجاز بخباقأف ل 

 بعض المعالا الإحصابية لعينة البحث يبين (1) جدول

  الإحصابيةالمعالا            

 العينة

 

 الكتلة / كغا

 

 الطول / سا

 

 العمر / سنة

 

 الانجاز / ثانية

 16.33 18 181 72 العداء الاول 
 16.41 22 184 84 العداء الثاني
 17.12 21 170 70 العداء الثالث
 16.45 24 183 70 العداء الرابذ

 16.66 20 173 68 داء الخامسالع
 16.22 20 170 69 العداء الخاد 

 16.53 21.2 178.2 71.167  -    الوسط الحخابي
 0.323 2.588 6.300 5.947 )±  الانحراف الملياري 
 1.954 12.207 3.535 8.356 خ%    معامل الايتطف

اصفات  اث كلما كان  قيمة معامل عدم وجود ايتطف في متغيرات عينة البحث كمو  (1يبين الجدول )
 % دل ثلك على تجانس العينة في المتغيرات الم كورة أعطا .30الايتطف اقل من 

 

 

 

 

                                                           

   =  لوسط الحسابي المعياري / الانحراف تم حساب معامل الاختلاف لبيان مدى تجانس العينة من خلال القانون 100  
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 :وسابل جمذ البيانات 2-3

 ا ثات  سرعةوكانتيابانية الصنذ ( sonyتصوير نو) ) تيتا استخدام اّلالتقنية:  العلمية المطحرة 2-3-1
على ( متر عن الحاجز الأول  والثاني 6.80)متر وبعد عدستها ( 1)رتفا) اث كان  على اثا ( صورة/30)

 ملا( وتحويلا إلى قر   8وتا تحميض الفيلا المختخدم )التوالي وتا التصوير من الجهة اليمنى للعداء 
CD. لتخهيل عملية التحليل الحركي  

يا  اد عينة البحث باستخدام اريط الأأوزاا أفر و بأيا  أطوال  لباحثااا: لقد قام لأيا  والايتبارا 2-3-2
هيئة نة والتبأجراء الإحماء الكامل للعي ألباحثاالأيا  الطول والميزاا الألكتروني لأيا  الوزا ، كما قام 

 نجازا . احليل أف لها م حواجز وتا ت110لأداء التجربة بايتبار العينة بعد إعطاء كل عداء محاولتين بعدو 

 :مة بالبحثدوات المختخدالأ 2-3-3

 اريط الأيا       -

 ميزاا الكتروني      -

 ( يابانية الصنذ مذ ملحقاتهاsonyالة تصوير نو) ) -

 ( م       1مأيا  رسا بطول ) -

  2ساعة توقي  عدد  -

( على طالبين  19/1/2020تجربة استططعية بتاريخ ) بأجراء الباحثااقام  :التجربة الاستططعية 2-4
كلية  م حواجز وال ين تا استبعاد نتابجها بالتجربة الربيخية على ملعب110ن يجيدوا ركض اثنين من ال ي

من  وكاا الهدف (1)جامعة الموصل وبمخاعدة فريق العمل المخاعد ملحق التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 :إجراء ا

 كة .مة  وبعد وارتفا) آلة التصوير المختخدمة عن مجال الحر التأكد من عمل وسط -

 ت المناط بها .تدريب فريق العمل المخاعد على الواجبا -

 لربيخة .تطفي الأيطاء التي قد تحدث في التجربة ا -

 
( والمصادف )يوم  28/1/2020التجربة الربيخية بتاريخ ) جراءإب لباحثااا: قام التجربة الربيخية 2-5

د والبالة جامعة الموصل على عينة البحث المختار كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الثطثاء( على ملعب 
 .( ططب6عدد ا )



    2021    4العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

141 

 

بأياسا على الصورة وكاا  الباحثاا( متر إث قام 1تا استخدام مأيا  رسا بطول )مأيا  الرسا:  2-6
 على التوالي عند الحاجز الأول والحاجز الثانيوالعمودي  للأفقي( pxl 76.8وك لك  pxl 71.3بأيمة )

من يطل القانوا وقد تا الحصول على معاملي تحويل  (max track) بوساطة برنامو  ( 1)كما بالشكل 
  التالي : 

 (  237  ، 1987)محجوب ،            المخافة في الصورة  /المخافة الحأيأية مأيا  الرسا =            
 
 
 

                      
 

 

 

  

 مودي واحد الباحثين( يوضش مأيا  الرسا الافقي والع1الشكل ) 

 

الادبيات العلمية ثات و من يطل اطط) الباحثاا على العديد من الدراسات والبحوث  :متغيرات البحث 2-7
 ، اث تا ايتيار عدد من المتغيرات البايوميكانيكية لإي اعها قيد الدراسة . العطقة

 

                                         Hall J. Susan (1999) ( )2017(   www.iraqacad.org 

 

 

 

 

 : الثانيو عند الحاجز الأول  البايوميكانيكيةالمتغيرات  2-7-1
 زاوية الج )  قبل الحاجز وحدة الأيا  الدرجة . -
 ارتفا) مركز ثقل كتلة الجخا عن مختوا الأرض قبل الحاجز مقاسا بالخنتيمتر  . -

http://www.iraqacad.org/
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 .المخافة  بين قدم الارتكاز والحاجز قبل الحاجز مقاسا بالمتر  -
 زاوية الج ) فوق الحاجز وحدة الأيا  الدرجة . -
 ارتفا) مركز ثقل كتلة الجخا فوق الحاجز مقاسا بالخنتيمتر  . -
 ارتفا) مركز ثقل كتلة الجخا عن مختوا الأرض فوق الحاجز مقاسا بالخنتيمتر  . -
 بعد الحاجز وحدة الأيا  الدرجة .زاوية الج )   -
 ارتفا) مركز ثقل كتلة الجخا عن مختوا الأرض بعد الحاجز مقاسا بالخنتيمتر .  -
 الحاجز مقاسا بالمتر .المخافة  بين قدم الارتكاز والحاجز بعد  - 
 مقاسا بالمتر .المخافة الكلية من البداية المنخف ة وحتى اجتياز الحاجز  -
 . ثانيةن البداية وحتى نهاية اجتياز الحاجز مقاسا بالالزمن الكلي م -
 ثانية .مقاسا بالمتر/ الثاني الخرعة الكلية من البداية المنخف ة وحتى اجتياز الحاجز -
 بالجول . مقاسا الثاني من البداية المنخف ة وحتى اجتياز الحاجزالزيا الكلي  -
 يةالفيدو الأفطم تحويل  تاعملية التصوير الفيدوي  جراءإبعد امو المختخدمة في تحليل البيانات: البر  2-8
 :   كل حخب وظيفتا الآتيةاستخدام البرامو تا  وبعد ا. CDليزرية  أقرا إلى 
عرض كل صورة  يمكن من يطل   ا البرنامو:  ACD see 10 Photo Managerبرنامو  2-8-1

 التي يراد تحليلها . الأجزاءية من تحديد بداية ونها الباحثاامن الصور المقطعة ليتمكن 
ستخرا  البيانات الخام لكل من من   ا البرنامو في ا الباحثااواستفاد  ( : max trackبرنامو ) 2-8-2

  قيد البحث البايوميكانيكيةللمتغيرات بمفرد ا والارتفاعات والزوايا كل صورة  والأبعادالمخافات 
د دراستها كال المرالقص الأا  windowsبرنامو الت: الموجود أساسان ضمن Paintبرنامو  2-8-3

 وعرضها .
لبيانات الخام ومعالجتها ابوساطتا من إديال  الباحثاا: وال ي قام الإحصابي  spssبرنامو  2-8-4

 إحصابيا للتوصل إلى قيا متغيرات البحث .
 : الوسابل الإحصابية الآتية لباحثااا: استخدم الوسابل الإحصابية 2-9

 للعينات المرتبطة   t  test –عامل الايتطف % . م -الانحراف الملياري .   -الحخابي .  الوسط 
  (257-102  ، 1999التكريتي ، والعبيدي ، )  

 :عرض ومناقشة النتابو  -3

جز لخطوة الحا البايوميكانيكيةالحخابية والانحرافات المليارية لبعض المتغيرات  عرض الأيا والأوساط 3-1
 م حواجز للعينة .110الحاجز عند عدو مخافة  (، بعد ، فوق  قبل)الأول 

                                                           

  /الايتصا/جامعة الموصلقام بالتحليل الحركي الاستاث المخاعد الدكتور نواف عويد العبيدي تدريخي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 العاب قوا .الدقيق بايوميكانيك/
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،  قبل)جز الأول لخطوة الحا البايوميكانيكيةيبين الأيا والأوساط الحخابية والانحرافات المليارية لبعض المتغيرات  (2) الجدول
 م حواجز للعينة110الحاجز عند عدو مخافة  (، بعد فوق 

 متغيرات قبل الحاجز
 )± -  6العداء 5العداء 4العداء 3العداء 2العداء 1عداءال الرمز
X1 86 93 76 77 78 87 82 7.314 
X2 76.984 76.728 80.903 81.594 84.547 83.623 80.151 3.306 
X3 1.463 1.200 1.174 1.392 1.648 1.639 1.375 0.195 

 متغيرات فوق الحاجز
 )± -  6العداء 5داءالع 4العداء 3العداء 2العداء 1العداء الرمز
X4 45 38 57 56 45 58 49.83 8.281 
X5 43.234 56.218 38.234 38.399 27.478 28.348 40.712 10.409 
X6 136.499 146.602 127.700 125.855 119.965 120.569 129.953 10.283 

 متغيرات بعد الحاجز
 )± -  6العداء 5العداء 4العداء 3العداء 2العداء 1العداء الرمز
X7 60 66 79 98 82 84 78.167 13.571 
X8 101.718 93.531 100.420 88.583 90.450 89.176 94.940 5.884 
X9 1.069 1.592 1.027 1.246 1.428 1.294 1.272 0.239 

X10 14.789 15.312 14.747 14.966 15.148 15.014 14.996 0.214 
X11 3.13 3.05 2.86 2.92 2.85 2.73 2.96 0.123 
X12 4.724 5.020 5.156 5.125 5.315 5.499 5.14 0.264 
X13 340.13 421.7 360.92 358.8 361.42 379.43 370.4 28.05 
 

 

 

 

 

جز لخطوة الحا البايوميكانيكيةالحخابية والانحرافات المليارية لبعض المتغيرات  عرض الأيا والأوساط 3-2
 .الحاجز للعينة  (، بعد ، فوق  قبل)الثاني 
 قبل) جز الثانيلخطوة الحا البايوميكانيكيةيبين الأيا والأوساط الحخابية والانحرافات المليارية لبعض المتغيرات  (3)الجدول 

 م حواجز للعينة110الحاجز عند عدو مخافة  (، بعد ، فوق 
 متغيرات قبل الحاجز

 )± -  6العداء 5العداء 4العداء 3العداء 2العداء 1العداء الرمز
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N1 82 90 78 80 79 85 82.333 4.502 
N2 76.882 77.728 81.897 82.091 81.982 83.201 80.630 2.632 
N3 1.362 1.221 1.064 1.218 1.466 1.392 1.287 0.147 

 متغيرات فوق الحاجز
 )± -  6العداء 5العداء 4العداء 3العداء 2العداء 1العداء الرمز
N4 47 36 52 50 43 39 44.5 6.285 
N5 44.821 52.213 39.239 34.112 50.109 41.236 43.362 6.822 
N6 142.8 137.4 156.6 121.8 132.5 149.2 140.05 12.35 

 متغيرات بعد الحاجز
 )± -  6العداء 5العداء 4العداء 3العداء 2العداء 1العداء الرمز
N 7 62 69 80 88 79 73 75.167 9.152 
N 8 100.177 93.982 100.126 98.252 91.829 102.254 97.77 4.033 
N 9 1.285 1.421 1.382 1.455 1.311 1.226 1.347 0.087 

N 10 10.34 10.55 10.24 10.37 10.44 10.59 10.43 0.134 
N 11 2.18 2.23 2.91 2.65 2.77 2.86 2.6 0.319 
N 12 4.743 4.528 4.676 3.913 3.769 3.703 4.222 0.478 
X13 341.5 380.4 327.3 273.9 256.3 255.51 305.82 51.57 
 

 

 

 

 

 

 
 مناقشة النتابو :  3-3

 الباحثااسيتطرق  (26) من يطل عرض نتابو البحث ظهرت ثطث فروق معنوية بين متغيرات البحث ألت
 ومناقشتها:  معنويةلى المتغيرات التي اظهرت فروقا ن ء عإلى توضيحها وتخليط ال و 

ثات دلالة الفروق   البايوميكانيكيةط الحخابية والانحرافات المليارية للمتغيرات عرض قيا الأوسا 3-3-1
 والمعنوية لعينة البحث . ( المحخوبة والجدولية t testالمعنوية لخطوة الحاجز الأول والثاني وقيمة )

                                                           

  قيمةT test 57,2وتبلد   5= 1-الجدولية عند درجة حرية      ا 
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لحاجز ة لخطوة ايرات البايوميكانيكييبين المعالا الإحصابية لأيا الأوساط الحخابية والانحرافات المليارية للمتغ (4)الجدول 
 ( المحخوبة والجدولية والمعنوية لعينة البحثt testالأول والثاني وقيمة )

 
 

 

 

 :يلي يتبين ما (4)من الجدول 

ان  قيمة كر المخافة بين قدم الارتكاز والحاجز قبل الاجتياز إث وجود فروق ثات دلالة معنوية في متغي -1
( وكت لك 0.195متر وبانحراف ملياري قتدرا ) (1.375الوسط الحخابي فيما يتعلق بالحاجز الأول بمقدار )

علتتى  (0.147( متتتر وبتتانحراف مليتتاري )1.287بالنختتبة للحتتاجز الثتتاني إث كانتت  قيمتتة الوستتط الحختتابي )
  التوالي  .

الجختتا عتتن مختتتوا ستتطش الأرض فتتتوق  ك. ث. وجتتود فتتروق ثات دلالتتة معنويتتة فتتي متغيتتتر ارتفتتا) م. -2
ستتا  (131.323إث كانتت  قيمتتة الوستتط الحختتابي والانحتتراف المليتتاري فيمتتا يتعلتتق بالحتتاجز الأول ) الحتتاجز،

 المعالا الإحصابية            
 
 المتغيرات 

 الحاجز الأول
 

 الحاجز الثاني
 

T test   

 المحخوبة
T test     
 الجدولية

  
 المعنوية

 - ±(  - ±( 

م الارتكاز والحاجز المخافة بين قد
 قبل الاجتياز

1.375 0.195 1.287 0.147 518, 3  
 
 
 
57,2 
 
 
 
 

 معنوي 

الجختتتتتتتا عتتتتتتتن  ك. ث. ارتفتتتتتتتا) م.
مختتتتتتتتتتتتوا ستتتتتتتتتتتطش الأرض فتتتتتتتتتتتتوق 

 الحاجز

 معنوي  460,5 12.35 140.05 10.395 131.323

التتتتتى  الختتتتترعة الكليتتتتتة متتتتتن البدايتتتتتة
الحاجز الاول وبين الحاجز الاول 

ز الحتتتتتاجز وحتتتتتتى اجتيتتتتتا والثتتتتتاني 
 الثاني

5.082 0.199 222,4 
 
 

0,478 
 

178,3 
 
 

 معنوي 

التتتتتتتى  التتتتتتزيا الكلتتتتتتي متتتتتتتن البدايتتتتتتة
الحتتاجز الاول ومتتن بدايتتة الحتتاجز 

وحتتتتتتتتتتتى اجتيتتتتتتتتتتاز الحتتتتتتتتتتاجز  الاول
 الثاني

 معنوي  3.356 51.57 305.82 28.05 370.4



    2021    4العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

146 

 

ز الثتتاني ( علتتى التتتوالي فتتي حتتين كانتت  قيمتتة الوستتط الحختتابي والانحتتراف المليتتاري عنتتد الحتتاج10.395)و
 ( 12.35( و)140.05)

، إث الثتتانيوجتتود فتتروق ثات دلالتتة معنويتتة فتتي متغيتتر الختترعة الكليتتة متتن البدايتتة وحتتتى اجتيتتاز الحتتاجز  -3
(متر/ثانيتة 5.082ظهرت قيمة الوسط الحختابي والانحتراف المليتاري عنتد الحتاجز الأول علتى التتوالي  تي )

( 4.222  قيمتتتة الوستتتط الحختتتابي والانحتتتراف المليتتتاري )( ، أمتتتا عنتتتد الحتتتاجز الثتتتاني فلقتتتد كانتتت0.199و)
 ( على التوالي .0.478متر/ثانية و )

لاول الى الحاجز الاول وبين الحتاجز اوجود فروق ثات دلالة معنوية في متغير الزيا الكلي من البداية  -4
يتتاري عنتتد الحتتاجز إث ظهتترت قيمتتة الوستتط الحختتابي والانحتتراف الملوحتتتى اجتيتتاز الحتتاجز الثتتاني , والثتتاني 

( ، أمتتا عنتتد الحتتاجز الثتتاني فلقتتد كانتت  قيمتتة الوستتط 28.05(متر/ثانيتتة و)370.4الأول علتتى التتتوالي  تتي )
 .( على التوالي51.57( متر/ثانية و )305.82الحخابي والانحراف الملياري )

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مناقشة النتابو 3-3-1-1

 t)    رتكاز والحاجز قبل الاجتياز وال ي ظهترت قيمتةإا الفرق المعنوي في متغير المخافة بين قدم الا -1
test( للعينتتات المرتبطتتة ا المحختتوبة بمقتتدار )( و تتي أعلتتى متتن قيمتتة )3.518t test الجدوليتتة والبالغتتة )
إلتتى متتدا أ ميتتة قتترب وبعتتد قتتدم الارتكتتاز لعتتدابي مختتافة  الباحثتتاايعتتزوا   5=1-عنتتد درجتتة حريتتة ا 2.57
جتياز الطرق الميكانيكية الخليمة لا بأنخبز)يطوة الحاجز( في اجتياز الحاجز م حواجز لحرة الاجتيا110

 (                                                               (Knudson,  2006 , p23الحاجز ويصوصا فوق الحاجز
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علتتى تجنبتتا متتن الجختتا إلتتى الأ ك. ث. لأنتتا إثا كتتاا العتتداء قريتتب متتن الحتتاجز ستتوف ي تتطر إلتتى رفتتذ م.
ضرب الحاجز وإسقاطا وقد ي دي ثلك إلى أرباك العداء ،وإثا كاا بعيدا عن الحاجز سوف ي رب الحتاجز 

 ويخقطا و  ا يطا ميكانيكي في عمل يطوة الحاجز لاجتياز الحاجز . 

فيمتتا يتعلتتق بتتالفرق المعنتتوي فتتي متغيتتر ارتفتتا) م.ث.ك.الجختتا عتتن مختتتوا ستتطش الأرض فتتوق الحتتاجز  -2
( 2.57) ( و تي اكبتر متتن قيمتهتا الجدوليتة والبالغتتة5.460المحختوبة بمقتتدار) (t test) ي ظهترت قيمتة والت

ى أا العتداء إثا لتا يرفتذ متن م.ث.ك.الجختا فتوق الحتاجز إلتى إلت الباحثاا، يعزوا  5=1-عند درجة حرية ا
الحتتاجز وثلتتك الأعلتتى ستتوف يعمتتد علتتى إستتقاط الحاجز،وكتت لك يتتتا رفتتذ م.ث.ك.الجختتا إلتتى الأعلتتى فتتوق 

هتتا لمختتاعدة العتتداء إلتتى إكمتتال عمليتتة تكنيتتك يطتتوة الحتتاجز فيمتتا يتعلتتق الأمتتر برجتتل الارتقاء)القابتتدة( وتتبع
جختتتا بمختتتتوا الرجل)التغطيتتتة( وضتتتماا اجتيتتتاز الحتتتاجز بصتتتورة ستتتليمة علمتتتا أا يكتتتوا الرفتتتذ ل م.ث.ك.ال

 ارتفا) الحاجز نفخا .

  ( t testمتتن البدايتتة وحتتتى اجتيتتاز الحتتاجز ظهتترت قيمتتة ) الفتترق المعنتتوي فتتي متغيتتر الختترعة الكليتتة -3
( 5=1-( عنتتد درجتتة حريتتة) ا2.57( و تتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة والبالغتتة )3.178المحختتوبة بمقتتدار )

 ميتتداا للمختتافات القصتتيرةم حتتواجز تعتتد متتن فعاليتتات العتتاب الختتاحة وال110إلتتى أا فعاليتتة  الباحثتتاايعتتزوا 
ة وبما أا الخرعة  ي معادلة تتتأثر بمتغيترين  متا المختاف ، مخافة وبأقل زمن ممكن والتي تتطلب قطذ اكبر

 والزمن .

 المخافة                  

 ( 72 ، 2007 )ألف لي ،                               الخرعة =                                        

                         الزمن                        

 

م حتتتواجز إا يتصتتتف بواصتتتفات عتتتدابي المختتتافات القصتتتيرة لتحقيتتتق أف تتتل انجتتتاز 110فكتتتاا علتتتى عتتتداء 
 يصوصية لصعوبة الأداء عند اجتياز الحاجز تلو الأير لقطتذ المختافة بتا قتل نوياصة لما له ا الفعالية م

اء تكتيك يطتوة الحتاجز والتتي زمن , والخرعة ليخ  فقط في الركض إنما الخرعة في اجتياز الحاجز عند أد
ذ تشمل متغيرات فبل وفوق الحتاجز وبعتد الحتاجز والعمتل علتى التهيئتة والاستتعداد لاجتيتاز الحتاجز التتالي مت

 ا  ولايتطف المخافة من البداية وحتى الحاجز الاول وبين حاجز وحتاجز لتالاحتفاظ بالخرعة بين الحواجز , 
  0إلى يط النهاية وتحقيق مراكز متقدمة في   ا الفعالية وصولا"  تطلب الأمر إلى زيادة الخرعة

الى الحاجز الاول وبين الحاجز  البداية من الكلي الزيا متغيرإا الفرق المعنوي في متغير المخافة بين  -4
( للعينتات المرتبطتة المحختوبة بمقتدار t test) وال ي ظهترت قيمتة الثاني الحاجز اجتياز وحتىالاول والثاني 
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، يعتتتزوا  5=1-عنتتتد درجتتتة حريتتتة ا 2.57( الجدوليتتتة والبالغتتتة t test( و تتتي أعلتتتى متتتن قيمتتتة )3.356)
( ومتتن المطحتت  متتن يتتطل قتتيا  تت ا المتغيتتر لحركتتةكميتتة االتتزيا فتتي معنتتاا البايوميكتتانيكي )التتى اا  الباحثتتاا

حركة من وضتذ نجد انا صعوبة الحصول على انجاز كمية بالنخبة للحاجز الاول وقيما في الحاجز الثاني 
عند قطذ المختافة بتين حتاجز البداية من الجلو  وحتى الحاجز الاول بدليل كبر قيمتا عن قيا   ا المتغير 

( والتتديول بانختتيابية حركيتتة بتتين الحتتواجز الامتتر التت ي ادا التتى انجتتاز كميتتة حركيتتة وآيتتر )الحتتاجز الثتتاني
لحاجز الثاني و ي ناحية ايجابية للمحافرة على بالتغلب على مقدار كتلة الجخا بزيادة الخرعة عند اجتياز ا

: التزيا = .وحختب معادلتة التزياجتاز الخرعة لحين الوصول الى يتط النهايتة قتدر الامكتاا لتحقيتق اف تل ان
 ( 34  ، 2001بوش وجيرد ، )                                  الخرعة  xالكتلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : الاستنتاجات والتوصيات -4
 : ستنتاجاتالا 4-1
بين قدم  المخافةيكية بين الحاجز الاول والثاني )ظهور فروق معنوية لبعض المتغيرات البايوميكان -1

ك الجخا عن مختوا سطش الارض ، الخرعة الكلية ا  ث. الارتكاز والحاجز قبل الحاجز ، ارتفا) م.
لزيا ول وامن البداية الى الحاجز الا البداية الى الحاجز الاول وبين الحاجز الاول والثاني ، الزيا الكلي

 . الكلي بين الحاجز الاول والثاني
الفعال  عن مختوا سطش الأرض فوق الحاجز كمتغير كينماتيكي الدور( الجخا ك. ث. م.)إا لارتفا)  -2

 في أداء تكنيك يطوة الحاجز وتحخينها .
ثا ما إقيق الانجاز ثر البالد الأ مية في تحأا لمتغير الخرعة الكلية من البداية وحتى اجتياز الحاجز الأ -3

 تخاوت الرروف .
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 حركية  ى اجتياز الحاجز والحواجز تباعا ن حقق  كميةبزيادة الخرعة التدريجية من البداية وحت -4
عية ( مطبا للتغلب على كتلة الجخا لقطذ مخافة الخباق وباقل جهد ممكن و  ا يعتمد على نو )زيا حركي
 ة وحخب الفئات العمرية المختلفة .وامكانية العين

 
 : التوصيات 4-2
ر في ( يطوة الحاجز لما لا دو نيك يطوة الحاجز الأول والثاني )قبل وفوق وبعدتطوير أداء تك -1

 الاحتفاظ بالخبق وتحقيق الانجاز .
 حاجز عند محاولة اجتياز الحاجز ك. الجخا بمختوا ارتفا) ال ث. التأكيد على رفذ م. -2

 ( من يطل التدريب المختمر .الحاجز)فوق 
لقوة وال عف امواطن  االعمل على استخدام التحليل الحركي البايوميكانيكي في الوحدات التدريبية لبيا -3

 م حواجز . 110والعمل على تطوير الانجاز بفعالية 
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