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 دسجعس وّْْحتْس ٌٍرنس جٌظكْس جلدظنوس ِٓ قٍْد جلاذمحس ً جلدذهّس بحٍْد 

 جٌفشص ًجٌششػ جلمجففين

 سؤٍ هحدي قحِذ غحنم لزٌّد قغٓأ.َ.د. 

            لغُ هٌٍَ جلاغزّس/ جٌضسجهس ًجٌغحذحش ؾحِوس جلدٌطً / وٍْس 

 (7/1/2019، لرً ٌٍنشش في  16/12/2018)لذَ ٌٍنشش في  

 ٍِخض جٌركع0
 .Lactجلحٌّْس ِٓ ذىترّح  ىذف جٌركع جلى ذْحْ ضأغير ئػحفس جلحٍْد جٌفشص جلدؿُفف أً جٌششػ جلدُؿفف جلى قٍْد جلأذمحس ٌطظنْن ٌرنس ؿشّس طكْس ً ذاػحفس جلدوضصجش

acidophilus  ًBifidobacterium bifidum   جر ّلاقق جصدّحد جٌنغرس جلدثٌّس  20،  10،  1ً ئؾشجء دسجعس وّْْحتْس ٌٍرنس خلاي فترجش جلخضْ جلدخطٍفس ً جٌرحٌغس ، ٌَّ
شػ ًقٍْد جٌفشص جلمجففين جلى قٍْد ً ِٓ جٌشٌٌٍّجد جٌظٍرس جٌىٍْس ًجٌذىٓ ًجٌبرًضين ًجٌشِحد ِن صّحدز فترز جلخضْ ّظحقريح جنخفحع ذغْؾ في جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍشؿٌذس ً أدش ئػحفس و

 جلاذمحس جلدغطخذَ في جٌطظنْن جلى  صّحدز جٌنغرس جلدثٌّس ٌٌٍّجد جٌظٍرس جٌىٍْس ًجٌذىٓ ًجٌبرًضين ًجٌشِحد في جٌٍرنس . 
ٌٍكٌّػس في هْنس جلدمحسٔس ًجلدؼحف لذح جٌرحدب جصدجدش جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍكٌّػس في جمْن جٌوْنحش ِن ضمذَ فترز  جلخضْ ذغرد ٔشحؽ جٌرحدتحش جر جصدجدش جٌنغرس جلدثٌّس 

 جوػش لشح ىٌ هٍْو في هْنحش جٌٍرنس جلدظنوس ذاػحفس ذحدٍ  Steptococcus thermophilus ً Lactobacillus  bulgaricusجٌطمٍْذُ جلدىٌْ ِٓ ذىترّح 

Bifidobacterium bifidum   ًجL. acidophilus. 
 

Chemical Study of Cows Probiotic Lebeneh Fortified with Dried Whey and                   

Skimed Milk 
Abstract: 

The present work aimed to study the effect of fortification with dry skimmed milk , whey and probiotic 

bacteria on chemical properties of cow's milk lebeneh during 1,10 and 20 day of storage at 5± 2Cº. Results 

showed that fat , protein, ash and total solids increase in cow's milk lebeneh during storage period. Total solid 

content increases during storage period while the moisture content was gradually decreased during storage., 

Moisture content were 80.2% in cow's milk lebeneh after one day of storage .Added skimmed milk and whey 

showed an effect on lebeneh  composition , how're , significant differences (p≤0.05) upon components content 

were observed depending on added components and storage period. Fat content in lebeneh increase during storage 

period the fat percentage was 7, 7.7 after 1 and 20 days ,  added skimmed milk and whey showed an significant 

differences (p≤0.05) between control and lebeneh added Bifidobacterium .Ash content also increase during 

storage period the percentage of ash was 0.98% at first day and become 1.1% at twenty days old .The percentage 

of acidity increase during storage period because of bacteria activity. 
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    -جلدمذِس0

جٌٍرنس ذحٌنض جٌوٍِّ جٌذلْك ذأنهح " هرحسز هٓ ِح ّنطؽ ذوذ  ذضُو

ضظفْس جٌٍبن جٌشجتد وحًِ جٌذعُ ٌُْظرف ِشوضجً ئر ُّؼحف ٌو ٍِف 

ً  % ً ضطُ جٌطظفْس في أوْحط لّحػ ذْؼــــحء0.5جٌـوحَ ذنغرس 

ضُترن قطَ ضنفظً أوبر وّْس لشىنس ِٓ جٌششػ غُ ضورأ في هرٌجش 

( ًِٓ 1989ًجخشًْ  Tamimeِنحعرس ً تحفق ِبردز ") 

أؾً جلحظٌي هٍَ جٌٍرنس رجش طفحش ِشغٌذس يجد جلاهطنحء أًلاً 

وً ِٓ  ذحخطْحس ِضسهس جٌرحدب جلدنحعرس ً جٌتي ضطىٌْ هحدزً ِٓ

ً  Steptococcus thermophilus ذىترّح 

Lactobacillus  bulgaricus   ،Haddad) 

ًChamoun 2014) ٌٔم جلحٍْد جلدنحعد  ً وزٌه أخطْحس

ًرٌه لدح ٌو ِٓ ضأغير في جخطلاف ضشوْد جٌٍرنس ذأخطلاف ٌٔهْس 

 (Bonczar etal 2002جلحٍْد جلدُغطخذَ ٌطظنْويح )

ُِشورحش جٌشجتكس جلدُّْضز وحٌذجُ  تحطٌُ هًٍَهٌِّحً فاْ جٌٍرنس 

،  Mahdian  ًTehraniأعطًْ ً جلأعطٍْذىحّذ ) 

2007.) 

ه جٌذسجعس جلى ئِىحْٔس جلإعطفحدز ِٓ ً ٌمذ ىذفص ىز        

جلدغطخذَ جٌششػ ً قٍْد جٌفشص جلدُؿففين في ضذهُْ قٍْد جلأذمحس 

في ضظنْن جٌٍرنس ٌضّحدز جلدٌجد جٌظٍرس جٌىٍْس ًدسجعس ضأغيرىح هٍَ 

جلدغطخذِس في جٌركع ًجٌتي ضشًّ وً ِٓ ذىترّح جلأقْحء جلمجيشّس 

ً  Steptococcus thermophilusجٌرحدب جٌطمٍْذُ  

Lactobacillus   bulgaricus  ًوزٌه ذىترّح جلدوضصجش

 .Bifidobacterium bifidum ,  Lactجلحٌّْس 

acidophilus ًٔسخض ثمنيح ِمحسٔس  ضين جلدحدضينىح لشجً ٌطٌفش

ذأعوحس جلحٍْد جٌـحصؼ . ً جلى جٔطــــحؼ ٌرنس طكْس قـــــــــــــحًّس 

ً  Lact. acidophilusىترّح هٍَ وـــــــــــــــــــً ِٓ ذــــ

Bifidobacterium bifidum . 
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 -0جلدٌجد ًؿشق جٌوًّ

تم ئؾشجء جلجضء جٌوٍِّ جلخحص ذحٌركع في ِوًّ جٌظنحهحش        

جٌغزجتْس ًلسطبر جلأقْحء جلمجيشّس جٌطحذوين ٌىٍْس جٌضسجهس ً جٌغحذحش 

قْع وحْ ضحسّخ ذذء جٌوًّ في ؾحِوس جلدٌطً لغُ هٌٍَ جلأغزّس 

 .1/3/2018في 

  -جلخحِحش ً جلدٌجد جلدغطوٍّس 0

قْع ِٓ جلدشذين جلمحٍْين قٌي ِذّنس جلدٌطً  قٍْد جلاذمحس تم ششجء

تم جخطْحس ِشذِ ًجقذ ذشىً هشٌجتِ ٌْىٌْ ِظذس لحٍْد 

 ,سؿٌذس  88.43%جٌطؿشذس قْع وحْ ضشوْرو جٌىّْْحتِ  

دىٓ ً  3.26% ,لاوطٌص 4.90%,ذشًضين  %3.37

ٌِجد طٍرس غير دىنْس قْع تم تحًٍْ هْنس جلحٍْد  %8.94

فف هلاِس جلمجفشص جٌقٍْد ًتم ششجء Milko scan بجيحص 

 ٍْو ِٓ جلأعٌجق جلمحٍْس قْع أعطخذَ ٌغشع ضنشْؾ جٌرحدتحشْسيج

قٍْد فشص لرفف تم جلحظٌي هٍْو ِٓ جلأعٌجق جلمحٍْس ً ً 

ششػ جِح جٌغشجع جٌركع أعطخذَ ٌغشع ضذهُْ قٍْد جلأذمحس لأ

تم جلحظٌي هٍْو ِٓ جلأعٌجق جلمحٍْس في جٌوحطّس ذغذجد  فمذ ففجلمج

جٌرحدتحش ً جِح ً جعطخذَ ٌطذهُْ قٍْد جلأذمحس لأغشجع جٌركع 

 فيِجٌرىترّح جٌظكْس جلدغطخذِس في جٌركع 

Streptococcus thermophilusLactobacillus 

bulgaricus    ششوس ِٓSACCO  ًئّـحٌْس جلدنشأ  

Lactobacillus acidophilusً BiFidobactrium 

bifidum  ششوس ِٓHansen ٍِف جِح  ,جٌذنمحسوْس جلدنشأ

أعطخذَ في تحؼير لزحًٌْ ًخحي ِٓ جٌٌْد وحْ نمِ لسطبرّحً جٌجٌـوحَ 

جٌنمِ ًجلخحص  Naclغُ ِٓ  8.5جٌطخفْف قْع تحؼش ذارجذس 

ٌتر ِحء ِمـش غُ ضٌصم في أٔحذْد في ذحٌطكؼيرجش جلدْىشًذٌٌٌْؾْس 

دلْمس في  15َْ لدذز 121ًِ ًهمّص هٍَ دسؾس قشجسز  9لسطبرّس 

جلدإطذز ً أعطوًّ في جٌطخحفْف جٌوششّس ٌلإخطرحسجش 
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أوْحط لّحػ ِٓ خحِس جٌچحذحْ ٌغشع جٌطظفْس ً ًجلدحّىشًذٌٌٌْؾْس 

  جٌطخٍض ِٓ جٌششػ جٌضجتذ .

 ً   Tamimeز ِٓ لرً ) تم ضظنْن جٌٍبن قغد جٌـشّمس جلدزوٌس

Robinson 1999) ٓقٍْد جلأذمحس ذوذ ضوذًّ ٔغرس جٌذى ِٓ

% ذوذ ئػحفس وً ِٓ جٌششػ ًقٍْد جٌفشص جلمجففين ولاً 3فْو جلى 

% ً ّؼحف جٌرحدب جٌطمٍْذُ فمؾ 6% ً 3هٍَ قذج ً ذنغرس 

% في هْنس جلدمحسٔس أِح في جٌوْنحش جلأخشٍ ضؼحف وً ِٓ 2ذنغرس 

ولاً  Bifido. bifidum  ًLact. acidophilusذىترّح 

% ٌٍوْنحش جلأخشٍ ذحلإػحفس جلى جٌرحدب 2هٍَ قذج ً ذنغرس 

 3.5% ً يحشن جٌٍبن لدذز 0.5جٌطمٍْذُ ً ّؼحف جلدٍف ذنغرس 

دلْمس ٌؼّحْ ضٌصّن جلدٍف غُ تجشٍ هٍّْس جٌطظفْس ذحلأوْحط قْع 

عحهحش غُ ضورأ في هٍد  10ضٌػن ُِوٍمس في جٌػلاؾس لدذز 

عطْىْس ً ضغـَ أعـكيح ذحٌضّص ً تحفق في جٌػلاؾس لحين ذلا

 .ئؾشجء جٌفكٌطحش 

جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍشؿٌذس في جٌٍرنس ذاضرحم جٌـشّمس جلدٌطٌفس ِٓ  تم ضمذّش

A.O.A.C (2008)  ً  عطخذِص ؿشّمس ويرذش هٍَ ًفك أ

( في ضمذّش جٌنغرس جلدثٌّس  (Richardson  1985ِح ؾحء في 

لذُسش ذـشـ جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍشؿٌذس  جٌظٍرس جٌىٍْسجلدٌجد ٌٍذىٓ جِح 

 A.O.A.Cلذُس جٌبرًضين ذحٌـشّمس جلدٌطٌفس   ً 100ِٓ 

ذأعطخذجَ ؾيحص جلدحّىشً وٍذجي ً هٍَ قغد جٌنكٌ  (2008)

لذس جٌشِحد في جٌٍرنس ً 6.38 × جٌنترًؾين 1% جٌبرًضين  -جلأضِ 0

  A.O.A.C (2008)قغد ؿشّمس 

  Richardsonس جلدٌطٌفس في مـشّجٌوص أضر جلحٌّػسًٌطمذّش 

ئعطخذَ  (  ( pH جلأط جلذْذسًؾْني ًٌطمذّش  (1985)

آؾشُ ضمٌُّ قغِ ٌٍرنس ِٓ قْع ً . pH meterؾيحص جٌـــ 

 50جلدليش , دسؾس 10جٌـوُ  )جٌـوُ ً جلدليش ً جٌمٌجَ

 (  .دسؾس 40جٌمٌجَ  , دسؾس
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هٍَ ًفك ٔلحَ  ٌٍوْنحش جلدخطحسز هشٌجتْحتم جٌطكًٍْ جلإقظحتِ  

وّح  CRD ججٌىحًِ جٌطؿحسخ جٌوحٍِْس جٌرغْـس ذحٌطظُّْ جٌوشٌجتِ

( ً جخطبرش جلدطٌعـحش ذأخطرحس 1980ُ ًخٍف جلله )جًأًسده جٌش

ذأعطوّحي ذشٔحِؽ   0.05دٔىٓ جلدطوذد جلدذٍ تحص ِغطٌٍ آقطّحي 

SAS (2001)   ًٍْذاعطخذجَ جلححعٌخ لإؾشجء جٌطك

 .    (1980ًخٍف جلله  )جٌشجًُ جلإقظحتِ ٌٍرْحٔحش

 -جٌنطحتؽ ًجلدنحلشس0

جٌنغــرس جلدثٌّــس ٌٍّــٌجد    (1)ّــرين جلجــذًي  -0 جلدــٌجد جٌظــٍرس جٌىٍْــس  

ٌٍرنس جلدُظنوس ِٓ قٍْد جلأذمحس ئر ّطؼف ِٓ TS) ) جٌظٍرس جٌىٍْس 

   ٌ ـ جلجذًي ذأْ جٌنغرس جلدثٌّس ٌٌٍّجد جٌظٍرس جٌىٍْس ضـضدجد ذغـرد ٔؼـ

وّْس لٍٍْس ِٓ جٌششػ ِن صّحدز فـترز جلخـضْ ئر وحٔـص جٌنغـرس جلدثٌّـس      

ٌٌٍّجد جٌظٍرس جٌىٍْس في هْنحش جلدُمحسٔس ً جلدُظنوس ِٓ قٍْد جلأذمحس 

% ًفي جٌْــــٌَ 20.26% ًفي جٌْــــٌَ جٌوحشــــش  19.80في جٌْــــٌَ جلأًي 

% ًىزه جٌنطحتؽ ضطفـك ِـن جٌنطـحتؽ جلدطكظـً هٍْيـح       21.06جٌوششّٓ 

ع أْ جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍشؿٌذس ضنخفغ ِن صّحدز فترز جلخضْ ٌٍشؿٌذس قْ

( ً جٌــزّٓ 2006ً آخــشًْ ،  Ismailًىــزج ّطفــك ِــن ِــح روــشه ) 

   ٌ جٌشـشػ ِـن صّـحدز    ـ أهضًج صّحدز ٔغرس جلدٌجد جٌظـٍرس جٌىٍْـس جلى ٔؼـ

( جلى أٔـــو لا 2014ً آخـــشًْ ) Habibفـــترز جلخـــضْ ذْنّـــح أشـــحس 

في ٔغرس جلدٌجد جٌظٍرس جٌىٍْـس   ِونٌّس ٌّؾذ ىنحن فشًلحش رجش دلاٌس

في جلأٌٔجم جلدخطٍفس ِٓ جٌٍرنس عٌجء أوحٔـص ؿحصؾـس أً ِـن جٌطخـضّٓ ً     

ٌىٓ هٌِّحً فأو خلاي فترز جلخـضْ ضشضفـن ٔغـرس جلدـٌجد جٌظـٍرس جٌىٍْـس       

،   Mutlag   ًHassanلٍـْلاً ًىــزج أّؼـحً ِــح ؾـحء ذــو )    

ــذ روــش  2008 ( أْ ِغــطٌٍ 2007ً آخــشًْ )  Kabary( ً ٌم

لدٌجد جٌظٍرس جٌىٍْس في جٌٍرنس ّضدجد ذشىً ٍِكٌف ِن ضمذَ جلخـضْ ً  ج

جٌششػ جٌنحضؽ هٓ جلحٌّػس جلدطمذِـس   ـجٌزُ يمىٓ أْ ّوضٍ جلى ٔؼٌ

هنذ ِمحسٔس ٔغرس جلدٌجد جٌظٍرس جٌىٍْس في جٌٍرنس جلدُؼـحف لذـح قٍْـد    

فشص ِن هْنس جلدمحسٔـس ًؾـذ أْ ٔغـرس جلدـٌجد جٌظـٍرس جٌىٍْـس ضشضفـن في        

ش جلدذهّـس ذاػـحفس جلحٍْـد جٌفـشص ً جٌشـشػ ِمحسٔـس ِـن ضٍـه         جٌوْنح

جٌضّحدز جلى جٌوْنحش جٌغير ُِؼحف لذح قٍْد فشص ًششػ ًضوضٍ ىزه 

جلحٍْد جٌفشص جلدُؼحف ً جٌزُ سفن ٔغرطيح ً ىـزج ِـح ّإوـذه ضشوْـد     
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ــو     ــذش هٍْـ ــح أوـ ــزج ِـ ــحف ًىـ ــشص جلدُؼـ ــد جٌفـ ً  Varnamجلحٍْـ

sutherland(1994  ــو ذحلإ ــشش أٔ ــتي رو ــن ٔغــرس   ( ً جٌ ِىــحْ سف

جلدٌجد جٌظٍرس جٌىٍْس هٓ ؿشّك جلإػحفس ٌروغ جلدىّلاش ًوزٌه ىٌ 

جلححي هنذ ئػحفس ِغكٌق جٌششػ جلدُؿفف )ِظً جلحٍْد( ًجٌزُ 

ّوّــً هٍــَ سفــن ٔغــرس جلدــٌجد جٌظــٍرس جٌىٍْــس ًرٌــه ّوــٌد جلى جسضفــحم  

ٔغرس جٌبرًضين ً جٌشِحد ً جٌلاوطٌص في ِظً جلحٍْد ًجٌزُ ّوًّ هٍَ 

ىـزه جٌنغـرس ًىـزج ِـح ٌّػـكوُ جٌتروْـد جٌىّْْـحتِ ٌٍشـشػ ً          سفن

 ( 1)( ً ّطؼف أّؼحً ِٓ جلجـذًي  Hofi 1988ّطفك ىزج جٌشأُ ِن )

ذأْ جٌنغرس جلدثٌّس ٌٌٍّجد جٌظٍرس جٌىٍْس في هْنحش جٌٍرنس جلدُؼحف لذـح  

جٌششػ ىِ أهٍَ ِٓ ضٍه جلدُؼحف لذح قٍْد جٌفشص جلدُؿفف ًرٌه 

جٌششػ هٍَ ٔغرس أهٍَ ِٓ جلدـٌجد جٌظـٍرس جٌىٍْـس .     ذغرد أقطٌجء

ً ضشــير ٔطــحتؽ جٌطكٍْــً جلإقظــحتِ جلى ًؾــٌد فشًلــحش ِونٌّــس هنــذ  

ذــين هْنــحش جٌٍرنــس خــلاي فــترجش جلخــضْ جلدخطٍفــس         0.05ِغــطٌٍ  

ًوزٌه ًؾـٌد فشًلـحش ِونٌّـس ذـين أٔـٌجم جٌرـحدُء جلدغـطخذَ عـٌجء         

ــذُ أً    ــحدُء ضمٍْــــــــــ ــحْ ذــــــــــ أً  Bifidobacteriumأوــــــــــ

Lact.acidophilus ِجّؼــح ً ضشــير ٔطــحتؽ جٌطكٍْــً جلإقظــحت 

ــس    ــحش ِونٌّ ــذ ِغــطٌٍ  جلى هــذَ ًؾــٌد فشًل ــحش  0.05هن في هْن

 جٌٍرنس جلدؼحف لذح قٍْد فشص ًششػ لرففين
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 جٌنغرس جلدثٌّس ٌٌٍّجد جٌظٍرس جٌىٍْس في ٌرنس قٍْد جلأذمحس. (1)ؾذًي 

ٌٔم  جٌوّش جلأًي

 جلدوحٍِس
 قٍْد جلأذمحس

 

 

 جٌٌَْ جلأًي

 

 ِمحسٔس

 % فشص3
 

 % فشص6
 % ششػ6 % ششػ3

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ 19.80ُ

B 20.30ُ ًص22.50 ُ_21.18ً ُ_ص20.80 ؽ 

A 20.60ُ ًصـ22.28 ُ_21.41ً ُ_21.20ً ـ ؽ 

 

 جٌٌَْ جٌوحشش

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ؽ 20.26ُ ِمحسٔس

B 20.6022.63ً ُ_21.87ً ُ_21.10ً ُ_ص 

A 20.80ًصـ22.24 ؽ_21.59ً ُ_21.50ً ُ_ص 

 

 جٌٌَْ جٌوششّٓ

 

 

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ُ_ص21.06 ِمحسٔس

B 21.20ً_ُ 21.60ً_22.80ً ؽ_22.01ً ؽ 

A 22.10ًص22.54 ؽ_21.70ً ًص22.50 ًصـ 

0.05*جلاقشف جلدخطٍفس ضذي هٍَ ًؾٌد فشًلحش ِونٌّس هٓ ِغطٌٍ   
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 ـ حً( أْ ىنـحن ئنخفحػ ـ 2003ٌمذ روش قغٓ )  -جٌشؿٌذس 0  حًذغـْ

في جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍشؿٌذس ٌٍوْنحش ِـٓ جٌٍرنـس أغنـحء فـترز جلخـضْ ًىـزج       

جٌششػ ً جٌزُ ّظحقروُ أسضفحم في ٔغرس جلدٌجد جٌظـٍرس   ـذغرد ٔؼٌ

جٌىٍْس ً أضفمص ٔطحتؿنح ِـن ِـح روـش أهـلاه ً جٌـتي ضرـذً ًجػـكس في        

( ً جٌزُ ٌّػف جٌنغرس جلدثٌّـس ٌٍشؿٌذـس في هْنـحش جٌٍرنـس     2)جلجذًي 

س ِٓ قٍْـد جلأذمـحس ئر ّطؼـف ِـٓ جلجـذًي أْ جٌنغـرس جلدثٌّـس        جلدُظنو

 ٌ جٌشــشػ  ـٌٍشؿٌذـس ضمــً ِــن صّــحدز فــترز جلخــضْ ً ّوُــضٍ ىــزج جلى ٔؼــ

ًوــزٌه جلى جٌطرخــش جٌـرْوــِ خــلاي أّــحَ جلخــضْ ًلشــح ّإوــذ رٌــه ىــٌ  

ً جٌـزُ ٌّػـف جٌنغــرس جلدثٌّـس ٌٍّـٌجد جٌظـٍرس جٌىٍْــس ً      ( 1)جلجـذًي  

خـضّٓ ئر وحٔـص جٌنغـرس جلدثٌّـس ٌٍشؿٌذـس في      جٌتي ضضدجد بدـشًس ًلـص جٌط  

% في جٌٌَْ جلأًي  80.20هْنس جلدمحسٔس ً جلدظنوس ِٓ قٍْد جلأذمحس 

ــُ أطــركص  ــص   79.73غ % في جٌْــٌَ جٌوحشــش ًفي جٌْــٌَ جٌوشــشّٓ وحٔ

ً   Mehaia% ً ّطفــــــك رٌــــــه جّؼــــــحً ِــــــن )   79.20

El_kadragy ،1999) .   ً ــشص ــد جٌفــ ــحفس جلحٍْــ ــذ ئػــ ً هنــ

فـأْ جٌنغــرس جلدثٌّــس ٌٍشؿٌذـس عــٌف ضمـً ِمحسٔــس ِــن    جٌشـشػ جلمجففــين  

هْنــس جلدمحسٔــس ًرٌــه لأْ ىــزه جلإػــحفحش ضوّــً هٍــَ سفــن جٌنغــرس    

جلدثٌّس ٌٍّـٌجد جٌظـٍرس ٌٍرنـس ً ذحٌطـحف عـٌف ضـنخفغ جٌشؿٌذـس ًىـزج         

( ً جٌزُ روش أْ أسضفحم ٔغـرس جلدـٌجد جٌظـٍرس    1983ّطفك ِن ِيذُ )

ــإدُ جلى جنخفــحع ٔغــرس  جٌىٍْــس في جلحٍْــد جلدغُــطخذَ في جٌطظ ــ  نْن ّ

جٌشؿٌذس ً ُّوضٍ جلى جٌضّحدز جلدغطّشز في ٔغرس جلحٌّػس ً جلى ئقطـٌجء  

جلدُنطؽ جٌـحصؼ هٍَ وّْس أوبر ِـٓ جلدـحء جلحـش ً جٌـزُ ّغـيً ئٔفظـحٌو       

 أغنحء جٌطخضّٓ.

ــذ        ــس هن ــحش ِونٌّ ــً جلإقظــحتِ جلى ًؾــٌد فشًل ــحتؽ جٌطكٍْ ــير ٔط ضشُ

ٌ   ذـين فطـــــشجش جلخ ـ   ِـح  0.05ِغـطٌٍ   جٌرـحدب   مضْ ًوــــــــزٌه ذـين ٔـ

ـــمٍْذُ أً    ـــحْ ذــحدب ضـــــ جلدــــــــــــــغطخذَ في جٌطــــــــــظنْن عــٌجء وـــــــ

Bifidobacterium bifidum   ًأLact. 

acidophilus     ــحً جلى ــحتِ جّؼـ ــً  جلإقظـ ــحتؽ جٌطكٍْـ ــير ٔطـ ً ضشـ

ِٓ قْع قٍْـد جٌفـشص    0.05ًؾٌد فشًلحش ِونٌّس هنذ ِغطٌٍ 

 جلمجففين جلدغطخذِين ذحٌطظنْن.ً جٌششػ 
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 .جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍشؿٌذس في ٌرنس قٍْد جلأذمحس ( 2)ؾذًي

ٌٔم  جٌوّش ذحٌٌَْ

 جلدوحٍِس
 قٍْد جلأذمحس

 

 

 جٌٌَْ جلأًي

 

 ِمحسٔس

 % ششػ6 % ششػ3 % فشص6 % فشص3

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ أ80.20

B 79.70ق_77.50ْ ص_ي78.82 ه_أ79.20 ج خ ؼ 

A 79.40ؽ77.71 ي_ص78.59 ً_أ78.80 د_أ_ْ 

 

 جٌٌَْ جٌوحشش

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ أخ79.73 ِمحسٔس

B 79.10ػ_ص77.37 ص_78.13ْ ص_خ78.90 ه_أ 

A 79.20ؽ77.76 ي_ص78.41 ـ_د78.50 ه_أ_ْ 

 جٌٌَْ جٌوششّٓ

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ه_أ79.20 ِمحسٔس

B 78.80سػ ش77.20 ػ_م77.99 ُ_ه78.40 ً_أ 

A 77.90ص_77.46َ ف_ن78.30 ؽ_ه77.50 ـ_ؼ 

0.05ضذي هٍَ فشًلحش ِونٌّحش هنذ ِغطٌٍ *جلاقشف جلدخطٍفس   
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      -جٌذىــــــــــٓ 0

ئْ جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍذىٓ في هْنحش جٌٍرنس جلدظنوس ِٓ قٍْد         

ــو في        ــح يمىــٓ ِلاقلط ــترز جلخــضْ ًىــزج ِ ــحدز ف ــن صّ ــضدجد ِ جلأذمــحس ض

جٌزُ ٌّػف جٌنغـرس جلدثٌّـس ٌٍـذىٓ ً ُّوـضٍ جلأسضفـحم في      ( 3) جلجذًي

جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍذىٓ جلى جلإنخفحع جٌـفْف في جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍشؿٌذس 

 El_sonbaty)في جمْن جلدوحِلاش أغنحء جٌطخضّٓ ًىزج ّطفـك ِـن   

(. ًجلدظــنوس ِــٓ قٍْــد جلاذمــحس ذوّــش ّــٌَ ًجقــذ 2008ًجخــشًْ )

ِــن  ًهنــذ ِمحسٔــس هْنــس جلدمحسٔــس     % 7770% ًفي جٌْــٌَ جٌوشــشّٓ  7

فْيـح جسضفــحم   جٌوْنـحش جلدؼـحف لذــح جلحٍْـد جٌفـشص ً جٌشــشػ ّلاقـق     

ٔغــرس جٌــذىٓ ً ّوــضٍ جٌغــرد في رٌــه جسضفــحم ٔغــرس جلدــٌجد جٌظــٍرس    

جٌىٍْس جٌنحضؽ هـٓ جلإػـحفس ً ذحٌطـحف جسضفـحم ٔغـرس جٌـذىٓ .ًوـزٌه        

 ـّ  Probioticفاْ جػحفس ذىترّح جٌــ  ً هٍـَ  )جٌظكْس( ذنٌهْيـح ّو

سفن ٔغرس جٌذىٓ هٓ هْنس جلدمحسٔس ً رٌه لاْ جلحٌّػس فْيح عٌف 

ضىــٌْ أهٍــَ ِــٓ هْنــس جلدمحسٔــس ًذحٌطــحف عــٌف ضمــً في لزطٌجىــح ِــٓ  

  Emmons جٌشؿٌذس ً ذحٌطحف ضشضفن ٔغرس جٌذىٓ ًىزج ِح روـشه   

قْــع ذْنــٌج جْ جٌنغــرس جلدثٌّــس ٌٍــذىٓ في جلأؾرــحْ   1989ًجخــشًْ  

 ؼ ذغرد ئنخفحع ٔغرس جٌشؿٌذس .ضضدجد ذطمذَ جلإٔؼح

ً ضشــير ٔطــحتؽ جٌطكٍْــً جلإقظــحتِ جلى ًؾــٌد فشًلــحش ِونٌّــس هنــذ  

ِٓ قْع فترجش جلخضْ ، أِح ِٓ قْع ٌٔم جٌرىترّـح   0.05ِغطٌٍ 

جلدغطخذِس فمذ أكيشش جٌنطحتؽ ًؾٌد فشًلحش ِح ذين هْنـس جلدمحسٔـس   

 Bifidobacteriumًذين هْنـس جٌٍرنـس جلدُظـنوس ذاػـحفس ذىترّـح      

 Lact.acidophilus. أِح هْنحش جٌٍرنس جلدُؼحف لذـح جٌرـحدب   

فٍــُ ضليــش فشًلــحش ذْنــيح ً ذــين هْــنتي جٌٍرنــس جلدُؼــحف لذــح جٌرــحدب      

Bifibacterium . هْنس جلدمحسٔس ً 

ــحش             ــً جلإقظــحتِ جلى هــذَ ًؾــٌد فشًل ــحتؽ جٌطكٍْ ًضشــير ٔط

ِونٌّس ِح ذين هْنـحش جٌٍرنـس جلدظـنوس ِـٓ قٍْـد جلأذمـحس ً جلُدؼـحف        

 .لذح قٍْد فشص ً ششػ لرففين

 



 2019(، ٌغنس 3، جٌوذد )15لرٍس أبححظ وٍْس جٌترذْس جلأعحعْس ، جلمجٍذ 

- 3611 - 

 

 .جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍذىٓ في ٌرنس قٍْد جلأذمحس  ( 3)ؾذًي 

ٌٔم  جٌوّش جلأًي

 جلدوحٍِس
 ٍْد جلأذمحسق

 

 

 جٌٌَْ جلأًي

 

 ِمحسٔس

 % ششػ6 % ششػ3 % فشص6 % فشص3

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ط7.00

B 7.40ط_ي7.30 ط7.06 ط_ي7.30 ط_ن 

A 7.00ط_ن7.50 ْ ط7.10 ط7.03 ط 

 

 جٌٌَْ جٌوحشش

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ط_ن7.40 ِمحسٔس

B 7.80َ ط_ن7.60 ط_ي7.30 ط_ن7.50 ن ي 

A 7.40ن ي7.70 َ ْ ط7.20 ط_ن7.40 ط_ن 

 جٌٌَْ جٌوششّٓ

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ْ_ن7.75 ِمحسٔس

B 8.0ي َ ن7.80 ط_ن7.50 ن ي 7.80َ ن 

A 7.70ن8.00 ْ_ن7.70 ن8.00 ْ_ن 

 0,05*جلاقشف جلدخطٍفس ضذي هٍَ ًؾٌد فشًلحش ِونٌّس هنذ ِغطٌٍ 
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ّطؼـف ِـٓ جلجـذًي ذـأْ جٌنغـرس جلدثٌّـس ٌٍـبرًضين ضـضدجد ِـن          جٌـبرًضين 0 

صّحدز فترز جلخضْ ئر وحٔص جٌنغرس جلدثٌّـس ٌٍـبرًضين في هْنـس جلدمحسٔـس ً     

% ً ذوّش هششز ً 5.86جلدُظنوس ِٓ قٍْد جلأذمحس ذوّش ٌَّ ًجقذ 

% هٍَ جٌطٌجف ً ُّوضٍ جٌغرد في رٌه 6.33% ً 6.10هششّٓ ٌَّ 

طـحف جسضفـحم جٌنغـرس جلدثٌّـس     حٌجلى جسضفحم ٔغرس جلدٌجد جٌظٍرس جٌىٍْـس ً ذ 

Mutlag  ًHassan (2008 )ٌٍبرًضين ًىزج ّطفك ِن ِح روشه 

ً جٌٍزجْ روشج أْ جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍبرًضين ٌٍرنس ضضدجد خلاي فترز جلخضْ 

جٌششػ. ً جّؼحً ُّلاقـق أٔـو هنـذ ئػـحفس جلدىّـلاش       ـذغرد ٔؼٌ

ــبرًضين في      ــحدز ٔغــرس جٌ ــس وحلحٍْــد جٌفــشص ً جٌشــشػ أدش جلى صّ جلجحف

ــس ئر روــش    ــس ِــن هْنــس جلدمحسٔ ً آخــشًْ   Sondiniجلدُنــطؽ ِمحسٔ

ــح جٌظــكْس    ( أ2005) ــس ً جٌرىترّ ــذهُْ جلحٍْــد ذحلإػــحفس جلجحف ْ ض

 50-40أدٍ جلى سفــن جٌنغــرس جلدثٌّــس ٌٍــبرًضين في جٌٍرنــس بحــذًد 

g/100kg      ــذ ئػــحفس جٌشــشػ ــحم هن ئر ّلاقــق أْ ٔغــرس جلإسضف

جلمجفــف أهٍــَ ِنــيح هنــذ ئػــحفس ِغــكٌق جلحٍْــد جٌفــشص جلدُؿفــف  

ــشًضين        ــف ىــٌ ذ ــه لأْ ُِولــُ ضشوْــد جٌشــشػ جلدُؿف ئر وحٔــص ًرٌ

جٌنغــرس جلدثٌّــس ٌٍــبرًضين في جٌشــشػ جلمجفــف جلدغــطخذَ في جٌطظــنْن       

وكــذ جدٔــَ ذْنّــح وحٔــص ىــزه جٌنغــرس في جلحٍْــد جٌفــشص     81.00%

)قغــد ِــح ِـــزوٌس في جلدــٌجد ًؿــشق جٌوّـــً     % 24-26جلدُؿفــف  

ًىزه جٌنغرس ضوًّ بخظٌص ضشوْد جٌششػ ًقٍْد جٌفشص جلمجففين( 

ذحٌطحف جسضفـحم جٌنغـرس جلدثٌّـس  ٌٍـبرًضين      هٍَ صّحدز جٌنترًؾين جٌىٍِ ً

( ئر صجدش جٌنغــرس 2013) قغــٓ جٌىٍــِ ًىــزج ّطفــك ِــن ِــح روــشه 

جلدثٌّس ٌٍبرًضين في جلجبن جٌـشُ جلأذْغ جلدُؼحف ٌو ذشًضْنـحش جٌشـشػ   

جٌتي تم ضشعْريح ذحلحشجسز ً جلححِغ ً جلدؼحف لذح ذىترّـح هلاؾْـس ً   

ــً جلإقظــحتِ جلى ًؾ ــ   ــحتؽ جٌطكٍْ ــذ   ضشــير ٔط ــس هن ــحش ِونٌّ ٌد فشًل

ِٓ قْع فترز جٌطخضّٓ ًوزٌه ِٓ قْع ٌٔم جٌرحدب  0.05ِغطٌٍ 

أً  Bifidobacteriumجلدغــــطخذَ عــــٌجء ذــــحدب ضمٍْــــذُ أً 

Lactcidophilus      ضشـير ٔطـحتؽ جٌطكٍْـً جلإقظـحتِ جّؼــحً جلى ً

أْ جػـحفس جٌشــشػ جلمجفــف جلى قٍْـد جلأذمــحس ذنغــرطْو   ضــإدُ جلى   

ذْنيح وزٌه فاْ ئػحفس جلحٍْد جٌفـشص جلمجفـف    كيٌس فشًلحش ِونٌّس

ذنغـرطْو   ضــإدُ جلى كيـٌس فشًلــحش ِونٌّـس ئلا أٔــو كيـشش فشًلــحش     
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 هٓ جلدُؼحف لذح قٍْد فشص ِونٌّس في جٌوْنحش جلدُظنوس ِٓ قٍْد جلأذمحس ً جلدؼحف لذح جٌششػ 

 (جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍبرًضين في ٌرنس قٍْد جلاذمحس4ؾذًي سلُ )

 0,05*جلاقشف جلدخطٍفس ضشير جلى ًؾٌد فشًلحش ِونٌّس هنذ ِغطٌٍ 

 قٍْد جلأذمحس ٌٔم جلدوحٍِس جٌوّش جلأًي

 

 

 جٌٌَْ جلأًي

 

 ِمحسٔس

 % ششػ6 % ششػ3 % فشص6 % فشص3

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ف5.86

B 6.10ن ي7.80 ف_ن6.73 م ف6.20 م ف ُ 

A 6.40ط_7.44ُ ف_ن6.93 ف_6.60َ ط م ف 

 

 جٌٌَْ جٌوحشش

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ م ف6.10 ِمحسٔس

B 6.50ْ_ن ي7.86 ط_7.46ُ ف_6.63َ ف ُ 

A 6.707.72ُ ْ_7.58ُ ف_7.00ُ ف_ي_َ 

 جٌٌَْ جٌوششّٓ

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ط م ف6.33 ِمحسٔس

B 7.00ُ_ؽ8.11 ْ_7.58ُ ف_ن6.80 ف_ُ 

A 7.10ُ-ن_7.89ُ ي_7.80ُ ف_6.60َ م 
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 جٌشِــــــــــــــحد 0

( أْ لزطٌٍ جٌشِحد في 2017ً آخشًْ ) Emanٌمذ روشش        

جٌٍرنـــس ّشضفـــن في نهحّـــس جٌطخـــضّٓ هنـــو في ذذجّطـــيح ً جّؼـــحً جضفـــك ِـــن   

(Tamime ًRobinson 2007  ٌٍــ ــش أْ لزطـــ ( جٌـــــزُ روـــ

% في جٌْـــٌَ جلأًي ِـــٓ  0.7376 -0.854جٌشِـــحد ّـــترجًـ ِـــح ذـــين  

% في نهحّـس فـترز    1.027 – 1.340جٌطظنْن ًذوذ رٌـه جسضفـن جلى   

ٓ ٌٍرنــس ًىــزج ّطفــك ِــن ٔطــحتؽ دسجعــطنح جٌــتي ىــِ ًجػــكس في جٌطخــضّ

( جٌزُ ّرين جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍشِحد في هْنحش جٌٍرنس جلدظنوس 5)جلجذًي 

 ئر ّطؼف ِٓ جلجذًي أْ جٌنغرس  سِٓ قٍْد جلأذمح

جلدثٌّـس ٌٍشِــحد ضــضدجد ذضّـحدز فــترز جلخــضْ ئر ّلاقـق أْ جٌنغــرس جلدثٌّــس    

جلدُظـنوس ِـٓ قٍْـد جلأذمـحس في جٌْـٌَ جلأًي      ٌٍشِحد في هْنس جلدمحسٔس ً 

ــص  ــش   0.98وحٔــ ــٌَ جٌوحشــ ــشّٓ  1.04ً في جٌْــ ــٌَ جٌوشــ % ً في جٌْــ

% ً ضُوضٍ ىزه جٌضّحدز في جٌنغـرس جلدثٌّـس ٌٍشِـحد جلى جٌضّـحدز في     1.10

جٌنغرس جلدثٌّس ٌٌٍّجد جٌظٍرس جٌىٍْس ِن جنخفحع جٌشؿٌذس ِن ضمذَ هّش 

جٌششػ جلمجففـين أدٍ جلى صّـحدز في   جلخضْ ًأْ ئػحفس جلحٍْد جٌفشص ً 

جلدٌجد جٌظٍرس جٌىٍْس ً ذحٌطحف صّحدز في جٌنغرس جلدثٌّـس ٌٍشِـحد في جٌٍرنـس    

جلدظــنوس. ً ّلُاقــق ِــٓ ٔفــظ جلجــذًي أْ ضــذهُْ جٌٍرنــس ذىــً ِــٓ    

قٍْد جٌفـشص ً جٌشـشػ جلمجففـين أدٍ جلى صّـحدز في لزطـٌٍ جٌٍرنـس ِـٓ        

 َ جٌونحطش جلدوذْٔس.جٌشِحد ذغرد جقطٌجء ىحضين جلدحدضين هٍ

ــس هنــذ     ًضشــير ٔطــحتؽ جٌطكٍْــً جلإقظــحتِ جلى ًؾــٌد فشًلــحش ِونٌّ

ــحن       0.05ِغــطٌٍ  ــزٌه ىُن ــحدب جلدغــطخذَ ًو ــٌم جٌر ــع ٔ ــٓ قْ ِ

فشًلحش ِونٌّس هنذ ٔفظ جلدغطٌٍ ِٓ قْع فترز جلخضْ . ً ضشـير  

ــحذين        ــس ِ ــحش ِونٌّ ــً جلإقظــحتِ جّؼــحً جلى ًؾــٌد فشًل ــحتؽ جٌطكٍْ ٔط

ِـٓ قٍْـد جلأذمـحس ً جلُدؼـحف لذـح جٌشـشػ ذنغـرس         جٌوْنحش جلدظنوس

% 3% قٍْد فشص هٓ ضٍه جلدؼحف لذح 6% هٓ ضٍه جلدُؼحف لذح 6

 قٍْد فشص .
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 .جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍشِحد في ٌرنس قٍْد جلأذمحس ( 5)ؾذًي 

ٌٔم  جٌوّش جلأًي

 جلدوحٍِس

 قٍْد جلأذمحس

 

 

 جٌٌَْ جلأًي 

 

 ِمحسٔس

 % ششػ6 % ششػ3 % فشص6 % فشص3

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ش0.98

B 1.03م ف ص1.14 ق س1.09 ص ق س1.10 ػ 

A 0.99ط 1.20 ص ق س1.00 س_ق1.12 ش 

 

 جٌٌَْ جٌوحشش

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ػ1.04 ِمحسٔس

B 1.181.26ْ ق_م1.13 ط م ف1.17 ط م 

A 1.12ص ق س1.11 ق س1.08 ط1.20 س_ف 

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ص ق س 1.10 ِمحسٔس جٌٌَْ جٌوششّٓ

B 1.17 ط1.19 م ف ص1.14 1.25ْ ط م ف 

A 1.21ـ_د1.21 ط1.19 َ 1.29ْ ط 

 0,05*جلاقشف جلدخطٍفس ضذي هٍَ ًؾٌد فشًلحش ِونٌّس هنذ ِغطٌٍ 
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 Abou Ayanaٌمذ روـش    -جلحٌّػس ً جلأط جلذْذسًؾْني 0

 ًGamal(2011 أْ جلحٌّػـــس ً جلأط جلذْـــذسًؾين في جٌٍرنـــس )

ّوطّذجْ هٍَ ٌٔم جٌرىترّـح جلدؼـحفس ًهٍـَ شـشًؽ جٌطظـشّف ٌـزٌه       

ــرين        ــحً ّ ــس ً ِطوحوغــس ، هٌِّ ــُْ ِطفحًض ــح ل ــحً لذّ عــٌف ّىــٌْ دجتّ

جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍكٌّػـس في هْنـحش جٌٍرنـس جلدُظـنوس ِـٓ      ( 6)جلجذًي 

ــش في جلجـــذًي جلخ ـــ  ــحس قْـــع ّليـ ــس قٍْـــد جلأذمـ ــرس جلدثٌّـ حص ذحٌنغـ

ٌٍكٌّػــس ذــحْ جٌنغــرس جلدثٌّــس لذــح ضــضدجد ِــن ضمــذَ هّــش جٌطخــضّٓ ئر  

وحٔص جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍكٌّػس ٌوْنـس جلدمحسٔـس ً جلدُظـنوس ِـٓ قٍْـد      

% ُِمذسز وكـحِغ لاوطْـه ً أطـركص    1.20جلأذمحس في جٌٌَْ جلأًي 

ــحدز      1.48 ــضٍ جٌغــرد في صّ ــٓ جٌطخــضّٓ ً ُّو ــٌَ جٌوشــشّٓ ِ % في جٌْ

ٌنغرس جلدثٌّس ٌٍكٌّػس جلى لْحَ جٌرىترّح ذحعطيلان عىش جٌلاوطـٌص ً  ج

ئٔطحؼ جلأحمحع جٌوؼٌّس خظٌطحً قحِغ جٌلاوطْـه ًىـزج ّطفـك ِـن     

( ً جٌـزُ روـش أْ جٌنغـرس    2007ً آخـشًْ ،  (Kabary ِح روـشه 

جلدثٌّس ٌٍكٌّػس ضضدجد ونطْؿـس ٌوّـً جٌرىترّـح هٍـَ جعـطيلان عـىش       

ً آخـشًْ   Ayyad)ذْنّح روش جٌوؼٌّس  جٌلاوطٌص ً ئٔطحؼ جلأحمحع 

( ضىٌْ جٌضّحدز في جلحٌّػـس عـشّوس خـلاي جلأّـحَ جلأًلى ِـٓ      2015، 

جٌطخضّٓ غُ ضطرحؿة ذوذ رٌه ًلذ أهضٍ جٌغرد في رٌه جلى ضىْـف  

جٌرىترّــح في ِنطظــف فــترز جٌطخــضّٓ  أً سبدــح ضُوــضٍ جلى أْ جلحٌّػــس  

ــح ً ٔشــحؿيح جلى قــذجً   ــس ضوْــك نمــٌ جٌرىترّ ً أْ جػــحفس  ِــح. جلدطىٌٔ

ــحْ جلى جسضفــحم ٔغــرس     جلحٍْــد جٌفــشص ً جٌشــشػ جلدُؿففــين عــٌف ّإدّ

جلدـــٌجد جٌظـــٍرس جٌىٍْـــس ً صّـــحدز في جٌنغـــرس جلدثٌّـــس ٌلاوطـــٌص جلدـــشضرؾ  

 Zhangجلحٌّػس ًىزج ّطفك ِن ِح روشه ذحٌنطْؿس ِن صّحدز ئٔطحؼ 

هنذ ضظنْويّح جٌٍرنـس ذحٌترشـْف جٌفـحتك ً ئػـحفس      (2010ًجخشًْ) 

دز جلدـٌجد  حًضْنحش جٌششػ ئر جصدجدش جٌنغـرس جلدثٌّـس ٌٍكٌّػـس ذض ّـ   ذش

جٌظــٍرس هنــذِح وحٔــص ؿحصؾــس ً ذشــىً ألــً ً أذـــة هنــذ جلحفــق  

أْ ئػـــحفس جٌرىترّـــح  ( 6)ذحٌطبرّـــذ ً ّلاقـــق وـــزٌه ِـــٓ جلجـــذًي  

ــس أدٍ جلى    ــح جلى جٌٍرنــ ــكْس ذنٌهْيــ ــس   ججٌظــ ــرس جلدثٌّــ ــحم في جٌنغــ سضفــ

ــس ئر وح ـٔـ  ــحش جٌٍرن ــس ٌٍكٌّػــس في  ٌٍكٌّػــس في هْن ص جٌنغــرس جلدثٌّ

% ذْنّح وحٔص ىزه جٌنغرس 1.20هْنس جلدمحسٔس هنذ هّش ٌَّ ًجقذ 

ــح    1.30 ــح جٌرىترّـــ ــس جلدؼـــــحف لذـــ ــحش جٌٍرنـــ ــٓ هْنـــ % في وـــــلا ِـــ
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Lact.acidophlius  ًأBifidobacterium  ًٌَذوّـــش ّـــ

قٍْــد جلأذمــحس أّؼــح" ذأٔــو في ِنطظــف فــترز   ًجقــذ ً جلدظــنوس ِــٓ

جلخضْ ًهنذ هّش هششز أّـحَ أْ جٌضّـحدز في جٌنغـرس جلدثٌّـس ٌٍكٌّػـس      

وحٔص أهٍَ ِٓ هْنس جلدمحسٔس غُ ضغـحًش ضمشّرـح" جمْـن جٌوْنـحش ِـٓ      

قْع جٌنغرس جلدثٌّـس ٌٍكٌّػـس في نهحّـس فـترز جلخـضْ جٌرحٌغـس هشـشّٓ        

  ٌِّح"

 .جٌنغرس جلدثٌّس ٌٍكٌّػس في هْنحش جٌٍرنس جلدظُنوس ِٓ قٍْد جلأذمحس ( 6)ؾذًي

ٌٔم  جٌوّش ذحٌٌَْ

 جلدوحٍِس

 قٍْد جلأذمحس

 

 

 جٌٌَْ جلأًي 

 

 ِمحسٔس

 % ششػ6 % ششػ3 % فشص6 % فشص3

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ط1.20

B 1.30ط1.30 ْ_ن 1.35 ي َ 1.31ْ َ ْ ط ْ َ 

A 1.30ن1.36 ي َ 1.32ْ ْ_ُ 1.36 َ ْ ط_ْ 

 

 جٌٌَْ جٌوحشش

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ْ_ؽ1.38 ِمحسٔس

B 1.41د1.48 ن_ه1.45    ُ_د 1.48 َ_ص_ُ 

A 1.46ـ1.40 ُ_د1.48 ن_ه1.46 ن_ه_ْ 

 ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ُ_د1.48 ِمحسٔس جٌٌَْ جٌوششّٓ

B 1.48ـ_د1.52 ُ_د1.48 د ه1.56 ُ_د 

A 1.46 ي_د1.43 ؽ_د1.49 َ_ص1.41 ن_ه 

 0,05*جلاقشف جلدخطٍفس ضذي هٍَ ًؾٌد فشًلحش ِونٌّس هنذ ِغطٌٍ 
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