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 لْبط الذنبء اٌنفغِ ٌذٍ ِؼٍِّ الدذاسط الحىٌِْخ ًالأىٍْخ في ِذّنخ الدٌطً

 

 ػجير لزّذ ؽغين لزّذ َ.َ.

 ًصاسح اٌترثْخ اٌؼشالْخ / الدذّشّخ اٌؼبِخ ٌترثْخ ْٔنٌٍ

 (21/5/2019، لجً ٌٍنشش في  14/4/2019)لذَ ٌٍنشش في  

خ الى لْبط ِغزٌٍ الذنبء اٌنفغِ ٌذٍ ِؼٍِّ الدشؽٍخ  0ض اٌجؾشٍخِ خىذفذ اٌذساعخ الحبٌْ اٌفك ٔفغْب زلدب رزّ , الاثزذائْ غ ثو ىزه اٌششلػخ ِٓ أهمْخ في ثنبء عًْ ِزؼٍُ ًِز

بػْب  ٌٔذ ػْنخ اٌجؾش  ,أٔبس (  –ًِزغير الجنظ )روٌس  ,اىٍْخ (  –ًفمب لدزغير الدذاسط )ؽىٌِْخ وزٌه ىذفذ الى اٌزؼشف ػٍَ اٌفشًق في ِغزٌٍ الذنبء اٌنفغِ  ,اًعزّ ًلذ رى

الغ ) ,( ِؼٍُ ًِؼٍّخ  291ِٓ ) خ ِٓ ) ,( ِؼٍّخ  151ً ) بً( ِؼ140ٍّثٌ شّمخ ػشٌائْ خ 13( ِنيب ؽىٌِْخ ً )13) ,( ِذسعخ 26اخزيرًا ثـ ِمْبط  اعزخذِذ اٌجبؽضخ ,( أىٍْ

(Rayff,2006)  ) اًٌتي لبَ ثتربطزيب اٌذوزٌس )اٌنبثغخ فزؾِ لزّذ خ  زـجْك في اٌجْئخ  ,ثنغخزو الأطٍْ ظجؼ عبىضا ٌٍ مْبط ٌْ ًلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخشاط الخظبئض اٌغبّىٌِترّخ ٌٍّ

 بئظ 0 أًظيشد اٌنز ,ٌىً لربي صلاصخ ثذائً ٌلاعزغبثخ  ,( فمشح ٌِصػخ ػٍَ عزخ لربلاد 84ّزىٌْ الدمْبط ِٓ ) ,اٌؼشالْخ 

 بشزغ أفشاد اٌؼْنخ ثظٌسح ػبِخ بدغزٌٍ عْذ ِٓ الذنبء اٌنفغِ . -1

بًعٌد فشًق داٌخ  -2 ٌِْخ  ئؽظبئْ خ ( ٌظبلح الدذاسط الحىٌِْخ . _فًمب لدزغير الدذاسط )الحى  الاىٍْ

 أبس ( ٌظبلح الأبس . -ًفمب لدزغير الجنظ ) روٌس ئؽظبئْبًعٌد فشًق داٌخ  -3

Abstract: 
The present study aimed at measuring the level of psychological well-being among primary schools 

teachers, as a group has an important role in building an educated psychologically and socially compatible 
generation , it also aims to identify the differences in the level of psychological well-being according to the 
variables (public and private ) school , gender variable and male – female, the sample consisted of (291) 
teachers , (140) male and (151) female , randomly selected from (26) schools, (13) of which are public and (13) 
are private , the researcher used the (Ryff  2006 ) scale in its original version which was translated by Dr 
(Elnabgha Mohammed), the researcher extracted the psychometric properties of the scale to be ready for 
application in the Iraqi environment, the scale consists of (84) items divided into six areas for each field, three 
alternatives to the response.  
The results showed:  

1. That the sample members enjoyed agood level of psychological well-being . 

2. There are statistically significant differences according to the variable of (public – private ) schools 

in favor of public schools . 

3. There are statistically significant differences according to gender – female for the benefit of females.     
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 اهمْخ اٌجؾش ًالحبعخ اٌْو 

اْ ػٍُ اٌنفظ لؽىٓ اْ ّؼـٍغ ثذًس ىبَ في اٌمشْ الحبلي ًرٌه       

خ   ,بدغبػذح اٌنبط ػٍَ الالجبي ػٍَ الحْبح ًالدشبسوخ في الحْبح الدذْٔ

سح في ػٍُ اٌنفظ الدؼبطش ار ًعو  خبطخ ثؼذ اْ اؽذس )عٍْغّبْ( صٌ

شخظْخ  خ ٌٍ الأظبس الى ػشًسح الاىزّبَ ثذساعخ الجٌأت الالغبثْ

اً خ  ار اعزخذَ  ,ْ رظجؼ بدٌاصاح الاىزّبَ ثبلجٌأت اٌغٍجْخ لذب الأغبْٔ

ٌّو ِٓ  ِفيٌَ الذنبء اٌنفغِ في بزذّذ اىذاف ػٍُ اٌنفظ الالغبثِ بدب لػز

خ ٌلإٔغبْ . )عٍْغّبْ ،   ( 021 2005ِشبػش ًأشـخ الغبثْ

ًلشب لا لؼفَ ػٍَ اؽذ اْ ِب ٔشاه ِٓ ػنف ًأزيبن لأثغؾ       

ظ ػٍَ ِغزٌٍ الافشاد فؾغت ثً ٌشؼٌة الحمٌق الأغبْٔخ ٌْ

ثأوٍّيب عؼً ِغزمجً اٌؼبلم ِشىٌٔب ثؼٌدح الأغبْ الى أغبْٔزو ًاٌؼًّ 

ػٍَ لزٌ اِْزو الأفؼبٌْخ ِٓ خلاي ِغبػذرو ػٍَ فيُ رارو 

ًاٌزؾىُ ثبٔفؼبلارو ًرنّْخ لذسارو في فيُ الاخشّٓ ًِغبٔذبصُ . 

 (016  2003)ػجذاٌغلاَ ، 

غبْ ِٓ الدشع لاّؼني أو ّزّزغ ثظؾخ ٔفغْخ اْ خٌٍ الأ      

فبلاطً ىٌ اٌظؾخ ًٌْظ الدشع ًارا ِبتم اٌتروْض ػٍَ اشبػخ 

الذنبء ًالاًِ ًاٌشػب ًالاعزّزبع ثبٌؼلالبد ِغ الاخشّٓ اعزـبع 

 2016الأغبْ اْ ّزىْف ًّزٌافك ِغ لرزّؼو . ) خشٌٔة ، 

0218 ) 

لبد راد لّْخ فبٌغلاِخ اٌنفغْخ اِش ؽبعُ ٌزىٌّٓ ػلا      

 , Allportًِؼنَ ًبزمْك الظَ اِىبٔبد اٌفشد في ؽْبرو . 

1961 :13)) 

اْ اطلاػ الاخزلاي اٌنفغِ ًاٌزٌعو الى ثنبء خظبئض       

الغبثْخ ًرنّْخ الذنبء اٌنفغِ ًاٌشػب )ثبلدبػِ( ًالاًِ ًاٌزفبؤي 

ىٌ الذذف  ًاٌغؼبدح ًالذنبء اٌزارِ )ثبلحبػش( )ثبلدغزمجً (

 : Selgman , 2002)ش ٌؼٍُ اٌنفظ الالغبثِ . الدجبش
23) 
ار ّزؼٍك الذنبء اٌنفغِ بدغزٌّبد ػبٌْخ ِٓ الدشبػش الالغبثْخ       

 Dienerًِغزٌّبد ِنخفؼخ ِٓ الدشبػش اٌغٍجْخ . 

,1984:5)) 

اْ اٌنظااااااابَ اٌمّْاااااااِ ًالاداء الدااااااازمٓ ًشاااااااؼٌس الافاااااااشاد          

ثشااااىً ِجبشااااش ثبلذناااابء اٌنفغااااِ ار رٌطااااٍذ    ثبلاوزئاااابة رزاااابصش 

اٌذساعااااابد اْ الاعيااااابد ًاٌزاااااٌرش ّإدّااااابْ الى الطفااااابع الذنااااابء    

 (  Akhter , 2015 0 (7  .  اٌنفغِ ٌذٍ الافشاد

ًٌىاااٌْ اْ اٌجشاااش ٌّاعياااٌْ ِشااابوً في اًلااابد لسزٍفاااخ ِااآ          

الحْااابح ثبٌزااابلي فااابْ الذنااابء اٌنفغاااِ لؽىااآ اْ ّااازغير بداااشًس اٌٌلاااذ   

غاااجت شاااذح ىااازه الدشااابوً ًٌىااآ ثغاااجت ؿٌلذاااب     ٌاااْظ فماااؾ ث 

 ( Gomez, 2010 : 3)اّؼب . 
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ًػٍاااااَ ىااااازا الاعااااابط اػزاااااءد )ٌِْٔىاااااب ( اْ الذنااااابء           

اٌنفغااااااااِ ىااااااااٌ ٔزْغااااااااخ دّنبِْىْااااااااخ راااااااازغير ثبعاااااااازّشاس .      

(Gomez,2010 : 4) 
ًلؽضً الذنبء اٌنفغِ رشوْجخ ِؼمذح رزؼٍك بخءح ًاداء ِضبٌْين       

لحبٌْخ ػٓ الذنبء اٌنفغِ ِٓ ِنظٌسّٓ ًلذ اعزّذد الابحبس ا

 ػبِين 0 

ًّؼشف الذنبء ِٓ ؽْش  اًلا 0 ِنيظ الدزؼخ اٌزُ ّشوض ػٍَ اٌغؼبدح 

  الحظٌي ػٍَ الدزؼخ ًبرنت الالم .

ِنيظ ّشوض ػٍَ ِؼنَ الحْبح ًبزمْك اٌزاد ًّؼشف الذنبء ِٓ  صبْٔب 0

 & Ryan)ؽْش اٌذسعخ اٌتي ّؼًّ بذب اٌشخض ثشىً وبًِ . 
Deci ,2001 :6 )  

ًّزؼااااآّ الذنااااابء اٌنفغاااااِ بزٍْاااااً رمْاااااُْ اٌفاااااشد لحْبراااااو           

الخبطاااخ في الدبػاااِ ًالحبػاااش ًسدًد فؼٍاااو اٌؼبؿفْاااخ ًالدضاعْاااخ    

ًِاااذٍ شاااؼٌسه ثبٌشػاااب ػااآ ؽْبراااو ِااآ ؽْاااش اٌاااضًاط ًاٌؼّاااً      

 (Diener,etal ,2003 : 9)ًاٌظؾخ ًغيرىب . 

ذسًْ لّْخ فبلافشاد اٌزّٓ ّشؼشًْ ثبلذنبء اٌنفغِ ىُ ّم      

 Gross)ِبٌذّيُ ًلؽزٍىٌْ اؽتراِب ٌزابصُ ًسػب ػٓ ؽْببصُ . 
& John, 2003 :349) 

ًرشاااير الابحااابس الى اْ الذنااابء اٌنفغاااِ ّزىاااٌْ ِااآ ِىااأٌين        

 ,ِزّْااضّٓ همااب اٌزاابصير الالغاابثِ ِضااً اٌغااؼبدح ًاٌشػااب ػاآ الحْاابح       

الاوزئاااااااابة .  ًاٌغْااااااابة اٌنفغااااااااِ ٌٍؼاااااااْك ِضااااااااً الاعيااااااابد   

(Williams,2014:9) 
اْ الاشخبص اٌزّٓ ّشغجٌْ ثشذح في اٌضشًح ًالدبي ىُ اوضش       

رؼبعخ ِٓ اًٌئه اٌزّٓ لاّفؼٌٍْ وّب اْ برنت اٌفمش ًاٌؼْش في ثٍذ 

غني ًاٌتروْض ػٍَ اىذاف اخشٍ غير اٌضشًح الدبدّخ ّشرجـبْ ثمٌح 

 (Ryan & Deci , 2001 : 10)ثبلذنبء اٌنفغِ . 

ػْخ الدشرجـخ ثبٌؼّش وبٌؼًّ ًالدذسعخ فبٌغْبلبد الاعزّب      

ًالاؽزْبعبد اٌنفغْخ الاعبعْخ بطْؼيب رإصش ػٍَ شؼٌس اٌفشد 

ثبلذنبء اٌنفغِ ِٓ خلاي اٌـشّمخ اٌتي ّزُ اٌزؼجير بذب ػٓ ىزه 

 , Ryan & Laguardia)الاؽزْبعبد ًاٌٌفبء بذب . 
2000:75) 

ْب فّخزٍف اٌضمبفبد عؼذ الى الذنبء ثٌطفو ىذفب عبِ      

ٌٍؾْبح لاسرجبؿو ثبٌشػب ػٓ الحْبح ًعٌدبصب ًبزمْك اٌزاد ًاٌزفبؤي 

 (1،  2010 :. )اٌغْذ  

فبلذناااااابء ىااااااٌ أؼىاااااابط لدؼااااااذلاد رىااااااشاس الأفؼاااااابلاد            

) اسعبّاااااااااً ،  الأفؼااااااااابلاد .    اٌغااااااااابسح ًشاااااااااذح ىااااااااازه  

1997 015 ) 

ينبء اٌنفغِ ِٓ عنخ        الى عنخ  1980ًلذ ثْنذ دساعخ رزجؼْخ ٌٍ

ًٌخ رشرجؾ ِجبششح ثبلذنبء  2000 اْ اٌغْبعخ ًاٌظؾخ ًاٌشخبء في اٌذ
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ينبء  طٌي ٌٍ خ ِٓ اعً اٌٌ ًٌْ اٌنفغِ ًىزا لػزُ ػٍَ الافشاد بزًّ الدغإ

اًخزْبسُ ِٓ ؿشف   اٌنفغِ ًثبٌزبلي فبْ الذنبء ّنشأ وبٌزضاَ ِؼْبسُ 

  ( Obrien ,2008 : 17 )اٌفشد .

نبء اٌنفغِ رإصش ػٍَ الحىٌِخ ار اْ اٌىْفْخ اٌتي لضذد بذب الذ      

ًاٌزؼٍُْ ًالاثٌح ًاٌٌػظ لاْ بطْغ ىزه الدغبػِ بصذف الى رغْير 

اٌجشش الى الافؼً ًثبٌزبلي ّزـٍت بزذّذ اٌشؤّخ ؽٌي ِبىٌ )الافؼً 

 . )(Ryan & Deci, 2001 : 145) 

الحىُ ػٍْيب ثبلعب ٌِعٌدح اً لا رٌه لاْ  فبلذنبء اعزغبثخ لالؽىٓ      

شمبء ًهمب وبِنبْ ٌذٍ وً  ينبء اً ٌٍ الجّْغ  لؽزٍىٌْ اعزؼذادا ػبِب ٌٍ

اٌلف ِزجبّنخ . )فيرا رًخ ػّٓ ِ ًٌىٓ ثذسعبد ِزفب  ( 010 2006,فشد 

اْ ِٓ اٌؼنبطش الاعبعْخ ٌٍينبء اٌنفغِ  ًاصدىبس الأغبْ       

 & Ryff)خشّٓ . ىٌ رىٌّٓ ػلالبد الغبثْخ ِغ الا
Singer,2000: 21) 

ٌزا فبٔو ػنذِب ّغؼَ الافشاد الى بزمْك اىذافيُ فبلعُ       

 Ryan)لؼٍمٌْ ظشًفب برؼً بزمْك الاخشّٓ لذنبئيُ اوضش سًػخ . 
& Deci, 2001 :72) 

اْ الدزغيراد الدؼشفْخ ًاٌنفغْخ ًالاعزّبػْخ ًالجغّْخ بزذد       

رو ّغفش ػنيب شؼٌسه ثبلذنبء اً ٌِالف اٌفشد بربه اؽذاس ؽْب

 ( 022 2000اٌشمبء . )ِشعِ ، 

ًلذ لبَ فشّك ِٓ اٌجبؽضين ثمْبدح )عٍْغّبْ ( ثذساعخ       

اٌتراس الأغبِٔ ِٓ اٌىزت اٌغّبًّخ ، ًاٌفٍغفبد اٌىءٍ ٌزؾذّذ 

عبٔت ِٓ عٌأت اٌمٌح    24ِىٌٔبد الذنبء اٌنفغِ ، ًرٌطٌٍا الى 

اْ رىٌْ اًلذب لزىبد  3ثنبءا ػٍَ  ػّٓ ػذد وجير ِٓ اٌغّبد

ٌِػغ رمذّش في ؽذ ًصبْٔيب اْ رىٌْ ٌِػغ رمذّش في وً اٌضمبفبد 

 لبثٍخ ٌٍزؼٍُ .ًصبٌضيباْ رىٌْ  رابصب

خ ػبِخ برغذ ِفيٌَ        رًٌطٌٍا الى ِبػذه اٌجبؽضٌْ فؼبئً أغبْٔ

خ  الذنبء الحمْمْخ ًىِ الدؼشفخ ًالحىّخ ًاٌشغبػخ ًاٌؼذاٌخ ًالأغبْٔ

          (017  2005ًالحت ًالاػزذاي ًاٌزغبِِ . )عٍْغّبْ ، 

ًٌٍينبء اصبس الغبثْخ ًاػؾخ ػٍَ عٌٍن اٌفشد ًخبطخ رفىيره ار 

ّفىش اٌنبط ثـشق اوضش الغبثْخ ػنذِب ّشؼشًْ ثبلذنبء ِمبسٔخ 

بحبٌزيُ ػنذ الحضْ ًاٌىبثخ ًّظجؾٌْ اوضش صمخ ثبٌنفظ ًرمذّشا 

ً ِشبوٍيُ ثـشق افؼً . ) ابظذ ، لأفغيُ ًٌذّيُ اعزؼذاد لح

2001  0151  ) 

ٌاازا لغاات اٌتروْااض ػٍااَ ٌٔػْااخ الاىااذاف في الحْاابح ًِىبٔااخ              

0  2001) ابظاااذ ، . اٌفاااشد ثاااين الشأاااو ًِشاؽاااً لظاااٌه الدخزٍفاااخ     

152 )  
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ًاػزء) دّنش( اْ الذنبء اٌنفغِ اػُ ًالؾً ِٓ اٌغؼبدح       

ح ًؽؼٌس الدشبػش الالغبثْخ اٌنفغْخ لأو ّزؼّٓ اٌشػب ػٓ الحْب

 Diener,1985)0 73ًغْبة الدشبػش اٌغٍجْخ . )

ضً في        ً عٍجْخ رإصش ػٍَ الذنبء اٌنفغِ رزّ اٌِ ئْخ اٌؼًّ غير ًبضخ ػ ث

حٌ ثزبصيرىب ػٍَ ً   الدشػْخ اٌؼلالبد الاعزّبػْخ اٌغٍجْخ ؽْش اسرجـذ ثم

ٌٌخً اٌشؼٌس ثبلذنبء اٌنفغِ  ف رإصش ػٍَ اٌظؾخ  اٌزغبسة اٌظبدِخ في اٌـ

فشد .  Paulas, etal)اٌنفغْخ في اٌىء لشب ّإصش ػٍَ الذنبء اٌنفغِ ٌٍ
,2015 )  

ّنشأ الذنبء اٌنفغِ ِٓ ِظبدس ػذّذح اهميب اٌضًاط اٌغؼْذ ً      

اً ًظْفخ ِشػْخ اً ػلالبد  راد لّْخ ًِؼنَ ِغ الاشخبص 

  ( Diener , 1994 )الاخشّٓ .

اظيشد دساعخ اعشّذ في اًائً اٌزغؼْنْبد ِٓ اٌمشْ       

اٌؼششّٓ ًاٌتي رذسط اٌؼلالخ ثين الذنبء ًعٌأت الاداء الالغبثِ 

اٌتي ؿشؽذ في لظٌرط )ساّف ( اْ الاشخبص اٌزّٓ ّزـٍؼٌْ الى 

الدضّذ ِٓ اٌنغبػ الدبلي عغٌٍا ِغزٌّبد الً في ِؼبّير الذنبء ِمبسٔخ 

 & Ryff)ءًْ الدبي عججب ٌغؼبدبصُ . ثبلاخشّٓ اٌزّٓ لاّؼز
Keyes,1995 )  

ِٓ الديُ اْ لؽبسط اٌفشد ؽْبرو ًفي ٔفظ اٌٌلذ ػٍْو اْ       

ّىٌْ ِغزؼذا لخجبّب الدغزمجً ٌزا لغت اْ رزىبًِ اٌترثْخ 

اٌشخظْخ اٌفشدّخ ِغ الاىذاف الاعزّبػْخ ًاٌذًس الاعزّبػِ 

خبطخ أنب ٔؼْش في اٌزُ ّمٌَ ثو اٌفشد ِٓ اعً ٌِاعيخ اٌؼغٌؽ 

) الجغّبِٔ ، . ػظش رزؼشع فْو أغبْٔخ الأغبْ لاوء لزنخ 

1986 098  ) 

لشب عجك ّزؼؼ اهمْخ ِفيٌَ الذنبء اٌنفغِ خبطخ ًلضٓ       

ٔؼْش في ظً رغيراد عْبعْخ ًالزظبدّخ ًاعزّبػْخ ػبطفخ 

عٍـذ ػغـب وجيرا ػٍَ الافشاد  ٌزضّذ ِٓ ِؼذلاد اٌؼظجْخ 

الدشمخ ً ؽبٌذ دًْ شؼٌسىُ ثبلذنبء ًاٌشاؽخ اٌنفغْخ ًالاوزئبة ً

فبرا ػٍّنب اْ الاؿفبي ّنٌّْ ِشبػشىُ ًشخظْببصُ ِٓ خلاي 

رفبػٍيُ ِغ اٌشاشذّٓ ًخبطخ الدمشثين ِنيُ ًىُ الاثبء ًالدؼٍّين 

فبطجؼ ِٓ ثبة اًلى اْ لؽزٍه ىإلاء ِشبػش الغبثْخ لضٌ الحْبح 

ب عبءد اٌذساعخ الحبٌْخ اهميب اٌشؼٌس ثبلذنبء اٌنفغِ ًِٓ ىن

ٌزغٍؾ اٌؼٌء ػٍَ الدؼٍُ ًِؼشفخ ِغزٌٍ شؼٌسه ثبلذنبء اٌنفغِ 

 ثبػزجبسه لبئذ رشثٌُ ِْذأِ لؼٌع ِؼشوزو ػذ الجيً ثجغبٌخ .

اْ الدؼٍّين ىُ اىُ ششلػخ في المجزّغ فؼٍَ ػبرميُ رمغ سفؼخ       

غْير الاُِ ًلعؼزيب ًرمذِيب ًٌىِ رغيُ ىزه اٌششلػخ في ػٍّْخ اٌز

فبلعُ لغت اْ ّزّزؼٌا ثمذس ِمجٌي ِٓ الذنبء اٌنفغِ ّؼىظ 

 (  05  2003سػبىُ ػٓ ؽْببصُ ًػٓ ػٍّيُ . )عؼْذ ، 
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اْ ِشاػبح بزمْك الذنبء اٌنفغِ في المجبي اٌترثٌُ لذب اصبسىب       

 Obrien.  ّغزخذٌِلعب في اٌزؼٍُْػٍَ الدؼٍّين ًالاعبٌْت اٌتي 

,2008 :151)) 

زلاِْز اشجو ِبرىٌْ بجٍغبد        فبٌذسًط اٌتي ّمذِيب الدؼٍُ ٌٍ

اٌؼلاط اٌنفغِ اٌتي ّؼء فْيب الاؿفبي ػٓ ِشبػشىُ ًافىبسىُ . ) 

 (059  1990ٍِؾُ ، 

فمذ اوذد اٌؼذّذ ِٓ اٌجؾٌس دػّيب ٌٍجْبٔبد اٌٌاسدح في       

( ار اًػؾذ اْ ٌلاؿفبي افبق ِزؼذدح 2007رمشّش أٌٌْْغْف  )

يُ ِؼمذ ٌٍينبء ّزأصش بدمذاس شؼٌس الدؼٍّين أفغيُ ثبلذنبء . ًف

(Obrien ,2008 :85) 
اْ الدؼٍّين اٌزّٓ لػٌٍّْ ِشبػش الغبثْخ ًّشؼشًْ ثبٌشػب ػٓ       

ؽْببصُ رىٌْ ٌذّيُ سغجخ ثبٌزؼٍُْ ًّجزٌٌْ عيذا لاصبسح دافؼْخ 

ًغير  الدزؼٍّين ػٍَ اٌؼىظ ِٓ الدؼٍّين اٌزّٓ لػٌٍّْ ِشبػش عٍجْخ

ساػْين ػٓ ؽْببصُ فبلعُ ّفمذًْ اٌشغجخ ثبٌزؼٍُْ ًلاّغؼٌْ ٌزؾمْك 

 )الاىذاف ًٌذّيُ ِنبؿ رغٍـِ في اٌزؼٍُْ ًّنغجٌْ اٌفشً ٌٍؾظ .
Bandura ,1997:32)  

الدجبشش  الالغبثِ اً اٌغٍبي  ٌْظجؼ الدؼٍُ ثزٌه ِظذس ٌٍزبصير      

 ٌىً ِٓ ؽٌٌو ِٓ رلاِْز ًصِلاء ًغيرىُ . 

ىزا الدؼٍُ اٌزُ لػًّ شؼٍخ اٌنٌس ٌْؼئ دسة الدزؼٍّين ًالدإبشٓ       

ػٍَ رشثْخ ًرؼٍُْ ًرشىًْ شخظْخ اثنبءٔب ّبرشٍ ِبِغزٌٍ شؼٌسه 

ثبلذنبء اٌنفغِ ؟ ًىً عْخزٍف ىزا الدغزٌٍ رجؼب ٌنٌع الدذسعخ 

)ؽىٌِْخ اَ اىٍْخ ( ؟ ًِٓ ّشؼش بدغزٌٍ ىنبء ٔفغِ اػٍَ  

لالب ِٓ ىزه اٌزغبؤلاد رءص الاهمْخ الدؼٍّين اَ الدؼٍّبد ؟ ًأـ

 الدٌػٌػْخ ٌٍجؾش الحبلي . 

 اىذاف اٌجؾش 0 

لْبط الذنبء اٌنفغِ ٌذٍ الدؼٍّين ًالدؼٍّبد في الدذاسط )  -1 

 الحىٌِْخ ًالاىٍْخ ( . 

اٌزؼشف ػٍَ اٌفشًق في ِغزٌٍ الذنبء اٌنفغِ ًفمب لدزغير  -2

 الدذاسط ) الحىٌِْخ ًالاىٍْخ ( . 

اٌزؼشف ػٍَ اٌفشًق في ِغزٌٍ الذنبء اٌنفغِ ًفمب لدزغير  -3

 الجنظ ) روٌس ًأبس ( . 

  0 ؽذًد اٌجؾش

ّمزظش اٌجؾش الحبلي ػٍَ الدؼٍّين ًالدؼٍّبد في الدذاسط الاثزذائْخ 

) الحىٌِْخ ًالاىٍْخ ( ػّٓ ِشوض لزبفظخ ْٔنٌٍ ٌٍؼبَ اٌذساعِ 

(2018  /2019 . ) 

 بزذّذ الدظـٍؾبد 0 

 ػشفو وً ِٓ well being  0بء اٌنفغِ الذن
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 0  1994دّنش  -1

"ىٌ رمٌُّ اٌشخض ٌشدًد افؼبٌو بربه الحْبح ًِذٍ سػبه ػنيب رجؼب 

 Diener لدذٍ رٌافش فشص اشجبع ًبزمْك اؽزْبعبرو". 

,1994 )) 

 0  2000عٌفْغْب ً فْنْىشا ،  -2

ير اٌجنبء "أو ثنْخ بززْخ ًاخزجبسّخ رؼء ػٓ الدضاط الالغبثِ ًاٌزفى

 Gomez, et al)ٌلأغبْ ػٓ ٔفغو في اٌٌلذ الحبػش". 
,2010 )  

 0  2006ساّف ً عنىش،  -3

"ثبٔو اٌزـٌّش الدزىبًِ لإِىبٔبد اٌفشد ِٓ خلاي ٌِاعيزو ٌٍزؾذّبد 

 & Ryff )في ؽْبرو ًوْفْخ رغٍجو             ػٍْيب". 
Singer,2006 ) . 

شّب ثبٔو 0 رمُْْ اٌفشد لحْبرو الذنبء اٌنفغِ ٔظ رؼشف اٌجبؽضخ      

الخبطخ الحبػشح ًالدبػْخ ًِذٍ شؼٌسه ثبٌشػب ػنيب ثٌطفيب 

أؼىبعب لدب لػٍّو ِٓ ِشبػش الغبثْخ ًغْبة ٌٍّشبػش اٌغٍجْخ . 

 0 ؽْش ّشًّ

اٌشػب ػٓ الحْبح 0 اٌشػب ػٓ اٌؼًّ ًاٌضًاط ًالحت  -

 ًاٌظذالخ .

ًاٌجيغخ الدشبػش الالغبثْخ 0 الدزؼخ ًالاػزضاص ثبٌنفظ  -

 ًاٌزفبؤي ًالاًِ .

الدشبػش اٌغٍجْخ 0 اٌىشه ًاٌشؼٌس ثبٌزٔت ًالاوزئبة  -

 ًاٌمٍك .

ٌٍينبء اٌنفغِ 0 فيٌ اٌذسعخ اٌتي لػظً  اٌزؼشّف الاعشائِاِب       

ػٍْيب الدغزغْت ) الدؼٍُ اً الدؼٍّخ ( ػٍَ فمشاد ِمْبط الذنبء 

 اٌنفغِ . 

 الاؿبس اٌنظشُ

بِااذ ثزفغااير الذناابء اٌنفغااِ ًهمااب     ىناابن ٔااٌػين ِاآ اٌنظشّاابد ل   

0 

 اٌنظشّبد اٌزارْخ  -1

 اٌنظشّخ الدٌػٌػْخ  -2

  Subjective theoriesاٌنظشّبد اٌزارْخ 0

رإواااذ ىااازه اٌنظشّااابد ػٍاااَ اْ اٌفاااشد لػماااك الذنااابء ثماااذس           

 )ِااابّىٌْ ٌاااو رمْاااُْ الغااابثِ لمجاااشٍ ؽْبراااو ثشاااىً ػااابَ .       
Tiberius & Hall , 2010 :4)  

 0 لظٌرط الدزؼخ ًلظٌرط اٌشغجخ لظبرعيب  ًِٓ ثين      

  Hedonismلظٌرط الدزؼخ 0 -1
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ًّؼزاااء ىااازا اٌنّاااٌرط اْ الدىٌٔااابد اٌٌؽْاااذح ٌٍاااينبء اٌنفغاااِ           

ىاااااِ الدزؼاااااخ ًالألم ، فبلدزؼاااااخ ىاااااِ اٌؼنظاااااش الالغااااابثِ ًالألم ىاااااٌ    

اٌؼنظااااش اٌغااااٍبي ، ًرااااشٍ اْ الأغاااابْ ّغااااؼَ دائّااااب الى بزمْااااك      

 الدزؼاااخ ًالألم ، ًاْ ِبىْاااخ الذنااابء رىّااآ ِبّؼزماااذ أاااو عاااٌْاصُ ثاااين

في بزمْااااك اوااااء لااااذس ِاااآ الدزؼااااخ ػٍااااَ ؽغاااابة الألم ًاْ لْاااابط  

ىااابرين اٌزغاااشثزين ّىاااٌْ ِااآ خااالاي اػزجااابس واااً ِنااايّب ِاااشرجـزين        

( Intensity( ً )الحااااااذح  Durationثبٌٌلاااااذ )الدااااااذح  

ًاػزاااء ىااازا اٌنّاااٌرط اْ الدزؼاااخ ًالألم هماااب ٔاااٌع ِااآ الاؽغااابط )      

Sensation . )(Martin,2008 : 172) 

  Desireلظٌرط اٌشغجخ 0 -2

ّااااشٍ ىاااازا اٌنّااااٌرط اْ اٌؼبِااااً الالزظاااابدُ ىااااٌ الدىااااٌْ            

 اٌشئْغااااااااِ ٌٍااااااااينبء ًأااااااااو ّزّضااااااااً في اشااااااااجبع الافؼااااااااٍْبد     

(Preference)     اً اٌشغجاااااابد ًىاااااازا لؽىاااااآ ِاااااآ خاااااالاي

رشرْااااات الافؼاااااٍْبد ًرنّْاااااخ اٌٌظااااابئف راد الدنفؼاااااخ ثبٌنغاااااجخ    

ًالغااابد اعااابٌْت ٌزماااذّش لّْاااخ الافؼاااٍْبد ِاااضلا اػزجااابس     ٌلافاااشاد

 (Ruta . etal ,2007 : 399)الدبي وّؼْبس . 

   Objective Theoriesاٌنظشّبد الدٌػٌػْخ 0

ّاااااشٍ اطاااااؾببذب أاااااو ٌّعاااااذ ػٍاااااَ الالاااااً ثؼاااااغ ِااااآ             

ػنبطاااااش الذنااااابء اٌاااااتي لارؼزّاااااذ ػٍاااااَ اٌفاااااشد ، اُ اْ ىنااااابن      

خ ػااااآ ٌِلاااااف اٌفاااااشد   ِىٌٔااااابد راااااإدُ الى الذنااااابء ثأعااااازملاٌْ   

  (Tiberius & Hall ,2010 : 12)ِنيب. 

0 لظااااااٌرط لبئّااااااخ الاىااااااذاف اٌنّااااااٌرط     لظبرعيااااااب  ًِاااااآ      

 الالزظبدُ

  Objective listلظٌرط لبئّخ الاىذاف 0 -1

ّؼزااااء ىاااازا اٌنّااااٌرط اْ الذناااابء اٌنفغااااِ ىااااٌ بزمْااااك اً            

الصااااابص لأشاااااْبء لزاااااذدح عْاااااذح ، ؽْاااااش رماااااٌَ ػٍاااااَ اعااااابط  

لدىٌٔاااخ ٌٍاااينبء ًاٌاااتي لارزّضاااً في الدزؼاااخ اً اٌشغجاااخ ِاااضلا   اٌؼنبطاااش ا

الدؼشفااخ ًاٌظااذالخ ًغيرىااب ًالظااب ّمااٌَ اٌفااشد ثاابٌزفىير في اٌٌطااٌي        

 Tiberius )ٌٍااينبء ػاآ ؿشّااك بزذّااذ اىااذاف لذااب لّْااخ . 
& Hall ,2010 : 13)  

 اٌنٌّرط الالزظبدُ 0 -2

رط اْ ظاااشًف الحْااابح لذاااب رااابصير ػٍاااَ           ّاااشٍ اطاااؾبة ىااازا اٌنّاااٌ

ظْفاااخ ار اْ لذّاااب رااابصير دائاااُ ػٍاااَ   اًٌٌ اااذخً  الذنااابء اٌنفغاااِ ًخبطاااخ اٌ

اًػاااؾخ      ٌَ ػٍاااَ ِنفؼاااخ  اااتي لارمااا ظااابئف اٌ الذنااابء اٌنفغاااِ ؽْاااش اْ اٌٌ

لارؼزااء ِاآ ِإشااشاد الذناابء انٌفغااِ ، ًفي ىاازا اٌظااذد لااذِذ صاالاس         

ٍـؼ الدنفؼخ ًىِ 0   رفغيراد لدظ

 بشضًْ سلِّ ٌغٌٍوْبد اٌفشد الدخزبسح .  -

 ًظْفخ اٌغؼبدح . -

6 
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 Ruta)                           اٌشغجاااخ في الالصااابص .  -

. etal  , 2007: 399) 

 

 0 اٌنّبرط الديّخ في الذنبء اٌنفغًِِٓ       

( ًاٌااازُ ّزؼاآّ عااازخ ػٌاِااً اعبعاااْخ   Ryffساّااف  لظااٌرط )  -

 ٌٍينبء ًىِ 0 

0 ًّشاااااير الى اْ اٌفاااااشد ّااااانظُ عاااااٌٍوو  الاعااااازملاي اٌااااازارِ -1

 ثشىً ِغزمً ػٓ اٌؼغٌؽ الاعزّبػْخ . 

2-  ِ 0 رؼاااااني اْ اٌشاااااخض ّغااااازخذَ اٌفاااااشص    اٌااااازّىٓ اٌجْئااااا

ثشاااااىً فؼااااابي ًٌذّاااااو ؽاااااظ في ارمااااابْ اداسح اٌؼٌاِاااااً اٌجْئْاااااخ     

ًالأشااااـخ بدااااب في رٌااااه اداسح اٌشااااإًْ اٌٌِْْااااخ ًخٍااااك الدٌالااااف  

 ٌظبلح الاؽزْبعبد اٌشخظْخ . 

0 ًّؼااااني اْ اٌشااااخض ِغاااازّش في اٌزـااااٌس  ٌشخظااااِاٌنّااااٌ ا -3

ًّشؽاااااات ثبٌزغاااااابسة الجذّااااااذح ًّااااااذسن اٌزؾغاااااآ في اٌغااااااٌٍن  

 ًاٌنفظ ِغ ِشًسً اٌٌلذ .

0 رؼىااااظ ػلالاااابد راد  اٌؼلالاااابد الالغبثْااااخ ِااااغ الاخااااشّٓ -4

 ِؼنَ ِغ الاخشّٓ رزؼّٓ المحجخ ًاٌزؼبؿف ًالاؽزٌاء . 

بح بزّاااً 0 رؼىاااظ لنبػااخ اٌشااخض ثااابْ الحْاا    الحْاابح الذبدفااخ   -5

 ِؼنَ ًراد لّْخ . 

                                           0 ًىٌ ٌِلف اٌشخض الالغبثِ بربه ٔفغو .       اٌزمجً اٌزارِ -6

( Ryff& Keyes ,1995 : 2-10 )              
                                  

 ( في الذنبء اٌنفغِ Sen0عين لظٌرط )  -

ااااخ 0 الاخزْاااابس   0  سحلظااااٌرط اٌمااااذ -1 ًّؼزّااااذ ػٍااااَ الدفاااابىُْ اٌزبٌْ

ًالدنفؼااخ ًاٌمااذسح ، ؽْااش اْ اٌماااذسح ىااِ ِظااـٍؼ اعاازؼًّ ٌزّضْاااً       

لرٌّػاااااخ الاشاااااْبء اٌاااااتي ّغااااازـْغ اٌفاااااشد اٌمْااااابَ بذاااااب اُ لسزٍاااااف   

رًىّااااآ ِمبسثااااخ اٌماااااذساد       ظاااابئف اٌماااابدس ػٍاااااَ اٌمْاااابَ بذااااب ،  اٌٌ

اااينبء ثزؼٍمياااب ثزمْاااُْ اٌفاااشد ٌمذسراااو ػٍاااَ بزم   ظااابئف ثبٌنغاااجخ ٌٍ ْاااك اٌٌ

الاعبعااااْخ راد اٌمّْااااخ ثبػزجبسىااااب عاااااضء ِاااآ اٌؼااااْش ، ًىنااااابن      

اخااازلاف فّْاااب لؽضٍاااو الذنااابء ثبٌنغاااجخ ٌىاااً فاااشد فّاااضلا الافاااشاد اٌااازّٓ  

ظااااابئف اٌاااااتي ّغاااااؼٌْ الى بزمْمياااااب في   ّؼْشاااااٌْ في اٌفماااااش رترواااااض اٌٌ

 (Obrien ,2008:48)اٌظؾخ ًاٌغزاء ًالدأًٍ . 

0 اْ الذناااابء  الدؼْشااااِلظااااٌرط الذناااابء ًاٌشػبّااااخ ًالدغاااازٌٍ   -2

المحمااك في ىاازه الدمبسثااخ ىااٌ رمْااُْ ِاآ ؿااشف اٌفااشد لدااب ؽممااو ِاآ     

( اْ Senثاااين ِبّغاااؼَ الى بزمْماااو ثشاااىً ػااابَ ، ًّاااشٍ )عاااين  

الذناابء لؽىاآ اْ ّزؼٍااك ثااأٌِس ِزؼااذدح فّااضلا فؼااً الخااير لؽىاآ اْ         

 Obrien)ّؼزاااااء ًظْفاااااخ رغااااابىُ في بزمْاااااك الذنااااابء . 
,2008 :49) 
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0 في ىااازا اٌزّاااٌرط اػاااْف اٌجؼاااذ   ًاٌشفبىْاااخ لظاااٌرط الذنااابء -3

الأغاااابِٔ ًاٌؼلالاااابد الاعزّبػْااااخ الى اٌشااااشًؽ الدبدّااااخ ، ًلااااذ    

 لغُ ىزا اٌنٌّرط الى صلاس اثؼبد ىِ 0 

0 ًّؼااااااني اِاااااازلان اٌظااااااؾخ ًاٌزؼٍااااااُْ  Havingااااااا الاِاااااازلان  

 ًالدٌاسد الالزظبدّخ ًاٌؼًّ ًغيرىب لشب لؽزٍىو اٌفشد . 

لالااابد الاعزّبػْاااخ بداااب في رٌاااه    0 ًىاااٌ اٌؼ Lovingاااا الحااات  

الاسرجاااابؽ ثاااابلمجزّغ ًالأزّاااابء الى رنظّْاااابد لسزٍفااااخ وزنظّْاااابد      

 اٌؼًّ . 

0 ًلؽضااااً الجبٔاااات الالغاااابثِ اٌاااازُ لؽْااااض لظااااٌ  Beingااااا اٌٌعااااٌد 

اٌشخظاااْخ ًالاثزؼااابد ػااآ الجبٔااات اٌغاااٍبي ، ًِااآ ِإشاااشارو ِاااضلا  

الدشاااابسوخ في الحْاااابح اٌغْبعااااْخ ًاٌنشاااابؿبد الدخزٍفااااخ ًفشطااااخ    

 : Obrien ,2008 )زّزبع ثبلحْاابح ًغيرىااب .  الاعاا

51). 

 دساعبد عبثمخ 0

1-   ْ  , Gross & John)دساعااخ وااشًط ً عااٌ
2003 )  

ذفذ اٌذساعاااخ الى ِؼشفااااخ راااأصير اٌفااااشًق اٌفشدّاااخ ٌ فااااشاد في    ىااا       

ـشح ػٍااَ         ٌِْااخ ِضااً اٌغااْ غْبد ِؼْنااخ في ؽْااببصُ اٌْ أعاازخذاَ عااترارْ

أًػاابدح  اًٌىجااذ ًغيرىااب ًِااذٍ رااأصير رٌااه      الأفؼاابلاد  ُ ؽْااببصُ  رمْااْ

اًٌؼلالاابد الاعزّبػْااخ ، اعشّااذ اٌذساعااخ ػٍااَ       ػٍااَ الذناابء اٌنفغااِ 

ب ِااآ اسثاااغ عبِؼااابد ، أظياااشد        791) اٌئْ ( ؿبٌجاااب تم اخزْااابسىُ ػشااا

اااتي        غْبد اٌ د راااأصير فااابسق ثاااين الافاااشاد بحغااات اٌغاااترارْ اٌنزااابئظ ًعاااٌ

 & Gross). ّغاازخذٌِلعب ًِغاازٌٍ شااؼٌسىُ ثبلذناابء اٌنفغااِ  
John , 2003: 384 ) 

 (2005دساعخ )اٌنبثغخ ، -2

اااخ اٌزنجااااٌء ثبلذناااابء           ىاااذفذ اٌذساعااااخ الى ِؼشفاااخ ِااااذٍ اِىبْٔ

اٌشخظاااِ ًالاعزّااابػِ ِاااآ خااالاي اٌماااُْ اٌغاااابئذح ٌلافاااشاد ًىااااً      

ب ثاااين اٌااازوٌس ًالأااابس ، ًلاااذ اعشّاااذ       ىنااابن فاااشًق داٌاااخ اؽظااابئْ

(  314ذدىُ )اٌذساعااااخ ػٍااااَ ػْنااااخ ِاااآ ؿاااالاة الجبِؼااااخ ثٍاااا  ػاااا 

ؿبٌاااات ًؿبٌجااااخ ، تم رـجْااااك ادًاد اٌجؾااااش ػٍااااْيُ ًثؼااااذ بزٍْااااً     

خ الدنبعااااجخ ، أ ظياااشد اٌنزااابئظ ًعااااٌد       عااابئً الاؽظااابئْ اٌجْبٔااابد ثبٌٌ

فاااشًق ثاااين ِزٌعاااـبد اٌااازوٌس ًالأااابس في واااً ِااآ اٌماااُْ ًِإشاااشاد  

الذنااااابء اٌشخظاااااِ ًوااااازٌه ًعاااااٌد ػلالاااااخ الغبثْاااااخ ثاااااين اٌماااااُْ    

 2005بػِ . ) اٌنبثغااااخ ، ًِإشااااشاد الذناااابء اٌشخظااااِ ًالاعزّاااا   

030) 

 ( 2008دساعخ )ابظذ ،  -3

ب          ىاااذفذ اٌذساعاااخ الى ِؼشفاااخ ىاااً ىنااابن فاااشًق داٌاااخ اؽظااابئْ

ثاااين اثنااابء الاعاااش الدـٍماااخ ًاثنااابء الاعاااش غاااير الدـٍماااخ ػٍاااَ ِمْااابط   
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ب       رًماااذّش اٌااازاد ًىاااً رٌعاااذ فاااشًق داٌاااخ اؽظااابئْ الذنااابء اٌنفغاااِ 

ااالاق ػٍاااَ ِمْااابط الذنااابء اٌن    رًماااذّش اٌااازاد ،  ًفماااب ٌناااٌع اٌـ فغاااِ 

ٌّاااخ  348اعشّاااذ اٌذساعاااخ ػٍاااَ )  ( ؿبٌااات ًؿبٌجاااخ في الداااذاسط اٌضبٔ

، تم رـجْاااااك ادًاد اٌجؾاااااش ػٍاااااْيُ ًِااااآ صاااااُ بزٍْاااااً اٌجْبٔااااابد ،  

ب ثااااين اثناااابء الاعااااش      اظيااااشد اٌنزاااابئظ ًعااااٌد فااااشًق داٌااااخ اؽظاااابئْ

الدـٍمااااخ ًغااااير الدـٍمااااخ في ابراااابه اٌزؾغاااآ لضااااٌ اثناااابء الاعااااش غااااير  

ااالاق في  الدـٍماااخ ًوااازٌه ًعاااٌد ب ًفماااب ٌناااٌع اٌـ فاااشًق داٌاااخ اؽظااابئْ

ابراااابه اٌزؾغاااآ لضااااٌ اثناااابء الاعااااش الدـٍمااااخ ثبٌتراػااااِ . )ابظااااذ ،  

2008  02  ) 

& (Sugawara,2010 دساعااااااااخ اٌنبثغااااااااخ ًعااااااااٌوبًاسا  -4

(ELnabgha  
ىااااذفذ اٌذساعااااخ الى اٌزؼااااشف ػٍااااَ اٌفااااشًق ثااااين اٌـاااالاة      

فغاااااِ ، اعشّاااااذ الجااااابِؼْين اٌْبثااااابْٔين ًالدظاااااشّين في الذنااااابء اٌن 

(  150( ؿبٌاااااات ًؿبٌجااااااخ ّبثبْٔااااااخ ، ً) 138اٌذساعااااااخ ػٍااااااَ )

ؿبٌاات ًؿبٌجااخ ِظااشّخ ، أعاازغبثٌا لجااشد الذناابء اٌنفغااِ ، ًلااذ        

أظياااشد اٌنزااابئظ ًعاااٌد فاااشًق راد دلاٌاااخ اؽظااابئْخ ثاااين اٌـااالاة  

اٌْبثاااااابْٔين ًالدظااااااشّين ، ؽْااااااش عااااااغً اٌـاااااالاة اٌْبثاااااابٌْْٔ      

ِ ، ثْنّاااااب ِغااااازٌّبد أػٍاااااَ في الاعااااازملاٌْخ ًاٌنّاااااٌ اٌشخظااااا   

عااااغً اٌـاااالاة الدظااااشٌّْ ِغاااازٌّبد أػٍااااَ في اٌاااازؾىُ اٌجْئااااِ  

ًلجااٌي اٌاازاد ًغيرىااب ، ًٌااٌؽظ ػااذَ ًعااٌد فااشًق راد دلاٌااخ        

أؽظاااااااااااابئْخ لمجّااااااااااااٌع دسعاااااااااااابد الذناااااااااااابء اٌنفغااااااااااااِ .  

Sugawara,2010 : 68) &(ELnabgha  

 (2014دساعخ )الحشثِ ، -5

ىاااذفذ اٌذساعاااخ الى اٌزؼاااشف ػٍاااَ اٌؼلالاااخ ثاااين اٌزغااابِؼ           

ًالذنااااابء بدىٌٔبراااااو اٌنفغاااااْخ  ًالأفؼبٌْاااااخ ًالاعزّبػْاااااخ ؿجماااااب     

(  706ٌٍّشؽٍاااخ اٌؼّشّاااخ ، اعشّاااذ اٌذساعاااخ ػٍاااَ ػْناااخ رؼاااُ ) 

ِغااازغْت ِااآ وااالا الجنغاااين ٌاااذٍ ِشاعؼاااِ الدشاواااض اٌظاااؾْخ ،    

ثبٌٌعااابئً ًثؼاااذ رـجْاااك ادًاد اٌجؾاااش ػٍاااْيُ ًبزٍْاااً اٌجْبٔااابد     

الاؽظااابئْخ الدنبعاااجخ ، خٍظاااذ اٌنزااابئظ الى ًعاااٌد ػلالاااخ داٌاااخ     

ٌِعجااااخ ثااااين اٌزغاااابِؼ ًالذنااااابء اٌاااازارِ ًًعااااٌد فااااشًق داٌاااااخ       

اؽظااابئْب في اٌزغااابِؼ ًالذنااابء اٌااازارِ ؿجماااب ٌٍفئاااخ اٌؼّشّاااخ . )      

 ( 02  2014الحشثِ ،

                               ( Akhter, 2015 ) دساعخ أوتر -6

ذ اٌذساعاااااخ الى اٌزؼاااااشف ػٍاااااَ اٌفاااااشًق في الذنااااابء     ىاااااذف    

اٌنفغااِ ثااين الجنغااين ، ار اعشّااذ اٌذساعااخ ػٍااَ ػْنااخ رىٌٔااذ       

( ؿبٌجاااخ ِااآ ؿااالاة الدغااازٌٍ اٌؼبشاااش  50( ؿبٌااات ً ) 50ِااآ )

، تم رـجْااك ِمْاابط الذناابء اٌنفغااِ ػٍااْيُ ًثؼااذ بزٍْااً اٌجْبٔاابد        
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نااابء أظياااشد اٌنزااابئظ أخزلافاااب واااجيرا ثاااين الجنغاااين في ِغااازٌّبد الذ 

 . (Akhter, 2015 :153 ). اٌنفغِ 

 ِإششاد ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ 0 

فماااااذ  ,الأىاااااذاف 0 رجبنّاااااذ أىاااااذاف اٌذساعااااابد اٌغااااابثمخ   -1

       ِ ىبْٔااخ ازٌنجااإ ثبلذناابء انٌفغاا ٓ اِ أعاازيذف ثؼؼاايب اٌىشااف ػاا

اااابػِ ُ اٌغاااابئذحٌ  فااااشاد     اًلأعزّ ٓ خاااالاي امٌااااْ ًِؼشفااااخ  ,ِاااا

ؼ        ً )ازٌغاابِ ضِاا ثًؼااغ الداازغيراد   ِ  _اٌؼلالااخ ثااين الذناابء انٌفغاا

َ       ,رمااذّش اٌاازاد (   ااب اعاازيذف اٌااجؼغ الاخااش ازٌؼااشف ػٍاا نّْ ث

     ً فٍاازين أ ئْاازين لسز ً ثااين ث ِ ثااين الجنغااين أ افٌااشًق في الذناابء انٌفغاا

نْاااخ  ؼ بْدِ  غ َ عاااترارْ اااب اٌذساعاااخ الحب ,في اعااازخذا ٌْاااخ فماااذ أِ

  ِ ااابط الذنااابء انٌفغااا ً ىنااابن فاااشًق داٌاااخ   ,ىاااذفذ الى لْ ًىااا

ِْااااخ   اااازغير الدااااذاسط )الحىٌ بْ ؽغااااتِ  ٍْااااخ (  _اؽظاااابئ الاى

س  زِغير الجنظ )روٌ  ابٔس ( .  _ً

ع      -2 نْاابد اٌذساعاابد اٌغاابثمخ رجؼااب نٌااٌ َ ػ فٍااذ أؽغااب نْااخ 0 أخز اٌؼ

أًىاااذاف اٌذساعاااخ    ؼزااايب  ؿجْ نْاااخً  َ    ,اٌؼ اااذ ػٍااا فجؼؼااايب أػزّ

جٍاااخ ا ٓ ؿ ااا نْااابدِ  ؼااابد ػ جٍاااخ الجبِ ً ؿ ػ  ,لداااذاسط أ لًاااذ راااشاً

نْاااااخ ثاااااين )    اااااب في  ,( فاااااشد  791 _ 100ػاااااذد أفاااااشاد اٌؼ أِ

نْخ ) خ .  291اٌذساعخ الحبٌْخ فمذ لؾٍذ اٌؼ ًِؼٍّ  ُ ؼٍ  ِ) 

اًد الدغاااازخذِخ في اٌذساعاااابد اٌغاااابثمخ     -3 ػااااذ الأد الأداح 0 رنٌ

اًد عااابىضح    , َ أد اااذ ثؼؼااايب ػٍااا اااجؼغ الاخاااش  ,فماااذ أػزّ اًٌ

َ ثجنااابء الأداح    َ     ,لاااب اااب في اٌذساعااااخ الحبٌْاااخ فماااذ تم اعاااازخذا أِ

اااابط  ئْااااخ     , (Ryff,2006)مِْ َ اجٌ نْااااو ػٍاااا ْ تم رمن ثؼااااذ ا

خ .   اٌؼشالْ

خ الدغااازخذِخ   -4 ً الأؽظااابئْ عااابئ خ 0 رجبنّاااذ اٌٌ ً الأؽظااابئْ عااابئ اٌٌ

ااابد  بْٔ ؼبلجاااخ اجٌ نْااازين   ,فيِ  ًٌؼ اًؽاااذح   نْاااخ  ٌِ ؼ وبلأخزجااابس ازٌااابئ

ً اسرجااابؽ ث  ااا ًِؼبِ  ِ اًلاخزجااابس اٌضائااا زٍين  ً ِغااازم ااا ًِؼبِ  ْ يرعاااٌ

   ِ ٍِ ً اٌؼاااب اًزٌؾٍْااا  ِ اااب في اٌذساعاااخ الحبٌْاااخ    ,الاسرجااابؽ اضٌنااابئ اِ

     ً اا ًِؼبِ زٍين  غاازم نْاازينِ  ًٌؼ نْااخ  ٌِ ؼ َ الأخزجاابس ازٌاابئ فمااذ اعاازخذ

ْْضّخ .  حٌ ازٌّ ًِؼبدٌخ امٌ  ْ  اسرجبؽ ثيرعٌ

فٍاااااذ زٔااااابئظ اٌذساعااااابد ثاااااأخزلاف أىاااااذافيب     -5 انٌزااااابئظ 0 أخز

اًد الدغاااازخذِ  اًلأد نْببصااااب  ػ يْااااب أًعشاءابصاااابً  فجؼؼاااايب  ,خ ف

اًلذناااابء         ُ اٌغاااابئذح  ااااخ ثااااين امٌااااْ د ػلالااااخ الغبثْ عااااٌ أظيااااشً 

  ِ اابػ اًلاعزّ  ِ فًمااب      ,اٌشخظاا بْ  د فااشًق داٌااخ اؽظاابئ ًًعااٌ

اااابط الذناااابء     مِْ  َ ٌٍغاااانظ ػٍاااا بّػْااااخً  اًلاعز فٍئااااخ اٌؼّشّااااخ  ٌ

 ِ ُ ػشػااااايب      ,انٌفغااااا زْ اااااب زٔااااابئظ اٌذساعاااااخ الحبٌْاااااخ فغااااا اِ

ٓ اجٌؾش .  ُ الاخيرِ   رًفغيرىب في امٌغ

 اٌجؾش ًاعشاءارو ِنيغْخ 
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ٓ ًطااافب لمجزّاااغ اٌجؾاااش ًؿشّماااخ اخزْااابس اٌؼْناااخ ًًطااافب           ّزؼاااّ

اًعااااشاءاد اعاااازخشاط اٌظااااذق   ااااتي أعاااازخذِذ في اٌجؾااااش  ٌاااا داح اٌ

جْميب  ,اًٌضجبد  خ الدغزخذِخ .  ,أًعٌٍة رـ عبئً الأؽظبئْ  اًٌٌ

 0 لرزّغ اٌجؾش

ّزؾااااااذد لرزّااااااغ اٌجؾااااااش بدؼٍّااااااِ ًِؼٍّاااااابد الدشؽٍااااااخ           

 _ 2018الاثزذائْااااخ في ِشوااااض لزبفظااااخ ْٔنااااٌٍ ٌٍؼاااابَ اٌذساعااااِ     

( ِؼٍاااااُ ًِؼٍّاااااخ ّزٌصػاااااٌْ في   8312ًاٌجااااابٌ  ػاااااذدىُ )  2019

( ِذسعاااخ ؽىٌِْاااخ ً    393( ِذسعاااخ اثزذائْاااخ ، ثٌالاااغ )  423)

 . ( ِذسعخ اىٍْخ 30)

 0 ػْنخ اٌجؾش

ِاااشد ػٍّْاااخ اخزْااابس ػْناااخ اٌجؾاااش ػٍاااَ ًفاااك ِاااشؽٍزين           

 همب 0

 اخزْبس ػْنخ الدذاسط 0 -1

( ِذسعاااخ ثـشّماااخ لظاااذّخ  26اخااازيرد ػْناااخ ِإٌفاااخ ِااآ )        

( اىٍْاااااخ . وّاااااب ِاااااجين بجاااااذًي  13( ِنااااايب ؽىٌِْاااااخ ً)13، )

 ادٔبه0

 

 ٌٔع الدذسعخ خاعُ الدذسع د ٌٔع الدذسعخ اعُ الدذسعخ د

 اىٍِ الاصير الدخزٍـخ 2 ؽىٌِِ اٌٌلاء ٌٍجنبد 1

 اىٍِ اٌفشدًط الدخزٍـخ 4 ؽىٌِِ اٌنيؼخ ٌٍجنبد 3

 اىٍِ اّبد اٌشبظٓ الدخزٍـخ 6 ؽىٌِِ اٌمذط ٌٍجنين 5

 اىٍِ اٌفبرؼ الدخزٍـخ 8 ؽىٌِِ اٌمذط ٌٍجنبد 7

 اىٍِ اٌزأٌك ٌٍجنبد 10 ؽىٌِِ اٌشافذّٓ ٌٍجنين 9

 اىٍِ داس اٌؼٌٍَ الدخزٍـخ 12 ؽىٌِِ اٌضٌسح ٌٍجنين 11

 اىٍِ اٌنخجخ 14 ؽىٌِِ اٌفلاػ الدخزٍـخ 13

 اىٍِ ِنبىً اٌؼٍُ الدخزٍـخ 16 ؽىٌِِ الذذٍ الدخزٍـخ 15
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 اىٍِ الذذٍ الدخزٍـخ 18 ؽىٌِِ الدْغٌٍْ ٌٍجنين 17

 اىٍِ الاسلُ الدخزٍـخ 20 ؽىٌِِ الخّبئً ٌٍجنبد 19

 اىٍِ الدجذػٌْ الدخزٍـخ 22 ؽىٌِِ صّذ ٌٍجنبداعبِخ ثٓ  21

 اىٍِ اٌشًاد 24 ؽىٌِِ الدؼبلي ٌٍجنين 23

 اىٍِ الاِين الدخزٍـخ 26 ؽىٌِِ ثلاي الحجشِ ٌٍجنين 25

 

 اخزْبس ػْنخ الدؼٍّين 0  -2

( 140( ِؼٍُ ًِؼٍّخ ، ثٌالغ ) 291رأٌفذ ػْنخ الدؼٍّين ِٓ)      

( ِؼٍّخ ، اخزيرًا ثبٌـشّمخ اٌؼشٌائْخ ، ًلاثذ ِٓ 151),ِؼٍُ 

الاشبسح ىنب ثأٔو لارٌعذ لٌاػذ ِمننخ ٌزؾذّذ ؽغُ اٌؼْنخ ثذسعخ 

 ( . 0125 1990ِمجٌٌخ فٍىً ٌِلف ؽبٌزو الخبطخ )عؼْذ ، 

 0 ادًاد اٌجؾش

ٌزؾمْك اىذاف اٌجؾش اعزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثبٌنغخخ الاطٍْخ       

ًاٌزُ لبَ ثتربطزو  , ( Carol Ryff ,2006)لدمْبط 

اٌذوزٌس اٌنبثغخ فزؾِ لزّذ ًىٌ ِمْبط اصجذ وفبءرو في لْبط 

( اثؼبد 6( فمشح رغـِ )84الذنبء اٌنفغِ ًّزؼّٓ الدمْبط )

 ًػؼزيب ساّف ًىِ 0 

 
 

ئْخ . -1 شح ػٍَ اٌج  اٌنٌّ اٌشخظِ . -4 اٌغْـ

خ ِغ الاخشّٓ . -5 رمجً اٌزاد . -2  اٌؼلالبد الالغبثْ

خ . -3  اٌشػب ػٓ الحْبح . -6 الاعزملاٌْ
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غير  ,لزبّذ  ,ٌِافك ًلذ ًػؼذ صلاس ثذائً ٌٍّمْبط ًىِ ) 

(  3-1ًرؼـَ ػنذ اٌزظؾْؼ  ٌٍفمشاد الالغبثْخ ِٓ ) ,(  ٌِافك

ًؿجمب  ,( ػٍَ اٌزٌالي 1-3ًٌٍفمشاد اٌغٍجْخ ِٓ ) ,ػٍَ اٌزٌالي 

ٌٍجذائً اٌتي لؼزبسىب الدغزغْت ّزُ بطغ دسعخ الدغزغْت اٌىٍْخ 

 _دسعخ ؽذا ادَٔ   84ػٍَ الدمْبط اٌزُ رتراًػ دسعبرو ثين )

 ( دسعخ . 168ِمذاسه ) فشػِدسعخ ؽذا اػٍَ ( ثٌعؾ  252

 0 الخظبئض اٌغبّىٌِترّخ لدمْبط الذنبء اٌنفغِ 

اْ الاخزجبس اٌظبدق ىٌ الاخزجبس اٌزُ ّمْظ ِبًػغ ٌمْبعو       

اُ أو ّمْظ اٌٌظْفخ اٌتي ّضػُ أو ّمْغيب ًلا ّمْظ شْئب اخش ثذلا 

 ( .  0274  2009 ,ِنيب اً ثبلاػبفخ اٌْيب ) ٍِؾُ 

 0 اٌظذق اٌظبىشُ  -1

ّؼزّذ ىزا اٌنٌع ِٓ اٌظذق ػٍَ ِذٍ ِنبعجخ الاخزجبس لدب       

ّمْظ ًلدٓ ّـجك ػٍْيُ ًّجذً ِضً ىزا اٌظذق في ًػٌػ اٌفمشاد 

ًِذٍ ػلالزيب ثبٌغّخ اً اٌجؼذ اٌزُ ّمْغو الاخزجبس ًّمشس رٌه 

 0226  1983 ,لرٌّػخ ِٓ الدخزظين في ىزا المجبي ) ػجذاٌشبظٓ 

 . ) 

لدمْبط ػٍَ لرٌّػخ ِٓ الخءاء ًالمحىّين لشٓ ًلذ ػشع ا      

( ًلذ اػزّذد 6لذُ خءح ًدساّخ في ىزا المجبي ثٍ  ػذدىُ )

% فّب فٌق ِٓ اساء المحىّين ِؼْبسا ٌٍذلاٌخ 80اٌجبؽضخ ٔغجخ ارفبق 

ًفي ػٌء رمّْْيُ ٌٍّمْبط لم رغزجؼذ اّخ  ,ػٍَ اٌظذق اٌظبىشُ 

% ِٓ  80مخ اوضش ِٓ رٌه لالعب ؽظْذ بدٌاف ,فمشح ِٓ فمشارو 

 الخءاء ًتم رؼذًّ ثؼغ اٌفمشاد ٌغٌّب . 

 اٌمٌح اٌزّْْضّخ ٌٍفمشاد 0 -2

ّؼني لذسح اٌفمشح ػٍَ اٌزّْْض ثين الافشاد الحبطٍين ػٍَ       

دسعبد ِشرفؼخ ًثين ِٓ لػظٌٍْ ػٍَ دسعبد ِنخفؼخ في اٌغّخ 

 2002 ,اٌتي رمْغيب فمشاد الاخزجبس بطْؼيب . ) اٌظبىش ًاخشًْ 

 0130  ) 

تم اخزْبس  ,ًٌغشع اعشاء اٌزؾًٍْ الاؽظبئِ ٌفمشاد الدمْبط       

( ِٓ لرزّغ اٌجؾش ًثؼذ رظؾْؾيب 100ػْنخ ػشٌائْخ ثٍغذ )

ًؽغبة اٌذسعخ اٌىٍْخ ٌىً اعزّبسح سرجذ اٌذسعبد رنبصٌْب ِٓ 

% ( ِٓ اعزّبساد  27ًاخزد ٔغجخ ) ,اػٍَ الى ادَٔ دسعخ 

تم  ,% ( ِٓ اعزّبساد المجٌّػخ اٌذْٔب  27المجٌّػخ اٌؼٍْب ً )

اٌزؼشف ػٍَ اٌمٌح اٌزّْْضّخ ٌىً فمشح ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئِ 

 ,ٌؼْنزين ِغزمٍزين لاخزجبس دلاٌخ اٌفشًق ثين المجٌّػزين اٌؼٍْب ًاٌذْٔب 

(  1,960ًِٓ خلاي  ِمبسٔخ اٌمّْخ اٌزبئْخ ثبٌمّْخ الجذًٌْخ اٌجبٌغخ )

( 0,05اٌفمشاد لشْضح ػنذ ِغزٌٍ دلاٌخ ) اظيشد اٌنزبئظ اْ بطْغ

 .  (52ًدسعخ ؽشّخ )
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 اٌضجبد 0 -3

ًّؼء  ,ًّؼني اْ دسعخ اٌفشد لارزغير ثزىشاس اعشاء الاخزجبس       

ػنو اؽظبئْب ثبٔو ِؼبًِ اسرجبؽ ثين دسعبد الافشاد ًثين ِشاد 

 (  0140  2002 ,اعشاء الاخزجبس الدخزٍفخ . )اٌظبىش ًاخشًْ 

ًٌٍزؾمك ِٓ صجبد الدمْبط تم اعزخذاَ ؿشّمخ اػبدح الاخزجبس       

( ِؼٍُ اخزيرًا ثظٌسح  30ار ؿجك الدمْبط ػٍَ ػْنخ ثٍغذ ),

ًتم اػبدح رـجْك الدمْبط ػٍْيُ ِشح صبْٔخ ثؼذ ِشًس  ,ػشٌائْخ 

ًتم ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ثيرعٌْ ثين  ,اعجٌػين ِٓ اٌزـجْك الاًي 

 ( ًىٌ ِإشش صجبد عْذ .  0،89ِ ًلذ ثٍ  )اٌزـجْك الاًي ًاٌضبٔ

ًثؼذ اعزخشاط الخظبئض اٌغبّىٌِترّخ لدمْبط الذنبء       

 اٌنفغِ  اطجؼ الدمْبط عبىضا ٌٍزـجْك .

 

  0 اٌٌعبئً الاؽظبئْخ

 الاخزجبس اٌزبئِ ٌؼْنخ ًاؽذح ٌمْبط الذنبء اٌنفغِ . -1

 الاخزجبس اٌزبئِ ٌؼْنزين ِغزمٍزين  -2

 لالغبد اٌضجبد ِؼبًِ اسرجبؽ ثيرعٌْ  -3

 ِؼبدٌخ اٌمٌح اٌزّْْضّخ  -4

 

 ػشع اٌنزبئظ ًِنبلشزيب 

ّزؼاااآّ ىاااازا اٌفظااااً ػااااشع ٔزاااابئظ اٌجؾااااش ًِنبلشاااازيب           

 ًفمب لاىذاف اٌجؾش ًوّب ّبرِ 0 

0 لْبط الذنبء اٌنفغِ ٌذٍ الدؼٍّين ًالدؼٍّبد في  الذذف الاًي

 الدذاسط الحىٌِْخ ًالاىٍْخ .

ٌٍزؾمك ِٓ ىزا الذذف بشذ ِؼبلجخ اٌجْبٔبد اٌتي تم الحظٌي       

ػٍْيب ِٓ رـجْك ِمْبط الذنبء اٌنفغِ ػٍَ افشاد اٌؼْنخ اٌجبٌ  

ًرجين اْ الدزٌعؾ الحغبثِ  ,( ِؼٍُ ًِؼٍّخ  291ػذدىُ )

ًثؼذ  ,( 10,27691ًالالضشاف الدؼْبسُ ) ,(  195,4089)

لدزٌعؾ اٌفشػِ ٌٍّمْبط ِمبسٔخ الدزٌعؾ الحغبثِ الدزؾمك ثب

( ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئِ ٌؼْنخ ًاؽذح رجين اْ 168ًاٌجبٌ  )

( ًىِ اػٍَ ِٓ اٌمّْخ  45,496اٌمّْخ اٌزبئْخ المحغٌثخ رغبًُ )

( 0,05( ػنذ ِغزٌٍ دلاٌخ ) 1,960اٌزبئْخ الجذًٌْخ اٌجبٌغخ )

( ًىزا ّذي ػٍَ اْ افشاد اٌؼْنخ ّزّزؼٌْ 290ًدسعخ ؽشّخ )

  ٍ عْذ ِٓ الذنبء اٌنفغِ .بدغزٌ
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 اٌؼذد

 
 الدزٌعؾ الحغبثِ

الدزٌعؾ 

 اٌفشػِ

الالضشاف 

 الدؼْبسُ

ٍ اٌذلاٌخ ػنذ  اٌمّْخ اٌزبئْخ ِغزٌ

 الجذًٌْخ المحغٌثخ (0.05)

 داي ئؽظبئْبً (290()05,0) 1.960 45.496 10.27691 168 195.4089 291

       

 

ًلؽىٓ رفغير رٌه ثبٔو ػٍَ اٌشغُ ِٓ اٌظشًف اٌظؼجخ ًاٌزؾذّبد 

اٌتي لؽش بذب الدؼٌٍّْ ثغجت الحشًة ًاٌزمٍجبد اٌغْبعْخ 

ًالالزظبدّخ الا اْ ىزه اٌششلػخ الدضمفخ ىِ ِٓ رضسع الاًِ ًرؼْذ 

فبلذنبء  ,ثنبء الأغبْ ٔفغْب ًفىشّب ثؼذ وً اصِخ بشش بذب اٌجلاد 

فىً لصبػ  ,اٌنفغِ ّنجغ ِٓ داخٍيُ ًٌْظ ِٓ ػٌاًِ خبسعْخ 

ّزؾمك ػٍَ اّذّيُ ىٌ ِظذس ٌٍّشبػش الالغبثْخ ًاٌشػب ػٓ الحْبح 

 ًثبٌزبلي شؼٌسىُ ثبلذنبء اٌنفغِ . 

0 اٌزؼشف ػٍَ اٌفشًق في ِغزٌٍ الذنبء اٌنفغِ  الذذف اٌضبِٔ 

 .ًفمب لدزغير الدذاسط )الحىٌِْخ ًالاىٍْخ ( 

ًٌمْبط الذنبء اٌنفغِ ٌذٍ الدؼٍّين في وً ِٓ الدذاسط       

الحىٌِْخ ًالاىٍْخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخشاط الدزٌعؾ الحغبثِ 

 195لاعزغبثبد افشاد اٌؼْنخ في الدذاسط الحىٌِْخ اٌجبٌ  ػذدىُ )

 ,( 197.2396ًلذ ثٍ  الدزٌعؾ الحغبثِ ) ,( ِؼٍُ ًِؼٍّخ 

ًالدزٌعؾ الحغبثِ الافشاد  ,( 8.46634ثبلضشاف ِؼْبسُ لذسه )

ًلذ  ,( ِؼٍُ ًِؼٍّخ 96اٌؼْنخ في الدذاسط الاىٍْخ ًاٌجبٌ  ػذدىُ )

ثبلضشاف ِؼْبسُ لذسه  ,( 194.5077ثٍ  الدزٌعؾ الحغبثِ )

ًثأعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئِ ٌؼْنزين ِغزمٍزين  ,( 10.96826)

ِٓ ( ًىِ اوء 2,340ًعذ اْ اٌمّْخ اٌزبئْخ المحغٌثخ رغبًُ )

( 0,05( ػنذ ِغزٌٍ دلاٌخ )1,960اٌمّْخ الجذًٌْخ اٌجبٌغخ ) 

( ًىزا ّؼني ًعٌد فشًق داٌخ اؽظبئْب ٌظبلح 289ًدسعخ ؽشّخ )

 الدؼٍّين في الدذاسط الحىٌِْخ . 
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ٌٔع 

 الدذسعخ
 اٌؼذد

 الدزٌعؾ

 الحغبثِ

 الالضشاف

 الدؼْبسُ

اٌذلاٌخ ِغزٌٍ  اٌمّْخ اٌزبئْخ

ثٌخ (0.05ػنذ )  الجذًٌْخ المحغ

 10.96826 194.5077 96 أىٍِ
2.340 

1.960 

(05,0()289) 

عذ فشق   دايٌّ

 8.46634 197.2396 195 ؽىٌِِ الحىٌٌِِظبلح 

      

ًرفغش اٌجبؽضخ ىزه اٌنزْغخ ثبْ الدؼٍُ في الدذاسط الحىٌِْخ ّزّزغ  

ثنٌع ِٓ الاعزمشاس اٌٌظْفِ ًالدبدُ ًاٌمذسح ػٍَ اٌزذسط اٌٌظْفِ 

لشب لؽنؾو اٌمذسح ػٍَ بزمْك اٌزاد ًاٌشػب ػٓ ؽْبرو ًثبٌزبلي 

اِب الدؼٍُ في الدذاسط الاىٍْخ فيٌ غير  ,شؼٌسه ثبلذنبء اٌنفغِ 

فّٓ الدّىٓ اْ ٍّغَ ػمذه ارا لم ّضجذ وفبءرو وّب ِغزمش ًظْفْب 

اْ الاعٌس رىٌْ ِنخفؼخ ٔغجْب في الدذاسط الاىٍْخ ِمبسٔخ بدب 

ّزمبػبه الدؼٍّين في الدذاسط الحىٌِْخ لشب لغؼٍو لٍمب ػٍَ ِغزمجٍو 

 ًغير لبدس ػٍَ رـٌّش رارو .  

اٌزؼشف ػٍَ اٌفشًق في ِغزٌٍ الذنبء اٌنفغِ 0  الذذف اٌضبٌش

 مب لدزغير الدذاسط ) روٌس / أبس ( .ًف

ٌزؾمْك ىزا الذذف تم اعزخشاط الدزٌعؾ الحغبثِ       

( ِؼٍُ  140لاعزغبثبد افشاد اٌؼْنخ ِٓ اٌزوٌس ًاٌجبٌ  ػذدىُ )

ثألضشاف  ,( 194,0993ػٍَ ِمْبط الذنبء اٌنفغِ ًلذ ثٍ  )

اٌؼْنخ ِٓ  ًالدزٌعؾ الحغبثِ لافشاد ,( 8,91796ِؼْبسُ لذسه )

 ,( 19688241( ِؼٍّخ ثٍ  ) 151الأبس اٌجبٌ  ػذدىُ )

ًثأعزخذاَ الاخزجبس  ,( 11,43028ًثألضشاف ِؼْبسُ لذسه )

اٌزبئِ ٌؼْنزين ِغزمٍزين ًعذ اْ اٌمّْخ اٌزبئْخ المحغٌثخ رغبًُ 

( ػنذ 1,960( ًىِ اوء ِٓ اٌمّْخ الجذًٌْخ اٌجبٌغخ ) 2,255)

( ًىزا ّؼني ًعٌد 289ؽشّخ ) ( ًدسعخ0,05ِغزٌٍ دلاٌخ )

 فشًق داٌخ اؽظبئْب ٌظبلح الأبس . 
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 الجنظ

 
 اٌؼذد

 الدزٌعؾ

 الحغبثِ

 الالضشاف

 الدؼْبسُ

ٍ اٌذلاٌخ ػنذ  اٌمّْخ اٌزبئْخ ِغزٌ

 الجذًٌْخ المحغٌثخ (0.05)

 8.91796 194.0993 140 روٌس
2.255 

1.960 

(05,0()289) 

داي ٌّعذ فشق 

 11.43028 196.8241 151 ئٔبس ٌظبلح الإبٔس

     

ًلؽىٓ رفغير ىزه اٌنزْغخ ثأْ اُ ِينخ عٌاء وبٔذ ِينخ اٌزؼٍُْ   

اً غيرىب بشنؼ الاشخبص اٌؼبٍِين ِغزٌٍ ِؼين ِٓ اٌشؼٌس ثبلذنبء 

اٌنفغِ لدب رٌفشه ِٓ ًاسد ِبدُ ًبزمْك الدىبٔخ الاعزّبػْخ ًغيرىب 

الا اْ ىزا اٌشؼٌس ّىٌْ ِشرفؼب ػنذ الدشأح اوضش ٔغجْب لدب لػممو لذب 

عزملاي الدبدُ ػٓ اٌشعً ًبزمْمب ٌٍزاد ًرىٌّٓ اٌؼلالبد ِٓ الا

 الالغبثْخ ِغ الاخشّٓ .

 اٌزٌطْبد ًالدمترؽبد 

 اٌزٌطْبد 

دػُ الدؼٍُ الزظبدّب ًاعزّبػْب ًِؼنٌّب بدب ّؼّٓ ٌو اٌؼْش  -1

 اٌىشُّ . 

رٌفير ِنبؿ ِذسعِ عبرة ًلزفض ٌٍّؼٍّين ّشغؼيُ ػٍَ  -2

 لذسابصُ في اٌزؼٍُْ .  رنّْخرـٌّش أفغيُ ً

في أخزظبطببصُ أششان الدؼٍّين في دًساد رأىٍْْخ ًرـٌّشّخ  -3

 بدب ّؼضص صمزيُ ثأٔفغيُ .

 رفؼًْ اٌمٌأين اٌتي بزِّ الدؼٍّين ًرظٌْ وشاِزيُ . -4

 

  الدمترؽبد

أعشاء دساعخ ٌمْبط الذنبء اٌنفغِ ٌذٍ ششلػخ اخشٍ  -1

 ظ .وبلدذسعين ًالدششفين اٌترثٌّين ًٌِاصٔخ اٌنزبئ

أعشاء دساعخ رزنبًي الذنبء اٌنفغِ ًػلالزو بدزغيراد اخشٍ  -2

  وزمذّش اٌزاد ًالارضاْ الأفؼبلي .
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 الدظبدس

 0 الدظذس اٌؼشثْخ

اٌفشًق في الذنبء  ,(  2008ػفبف ساػِ ) ,ابظذ  -1

اٌنفغِ ًرمذّش اٌزاد ثين الدشاىمين ِٓ أعش ِـٍمخ ًغير 

عبِؼخ  ,اٌضبٌّٔخ ِـٍمخ دساعخ ػٍَ رلاِْز الدذاسط 

 سعبٌخ ِبعغزير غير ِنشٌسح . ,الدنْب 

رٌعْو الدنبىظ ٌزؼضّض  ,( 1986ػجذالله ) ,الجغّبِٔ  -2

شخظْخ اٌـبٌت في ِغأٌخ اٌضمخ ثبٌنفظ ًأبسبر اٌمشاساد 

 ِذّشّخ اٌزٌصْك ًاٌذساعبد .  ,ًصاسح اٌترثْخ  ,

اٌزغبِؼ ًػلالزو ثبلذنبء  ,( 2014ثذس فلاػ ) ,الحشثِ  -3

ٌذٍ ِشاعؼِ الدشاوض اٌظؾْخ اٌزبثؼخ لدنـمخ ؽبئً  اٌزارِ

 سعبٌخ ِبعغزير غير ِنشٌسح .  ,عبِؼخ أَ اٌمشٍ  ,

اٌشفبىْخ اٌنفغْخ ًػلالزيب ,(  2016فزٌْ ),خشٌٔة  -4

ثبٌزوبء الأفؼبلي ًاٌزفبؤي )دساعخ ِْذأْخ ٌذٍ ػْنخ ِٓ 

لرٍخ ابزبد  ,ؿٍجخ وٍْخ اٌترثْخ في عبِؼخ دِشك ( 

المجٍذ اٌشاثغ ػشش  ,ْخ ٌٍترثْخ ًػٍُ اٌنفظ الجبِؼبد اٌؼشث

 اٌؼذد الاًي . ,

الجضء  ,ػٍُ الدنبىظ  ,( 1990اثٌ ؿبٌت لزّذ ) ,عؼْذ  -5

 الدٌطً .  ,ِـجؼخ داس الحىّخ  ,الاًي 

ثنبء ِمْبط اٌظؾخ  ,( 2003ّبعش ٔظبَ ) ,عؼْذ  -6

اٌنفغْخ ٌـٍجخ الجبِؼخ ػٍَ ًفك ِإششاد ِنغٌثْزب 

عبِؼخ  ,وٍْخ اٌترثْخ  , M.M.P.Iالدزؼذد الادسعخ 

 اؿشًؽخ دوزٌساه غير ِنشٌسح .  ,ثغذاد 

اٌنٌّرط اٌجنبئِ  ,(  2010لزّذ اثٌ ىبشُ ) ,اٌغْذ  -7

ٌٍؼلالبد ثين اٌغؼبدح ًاٌؼٌاًِ الخّغخ اٌىءٍ ٌٍشخظْخ 

ًرمذّش اٌزاد ًالدغبٔذح الاعزّبػْخ ٌذٍ ؿلاة الجبِؼخ 

 عبِؼخ ثنيب.  ,لرٍخ وٍْخ اٌترثْخ ,

رشبطخ  ,اٌغؼبدح الحمْمْخ ,(2005ِبسرٓ ) ,عٍْغّبْ  -8

 داس اٌؼين ٌٍنشش . ,طفبء الاػغش ًاخشًْ 

ِجبدئ اٌمْبط  ,( 2002صوشّب لزّذ ًاخشًْ ) ,اٌظبىش  -9

 ,داس اٌضمبفخ ٌٍنشش ًاٌزٌصّغ  , 1ؽ ,ًاٌزمٌُّ في اٌترثْخ 

 الاسدْ .  ,ػّبْ 

 ,اٌمْبط اٌنفغِ  ,(  1983عؼذ ) ,ػجذ اٌشبظٓ  -10

 اٌىٌّذ . , 1ؽ ,ِىزجخ اٌفلاػ 

فبػٍْخ ثشٔبِظ  ,( 2003سميرح أثٌالحغٓ ) ,ػجذاٌغلاَ  -11

ٌزنّْخ اٌزوبء اٌٌعذأِ في خفغ ثؼغ الاػـشاثبد 

ًرغْير الابربىبد ٌذٍ ػْنبد ِزجبّنخ ِٓ الاعٌّبء 

ِشوض الاسشبد  ,الدإبشش اٌغنٌُ اٌؼبشش  ,ًالدؼبلين 
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ح ِٓ اٌنفغِ ًبزذّبد اٌزنّْخ ًالدشىٍخ اٌغىبْٔخ في اٌفتر

 . 479- 379ص ,المجٍذ الاًي  ,دّغّء  13-15

اٌشّبع  ,3ؽ ,اٌغؼبدح اٌذاخٍْخ  ,( 2006ثْفش ) ,فيرا  -12

 ِىزجخ عشّش .  ,

 ,عْىٌٌٌعْخ اٌغؼبدح  ,( 1997أسعبًّ ) ,ِبّىً  -13

 ,ِشاعؼخ شٌلِ علاي  ,رشبطخ فْظً ػجذاٌمبدس ٌّٔظ 

 داس غشّت ٌٍـجبػخ ًاٌنشش ًاٌزٌصّغ . ,اٌمبىشح 

اٌغؼبدح ًرنّْخ اٌظؾخ  ,( 2000وّبي ) ,ِشعِ  -14

الجضء  ,اٌنفغْخ ِغإًٌْخ اٌفشد في الاعلاَ ًػٍُ اٌنفظ 

 داس اٌنشش ٌٍغبِؼبد .  ,اٌمبىشح  ,الاًي 

ِفيٌَ اٌزاد  ,( 1990عبِِ ثٓ لزّذ ) ,ٍِؾُ  -15

لرٍخ عبِؼخ  ,ًػلالزو ثبٌزؾظًْ اٌذساعِ ٌذٍ الاؿفبي 

 . 2المجٍذ  ,الدٍه عؼٌد ٌٍؼٌٍَ اٌترثٌّخ 

اٌمْبط ًاٌزمٌُّ في ػٍُ  ,( 2009عبِِ لزّذ ) ,ٍِؾُ  -16

داس الدغيرح ٌٍنشش ًاٌزٌصّغ  , 4ؽ ,اٌنفظ ًاٌترثْخ 

 الاسدْ .  ,ًاٌـجبػخ 

اٌمُْ وّنجئبد ثبلذنبء  ,(  2005فزؾِ لزّذ ) ,اٌنبثغخ  -17

 ,اٌشخظِ ًالاعزّبػِ ٌذٍ ػْنخ ِٓ ؿلاة الجبِؼخ 

عبِؼخ  ,داة وٍْخ الا ,لرٍخ عٌدح الحْبح ًػٍُ اٌنفظ 

 ؿنـب . 

ِغزٌٍ  ,(  2013ًٌْذ ٌٔافٍخ ًػٍِ ػجذ الذبدُ ) -18

 ,اٌىفبءح اٌزارْخ في رذسّظ اٌؼٌٍَ ٌذٍ ؿٍجخ اٌترثْخ 

 ,اٌؼذد الاًي  , 19المجٍذ ,لرٍخ الدنبسح  ,عبِؼخ اٌيرٌِن 

 .  43ص
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