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استراتيجية التدريس بالأقران في تعلم مهارتي الدحرجة والتهديف بكرة القدم  تأثير
 للطلاب

 ا.د عبد الرحمن ناصر راشد
 جامعة ديالى/ كلية التربية الاساسية

abdbasrsh@yahoo.com 
 الاستراتيجية،التدريس بالاقران الكلمات الافتتاحية : 

 ملخص البحث:
أسلوب التعلم التعاوني في درس التربية الرياضية في  استخدامبرزت اهمية هذا البحث في       

المدارس المتوسطة وفي درس كرة القدم تحديداً وذلك لغرض التعرف على تأثير ذلك الاستخدام 
ودرجة اكتساب المهارات في درس التربية الرياضة ولمعالجة مشكلة البحث المتمثلة في استخدام 

المهارات استخدم الباحث اسلوب التعلم التعاوني على طلبة  الطريقة التقليدية دون غيرها في تعليم
الثاني متوسط بتقنية تعليم الاقران، ويجب ان يكون واضحا ان الطالب عند تطبيق مبدأ التعاون 
سيكون خاضعاً للاختبارات الفردية والتي هي اساس مشكلة البحث وكانت اهم اهداف البحث هو 

في تعلم مهارة الدحرجة والتهديف بكرة القدم لطلبة  يس الأقرانالتعرف على تاثيراستراتيجية  تدر 
وقد افترض الباحث الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات   المرحلة المتوسطة

( طالبا 20القبلية والبعدية لمجموعة البحث في تعلم المهارتين اعلاه وتكونت عينة البحث من )
استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة ذات من طلاب الصف الثاني المتوسط و 

تحليل النتائج ومناقشتها من وتم الاختبارات القبلية والبعدية كونه اكثر ملاءمة لمشكلة البحث 
خلال الجداول الإحصائية ومن خلال النتائج فقد توصل الباحث الى اهم استنتاج وهو ان 

 .رتي الدحرجة والتهديف بكرة القدما تاثير واضح في تعلم مهااستراتيجية التدريس بالاقران كان له
 (The Effect of peer teaching Strategy on Learning the Skills of 

dribbling and Shooting in football for students. 
Prof. Abdul Rahman Nasser Rashid (Ph.D.) 

Colleg  of  Basic Education  University of Diyala 
    The importance of this research has been emerged in the use of the 

cooperative learning method in the lessons of the sport Physical 

Education for medical  school student and in particular football study to 

purpose the effect of this use and in particular football lesson,to purpose 

the effect of this use and the skill of skill in the study of sports  Education 

and treatment of the problem of research   using the traditional way 

without other teaching skills Use the rehabilitation  of the collaborative 

learning  method on the second medical students with a peer learning 

technician .it must be clear that the student, when applying the principie 

of coopwration,will be subject to individual tests, which are the basis of 
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the research problem. The most important objectives of the research were 

to identify the effect of peer teaching strategy on learning the skill of 

rolling and Shooting  for middle school students. As for the hypothesis of 

the research, there were statistically significant differences between the 

tribal and remote tests of the research sample in learning the skills of 

dribbling in football and employment. The research sample consisted of 

20 students of the second intermediate  grade , and the researcher used 

the experimental method with one group with two tests ,pre and post 

,because it is more appropriate to the research problem. The results were 

analyzed and discussed through statistical tables,and through the results 

,the most important conclusion was reached, which is that the peer 

teaching strategy had a clear impact on learning the skills of dribbling 

and Shooting in football.   

 . التعريف بالبحث:1
 مقدمة البحث وأهميته:1.1
التلي مللن  يعملل المربلون الرياضليون بشلكل دعوب عللى ايجلاد الوسلائل والطلرق والسلتراتيجيات    

شللانها حلللل المشللاكل التلللي تواجللله العمليللة التعليميلللة فللي المجلللال الرياضلللي وتحسللين عمليلللة اللللتعلم 
لمهلللارات الالعلللاب والفعاليلللات الرياضلللية لأن الوسلللائل والاسلللاليب التعليميلللة التلللي يسلللتخدمها هلللعلاء 

يلة بأقلل وقلت المربون هي بمثابة تنظيم وتوجيه الموقف التعليمي من اجل تحقيق الأهلداف التعليم
وجهد ممكنين، لذلك انصلب الاهتملام عللى ايجلاد الوسلائل والطلرق والاسلتراتيجيات الاكثلر فاعليلة 
والاكثر تاثير في تعلم ما نريد تعليمة للطلبة والهدف من كل هذا هلو ايصلال الملادة المتعلملة اللى 

اك اسلتراتيجية معينلة وفلي السلياق ذاتله لا يمكننلا ان نقلول بلأن هنل المتعلمين بايسر واسهل الطرق
افضللل مللن غيرهللا بشللكل مطلللق، بللل توجللد اسللتراتيجية انسللب لتحقيللق أهللداف محللدودة فللي مجللال 
معين، مع تلاميذ معينلين ملن قبلل معللم معلين ، اخلذين بعلين الاعتبلار وجلود عواملل أخلر  تلعثر 

  يعلة  الملتعلمفي اختيار استراتيجية معينة ولعل من أهمها طبيعة الأهداف،والمادة التعليمية،وطب
لذلك كان التربويين في السنوات الأخيلرة يبلدون عنايلة كبيلرة بلالطرائق التلي تجعلل الطاللب محلورا  

لعملية التعليم والتعلم. واسلاليبها وملن ابرزهلا طريقلة اللتعلم التعلاوني، وهلي احلد  تقنيلات التلدريس 
راسلات عللى تأثيرهلا الايجلابي التي جاءت بها الحركة التربوية المعاصرة والتلي أكلدت البحلوث والد

اسللاليب الللتعلم لللذلك فللان اسللتراتيجية تللدريس )الاقللران( هللي احللد   فللي التحصلليل الدراسللي للطلبللة
التي تم استخدامها في إجراءات هذه الدراسة ، وبحسب اطلاعنلا عللى الادبيلات المتعلقلة  التعاوني

م علللى الللتعلم التعللاوني نظللراً لتللأثير بهللذه الاسللتراتيجية وجللدنا انهللا تعللزز عمللل الاقللران معللاً وتللدربه
بالإضافة إللى الاسلتبقاء والحفلظ ووعلي ادراكلي اعظلم وتطبيلق  ذوي المعرفة العالية على اقرانهم ،

افضلللل للمعرفلللة والمهلللارات والحلللالات الجديلللدة ، والدافعيلللة والسللللوك إذ تحلللوي عللللى التزاملللاً اكبلللر 
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ولكون لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعيلة  .ينواحتراماً للذات والثقة بالنفس والتعاطف مع الآخر 
التي تعتمد بشكل كبير على اتقان المهلارات الأساسلية لكونهلا الأسلاس اللذي يعتملد عليله فلي بنلاء 
اللاعبين لذا وجد الباحث انه من الضروري الخوض في هلذا الموضلوم ملن خللال محاوللة علميلة 

لم مهارتي الدحرجلة والتهلديف وتحسلينهما فلي كلرة جادة لمعرفة تاثير أسلوب تدريس الاقران في تع
القلللدم ، وكمسلللاهمة فلللي تطلللوير العمليلللة التعليميلللة ملللن خللللال إيجلللاد وسللليلة فعاللللة لللللتعلم والتعلللليم 

 .وبالتالي تحقيق الأهداف المنشودة من العملية التعليمية
 مشكلة البحث: 2.1
ان البلللاحثين والدارسلللين يعكلللدون عللللى ضلللرورة تنويلللع اسلللتخدام الاسلللتراتيجيات عنلللد التعلللليم      

لغللرض الحصللول علللى تقللدم فللي مسللتو  المتعلمللين وكللذلك لتحقيللق حاجللات المتعلمللين واتجاهللاتهم 
عطلاء الاثلر الإيجلابي لهلم بوصلفه  التي تتمثل بالمشاركة الفعلية وأثارة دافعيتهم وتشويقهم لللتعلم واع
محللور العمليللة التعليميللة إذ ان الللتعلم الحللديث يعكللد علللى دور المللتعلم الللذي يعللده  عنصللرا حيويللا 
وفلللاعلا فلللي العمليلللة التعليميلللة ، فضللللا عللللى حاجلللة المتعلملللين الماسلللة للبحلللث علللن اسلللتراتيجيات 
تعليميلللة تراعلللي الفلللروق الفرديلللة بلللين المتعلملللين للللذا وملللن خللللال خبلللرة الباحلللث فلللي مجلللال تلللدريب 

يس كرة القدم وجد ان الطريقة الشائعة في تعليم مهارات كرة القدم لطلاب المدارس المتوسطة وتدر 
هي  من خللال اسلتخدام الملدرس لوسللوب الأملري اللذي يعتملد عللى شلرو الملدرس وعرضله فقلط 
واغفال دور ومكانة الطالب في عملية التعلم مما دعلاه اللى اسلتخدام اسلتراتيجية التلدريس بلالاقران 

تعللليم مهللارتي الدحرجللة والتهللديف بكللرة القللدم لطلللاب المرحلللة المتوسللطة. باعتبللار اسللتراتيجية فللي 
التدريس بالأقران تحقق المتطلبات اعلاه لانها تعطي قدر من الحرية والاسلتقلال للطاللب وتراعلي 
ميولللله واتجاهاتللله وتعطيللله الفرصلللة بالعملللل ملللع زميلللل ملللن إقرانللله وبأشلللراف الملللدرس اللللذي يلللوفر 

 كانات والظروف المناسبة لتحمل المسعولية والاستجابة بالمشاركة مع أفراد أخرين من اقرأنه.الإم
 :اهداف البحث 1-3

التعرف على أثر تمرينات مهارية وفقا لاستراتيجية تدريس الاقران في تعلم مهارتي الدحرجة  -1
 والتهديف بكرة القدم للطلاب. 

لبعلللدي لعينلللة البحلللث فلللي اختبلللارات مهلللارتي التعلللرف عللللى الفلللروق بلللين القياسلللين القبللللي وا -2
 الدحرجة والتهديف بكرة القدم للطلاب. 

 :فرضية البحث 1-4
.توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينلة البحلث فلي تعللم مهلارتي 1

 الدحرجة والتهديف بكرة القدم للطلاب. 
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   :مجالات البحث 1-5
  :البشريالمجال  1-5-1

 طلاب الصف الثاني متوسط/ ثانوية النجف الاشرف/ديالى/ بعقوبة
  : المجال الزماني 1-5-2

 .28/2/2021لغاية  1/11/2020المدة من 
  : المجال المكاني 1-5-3

 ملعب نادي بهرز الرياضي/ محافظة ديالى/بعقوبة
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1
اسلتخدم الباحللث الملنهج التجريبللي الللذي يعلد  مللن اكثللر الوسلائل كفايللة فللي الوصلول الللى المعرفللة  

الموثوق بها وهومحاولة لضبط كل العوامل الأساسية المعثرة في المتغير او المتغيرات التابعلة فلي 
 التجربة لذا استخدم الباحث تصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي. 

 

                                                                 T1 اختبار قبلي: 
                                                                   X  ( متغيرا تجريبيا :

 ( مستقلا
                                                                 T2 اختبار بعدي : 

 
 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث 1شكل )

 عينة البحث: 2-2
( طالبلللاً ملللن طللللاب الصلللف الثلللاني 20تلللم اختيلللار عينلللة البحلللث بالطريقلللة العمديلللة إذ تلللم إختيلللار)
( وكملللت مبلللين فلللي  2021 – 2020المتوسلللط فلللي متوسلللطة النجلللف الاشلللرف للعلللام الدراسلللي ) 

 (2جدول)
 (النسبة المئوية لعينة البحث 1الجدول ) 

 العينة
العدد الكلي 

العينة  الصف للطلاب
 المختارة

النسبة 
 المئوية

 %10.5 20 الثاني 60
 

 البعدي    القبلي                 المستقل           

      T2                        X                         T1   
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وأجر  الباحث التجانس للعينة اعتماداً على بعض القياسات مثل ) الطول والكتللة والعملر الزمنلي 
 ( .  2( وكما مبين في الجدول ) 

 ( يبين تجانس عينة البحث في متغيرات ) الطول ، الكتلة والعمر(                             2الجدول)

 المتغيرات
وحدة 
 الوسيط م س   القياس

معامل 
 الالتواء

 0.08 155.95 6.81 156.5 سم الطول
 0.24 55.54 5.97 56.98 كغم الكتلة
 0.62 16.31 0.64 14.71 سنة العمر

 الاجهزة والأدوات: 2-3
 ملعب كرة قدم قانوني..1
 .10.كرات عدد2
 .15.شواخص عدد3
 .ساعة توقيت.4
 .صافرة.5
 قياس..شريط 6
 سم.110سم وعرض75.اهداف صغيرة بارتفام 7
 للتصوير. 8.جهاز جالكسي اس8
 .جهاز حاسوب )لابتوب(. 9
 تحديد المهارات المبحوثة: 2-4
إختار الباحث مهارتي )الدحرجة والتهديف( بكرة القدم اعتماداً على المنهج الموضوم من قبل   

دناه اعتماداً على خبرته في مجال كرة القدم كما إن وزارة التربية.ثماختار الاختبارات المبينة في ا
 هذه الاختبارات تُعد مناسبة للفئة العمرية التي عمل معها الباحث. 

 مواصفات الاختبارات  :  2-4-1
 أولًا : اختبار الدحرجة :

 (160: 1999)محسن: ( شواخص5للل اختبار الركض المتعرج بالكرة بين )
 على الدحرجة بتغير الاتجاه هدف الاختبار :قياس القدرة-
 الأدوات المستخدمة :                                                                  -
                                                      خمسة شواخص. -1
 كرة قدم. -2
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 ساعة توقيت. -3
 صافره.                          -4

م( من الشاخص الأول بعد سمام 2طريقة الأداء يقف اللاعب على خط البداية الذي يبعد مسافة)
يابا التي يبعد بين كل شاخص  الصافرة يقوم بعملية دحرجة الكرة بين الشواخص الخمسة ذهابا واع

 م( ثم العودة إلى خط الانطلاق. 1.5والأخر مسافة)
قت من لحظة سمام الصافرة ليقوم بإيقافها عند آخر طريقة التسجيل :يقوم المعقت باحتساب الو -

 لحظة يرجع فيها اللاعب إلى خط البداية.

 يعطى اللاعب محاولتين تحسب الأفضل.
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار الدحرجة1شكل)
 ثانياً : اختبار التهديف :

 (260: 1994)حماد: للل التهديف نحو مرمى مقسم إلى مربعات:
 الاختبار: قياس دقة التصويب نحو المرمى هدف -
 الأدوات المستعملة: -
 شريط لتعيين منطقة التهديف . -
 هدف كرة قدم قانوني. -
 ملعب كرة قدم. -
 (.5كرات قدم عدد) -
 طريقة الأداء: -

ياردة عن خط المرمى والمسافة بين كرة وأخر   18( كرات على خط الجزاء الذي يبعد 5توضع )
حيث يقوم اللاعب بالتهديف في المناطق المعشرة بالاختبار وحسب أهميتها ، ( ياردة1)

 وصعوبتها وبشكل متسلسل الكرة بعد الأخر  على أن يتم الاختبار من وضع الركض.

2

 م

1

.

5

 م
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 طريقة التسجيل: -
تحتسب عدد الإصابات التي تدخل الأهداف المحددة من كلا الجانبين بحيث تحتسب درجات كل 

 خمسة كالآتي:كرة من الكرات ال
تحسب كل كرة بالنقاط المحددة للمنطقة المحسوبة مع مراعاة في حال مس الكرة للشريط تحسب 

 للمنطقة الأعلى حسب المناطق المرقمة ،وصفر عند خروجها خارج حدود المرمى.                        
  5درجات إلى المنطقة رقم 5 (1
 4درجات إلى المنطقة رقم 4 (2
 3نطقة رقم درجات إلى الم 3 (3
 2درجتان إلى المنطقة رقم  (4
 1درجة واحدة إلى المنطقة رقم  (5
 صفر خارج حدود المرمى   (6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار التهديف نحو المرمى المقسم2الشكل )
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

إن التجارب الاستطلاعية ماهي الا "تلدريب عمللي للباحلث ملن أجلل الوقلوف عللى السللبيات 
والإيجابيات التي تقابلله أثنلاء أجلراء الاختبلار لتفاديهلا" .وللذلك لابلد ملن الوقلوف السلليم عللى 
تنفيللذ مفللردات الاختبللارات والتمرينللات التللي تللعدي إلللى الحصللول علللى نتللائج صللحيحة ودقيقللة 

العلمية المتبعة لذا أجر  الباحث مع فريق العمل المسلاعد التجربلة الاسلتطلاعية وفقا للطرق 
علللللى عينلللللة عشللللوائية ملللللن طلللللاب المرحللللللة المتوسللللطة ) الصلللللف الثللللاني( فلللللي يللللوم الاحلللللد 

5 3 2 4 
1 

3

2 

4 3 5 
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فللي تمللام السللاعة التاسللعة صللباحا )ثانويللة النجللف الاشللرف( فللي ملعب)نللادي  6/12/2020
ينلللات الخاصلللة بالمهلللارات الأساسلللية قيلللد البحلللث ، بهلللرز الرياضلللي( لتنفيلللذ الاختبلللارات والتمر 

 وذلك للتعرف على :
 مد  ملائمة الاختبارات لمستو  العينة.

 مد  سلامة الأدوات المستعملة وصلاحيتها.
 مد  كفاءة فريق العمل المساعد.•
 معرفة الوقت المستغرق.•

 الاختبارات القبلية: 2-6
أُجريلت الاختبللارات القبليلة علللى أفللراد عينلة البحللث قبللل البلدء بتنفيللذ التمرينللات وفلق أسلللوب الللتعلم 
بالأقران للوقوف على مستو  اداء مهارتي الدحرجة والتهلديف بكلرة القلدم فلي يلوم الثلاثلاء الموافلق  

ء / لغلللللرض اختبلللللار المهلللللارتين اعللللللاه وقلللللد قلللللام الباحلللللث بتثبيلللللت الظلللللروف وطريقلللللة أجلللللرا8/12
الاختبلللارات وفريلللق العملللل المسلللاعد ملللن أجلللل تحقيلللق الظلللروف نفسلللها قلللدر الإمكلللان عنلللد أجلللراء 

 الاختبارات البعدية. 
 وقد تم من خلالها ما يأتي :  

 ل تم شرو اختبارات والمهارات الأساسية بصورة مفصلة قبل إجراء الاختبار إلى أفراد العينة. 1
 د العينة من فهمها وصحة تطبيقها .ل تم تطبيق الاختبارات حتى يتمكن أفرا2
 ل تم تسجيل النتائج طبقا للشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار. 3
 المنهج التعليمي: 2-7
( دقيقللة  40( وحلدات تعليميللة وبواقللع )  8( أسللابيع بواقللع )  4اسلتمر تطبيللق المللنهج التعليملي)  

للوحللدة التعليميللة الواحللدة ، وقللد راعللى الباحللث الوقللت المحللدد لكللل وحللدة تعليميللة وعللدد الوحللدات 
احلث الأسبوعية بما يتلاءم مع مفردات المنهج الدراسي المقلررلطلاب الثلاني متوسلط  وقلد قسلم الب

( طلاب في كل مجموعة ليتاو لهم تطبيق المنهج باستخدام  5الطلاب الى اربع مجاميع بواقع ) 
تقنيلة تعلللم الاقلران للللتعلم التعلاوني اذ ان اسلللوب " المجموعلات الصللغيرة فلي الللتعلم التعلاوني يتلليح 

تسلهل عمليلة للطلبة المشاركة بصلورة كبيلرة لايجلاد نتلائج تعليميلة مرغلوب فيهلا ، فضللًا علن انهلا 
 التعلم بشكل اكثر فاعلية " وقد تم التطبيق على النحو الاتي : 

تم تدريس افراد العينة بأسلوب تدريس الاقران،اذ قسم الطلاب الى مجموعات صغيرة تتألف  -
 ( طلاب.5كل مجموعة من ) 
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ضلًا عن يعرض مدرس المادة الهدف التعليمي من الدرس ثم يشرو الاجزاء المكونة للمهارة ، ف -
انه يعرض المهارة امام رعساء المجموعات ليتاو لهم عرضها على اقرانهم في المجموعات في 

 الجزء التطبيقي للدرس . 
في كل مهارة او لعبة يأمر المدرس بإبدال المجموعات لتغيير نوم اللعبة او المهارة ، وبإبدال  -

من ذلك هي تعلم كل افراد المجموعة المهارة الحركية بسرعة  قائد المجموعة بطالب اخر،والغاية
 وأفضلية . 

يكون العمل بهدوء ونظام بوجود قائد المجموعة من حيث الاداء والحوار والتعايش بين طلاب  -
المجموعة الواحدة ، ويتأكد قائد المجموعة من تعلم افراد المجموعة جميعهم ويشرف هذا القائد 

 ية للمجموعة ، اما الانتقال من جزئية لاخر  فيقوم بها مدرس المادة . على المهمات الجزئ
يراقب ويتابع مدرس المادة العمل فضلًا عن انه يدرس ويشرو ويعرض المهارة ويراقب عمل  -

المجموعات التعاونية ، ويعزز استجابتهم الصحيحة زيادة على ذلك فانه يقدم التغذية الراجعة لهم 
 موعةعن طريق قائد المج

 الاختبارات البعدية .   2-8
بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية لعينة البحث تم اجراء الاختبارات البعدية وقد عمل 
الباحث على تهيئة الظروف نفسها التي اجريت فيها الاختبارات القبلية من حيث وقت إجراء 

سها مع توحيد فريق العمل المساعد الاختبارات وتسلسل إجراءها باستخدام الادوات المساعدة نف
 في الاختبارين .

 الوسائل الإحصائية:   2-9
 لمعالجة البيانات. SPSSلقد أستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

 عرض النتائج  وتحليلها ومناقشتها: 3
عررض نتررائج عينررة البحرث فرري الاختبررارات القبليررة والبعديرة لمهررارتي الدحرجررة والتهررديف  3-1

 وتحليلها.
 

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعدي لمهارتي الدحرجة والتهديف 4الجدول )
 لعينة البحث.

وحدة  الاختبارات  ت
 القياس

 tقيمة  البعدية القبلية
 المحسوبة

نسبة 
 ع س   ع س   الخطأ

 0.000 2.34 .897 12.05 1.72 13.3 ثانية الدحرجة  1
 0.002 3.47 2.41 12.7 3.07 10.1 درجة التهديف 2
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( ان هنلللاك فلللروق بللللين القياسلللين القبللللي والبعللللدي فلللي اختبلللارات مهللللارتي 4يظهلللر ملللن الجللللدول )
الدحرجة والتهديف وللقياسين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي إذ ظهر ملن نتلائج الجلدول 

والانحرافين المعياريين وقيمتي)ت( المحسوبة للاختبلارين اعللاه اعلاه ان قيم الوسطين الحسابيين 
( ممللا 0.05كانللت ذات دلالللة احصللائية وكللذلك نسللبتي الخطللأ للاختبللارين اعلللاه كانللت اقللل مللن )

 يعزز هذه الفروق.
        مناقشة النتائج: 3-2
( والتلي أظهلرت وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية معنويلة 4من خلال النتائج المبينلة فلي جلدول) 

في اختبارات مهارتي )الدحرجة والتهديف( نتيجلة اسلتخدام اسلتراتيجية اللتعلم بلالاقران فلان الباحلث 
ر فللي يعللزو أسللباب هللذه الفللروق إلللى أن أسلللوب الللتعلم التعللاوني بطريقللة تقنيللة تعللليم الأقللران قللد اثلل

الاسلتثمار الأمثلل لوقلت  زيلادة تحصليل المتعلملين مهاريلاً مقارنلة بنتلائج الاختبلارات القبليلة إذ يُعلد
أداء المهلارة التلي يقلوم بهلا كلل ملتعلم متلقيللاً التغذيلة الراجعلة الفوريلة والمباشلرة ملن قائلد المجموعللة 

أنفسلللهم احلللد العواملللل  تلللارة ، وملللن ملللدرس الملللادة تلللارة أخلللر  ، فضللللًا علللن المسلللاعدة بلللين الطلبلللة
المهمة التي عملت على اكتساب المتعلم خبرات مضافة من قائد المجموعة من جهلة وملن المعللم 
من جهة أخر  وكلٍ لله شلكل حركلي للوداء الفنلي وتحلرك يخلدم الملتعلم عللى وفلق ظلروف اللتعلم 

ء حركلي تلام المختلفة وبهذا الخصوص تشير بعض الدراسات الى أنه إذا أردنا الحصلول عللى أدا
نمللا بللالتمرين مضللافاً أليلله التغذيللة الراجعللة كمللا يعتقللد  فللان هللذا لا يللأتي عللن طريللق التمللرين فقللط واع
الباحللث الللى ان هنللاك اسللباب أخللر  أدت الللى هللذه الفللروق بللين القياسللين القبلللي والبعللدي هللو أن 

ف المجموعلة وهلذا أسلوب التعلم التعاوني بتقنية تعلم الأقلران يجعلل التركيلز فلي الأداء تحلت أشلرا
ما يزيد ويرفع عاملي الدقة والتركيز عند تنفيذ المهمات التعليميلة بشلكل افضلل ، فضللًا علن ذللك 
فلللان هنلللاك ملللن يراقلللب الملللتعلم ملللن قائلللد وأفلللراد المجموعلللة عنلللد تنفيلللذ التملللرين ، وان التوجيهلللات 

والتفاعلل الإيجلابي بيلنهم  والإرشادات والتعليملات التلي يتلقاهلا الملتعلم ملن قائلد المجموعلة وأفرادهلا
يلللدفع الملللتعلم لتحقيلللق مسلللتو  مهلللارة افضلللل بهلللدف تحقيلللق تحصللليل جملللاعي افضلللل ، إذ يكلللون 
المللتعلم مشللاركاً نشللطاً فللي عمليللة الللتعلم وللليس مجللرد مسللتقبل للمعلومللات وعللن هللذا يشير)الشللي  

ملللع بقيلللة أفلللراد ( " أن مزايلللا اللللتعلم التعلللاوني هلللو ارتبلللاط تحصللليل الطاللللب وتعلمللله إيجابيلللاً 1993
المجموعللة التللي ينتمللي أليهللا ، علللى العكللس مللن الأسلللوب التقليللدي الللذي يكللون مبللدعه هللو الأداء 

(  Manningالانفرادي أو التنافسي بين طلاب الصف الواحد ويتفق هذا الرأي مع ما أشار أليه ) 
، ويبلدي تعاونلاً بنلاءً  بقوله أن " استخدام التعلم التعاوني يعمل على المشاركة الفعالة بين الطلاب

يتم من خلاله الإفادة ملن قلدرات طللاب المجموعلة الواحلدة إذ يلعدي إللى انلدماج هلذه القلدرات فلي 
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محصلة واحدة تتحد معاً ليفيد منها أفراد المجموعة الواحدة ويحسّوا انهلم مسلعولين علن إنجلاز كلل 
 فرد في تحقيق هدف جماعي أو أهداف مشتركة.

 الخاتمة: -4
 الاستنتاجات:

ظهلللور فلللروق ذات دلاللللة احصلللائية بلللين القياسلللين القبللللي والبعلللدي لعينلللة البحلللث فلللي اختبلللار  -1
 الدحرجة بكرة القدم للطلاب .

ظهلللور فلللروق ذات دلاللللة احصلللائية بلللين القياسلللين القبللللي والبعلللدي لعينلللة البحلللث فلللي اختبلللار  -2
 الدحرجة التهديف بكرة القدم للطلاب .

ان الفروق التي ظهرت بين القياسلين القبللي والبعلدي لعينلة البحلث يلدل عللى سللامة المنهلاج  -3
 المعد وملاءمته لقدرات وقابليات الطلاب المهارية.

 لاستراتيجية تدريس الاقران تأثيرا ايجابيا في تطوير اداء الطلاب -4
ريع عمليلللة اللللتعلم وتطلللور إن اسلللتعمال اسلللتراتيجية تلللدريس الاقلللران لهلللا أثلللر أساسلللي فلللي تسللل -5

 الاستقلالية والتوصل الى الاهداف واستثمار الوقت والجهد مقارنة باستراتيجية المدرس التقليدي. 
 التوصيات :

إدخال استراتيجية تدريس)الأقران( واعتمادها من ضمن الاستراتيجيات التعليمية في درس -1
 التربية الرياضية.

ة تدريس )الأقران( للمرحلة الدراسية المتوسطة لما لها أثر في التأكيد على استعمال استراتيجي-2
 تفاعل الطلاب مع الدرس وتقوية العلاقات الاجتماعية بينهم.

استعمال الاستراتيجيات الحديثة والتطبيق بتدريس الاقران كاستراتيجيات مساعدة وساندة -3
تصار البرامج التدريسية على لوساليب المتبعة في تدريس وتعليم المهارات الحركية و عدم اق

 الاساليب التقليدية.
إجراء دورات تدريبية وورش عمل حول استراتيجيات التعلم التعاوني والتطبيق بتوجيه الاقران -4

 واهميته في العملية التعليمية  لمدرسي التربية الرياضة.
 المصادر و المراجع:

الرياضية : ) الموصل ، مطبعة دار السراج ، فعاد ابراهيم ؛ المدخل الى فلسفة التربية  -1
 ( . 1986الكتب للنشر والتوزيع ، 

سامي صالح احمد الشي  ؛ مقارنة بين اثر استراتيجيتي التعلم التعاوني والتعلم حسب  -2
 ( . 1993الطريقة التقليدية في تحصيل الصف الخامس الأساسي بمادة العلوم : ) 
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: ) الكويت ، دار  1لتدريب الرياضي . طعثمان ، محمد عبد الغني ؛ التعلم الحركي وا -3
 ( .   1987القلم ، 

 .(2000الرياضية ، جامعة بغداد ، فراس أكرم سليم : ) رسالة ماجستير ، كلية التربية   -4
مناهل عبد الحميد ؛ الألعاب الشعبية وتأثيرها في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية  -5

) رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة لد  طلبة المرحلة الابتدائية الاولى : 
 (. 2001بغداد ، 

: ) بغداد ، مكتب العادل للطباعة الفنية  1وجيه محجوب ؛ التعلم وجدولة التدريب . ط -6
 ،2000 .) 

دالين ؛ مناهج البحث في التربية وعلم النفس ترجمة: محمد نبيل وآخرون ، )  ديوبولدفان -7
 ( 1985القاهرة، مكتب الانجلو المصرية للطباعة 

نوري ابراهيم الشوك ؛ رافع الكبيسي ؛ دليل اللباحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية  -8
 ( 2004) بغداد ،

 ( 1990)ب غ  1حث ؛جابو طالب محمد سعيد ؛ علم مناهج الب -9
1.Manning Lee & Laking, R., what and how of cooperative learning. The 
social studies, vol., 82, no. 3, 1991  
2.Robb,D.Margante (1972) the dynamics of motor skills acquisition 
prentice-hall inc, Englewood,cliffs,New jersey. 

 لتمارين المهارية لمهارتي الدحرجة والتهديف .( يبين ا1ملحق)

 المحطة
رقم 
 التمرين

 التفاصيل

1 1 

الدحرجة في المستطيل إذ تكون الكرة مع اللاعب الأول ويذهب 
 مدحرجا الكرة باليمين والعودة باليسار ثم يسلم الكررة للزميرل الذي خلفه
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2 1 

المستطيل ويقابلهم في هذا التمرين يقف اللاعبان)أ ،ج( في بداية 
الذي يدحرج بالكرة  أ اللاعب )ب( في نهاية المستطيل تكون الكرة مع

حتى يصل إلى نهاي المستطيل ليسلمها الى الزميل)ب( في نهاية 
المستطيل والذي يعود مدحرجا بالكرة ليسلمها إلى اللاعب )أ ج( الذي 

 .يدحرج الكرة وهكذا يستمر التمرين

2 2 

يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل زكزاك من بين شواخص موضوعة 
م(عن نقطة الانطلاق ليقوم بعد ذلك 10على خط مستقيم لمسافة )
 بالتهديف على هدف صغير .

 
 م10

 
 

3 2 

يقوم اللاعب بمناولة الكرة بشكل جانبي إلى زميله أثناء الحركة سوية 
 م(ليقوم بعد ذلك بالتهديف على هدف صغير .10ولمسافة ) إلى الامام

 
 
 
 

 م10                                           

1 3 

من بين شواخص موضوعة  يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل زكزاك
م(عن نقطة الانطلاق 10على خط مائل على جهة اليمين لمسافة )

 ليستدير ويناول الكرة إلى زميله الذي يقوم بنفس التمرين .
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 م     10                                         

2 3 

من بين شواخص موضوعة  يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل زكزاك
م(عن نقطة الانطلاق 10على خط مائل على جهة اليمين لمسافة )

 ليقوم بعد ذلك بالتهديف على هدف صغير .
 
 
 
 

 م 10                                               

1 4 

من بين شواخص موضوعة  يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل زكزاك
م(عن نقطة الانطلاق 10على خط مائل على جهة اليسار لمسافة )

 ليستدير ويناول الكرة إلى زميله الذي يقوم بالتمرين نفسه .
 
 
 
 

 م 10                                      

2 4 

من بين شواخص موضوعة  يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل زكزاك
م(عن نقطة الانطلاق 10على خط مائل على جهة اليسار لمسافة )

 ليقوم بعد ذلك بالتهديف على هدف صغير .
 
 
 
 م 10

 
يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل زكزاك من بين شواخص موضوعة  5 1
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م(عن 10اليسار لمسافة )على خط مائل على جهة اليمين ثم إلى جهة 
نقطة الانطلاق ليستدير ويناول الكرة إلى زميله الذي يقوم بالتمرين 

 نفسه .
 
 
 
 

 م 10                                        

2 5 

من بين شواخص موضوعة  يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل زكزاك
م(عن 10على خط مائل على جهة اليمين ثم إلى جهة اليسار لمسافة )

 نقطة الانطلاق ليقوم بعد ذلك بالتهديف على هدف صغير .
 
 
 
 

 م       10                                         

1 6 

م(عن نقطة 10يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل مستقيم لمسافة )
الانطلاق ويعود بشكل زكزاك من بين الشواخص ليقوم بعد ذلك بمناولة 

 الكرة إلى زميله .
 
 
 

 
 
 
 

 م 10                                       

م(عن نقطة 10يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل مستقيم لمسافة ) 6 2
الانطلاق ويعود بشكل زكزاك من بين الشواخص ليقوم بعد ذلك 
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 بالتهديف على هدف صغير .
 
 
 
 

 م 10                                      

1 7 

م(عن نقطة 10يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل مستقيم لمسافة )
الانطلاق ويعود بشكل زكزاك مائل على جهتي اليمين واليسار من بين 

 الشواخص ليقوم بعد ذلك بمناولة الكرة إلى زميله .
 

 
 
 

 م10                                  
 

2 7 

م(عررن نقطررة 10يقرروم اللاعررب بدحرجررة الكرررة بشرركل مسررتقيم لمسررافة )
الانطلاق ويعود بشكل زكزاك مائل على جهتي اليمرين واليسرار مرن برين 

 الشواخص ليقوم بعد ذلك بالتهديف على هدف صغير .
 
 
 

 م 10                               
 

3 7 

يتحرك اللاعب ويناول الكرة ثم يستلمها مع اثنين من زملاءه على 
 م( عن هدف صغير . 5يمينه ويساره ثم يقوم بالتهديف من بعد )

 
 
 

 م 5            
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1 8 

مائل على جهتي اليمين  يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل زكزاك
م(عن نقطة الانطلاق ويعود 10واليسار من بين الشواخص لمسافة )

 بنفس الطريقة ليقوم بعد ذلك بمناولة الكرة إلى زميله .
 

 
 
 
 م 10

 

2 8 

من بين شواخص مائلة على  يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل زكزاك
م(عن نقطة الانطلاق ويعود بنفس الطريقة 10يمينه ويساره ولمسافة )

 ليقوم بعد ذلك بالتهديف على هدف صغير .
 
 
 
 

 م 10                           

3 8 

يتحرك اللاعب ويناول الكرة ثم يستلمها مع اثنين من زملاءه على 
 م( عن هدف صغير . 10يمينه ويساره ثم يقوم بالتهديف من بعد )

 
 
 

 م 10               
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 (1ملحق )
 نموذج نموذج خطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

الوحدة التعليمية الاولى                الاسبوع الاول                                                                
 الاهداف التربوية                                          الاهداف التعليمية  

                                               /الاحد     13/12/2020الصف الثاني متوسط                التاريخ 
 تعويد الطلاب على الضبط والنظام -1_تعلم مهارة الدحرجة                          1

                                        ( دقيقة                    اسم الفعالية :كرة قدم                                                                       40) :الوقت
 _تنمية روح التعاون والرغبة بالتعلم2

أقسام الوحدة 
 التعليمية

الفعاليات والأنشطة  الوقت
 الرياضية

الأدوات  التنظيم
 المستخدمة

 الملاحظات

القسم 
 الاعدادي

تهيئة الأدوات وأخذ الغيابات  د10
 أداء التحية الرياضية



          
                     

التأكيد على اداء  
 الصيحة بحماس 

 د 2 المقدمة 

السير والهرولة _الهرولة مع  د 4 الاحماء
حركة الذراعين لومام 

وللخلف، الهرولة مع مس 
الارض بالذرام اليمين ثم 
اليسار مع الصافرة، رفع 
الركبتين عاليا لومام على 

 الصافرة

           
                 
                       

           
                                

         
            

                

التأكيد على وجود  
مسافات بين 
الطلاب أثناء 
السير والهرولة 
والاداء الصحيح 

 مع الصافرة 

التمرينات 
 البدنية 

فتحا، الانثناء )الوقوف  د 4
عرضا( ضغط الذراعين 

 عدات(4للخلف ومدها ....)
)الجلوس الطويل 

لوسفل ضما(ضغط الجذم 
 عدات(10والثبات... )

)الوقوف فتحا ( ثني ومد 
الرجلين بالتعاقب 

 عدات( 4....)

                
          

                
          

                
          
            
     

 

  

القسم 
 الرئيسي

شرو وعرض طريقة  اداء  د25
المهارة من قبل المعلم 

وعرضها من قبل التلميذ 
 النموذج 

              
      

                        
    

                
      

  

النشاط 
 التعليمي

 د5

النشاط 
 التطبيقي

)تكرار -(1تمرين رقم )  د20
التمرين ثمان مرات  لكل 

 تلميذ(

كرات قدم  
 10عدد

شواخص 

تصحيح الاخطاء 
والتأكيد على اداء 

 التمرينات بدقة
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)تكرار -(2تمرين رقم ) 
التمرين ستة  مرات  لكل 

 تلميذ(
)تكرار -(3تمرين رقم )

التمرين تسعة مرات لكل  
 تلميذ(

 

 15عدد 
اهداف 
 صغيرة

 شريط قياس

القسم 
 النهائي

الانصراف بهدوء     د5
 ونظام

 نموذج خطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة
الوحدة التعليمية الثالثة               الاسبوع الثاني                                                                   

 الاهداف التربوية                                 الاهداف التعليمية  
/الاحد                                                   2020//20/12الصف الثاني متوسط                التاريخ 

 تعويد الطلاب على العمل الجاد -1_تعلم مهارة التهديف                         1
      اسم الفعالية :كرة قدم                                                                                                                      ( دقيقة   40) :الوقت

 _تشجيع الطلاب على مساعدة بعضهم2
أقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات المستخدمةالأدوات  التنظيم الفعاليات والأنشطة الرياضية الوقت

القسم 
 الاعدادي

تهيئة الأدوات وأخذ الغيابات  د10
 أداء التحية الرياضية

 
         

 
                      

التأكيد على اداء الصيحة  
 بحماس 

 د 2 المقدمة 

السير والهرولة _الهرولة مع  د 4 الاحماء
حركة الذراعين لومام 

الهرولة مع مس وللخلف، 
الارض بالذرام اليمين ثم 
اليسار مع الصافرة، رفع 
الركبتين عاليا لومام على 

 الصافرة

             
               

                       
          

                                
         

             
               

التأكيد على وجود  
مسافات بين الطلاب 
أثناء السير والهرولة 
والاداء الصحيح مع 

 الصافرة 

التمرينات 
 البدنية 

)الوقوف فتحا، الانثناء  د 4
عرضا( ضغط الذراعين 

 عدات(4للخلف ومدها ....)
)الجلوس الطويل ضما(ضغط 

لوسفل والثبات... الجذم 
 عدات(10)

)الوقوف فتحا ( ثني ومد 
الرجلين بالتعاقب 
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  عدات(4....)

القسم 
 الرئيسي

شرو وعرض طريقة  اداء  د25
المهارة من قبل المعلم 

وعرضها من قبل التلميذ 
 النموذج 

                 
   

                         
   

                   
   

  

النشاط 
 التعليمي

 د5

النشاط 
 التطبيقي

)تكرار -(1تمرين رقم )  د20
التمرين ثمان مرات  لكل 

 تلميذ(
)تكرار -(2تمرين رقم ) 

التمرين ستة  مرات  لكل 
 تلميذ(

ر )تكرا-(3تمرين رقم )
التمرين تسعة مرات لكل  

 تلميذ(

 10كرات قدم عدد 
 15شواخص عدد 
 اهداف صغيرة
 شريط قياس

تصحيح الاخطاء والتأكيد 
 على اداء التمرينات بدقة

القسم 
 النهائي

لعبة  صغيرة  تخدم ما تعلمه  د5
 التلميذ في القسم الرئيسي

__________________
__________________ 

أداء التحية 
 الرياضية/الانصراف

 الانصراف بهدوء ونظام  
 د4
 د1

 
 

 


