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 ػلالس ذؼل جلدطغيرجش جٌىْنّحضْىْس ذذلس جلاسعحي جٌغحقك ػنذ جلذرٌه 

 ٍٍّؼد ٌذٍ لاػبي جٌىشز جٌيحتشزٌ لرً جلخو جلخٍفِ

 

 أ.َ.د ػرذ جلدٍه عٍّْحْ لزّذ فحسط فحلح

 جٌرذْٔس ًػٌٍَ جٌشّحمسجٌترذْس ؾحِؼس جلدٌفً / وٍْس 

 (31/10/2018، لرً ٌٍنؾش في  2/10/2018)لذَ ٌٍنؾش في  

 0ـ جٌركعٍخِ

ٌلاػد ًجٌىشز في أغنحء ضنفْز جلاسعحي جٌغحقك في جٌىشز جٌيحتشز في مٌء جٌطؼذّلاش جٌتي ىشأش ػٍَ لحٌْٔ  ضٍخقص فىشز جٌركع في دسجعس ذؼل جلدطغيرجش جٌىْنّحضْىْس

ٍْس جٌطذسّرْس ًجلاسضمحء ِٓ أؾً ضٌظْفيح في خذِس جلأدجء جٌفني ًجلاعطفحدز ِنيح في ضٌؾْو جٌؼٌٍّطؼشف ػٍَ أىُ جلدطغيرجش جٌىْنّحضْىْس جٌتي لذح ضأغير ئيجحذِ ػٍَ جلأدجء جٌفني ٌلاػرين  ,جٌٍؼرس

، لشح ّغيً ػٍّْس جٌلاػدًئْ جٌيشّمس جلدػٍَ في دسجعس جلحشوس ىٌ بزًٍْ جلدطغيرجش جلدإغشز في جلحشوس ذىحفس أؾضجتيح ٌؼشميح ػٍَ جلدذسخ ً بدغطٌٍ جلأدجء جٌفني لديحسز جلاسعحي جٌغحقك،

(لاػرين 5ًتم جخطْحس ػْنس جٌركع ذيشّمس ػّذّس ِٓ لاػبي ِنطخد ؾحِؼس جلدٌفً ذىشز جٌيحتشز ًػذدىُ) ,جعطخذَ جٌرحقع جلدنيؽ جٌٌففِ، ًضمٌُّ جلأدجء ذطكذّذ ٔمحه جٌنؼف ًجٌمٌز

 لشٓ يجْذًْ جلاسعحي جٌغحقك.   

 

The relation of some kinematic data with the accuracy of smash when landing 

outside the field for volleyball players 
Abstract: 
 The idea of this thesis summarized the study of some mechanical data for the player and the ball during 

performing of smash in volley ball in the light of new amendments of volley ball rules in order to know the most 

mechanical data that have appositive affect upon the technical performance of the players to serve the technical 

performance and take their advantages to direct the training and develop the technical act of smash. The perfect 

way in studying the activity is the analysis of the data that affect the activity in all its parts in order to make them 

clear to the coach and player and correct the activity by finding out weak points and power.
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 جٌطؼشّف ذحٌركع  -1

  جلدمذِس ًجهمْس جٌركع 1-1 

وػيرج ِح وحٔص جٌذًي ضطنحفظ في جلاٌؼحخ جٌشّحمْس عٌجء         

جمحػْس ِغؿٍين ذزٌه جسلحِح لْحعْس ضطفحخش بذح  وحٔص فشدّس جً

جٌذًي ًجٌتي ِٓ خلالذح ضغطيْغ جٌٌفٌي ٌٍؼذّذ ِٓ جلاىذجف 

جلالطقحدّس ًجلاؾطّحػْس ًجٌػمحفْس ًفحس ّؾحس جلى سلِ جٌرٍذجْ 

ِٓ ىزه جلاٌؼحخ جلجّحػْس ٌؼرس جٌىشز جٌيحتشز جٌتي   ,ذطمذِيح سّحمْح 

 حىذّيح.لذح ؽؼرْس وريرز ٌذٍ لشحسعْيح ًِؾ

فحرج ضطرؼنح جلاسلحَ جٌمْحعْس جلدغؿٍس في جٌٌلص جلححمش         

فأنح لصذ ضيٌسج  ٌٍِّعح في وحفس جلدغطٌّحش ًىزج جٌطيٌس ؾحء 

ٔطْؿس ٌلأبححظ جلدغطّشز ٌٍكشوس ًظيٌس جٓلاش جٌطمنْس ًدسجعس 

جمحفس جلى جٌمٌٍ  ,ًِىحنهح جلحشوس دسجعس ًجفْس ِٓ قْع صِحنهح 

ٌزج لصذ جْ  ػٍُ جٌرحٌِّىحْٔه ٌو  ,ذًظ ىزه جلحشوس جلدغررس في ق

دسجعطو  يجٌذًس جلاعحعِ في ضيٌّش جلحشوحش جٌشّحمْس ِٓ خلا

ٌٍؿحٔد جٌؼنٌُ جٌزُ ٌو جٌطأغير جلدرحؽش في جلحشوس ًجلجحٔد 

جُ جٌمٌجٔين جٌىْنّحضْىْس جٌػحذطس جٌتي بزذ ِٓ جلحشوس .  ,جلدْىحْٔىِ 

 ( 10,2011,ػرذ جٌشحمٓ,) ِشدجْ

ٌىً ِيحسز ىذف ِؼين ّغؼَ جٌلاػد ٌطكمْمو ًىزج   

 ,جلذذف ّؾىً جٌمحػذز جٌتي ّغطيْغ ِٓ خلالذح ضقنْف جلديحسجش 

ًجْ بزمْك ىزج جلذذف ّشضرو ذحلأعظ جٌرحٌّ وْنّحضْىْس ٌٍّيحسز 

 ,1993 ,جلدؼنْس ًِذٍ ِلاءِطيح ٌطكمْك جلذذف. )قغحَ جٌذّٓ 

ه ِٓ خلاي بزًٍْ ًيدىٓ جلاعطفحدز ِٓ جٌرحٌِّْىحْٔ ( 271

جلحشوحش ٌٍىؾف ػٓ  جلاخيحء قْع جْ جلاػطّحد ػٍَ جلدلاقظس 

ًجلخبرز لا ّؼيْحْ ٔطحتؽ ٌِمٌػْس ٌٍطمٌُّ ًرٌه ٌغشػس جلحشوس 

ًضذجخً ِشجقً ًجؾضجء جلادجء جٌفني ٌٍّيحسز . ِٓ ىنح وحْ جٌٍؿٌء 

جلى جٌطكًٍْ جلحشوِ مشًسّح ٌٍكقٌي ػٍَ ِؼٌٍِحش فحدلس ًدلْمس 

 ( 177,2009,ِ ًجخشجْ)جٌقّْذػ

ًجٌطكًٍْ جلحشوِ ىٌ جقذ جلدشضىضجش جلاعحعْس ٌطمٌُّ        

ِغطٌٍ جلادجء جمحفس جلى بزذّذ ٔمحه جٌمٌز ًجٌنؼف في جلادجء 

ًجٌؼًّ ػٍَ ضقكْكيح ٌشفغ ِغطٌٍ جٌلاػرين لذزج ّؼذ جوػش جلدٌجصّٓ 

        ( 1982,10,جٌيحٌد,فذلح في جٌطمٌُّ ًجٌطٌؾْو )لزؿٌخ

بر ٌؼرس جٌىشز جٌيحتشز جقذ فٌس جٌؼحخ جٌىشز ذقفس خحفس ضؼط  

فمذ جفركص ىزه جٌٍؼرس ضطغُ  ,ًجلاٌؼحخ جلجّحػْس ذقفس ػحِس 

ذحٌذّنحِْىْس جٌتي ّنطؽ ػنيح جسضفحع ِغطٌٍ جلاغحسز ًّنؿٍِ رٌه ِٓ 

خلاي جٌطؾىْلاش جلحشوْس ًجلذؿٌَ جٌغشع ًجٌذفحع جٌفذجتِ فمذ 

س في جلحمرس جلاخيرز قْع جضغغ ضيٌسش جٌٍؼرس ضيٌسج وريرج خحف

جلاِش جٌزُ دػَ جلى  ,ٔيحق جٔطؾحسىح ٌْؾًّ جمْغ جلضحء جٌؼحلم 

ضيٌس ؽىً جلادجء جلديحسُ ًوزٌه ىشق جٌٍؼد جٌتي لا صجٌص بسنغ 
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ًبدح أْ جلاسعحي ِٓ جلديحسجش جلاعحعْس   جلى جلدضّذ ِٓ جٌطيٌس ؟

و جلدفطحـ جلاًي رجش جٌيحذغ جلذؿٌِِ ًٌو جهمْس في جٌىشز جٌيحتشز لأٔ

ٌرذجّس جٌٍؼد ًجضمحْ جلادجء جٌفني ًجلخييِ لذزه جلديحسز ّؼني جٌىػير 

ِٓ خيو جٌفشّك جلاعترجضْؿْس جرج جعطيحع جٌلاػد جْ يخطحس 

جلاسعحي جلدنحعد ًجٌطٌؾْو جلى جلدىحْ جلدنحعد فغٌف يحقً 

 ػٍَ ٔمحه وػيرز

حٌٍؼرس ِٓ لرً ً في جًٓٔس جلاخيرز تم ضؼذًّ ذؼل جٌمٌجٔين جلخحفس ذ 

جلابزحد جٌذًلي ًِٓ مّنيح جلاسعحي   قْع تم جٌضجَ جٌلاػد 

 ,فحقد مشذس جلاسعحي ذاسعحي جٌىشز ًجلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد

 23ًلذ ىرمص ىزه جٌمٌجٔين لأًي ِشز في ذيٌٌس جٌؼحلم بزص عٓ 

ذذلا ِٓ جسعحٌو ًجلذرٌه  , 2017عنس في ِقش في ؽيش جخ / 

عحذمح )جٌمٌجػذ جٌشسمْس ٌٍىشز جٌيحتشز  دجخً جلدٍؼد وّح وحْ ِطرؼح

لشح دفغ جٌرحقػحْ ٌذسجعس ػلالس ذؼل جلدطغيرجش جٌرحٌّوْنّحضْىْس   (

ذذلس جلاسعحي جٌغحقك ٌٍيرٌه جلخٍفِ  جٌتي عٌف ضيشأ ػٍَ 

جٌلاػرين ًجٌىشز ِٓ جؾً جلحقٌي ػٍَ جدجء جفنً ٌْطغنَ ضيرْمو 

   في ىزج جلمجحي ٌذٍ جٌلاػرين ًجلدذسذين .

 ِؾىٍس جٌركع  1-2 

ٔظشج لاسضمحء جلدغطٌٍ جٌطىطْىِ ًجٌطنىْىِ في ٌؼرس جٌىشز       

جٌيحتشز ًضمحسخ جلدغطٌّحش جفرف ِٓ جٌقؼد جٌطىيٓ ذنطْؿس 

جدٍ رٌه جلى لجٌء جلدذسذين ًجلدخطقين لايجحد ًعحتً  ,جلدرحسّحش 

جخشٍ يدىٓ ِٓ خلالذح قغُ جلدرحسجز ًبزمْك جٌفٌص ػٍَ جلدنحفظ . 

قْع جفرف ذؼل جٌلاػرين  ,يح جٌطخقـ في ِيحسز ِؼْنس ِٓ مّن

يخطقٌْ بديحسز ِؼْنس ِطّْضّٓ ػٓ غيرىُ في جدجتيح ِغؿٍين بذح 

جسلحِح لْحعْس ِٓ خلاي ٌِجففحبصُ جلجغّْس ًجٌطذسّد جلدغطّش 

ػٍَ ىزه جلديحسز  . ًِنيُ جٌلاػرين جلدخطقين ذأدجء مشذس جلاسعحي 

جغٍد جٌفشق يدطٍىٌْ لاػد جً  جٌغحقك في جٌىشز جٌيحتشز قْع جْ

جوػش ِطّْضّٓ في ىزه جلديحسز ِغؿٍين بذح ٔمحىح ِرحؽشز ًقحسمين 

 .  جلدرحسّحش ٌقحلح فشليُ

ًبدح جْ جٌطؼذّلاش جلجذّذز جٌتي جلشش ِٓ لرً جلابزحد جٌذًلي    

ٌٍىشز جٌيحتشز جٌضِص جٌلاػد فحقد مشذس جلاسعحي جٌغحقك 

جلخٍفِ ٌٍٍّؼد وّح جؽشٔح في  ذأدجء جلاسعحي ًجلذرٌه لرً جلخو

جهمْس جٌركع ًِٓ خلاي خبرز جٌرحقػحْ ًجىلاػيّح ػٍَ لحٌْٔ 

 : جٌٍؼرس ذشصش ِؾىٍس جٌركع في جلاؾحذس ػٓ جٌطغحؤلاش جٌطحٌْس

ىً جْ جلاسعحي جٌغحقك ذؼذ جٌطؼذًّ ٌو ضأغير ػٍَ    

 ؟ سجٌذل

 جىذجف جٌركع 1-3 

جٌرحٌّوْنّحضْىْس في جٌطؼشف ػٍَ لُْ ذؼل جلدطغيرجش  1_3_1    

   جدجء جلاسعحي جٌغحقك  ذحلذرٌه  لرً جلخو جلخٍفِ ٌٍٍّؼد .
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جٌطؼشف ػٍَ أػٍَ دسؾحش جٌذلس لديحسز جلاسعحي   1-3-2 

  جٌغحقك ذحلذرٌه لرً جلخو جلخٍفِ ٌٍٍّؼد . 

جٌطؼشف ػٍَ جٌؼلالس ذين ذؼل جلدطغيرجش  1-3-3   

ِغ دلس جدجء جلاسعحي جٌغحقك ذحلذرٌه لرً جلخو  جٌرحٌّوْنّحضْىْس

  جلخٍفِ ٌٍٍّؼد .

  
   فشًك جٌركع  1-4 

ًؾٌد جسضرحه ِؼنٌُ ذين ذؼل جلدطغيرجش  1_4_1   

جٌرحٌّوْنّحضْىْس ًدلس جلاسعحي جٌغحقك  ذحلذرٌه  لرً جلخو جلخٍفِ 

 ٌٍٍّؼد .  

 لرحلاش جٌركع ًيذٍص     1-5

 10/12/2017ترز جٌضِنْس ِح ذينجلمجحي جٌضِحِٔ 0 جٌف  1_5_1

 .   30/8/2018ًٌغحّس 

جلمجحي جلدىحِٔ 0 لحػس جلاٌؼحخ جٌفشدّس في وٍْس جٌترذْس   2 _5_1

 جٌرذْٔس ًػٌٍَ جٌشّحمس . 

جلمجحي جٌرؾشُ 0 لاػبي ِنطخد ؾحِؼس جلدٌفً ٌىشز  3 _5_1

 جٌيحتشز 

    بزذّذ جلدقيٍكحش     1-6

 جلاسعحي جٌغحقك  1-6-1

ىٌ جقذ جؽىحي جلاسعحي رجش جٌيحذغ جلذؿٌِِ جلدرحؽش        

جٌيحتشز قْع ِٓ خلاٌو ّغطيْغ  جٌتي لذح ضأغير ورير في  ٌؼرس جٌىشز

جٌلاػد جٌزُ ّطمٓ ىزه جلديحسز ِٓ ضغؿًْ ٔمحه ِرحؽشز ًقغُ 

جلدرحسجز في ذؼل جلاقْحْ دًْ ػنحء ِٓ ذمْس جػنحء جٌفشّك  

 ( . 89,2011,)جٌذٌِّْ 

 لاسعحي جٌغحقك ذحلذرٌه لرً جلخو جلخٍفِ ٌٍٍّؼد       ج 2 -1-6

ًىٌ جْ ّمٌَ جلاػد فحقد مشذس جلاسعحي ذنشخ جٌىشز       

ًىٌ ِح جعطكذظ في لٌجػذ  ,ًجلذرٌه لرً جلخو جلخٍفِ ٌٍٍّؼد 

ًىرمص في ذيٌٌس جٌؼحلم بزص عٓ  2017جٌٍؼرس جٌتي فذسش عنس 

 ,ٌٍىشز جٌيحتشز  )جٌمٌجػذ جٌشسمْس  .2017في ِقش ؽيش جخ  23

2017-2020.) 

 جلإىحس جٌنظشُ ًجٌذسجعحش جلدؾحبذس -2

 جلإىحس جٌنظشُ   2-1

 جلدْىحْٔىح جلحٌّْس ًجٌطكًٍْ جلحشوِ   2-1-1  

ّيٍك ِقيٍف جلدْىحْٔىح جلحٌّْس وطؼشّف ٌٍّقيٍف جلافشّمِ 

(biomechanic)  ًّطىٌْ ىزج جلدقيٍف ِٓ وٍّطين ٌّٔحْٔطين

ًِؼنحىح ػٍُ   mechanicsًضؼني جلحْحز ً   bioهمح 

جلدْىحْٔىح، ًػنذِح ضطكذ دسجعس جلدْىحْٔىح ذحلأؾغحَ جلحْس 

ًبخحفس جلجغُ جٌرؾشُ ّغَّ جٌرحٌِّْىحْٔه 
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Biomechanics   ًٌّْؼني جٌؼٍُ جٌزُ ّركع في جٌغى .

ًجلحشوس جٌنغرْس ٌلأؾغحَ ًٔغطخذَ ِقيٍف جلدْىحْٔىح جلحٌّْس ذذلا 

ٌْٔحْٔس جٌرحٌِّْىحْٔه لأٔو جلدقيٍف جٌزُ أفرف جخيرج ِٓ جٌىٍّس جٌ

ّيٍك ػٍَ جُ دسجعس لأُ ػٍُ ّطؼٍك بحشوس ؾغُ جلأغحْ ًلذ 

 ,لالَ ضأّْذج وريرج ٌقْرف جلاعُ جلجذّذ لذزه جلدحدز. )جٌىشِذُ 

2015 , 13.)  

ٌمذ ضيٌس ىزج جٌؼٍُ في جًٓٔس جلاخيرز ًذذأ ّيرك ذؾىً ورير ٔطْؿس 

ِ في جلاؾيضز جٌؼٍّْس جلحذّػس ًجعطؼّحٌو في ِْحدّٓ جٌطمُ جٌطىنٌٍؾ

قْع ّذسط  ,لسطٍفس ٌٍؼٍُ وحلدْذجْ جلذنذعِ ًجٌقكِ ًجٌشّحمِ 

جٌنظحَ جلحشوِ ٌلإٔغحْ ًجلافؼحي جلحشوْس ػنذ ضيرْميح في جلمجحي 

جٌشّحمِ فّْىٓ جلاعطفحدز ِٓ ِرحدب جلدْىحْٔىح جلحٌّْس في جمْغ 

ٌّش جلادجء بدح ّنغؿُ ِغ جلذذف جلاٌؼحخ جٌشّحمْس في ضذسّد ًضي

فيٌ جٌؼٍُ جٌزُ ٌّفش جلاعحط جٌقكْف ٌٍّذسخ  ,جلديٌٍخ ِٓ جلادجء 

ًجلدذسط ػنذِح ّطؼٍك جلاِش في ضؼٍُْ ًضذسّد جلديحسجش جٌشّحمْس 

ِٓ خلاي جيجحد قٌٍي ٌلأعثٍس قٌي جلادجء ًجلالصحص جٌشّحمِ 

ػٍُ ًّشؾغ عرد جلاىطّحَ جلدطضجّذ في  ,ٌٍكشوحش جٌشّحمْس 

جٌرحٌِّْىحْٔه جلى فذق ًغرحش ًٌِمٌػْس جلدؼٌٍِس جلدنطمحز ِٓ 

ؾشجء جٌطكًٍْ في جٌركٌظ جٌرحٌّ وْنّحضْىْس . )جٌقّْذػِ ًجخشجْ، 

   & Rezae  ( 2010 ,(، )جٌفنٍِ 11 , 2011

)Rostanea , 2007 , 11 وّح ّؼشف جّنح ػٍَ جٔو (

ّس جٌتي ضيرْك جلاعظ جٌىْنّحضْىْس مّٓ دسجعس جلحشوحش جٌرؾش

ضركع في قمحتك  جٌمٌٍ جلحمْمْس جٌذجخٍْس ًجلخحسؾْس ػٍَ 

       (Susan,1995,8)( 502008,جلاؾغحَ جلحْس. )ؾحذش

 جٌىْنّحضْه 2-1-2   

ىٌ أقذ فشػِ جٌذّنحِْه جٌزُ ّيطُ ذذسجعس قشوس جلاؾغحَ 

دسجعس ًففْس ِٓ قْع جٌضِحْ ًجلدىحْ ذغل جٌنظش ػٓ جٌمٌٍ 

ىٌْ ًففو ٌٍكشوس ًففح لرشدج دًْ جلدغررس ٌٍكشوس قْع ّ

 ( 19 , 2012 ,جٌركع في ِغررحبصح  )جلخحٌذُ 

  جٌطكًٍْ جلحشوِ    3_1_2   

ىٌ دسجعس ًضفغير جٌظحىشز جً جلديحسز جلحشوْس ذؼذ                

برضتطيح جلى ػنحفشىح جلاعحعْس جلدىٌٔس لذح ٌغشك جٌطؼشف ػٍَ 

ىْس في جدجء جلحشوس، قْع جْ ضأغير جلدطغيرجش جٌطؾشيحْس ًجٌىْنّحضْ

دسجعس جٌؼنحفش جلاًٌْس وً ػٍَ قذٍ ّؼيِ ِفيٌِح أػّك ٌٍظحىشز 

وىً، فّْىٓ ٌذسجعس جلحشوس جْ ّىٌْ جٌطكًٍْ ضؾشيحْح جً فغٍؿْح 

(، )ػرذ 36 ,2011 ,جً وّْْحتْح جً ِْىحْٔىْح جً ضشذٌّح. )ؽٍؼ 

  ( 25 ,2004 ,جٌرقير 

ِٓ بزًٍْ جىذجفيح فٍىً قشوس  جْ بزًٍْ جلحشوحش جٌشّحمْس بشىننح

أوػش ِٓ ىذف ًِٓ جلدغطكغٓ جلاخز بجّْغ ىزه جلاىذجف لأنهح 
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بزذد جٌطىنْه ًجٌرحٌّ وْنّحضْىْس جٌتي ّطٌؾد ػٍَ جٌشّحمِ 

جعطخذجِيح لأدجء جلحشوس ذنؿحـ فنلا ػٓ جٔو ّغحػذ ػٍَ ِؼشفس 

جؾضجء ًخقحتـ جلحشوس فطمغُْ ىزه جلاؾضجء ضغيً ػٍّْس جٌركع 

(Carry. Carr, 1997.130_131),(  ػٓ جلاخيحء في

 (56 ,2008,جلادجء.)لزّذ 

  جلديحسجش جلاعحعْس في جٌىشز جٌيحتشز  2-1-4  

ًضؼشف جلديحسز ذحنهح ففس جلحشوس ئرج ِح وشسش بدغحس ًجقذ         

 ًًلص ًجقذ ًجبرحه ِؼين ًلٌز ِؼْنس ًلذح ذذجّس ًلذح نهحّس 

جلاعحعْس في جٌىشز جٌيحتشز ولا ِطىحِلا ًلا ضىٌْ جلديحسجش          

يدىٓ فقً ِيحسز ػٓ جخشٍ ِٓ قْع جلاهمْس فيِ ِطذجخٍس فّْح 

ذْنيح ًضىًّ وً ِنيح جلاخشٍ ٌزج ّنرغِ ػٍَ وً جٌلاػرين جدجء 

جلديحسجش جلاعحعْس جمْؼيح بدغطٌٍ ِطىحفة ٌىِ ّطّىٓ وً ِنيُ 

  .ِٓ ضنفْز ًجؾرو جغنحء جٌٍؼد

لدخطقين ػٍَ جْ جلديحسجش جلاعحعْس ٌٍىشز جٌيحتشز ًلذ جضفك ِؼظُ ج

 ىِ 

قحتو  _جٌنشخ جٌغحقك  _جلاػذجد  _جلاعطمرحي  _جلاسعحي  

   جٌذفحع ػٓ جلدٍؼد  _جٌقذ 

 , 2000 ,( ، )لزؿٌخ 28 ,2000 ,قغد جلله ًجخشًْ (

129) (Magil Arichard,1998,128)  

  ِيحسز جلاسعحي جٌغحقك  2-1-6     

شز في قحٌس جٌٍؼد ذٌجعيس جٌلاػد جٌزُ ّؾغً جلدشوض ىٌ ؾؼً جٌى  

جلخٍفِ جلايدٓ في جٌفشّك ًجٌزُ ّنشخ جٌىشز ذحُ ؾضء ِٓ جٌزسجع 

بذذف جسعحلذح ِٓ فٌق جٌؾرىس جلى ٍِؼد جٌفشّك جلدنحفظ، ًىٌ 

جٌنشذس جٌتي ّرذأ بذح جٌٍؼد ًّغطأٔف ػمد جٔطيحء جٌؾٌه ًذؼذ وً 

 Bob) جلذؿٌِِخيأ، ًىٌ ِٓ جلاسعحلاش رجش جٌيحذغ 

Gambardella ,1987,74)  جلدرحؽش جٌتي لذح ضأغير ورير في

 .ٌؼرس جٌىشز جٌيحتشز

ىّْنص مشذس جلاسعحي جٌغحقك ػٍَ لّس جٌؼحلم قْع جْ لرشد 

ًٌىٓ يجد ضنفْز مشذس جلاسعحي  مشخ جٌىشز ذمٌز لم ّؼذ وحفْح 

 جٌغحقك ذذلس ًِيحسز جػٍَ ًذيشّمس ٍِْثس ذحٌطنٌّغ ًجلاغحسز ًػٍْو

 ِيذدج دجتّح ذظشًف ؾذّذز بزطُ ػٍْو سد فؼً لذح ظّىٌْ جلدنحف

(. (The Offical FIVB Magazine ,2000,4 

.(Zimmermenn ,1997 , 15 Frohner) 
 0ّمغُ جلادجء جٌفني لديحسز جلاسعحي جٌغحقك جلى جلدشجقً جٌطحٌْس

  ِشقٍس جٌطيْإ )جلاعطؼذجد( -

 ِشقٍس سِِ جٌىشز جلى جلاػٍَ -

 ِشقٍس جلخيٌجش جٌطمشذْس -

  (ِشقٍس جٌطنفْز )مشخ جٌىشز -
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 ( 4 , 1997 ,ِشقٍس جلذرٌه        ) جلجٍِّْ  -

 جٌذسجعحش جلدؾحبذس     2_2  

َ.َ ِْػُ ٌيْف  ,دسجعس َ.َ ػٍِ ؾٌجد ػرذ  2-2-1     

 ( 2005) ,َ.َ ٔغُ فحلح ٔؼّس ,جذشجىُْ

حٌىشز جٌيحتشز ذين جٌطكًٍْ جٌىْنّحضْىِ لديحسز جلاسعحي جٌغحقك ذ)

 (لاػبي ذيٌٌتي عذِٔ ًجغْنح 

 ىذف جٌركع جلى0

دسجعس ذؼل جلدطغيرجش جٌىْنّحضْىْس لأدجء ِيحسز جلاسعحي جٌغحقك  

 .ذحٌىشز جٌيحتشز

جلدمحسٔس ذين ذؼل جلدطغيرجش جٌىْنّحضْىْس لأدجء ِيحسز جلاسعحي   

 .جٌغحقك ذحٌىشز جٌيحتشز

 جؾشجءجش جٌركع0

جلدنيؽ جٌٌففِ ذحلأعٌٍخ جلدغكِ لدلاتّطو ٌيرْؼس جعطخذَ جٌرحقع 

ًِؾىٍس جٌركع، ًضىٌٔص جٌؼْنس ِٓ لاػرين ِٓ ذيٌٌس عذِٔ 

( لاػرين ِٓ 4( لاػرين، ًجّنح )4( َ ًػذدىُ )2000جلاًلدرْس )

 ( َ.2004ذيٌٌس جغْنح جلاًلدرْس )

ٌطغؿًْ ذيٌٌس جغْنح  T.V tunerًلذ جعطخذَ جٌرحقع ؾيحص 

، ًِٓ جؾً 2000خحؿ ذريٌٌس عذِٔ ًلشؿ ٌْضسُ  2004

جٌغْيشز ػٍَ جلدطغيرجش جلخحفس بديحسز جلإسعحي جٌغحقك تم جػطّحد 

 جٌطقٌّش ِٓ جٌضجًّس جلجحٔرْس ٌٍّيحسز.

 جىُ جٌنطحتؽ جٌتي ضٌفً جٌْيح0

ًؾٌد فشًق جققحتْس رجش دلاٌس ِؼنٌّس في صجًّس جٔيلاق جٌىشز  -1

 بزص جلدغطٌٍ جلافمِ ًٌقحلح جذيحي جغْنح.

ًؾٌد فشًق جققحتْس رجش دلاٌس ِؼنٌّس في عشػس جٔيلاق جٌىشز  -2

 ًٌقحلح جذيحي جغْنح.

ًؾٌد فشًق جققحتْس رجش دلاٌس ِؼنٌّس في جلدغحفس جلافمْس  -3

 ٌٍذخٌي ٌٍٍّؼد ًٌقحلح جذيحي جغْنح.

 2004ىنحن بشْض ًجمف في ِغطٌٍ جلأدجء جٌفني ٌذٍ جذيحي جغْنح  -4

 في ِيحسز جلإسعحي جٌغحقك.
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 جؾشجءجش جٌركع   -3

 ِنيؽ جٌركع 3-1 

   جعطخذَ جٌرحقع جلدنيؽ جٌٌففِ لدلاتّطو ٌيرْؼس جٌركع

 لرطّغ جٌركع ًػْنطو   3-2   

ضىٌْ لرطّغ جٌركع ِٓ لرٌّػس ِٓ لاػبي ِنطخد ؾحِؼس    

جِح ػْنس  ,( لاػد 12جلدٌفً في جٌىشز جٌيحتشز ًجٌرحٌغ ػذدىُ )

( 5جٌركع فمذ تم جخطْحسىح ذحٌيشّمس جٌؼّذّس ًجٌرحٌغ ػذدىُ )

لاػرين لشٓ يجْذًْ جلاسعحي جٌغحقك ًجٌزّٓ ّغطخذٌِْ جٌزسجع 

 فمو . َجٌّْن

  حٔحش ًعحتً جمغ جٌرْ 3-3  

   تم جعطخذجَ جٌٌعحتً جلاضْس لجّغ جٌرْحٔحش

 –جلدلاقظحش جٌؼٍّْس جٌطمنْس  –جٌمْحط  –جلاخطرحس  –جلاعطرْحْ  

    .جلدمحذٍس جٌؾخقْس - ىْنّحضْىِجٌطكًٍْ جٌ

    جلدمحذلاش جٌؾخقْس  3-3-1  

جؾشٍ جٌرحقع ػذد ِٓ جلدمحذلاش جٌؾخقْس ِغ ػذد ِٓ         

وحْ جلذذف ِنيح جٌطؼشف  ,جٌىشز جٌيحتشز  ِذسعِ ًِذسذِ ٌؼرس 

  ػٍَ لرطّغ جٌركع ًِغطٌٍ جفشجد جٌؼْنس

  جلاعطرْحْ  3-3-2   

ّؼطبر جلاعطرْحْ ًعٍْس ؽحتؼس ّغطؼٍّيح جٌرحقع ٌٍكقٌي         

ػٍَ ِؼٌٍِحش ضطؼٍك بدٌمٌع جٌذسجعس ٌزج لحَ جٌرحقع ذؼشك 

جقً جدجء ِيحسز جعطرْحْ ّطنّٓ جلدطغيرجش جٌىْنّحضْىْس جلخحفس بدش

جلاسعحي جٌغحقك ػٍَ ػذد ِٓ جلدخطقين في جٌرحٌِّْىحْٔه ًجٌىشز 

جٌيحتشز ًجٌغشك ِنيح جٌطؼشف ػٍَ جىُ جلدطغيرجش جلدإغشز في ِشجقً 

وّح لحَ جٌرحقع ذؼشك جعطرْحْ ّطنّٓ ػذد ِٓ  ,جدجء جلحشوس 

جلاخطرحسجش جلدمننس جلخحفس ذمْحط دلس ِيحسز جلاسعحي جٌغحقك 

ْحس جفنً جخطرحس ٌمْحط دلس جلاسعحي جٌغحقك ٌىِ ّطُ ٌغشك جخط

 .ضيرْمو ػٍَ ػْنس جٌركع وّح عْطُ ذْحْ رٌه لاقمح

  جلاخطرحس 3_3_3   

 (جخطرحس دلس جلاسعحي جٌغحقك ذحٌىشز جٌيحتشز)

ِٓ خلاي جمغ جلاعطرْحْ جلخحؿ ذحخطرحسجش دلس جلاسعحي ِٓ      

جلاخطرحسجش جلدمننس ًجٌزُ جػذه جٌغحدز جلخبرجء تم جلاضفحق ػٍَ جقذ 

) قغين قرْد ِقٍف ( ٌغشك لْحط دلس جلاسعحي في جٌىشز 

ًلحَ جٌرحقع ذطيرْك جلاخطرحس ػٍَ ػْنس جٌركع ذطحسّخ  ,جٌيحتشز 

جٌغشك ِنو ضؼشف  ,لرً جٌمْحَ ذحٌطؿشذس جٌشتْغْس  2018/ 15/2

 . جٌلاػرين ػٍَ ٌِجففحش جلاخطرحس

  ٌِجففحش جلاخطرحس  3-3-3-1 

 . 0 جخطرحس دلس جلاسعحي ذحٌىشز جٌيحتشز جعُ جلاخطرحس
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0 لْحط دلس جلاسعحي جٌغحقك ٌذٍ لاػبي  جلذذف ِٓ جلاخطرحس

 . جٌىشز جٌيحتشز في ٌِجلف ِؾحبذس ٌٍؼد

 ,ٍِؼد ِؼذ وّح ىٌ في جٌؾىً  ,0 خمظ وشجش ىحتشز  جلادًجش

جعطّحسز ضغؿًْ دسؾحش  ,ؽشّو لافك ٌٍِْ  ,ؽشّو لْحط 

 . جلمححًلاش

ّمف جٌلاػد في ِنطقف خو نهحّس جلدٍؼد )  0ًفف جلاخطرحس

ًجٌلاػد ِؼو جٌىشز ّمٌَ  جٌنقف جلدٌجؾو ٌنقف جلدٍؼد جلدخيو

ذحلإسعحي ٌطؼبر جٌىشز جٌؾرىس جلى ٔقف جلدٍؼد جلدخيو ًٌىً 

  (لزحًلاش لاػد ػؾش

0 ضؼيَ دسؾحش جخطرحس ٌىً جسعحي فكْف ػٍَ سلُ  جٌطغؿًْ

شز في ٔقف جلدٍؼد جلدخيو ػٍّح جْ جٌذسؾس جلدنيمس جٌتي فْيح جٌى

  ( دسؾس40)جٌؼظَّ ٌلاخطرحس ىِ 

 جخطرحس دلس جلاسعحي جٌغحقك

  جٌمْحط     3-3-4   

  وطٍس جٌلاػرين   3-3-4-1   

 ) لحَ جٌرحقع ذمْحط وطٍس جٌلاػرين بجيحص جٌىترًِٔ ٌٔع     

Detecto) َّمْظ لألشخ ًجقذ غشج. 

 جٌؼٍّْس جٌطمنْسجلدلاقظس  3-3-5   

ٌطغيًْ ػٍّْس بزًٍْ جٌرْحٔحش ٍّؿأ جٌرحقػٌْ جلى جلدلاقظس جٌؼٍّْس 

جٌطمنْس ًجلاش جٌطقٌّش ًجٌٌعحتً جٌغّؼْس  ًجٌرقشّس ًرٌه لإػيحء 

لّْس وّْس جً سلّْس ٌٍنؾحه جلدّحسط ًٌطكمْك رٌه جغنحء جٌطؿشذس 

( ذغشػس cannonجعطخذَ جٌرحقع جٌس ضقٌّش فْذًّس ٌٔع ) 

 ٌسز / غحْٔس  .ف 120

  آٌس جٌطقٌّش -

تم جعطخذجِيح ٌطقٌّش جدجء جٌلاػرين ِٓ ذذجّس جلحشوس )      

جلخيٌجش جٌطمشذْس ( جلى نهحّس جلحشوس ) جلذرٌه ( ًلذ غرطص ػٍَ 

قحًِ غلاغِ ػٍَ يدين جلدٍؼد وٌْ جٌلاػرين ّغطخذٌِْ جٌزسجع 

 جٌّْنَ في جلاسعحي .

( بخو ػٌّدُ ػٍَ  َ 7,80ًمؼص جٌس جٌطقٌّش ػٍَ ذؼذ ) 

َ (  1,25ِغحس قشوس جٌلاػرين ًوحْ جسضفحع ػذعس جٌس جٌطقٌّش ) 

ػٓ ِغطٌٍ جسمْس جلدٍؼد لإِىحْٔس جظيحس جٌىشز ِٓ جػٍَ ٔميس ِغ 

َ تم 1ًتم جعطخذجَ ِمْحط سعُ ذيٌي  ,جٌْذ جٌنحسذس لحظس جٌنشخ 

ًجٌنيٌك  ضقٌّشه لرً جٌرذء ذحٌطؿشذس ػنذ ِنيمس جلخيٌجش جٌطمشذْس

      ًجلذرٌه ذؾىً جفمِ ًػحٌِدُ .

 جخطْحس ِطغيرجش جٌركع  3-4      

ِٓ خلاي جعطّحسز جلاعطرْحْ جلخحفس ذحلدطغيرجش جلدطؼٍمس ذأدجء       

ِيحسز جلاسعحي جٌغحقك جلخحفس بدٌمٌع جٌذسجعس جٌطد تم ػشميح 
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لأدجء ػٍَ جٌغحدز جلدخطقين ٌرْحْ آسجتيُ في جىُ جلدطغيرجش جلدإغشز ذح

ًوزٌه جلاىلاع ػٍَ ِلاقظحبصُ لذزه جلدطغيرجش ٌغشك بزٍٍْيح 

ًدسجعطيح ًذؼذ جمغ جعطّحسجش جلاعطرْحْ ًضفشّغ جلاؾحذحش تم 

% فأوػش ِٓ 75جػطّحد جلدطغيرجش جٌتي ققٍص ػٍَ ٔغرس جضفحق 

  ٌِجفمس جٌغحدز رًً جلاخطقحؿ .

    جلدطغيرجش جلدمحعس 3-4-1

    ىٌي جلخيٌز جلاخيرز    -1  

جلإصجقس جلأفمْس ًجٌؼٌّدّس ًلزقٍس جلاصجقس  لدشقٍس جلافيذجَ  -2  

  ًجلاِطقحؿ  

 صجًّس جلاسضىحص   -3   

 صًجّح ِفحفً جلجغُ لحظس ألقَ جِطقحؿ   -4   

 جسضفحع )َ.ظ.ؼ( -5   

     جلإصجقس جلأفمْس ًجٌؼٌّدّس ًلزقٍس جلاصجقس لدشقٍس جٌذفغ -6 

  ( ػنذ نهحّس ِشقٍس جٌذفغ    جسضفحع )َ.ظ.ؼ -7

 جلإصجقس جلأفمْس ًجٌؼٌّدّس ًلزقٍس جلاصجقس  لدشقٍس جٌييرجْ     -8

  جسضفحع )َ.ظ.ؼ( لحظس مشخ جٌىشز   -9

 صجًّس جٌييرجْ    -10

جلإصجقس جلأفمْس ًجٌؼٌّدّس ًلزقٍس جلاصجقس ٌٍزسجع ػنذ  -11  

  ألقَ ئسؾحع ٌٍخٍف لرً جٌنشخ 

  حفً جٌزسجع في ِشقٍس مشخ جٌىشزلْحط صًجّح ِف -12  

 صجًّس ئىلاق جٌىشز  -13  

 جلدطغيرجش جلدغطخشؾس  2-4-3  

  0ِٓتم لْحط جلدطغيرجش جلخحفس ذحلأصِنس ِطغيرجش جٌض

 جعطنحدجً ئلى عشػس آٌس جٌطقٌّش ًػذد جٌقٌس خلاي جلأدجء.

 / عشػس آٌس جٌطقٌّش.  1ئر ئْ صِٓ جٌقٌسز جٌٌجقذز 1 

 -)ػذد جٌقٌسز خلاي جلأدجء × 1 صِٓ جٌقٌسز جٌٌجقذز  صِٓ جلأدجء

1 .)  

  0  تم جقطغحخ جٌغشػس ِٓ خلاي جٌمحٌْٔ جٓضِ جٌغشػس  

      جٌغشػس 1 جلدغحفس جلدميٌػس / جٌضِٓ

 جلمحقٍس 0 تم جعطخذجَ لحٌْٔ فْػحغٌسط  

     2+ )جلدغحفس جٌؼٌّدّس( 12   )جلدغحفس جلأفمْس( 2(جلمحقٍس)

ضجًّس0 تم جقطغحخ ِمذجس جٌغشػس جٌضجًّس ِٓ جٌغشػس جٌ  

  خلاي جعطخذجَ جٌمحٌْٔ جٓضِ

       جٌغشػس جٌضجًّس 1 جٌطغير جٌضجًُ / جٌضِٓ 1  دسؾس / غحْٔس

جٌغشػس جلمحْيْس 0تم جعطخذجَ جٌغشػس جلمحْيْس ِٓ خلاي   

 جٌمحٌْٔ جلاضِ

 ٔقف جٌميش/ جٌميحع× جٌغشػس جلمحْيْس 1 جٌغشػس جٌضجًّس 
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   جٌطؿشذس جلاعطيلاػْس 3-5

لحَ جٌرحقع ًبدغحػذز فشّك جٌؼًّ ذاؾشجء جٌطؿشذس جلاعطيلاػْس 

( يدػٌٍْ ِنطخد وٍْس جٌترذْس جٌرذْٔس 3ػٍَ ػْنس ِىٌٔس ِٓ لاػرين )

( ميشجً 1ًػٌٍَ جٌشّحمس في جٌىشز جٌيحتشز، ًرٌه في بشحَ جٌغحػس )

جلأٌؼحخ جٌفشدّس ( ًػٍَ لحػس 18/2/2018ِٓ ٌَّ جلأقذ جلدٌجفك)

في وٍْس جٌترذْس جٌرذْٔس  ذؼذ أْ تم بصْثس وحفس ِغطٍضِحش جٌطؿشذس، ًتم 

بزذّذ ٌِلغ آٌس جٌطقٌّش ًمرو وفحّس جلإٔحسز .ًذؼذ ئؾشجء ػٍّْس 

جلإحمحء تم أدجء جٌطؿشذس ِٓ لرً أفشجد جٌؼْنس، ًتم ضقٌّش جلمححًلاش 

 0ًوحْ جلذذف ِٓ جٌطؿشذس جلاعطيلاػْس ىٌ

ػٍَ جلدٌلغ جلدػحلي ٌٓس جٌطقٌّش ًجسضفحع ذإسز جٌطؼشف   

 -جٌؼذعس ػٓ عيف جلأسك

  -جٌطؼشف ػٍَ فلاقْس آٌس جٌطقٌّش جلدغطخذِس  

 -جٌطأوذ ِٓ وفحّس جلإٔحسز في ِىحْ جٌطقٌّش  

 -بزذّذ لرحي قشوس جٌلاػرين دجخً لرحي ؽؼحع جٌؼذعس  

 جٌطؿشذس جٌشتْغْس ٌٍركع 3-6   

ْس ػٍَ ػْنس جٌركع في ِغحء ٌَّ جلاغنين تم ضنفْز جٌطؿشذس جٌنيحت

( ًػٍَ لحػس جلأٌؼحخ جٌفشدّس في 1جٌغحػس ) 19/2/2018جلدٌجفك 

وٍْس جٌترذْس جٌرذْٔس ًػٌٍَ جٌشّحمس، ًذؼذ بصْثس جمْغ ِغطٍضِحش 

جٌطؿشذس ًضغؿًْ جٌمْحعحش جلخحفس ذحٌلاػرين ًمرو جسضفحع 

لإحمحء، غُ تم (َ  ِنكٌج ِذز صِنْس لإؾشجء ػٍّْس ج2.43جٌؾرىس )

ؽشـ خيٌجش ضنفْز أدجء جلاخطرحس ػٍَ ػْنس جٌركع ًىٍد ِٓ 

جٌلاػرين جٌمْحَ ذأدجء جلاسعحي جٌغحقك ِٓ ِنطقف خو نهحّس 

جلدٍؼد، ًضٌؾْو مشذحبصُ ئلى  جلدٍؼد جلدمحذً ًجلدمغُ وّح ًمف في 

جلاخطرحس. قْع لحَ جٌلاػرٌْ ذطنفْز جلمححًلاش ضرحػحً ًبحغد 

لدٌؾٌدز في جعطّحسز ضغؿًْ لزحًلاش دلس جلأدجء ج ضغٍغً جلأسمحء

 . ( لزحًلاش ٌىً لاػد10قْع أػيِ )

 جلأؾيضز ًجلأدًجش جلدغطخذِس   3-7

ٌٍكقٌي ػٍَ أفنً ًأدق جٌرْحٔحش تم جعطخذجَ جلأؾيضز ًجلأدًجش 

 جٓضْس0

 ( ؾيحصDetectoٌمْحط وطً ًأىٌجي جٌلاػرين ). 

 آٌس ضقٌّش فْذٌّّس ٌٔع  (cannon ذغشػس )(120 )

 فٌسز/غحْٔس.

 ( قحعٌخ لزٌّي ِغ ٍِكمحضوLAP TOP). 

 .ِغنذ  ٌطػرْص آٌس جٌطقٌّش 

  SD ( 2ػذد.) 

 ( ِتر.1ِمْحط سعُ ذيٌي ) 

 ( ِتر.2043ٍِؼد وشز ىحتشز ذحلاسضفحع جٌمحٌِٔٔ ٌٍؾرىس ) 

 ٌٍِْ عُ. (5)جففش( ذؼشك )ؽشّو لافك 



...ػلالس ذؼل جلدطغيرجش0 أ.َ.د ػرذ جلدٍه عٍّْحْ ًلزّذ فحسط فحلح 

- 6161 - 

 

 .ؽشّو لْحط 

 ( وشجش ىحتشز ٌٔعmolten( ػذد )5.) 

 جٌبرجِؽ جلدغطخذِس في ػٍّْس جٌطكًٍْ   3-8

ذٌجعيس  SDذؼذ أْ تم ضقٌّش لزحًلاش جٌلاػرين ػٍَ ؽشيحتي      

  -فٌسز / جٌػحْٔس ًتم أؾشجء جلأض0ِ 120ذغشػس (  جٌس ضقٌّش

ئلى جلححعٌخ جلخحؿ ذحٌىحِشز  SDٔمً لزحًلاش جٌلاػرين ِٓ  .1

 hard(  ًخضنهح في جٌمشؿ جٌقٍد)LAP TOPجٓلي)

disk     .) 

( ئلى لشؿ ٌْضسُ hard diskٔمً لزحًلاش جٌلاػرين ِٓ ) .2

(CD. ٌنّحْ جلحفظ ) 

( ًرٌه ٌطميْغ جٌفٍُ ئلى kinoveaتم جعطخذجَ ذشٔحِؽ )  .3

 أؾضجء فغيرز ًبحغد جٌشغرس . 

 Free Video to JPG) . تم جعطخذجَ ذشٔحِؽ4

Converter.ٌطميْغ جلحشوس ئلى فٌس ِنفشدز ِطغٍغٍس ) 

( ًرٌه ٌٍكقٌي AutoCAD 2014جَ ذشٔحِؽ ). تم جعطخذ5

( ٌٍّغحس  x ,y ػٍَ ئقذجغْحش جلمحٌسّٓ جٌغْني ً جٌقحدُ)

 جلحشوِ ًجعطخشجؼ ِشوض غمً جلجغُ ػٍَ ىشّمس فْؾش ذشجًْ .

 جٌٌعحتً جلإققحتْس 3-9

 : جعطخذَ جٌرحقع جلدؼحلجحش جلإققحتْس جٓضْس

 جٌٌعو جلحغحذِ ) طَ

 ع±جلالضشجف جلدؼْحسُ) 

 جلاسضرحه جٌرغْو )ذيرعٌْ (ِؼحًِ 

ًلذ تم جعطخذجَ جلححعرس جلاٌىترًْٔس ٌغشك ِؼحلجس جٌرْحٔحش 

 ئققحتْحً ذحعطخذجَ جلحضِس جلإققحتِ
(,SPSS) 

 -4  ػشك جٌنطحتؽ ًِنحلؾطيح  

ػشك ًِنحلؾس ٔطحتؽ جلأًعحه جلحغحذْس ًجلالضشجفحش  4-1

ي جٌغحقك جلدؼْحسّس ٌٍّطغيرجش جٌىْنّحضْىْس ًػلالطيح ذذلس جلاسعح

 .ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جلالترجخ
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 ّرين جلاًعحه جلحغحذْس ً جلالضشجفحش جلدؼْحسّس ًلّْس )س( ًٔغرس جلخيأ ٌلأسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جلالترجخ .(1ؾذًي ) 

 جسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جلالترجخ

 ٔغرس جلخيأ لّْس س جلمحغٌذس جلالضشجف جلدؼْحسُ جٌٌعو جلحغحذِ جلدطغيرجش

 0.572 0.343 0.145 1.428 ىٌي جلخيٌز جلاخيرز /َ

 0.662 0.269- 0.015 0.182 صِٓ جلخيٌز / ظ

 0.042 0.892 0.479 7.846 عشػس جلخيٌز . َ / غح

 

ِطغير)عشػس جلخيٌز( ًدلس ًؾٌد جسضرحه ِؼنٌُ ٌِؾد ذين 

 جلاسعحي جٌغحقك ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد، ًرٌه لأْ لّْس ) س(

في قين  ,( لشح ّذي ػٍَ ِؼنٌّس جلاسضرحه0.892ذٍغص ) جلمحطغرس

 (.0.05( ًىِ جفغش ِٓ )0.042ذٍغص ٔغرس جلخيأ )

ًّؼضً جٌرحقع رٌه جلى جٔو وٍّح صجدش عشػس جلخيٌز جدٍ رٌه جلى 

لفض جػٍَ جٌزُ ّإدُ ذذًسه جلى جٌٌفٌي لأػٍَ جلحقٌي ػٍَ لٌز 

 جسضفحع لشىٓ ٌٍكقٌي ػٍَ دلس جوبر.

ػشك ًِنحلؾس ٔطحتؽ جلأًعحه جلحغحذْس ًجلالضشجفحش  4-2

جلدؼْحسّس ٌٍّطغيرجش جٌىْنّحضْىْس ًػلالطيح ذذلس جلاسعحي جٌغحقك 

 ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جلافيذجَ ًجلاِطقحؿ.

 

 

 

 



...ػلالس ذؼل جلدطغيرجش0 أ.َ.د ػرذ جلدٍه عٍّْحْ ًلزّذ فحسط فحلح 

- 6111 - 

 

ّرين جلاًعحه جلحغحذْس ً جلالضشجفحش جلدؼْحسّس ًلّْس )س( ًٔغرس جلخيأ ٌلأسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جلافيذجَ  (2جلجذًي ) 

 ًجلاِطقحؿ

 جسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جلافيذجَ

 

 جلدطغيرجش
 جٌٌعو جلحغحذِ

جلالضشجف 

 جلدؼْحسُ
 ٔغرس جلخيأ لّْس س جلمحغٌذس

 0.566 0.348- 0.051 0.922 جسضفحع َ .ظ .ؼ جفيذجَ /َ

 0.904 0.076 0.059 0.404 جصجقس جفمْس/َ

 0.925 0.059 0.034 0.134 جصجقس ػٌّدّس/َ

 0.854 0.115 0.053 0.428 لزقٍس جلإصجقس /َ

 0.932 0.054 0.014 0.084 صِٓ جلدشقٍس/ظ

 0.912 0.070 0.363 4.798 جٌغشػس جلافمْس َ / غح

 0.895 0.083 0.553 1.658 جٌغشػس جٌؼٌّدّس َ / غح

 0.853 0.116 0.433 5.1 لزقٍس جٌغشػس َ / غح

 0.669 0.263- 0.076 0.788 جسضفحع َ.ظ.ؼ جِطقحؿ َ

 0.227 0.659- 2.824 75.28 صجًّس جلاسضىحص

 0.660 0.270 6.735 113.64 صجًّس جٌشورس جٌّْنَ

 0.984 0.013- 4.703 118.78 صجًّس جٌشورس جٌْغشٍ

 0.335 0.552 4.184 88.12 صجًّس جلجزع
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 ( ِح ّحضِ 2ّطرين ِٓ جلجذًي ) 

جٔو لا ٌّؾذ جسضرحه ِؼنٌُ ذين جمْغ  جلدطغيرجش جٌرحٌّ      

لدشقٍس جلافيذجَ ِغ دلس جلاسعحي جٌغحقك ذحلذرٌه  وْنّحضْىْس

خحسؼ جلدٍؼد جر ضشجًقص لّْس )س( جلمحغٌذس ذين 

 ,( لشح ّذي ػٍَ ػذَ ِؼنٌّس جلاسضرحه-0.659_0.552)

( ًىِ جوبر ِٓ 0.991_0.227ًضشجًقص ٔغرس جلخيأ ذين )

 ( 0.05ِغطٌٍ جٌذلاٌس )

شجفحش ػشك ًِنحلؾس ٔطحتؽ جلأًعحه جلحغحذْس ًجلالض4-3   

جلدؼْحسّس ٌٍّطغيرجش جٌىْنّحضْىْس ًػلالطيح ذذلس جلاسعحي جٌغحقك 

 .ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جٌذفغ

 

 

 (ّرين جلاًعحه جلحغحذْس ً جلالضشجفحش جلدؼْحسّس ًلّْس )س( ًٔغرس جلخيأ ٌلأسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جٌذفغ 3جلجذًي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جٌذفغج

 

 جلدطغيرجش
 جٌٌعو جلحغحذِ

جلالضشجف 

 جلدؼْحسُ
 ٔغرس جلخيأ لّْس س جلمحغٌذس

 0.805 0.154- 0.108 1.266 جسضفحع َ .ظ .ؼ َ

 0.366 0.523- 0.080 0.594 جصجقس جفمْس/َ

 0.902 0.077 0.044 0.478 جصجقس ػٌّدّس/َ

 0.422 0.472- 0.063 0.77 لزقٍس جلإصجقس /َ

 0.976 0.019 0.006 0.11 صِٓ جلدشقٍس/ظ

 0.279 0.605- 0.651 5.56 جٌغشػس جلافمْس َ / غح

 0.912 0.069 0.574 4.482 جٌغشػس جٌؼٌّدّس َ / غح

 0.451 0.447- 0.622 7.168 لزقٍس جٌغشػس َ / غح
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 ( ِح ّحض30ِّطرين ِٓ جلجذًي ) 

جٔو لا ٌّؾذ جسضرحه ِؼنٌُ ذين جمْغ  جلدطغيرجش جٌرحٌّ وْنّحضْىْس 

لدشقٍس جٌنيٌك ِغ دلس جلاسعحي جٌغحقك ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد جر 

( لشح ّذي -0.724_0.666ضشجًقص لّْس )س( جلمحغٌذس ذين )

ًضشجًقص ٔغرس جلخيأ ذين  ,ػٍَ ػذَ ِؼنٌّس جلاسضرحه

 ( 0.05( ًىِ جوبر ِٓ ِغطٌٍ جٌذلاٌس )0.976_0.167)

ػشك ًِنحلؾس ٔطحتؽ جلأًعحه جلحغحذْس  2-104-4-

ًجلالضشجفحش جلدؼْحسّس ٌٍّطغيرجش جٌىْنّحضْىْس ًػلالطيح ذذلس 

 .جلاسعحي جٌغحقك ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جٌييرجْ

 غحذْس ً جلالضشجفحش جلدؼْحسّس ًلّْس )س( ًٔغرس جلخيأ ٌلأسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس(ّرين جلاًعحه جلح 4جلجذًي ) 

 جٌييرجْ

 جسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جٌييرجْ

 

 جلدطغيرجش
 جٌٌعو جلحغحذِ

جلالضشجف 

 جلدؼْحسُ
 ٔغرس جلخيأ لّْس س جلمحغٌذس

 0.554 0.358- 0.135 1.712 جسضفحع َ .ظ .ؼ ضشن َ

 0.108 0.795- 0.064 0.628 جصجقس جفمْس/َ

 0.636 0.290- 0.110 0.448 جصجقس ػٌّدّس/َ

 0.224 0.661- 0.084 0.776 لزقٍس جلإصجقس /َ

 0.285 0.600 0.019 0.188 صِٓ جلدشقٍس/ظ

 0.106 0.797- 0.608 3.398 جٌغشػس جلافمْس َ / غح

 0.277 0.607- 0.567 2.392 جٌغشػس جٌؼٌّدّس َ / غح

 0.055 0.870- 0.666 4.182 لزقٍس جٌغشػس َ / غح

 0.961 0.031- 7.142 34.060 صجًّس جٌييرجْ
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( جٔو لا ٌّؾذ جسضرحه ِؼنٌُ ذين ِطغيرجش 4ّطرين ِٓ جلجذًي )

 ِشقٍس جٌييرجْ ًدلس جلاسعحي .

ػشك ًِنحلؾس ٔطحتؽ جلأًعحه جلحغحذْس ًجلالضشجفحش  4-5

جلدؼْحسّس ٌٍّطغيرجش جٌىْنّحضْىْس ًػلالطيح ذذلس جلاسعحي جٌغحقك 

 .ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جٌنشخ

 

 ٌلأسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جٌنشخ(ّرين جلاًعحه جلحغحذْس ً جلالضشجفحش جلدؼْحسّس ًلّْس )س( ًٔغرس جلخيأ 5جلجذًي )

 جسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد لدشقٍس جٌنشخ

 جٌٌعو جلحغحذِ جلدطغيرجش
جلالضشجف 

 جلدؼْحسُ
 ٔغرس جلخيأ لّْس س جلمحغٌذس

 0.737 0.208 0.037 0.576 ٔك جٌزسجع / َ

 0.009 0.963 11.580 72.300 فشق صجًُ

 0.272 0.612 0.005 0.046 صِٓ /ظ

 0.130 0.767 237.808 1584.444 ط صجًّس دسؾس / غح

 0.057 0.867 2.272 15.830 ط لزْيْس َ / غح

 0.203 0.684 0.053 0.322 جصجقس جفمْس ٌٍزسجع / َ

 0.085 0.826- 0.078 0.122 جصجقس ػٌّدّس ٌٍزسجع / َ

 0.975 0.020 0.041 0.354 لزقٍس جلإصجقس /َ

 0.038 0.900- 15.039 93.940 ص. جلدشفك جلقَ جسؾحع

 0.342 0.545 11.216 163.920 ص.ِفقً ِشفك مشخ
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( ّطرين لا ٌّؾذ جسضرحه ِؼنٌُ ذين جلدطغيرجش 5ٓ جلجذًي) ِ

 ,جٌفشق جٌضجًُ ,جٌرحٌّوْنّحضْىْس لدشقٍس جٌنشخ )ٔقف ليش جٌزسجع

جلاصجقس  ,جٌغشػس جلمحْيْس ٌٍزسجع ,جٌغشػس جٌضجًّس ٌٍزسجع ,جٌضِٓ

 ,ع لرً جٌنشخجلاصجقس جٌؼٌّدّس ٌٍزسج ,جلافمْس ٌٍزسجع لرً جٌنشخ

صجًّس جٌىطف  ,صجًّس ِفقً جلدشفك لحظس جٌنشخ ,لزقٍس جلاصجقس

 ,صجًّس جٔيلاق جٌىشز ,صجًّس جلجزع لحظس جٌنشخ ,لحظس جٌنشخ

جسضفحع جٌىشز لحظس جٌنشخ( ًدلس جلاسعحي جٌغحقك ذحلذرٌه خحسؼ 

( لشح ّذي 0.020_0.684جر ضشجًقص لّْس )س( ذين ) ,جلدٍؼد

ًضشجًقص ٔغرس جلخيأ ذين  ,ضرحهػٍَ ػذَ ِؼنٌّس جلاس

 (0.05( ًىِ جفغش ِٓ ِغطٌٍ جٌذلاٌس )0.057_0.975)

أِح فّْح يخـ جلدطغيرجش جٌرحٌّوْنّحضْىْس جٌتي جسضمص ئلى :     

  جٌمّْس جلدؼنٌّس فيِ وحٓضِ

ًؾٌد جسضرحه ِؼنٌُ ٌِؾد ذين ِطغير)جٌفشق جٌضجًُ ٌٍزسجع( _

ٍؼد، ًرٌه لأْ لّْس ) ًدلس جلاسعحي جٌغحقك ذحلذرٌه خحسؼ جلد

في قين ذٍغص  ,( لشح ّذي ػٍَ ِؼنٌّس جلاسضرحه0.963س( جلمحطغرس )

 (0.05( ًىِ جفغش ِٓ )0.009ٔغرس جلخيأ )

ًّؼضً جٌرحقػحْ رٌه جلى جٔو وٍّح صجد جٌفشق جٌضجًُ ٌٍزسجع      

ىزج ّؼني صّحدز في ِشؾكس جٌزسجع جٌنحسذس جٌتي ضضّذ ِٓ دلس 

 جلاسعحي

ه ِؼنٌُ عحٌد ذين ِطغير)صجًّس ِفقً جلدشفك في ًؾٌد جسضرح_

جلقَ جسؾحع( ًدلس جلاسعحي جٌغحقك ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد، 

( لشح ّذي ػٍَ ِؼنٌّس 0.900-ًرٌه لأْ لّْس ) س( جلمحطغرس )

( ًىِ جفغش ِٓ 0.038في قين ذٍغص ٔغرس جلخيأ ) ,جلاسضرحه

(0.05). 

ِشؾكس جٌزسجع جلى ًّؼضً جٌرحقػحْ رٌه جلى جٔو وٍّح صجدش      

جلخٍف وٍّح لٍص صجًّس جلدشفك ًبدح جْ ِشؾكس جٌزسجع وحٔص وريرز 

 فؼٍْو وحٔص صجًّس جلدشفك فغيرز

 جلاعطنطحؾحش ًجٌطٌفْحش5-0  

 0.074 0.842 7.045 171.860 ص.وطف مشخ

 0.322 0.564 7.434 88.380 ص .جلجزع

 0.852 0.116- 0.258 1.340 ص.جىلاق جٌىشز

 0.414 0.480- 0.060 2.794 جسضفحع جٌىشز َ
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 جلاعطنطحؾحش0 5-1

ًؾٌد جسضرحه ِؼنٌُ ىشدُ ذذلاٌس جققحتْس ذين جدجء جلاسعحي  .1

ِطغير  ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد ًدلس جلادجء لدشقٍس جلالترجخ في

 )عشػس جلخيٌز(.

ًؾٌد جسضرحه ِؼنٌُ ىشدُ ذذلاٌس جققحتْس لدطغير )جٌفشق  .2

جٌضجًُ( ًجسضرحه ػىغِ ذذلاٌس جققحتْس لدطغير )صجًّس جلدشفك 

في جلقَ جسؾحع( ذين جدجء جلاسعحي ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد 

 ًدلس جلادجء لدشقٍس جٌنشخ.

لاسعحي ػذَ ًؾٌد جسضرحه ِؼنٌُ ذذلاٌس جققحتْس ذين جدجء ج .3

ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد ًدلس جلادجء لدشقٍس جلالترجخ في 

 ِطغيرجش )ىٌي جلخيٌز، عشػس جلخيٌز(.

ػذَ ًؾٌد جسضرحه ِؼنٌُ ذذلاٌس جققحتْس ذين جدجء جلاسعحي  .4

ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد ًدلس جلادجء لدشقٍس جلافيذجَ في جمْغ 

 جلدطغيرجش.

دجء جلاسعحي ػذَ ًؾٌد جسضرحه ِؼنٌُ ذذلاٌس جققحتْس ذين ج .5

ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد ًدلس جلادجء لدشقٍس جٌذفغ في جمْغ 

 جلدطغيرجش.

ػذَ ًؾٌد جسضرحه ِؼنٌُ ذذلاٌس جققحتْس ذين جدجء جلاسعحي  .6

ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد ًدلس جلادجء لدشقٍس جٌييرجْ في ِطغيرجش 

)جسضفحع َ ظ ؼ لحظس جٌذفغ، جلاصجقس جلافمْس، جلاصجقس 

لاصجقس، جٌضِٓ، جٌغشػس جٌؼٌّدّس، جٌغشػس جٌؼٌّدّس، لزقٍس ج

 جلافمْس، لزقٍس جٌغشػس، صجًّس جٌييرجْ (

 جٌطٌفْحش0 5-2

جؾشجء بحٌظ جخشٍ ػٍَ ِيحسز جلاسعحي جٌغحقك  .1

 ذحلذرٌه خحسؼ جلدٍؼد ػٍَ ػْنس ِٓ جلمحترفين جٌؼحلدْين.

مشًسز لْحَ جلابزحد جلدشوضُ ًجلابزحدجش جٌفشػْس ذذًسجش  .2

ضيٌّشّس ًضؼٍّْْس ٌٍّذسذين ًجٌلاػرين ًجىلاػيُ ػٍَ جخش 

في لرحي جٌٍؼرس ًجٌؼًّ ػٍَ ضنظُْ ًسػ ػًّ جٌطؼذّلاش 

ًدًسجش خحفس لذزه جٌطؼذّلاش ِٓ جؾً جلاعطفحدز ِنيح 

 ٌطكمْك أفنً جلإلصحصجش ػٍَ ِغطٌٍ جٌٍؼرس.

جخشٍ ػٍَ ذحلِ جٌطؼذّلاش ٌمٌجػذ ٌؼرس جؾشجء بحٌظ  .3

 جٌىشز جٌيحتشز.
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 جلدقحدس جٌؼشذْس0

(0 1986ّحعين ىو ) ,ًلزّذ ػٍِ ,ًدّغ ّحعين ,جٌطىشّتي -1

ؾحِؼس  ,ِذّشّس دجس جٌىطد ٌٍيرحػس ًجٌنؾش ,جلاػذجد جٌرذِٔ ٌٍنغحء

 جلدٌفً.

 (0 ِرحدب جلدْىحْٔىح جلحٌّْس ًضيرْمحبصح في2008آِحي ),ؾحذش -2

 جلاعىنذسّس. ,دجس جٌٌفحء ٌٍيرحػس ًجٌنؾش ,1ه ,جلمجحي جٌشّحمِ

 ,ضذسّد ,ضؼٍُْ ,(0 جٌىشز جٌيحتشز1997عؼذ حمحد ) ,جلجٍِّْ -3

 ٌْرْح. ,ِنؾٌسجش جٌغحذغ ِٓ جذشًّ ,بزىُْ

(0 جلاخطرحسجش ًجٌمْحط ًجلاققحء 2004ػٍِ عٌٍَ ) ,ؾٌجد -4

جٌؼحلي ًجٌركع  ًصجسز جٌطؼٍُْ ,ِيرؼس جٌيْف ,في جلمجحي جٌشّحمِ

 ؾحِؼس جٌمحدعْس. ,جٌؼٍِّ

(0 جلدْىحْٔىح جلحٌّْس ًجلاعظ 1993ىٍكس ) ,قغحَ جٌذّٓ -5

 جٌمحىشز. ,دجس جٌفىش جٌؼشذِ ,جٌنظشّس ًجٌطيرْمْس

(0 جٌىشز جٌيحتشز 2000ػٍِ قغنين ًجخشًْ ) ,قغد جلله -6

 ِىطرس ًِيرؼس جٌغذ. ,جلدؼحفشز

رحٌِّْىحْٔىِ (0 جٌطكًٍْ ج2006ٌػذُ ؾحعد ) ,قغٓ -7

 جلاوحديدْس جٌشّحمْس جٌؼشجلْس. ,ٌٍّيحسجش جٌشّحمْس

(0 ىشق 1998جيدحْ ؽحوش ) ,ًلزٌّد ,لحعُ قغٓ ,قغين -8

دجس جٌفىش ٌٍيرحػس ًجٌنؾش  ,1ه,جٌركع في جٌطكًٍْ جلحشوِ

 ػّحْ. ,ًجٌطٌصّغ

(0 جٌرحٌِّْىحْٔه في جٌترذْس 2012لزّذ ؾحعُ لزّذ ) ,جلخحٌذُ -9

 ,ػّحْ ,دجس جٌْحصًسُ ٌٍيرحػس ًجٌنؾش ًجٌطٌصّغ ,ْسجٌرذْٔس ًجٌشّحم

 جلاسدْ.

قْذس فْحك لزّذ  ,ًجٌؼحِشُ ,لزّذ ؾحعُ لزّذ ,جلخحٌذُ -10

ِيحذغ ًصجسز جٌطؼٍُْ جٌؼحلي  ,(0 جعحعْحش جٌرحٌِّْىحْٔه2010)

 ؾحِؼس جٌىٌفس. ,ًجٌركع جٌؼٍِّ

ؾحِؼس  ,(0 جٌىشز جٌيحتشز2011ٔحىذز ػرذ صّذ ) ,جٌذٌِّْ -11

 ً.ذحذ

 ,(0 جٌرحٌِّْىحْٔه2007ؾٌجد ) ,جلحىُْ ,ػٍِ ,عٌٍَ -12

 جلاعظ جٌنظشّس ًجٌطيرْمْس في جلمجحي جٌشّحمِ.

(0 جٌطؼٍُ ًجٌطيٌس جلحشوِ 2011لصحـ ِيذُ ) ,ؽٍؼ -13

وٍْس جٌترذْس جلاعحعْس لغُ  ,جلأّه,1ه ,ٌٍّيحسجش جٌشّحمْس

 جلجحِؼس جلدغطنقشّس. ,جٌشّحمس

(0  جغش ذشٔحِؽ ضؼٍِّْ 2009خشجْ )ٌإُ غحلً ًج ,جٌقّْذػِ -14

ضقكْكِ ًفك ذؼل جلدطغيرجش جٌرحٌّ وْنّحضْىْس ٌٍمغُ جٌؼٌٍُ 

ٌٍؿغُ ٌذٍ جلدطؼٍّين لحشوس جٌقذ ِٓ جٌػرحش ًجلحشوس في جٌىشز 



 2019(، ٌغنس 3، جٌؼذد )15لرٍس أبححظ وٍْس جٌترذْس جلأعحعْس ، جلمجٍذ 

- 6111 - 

 

جلمجٍذ  ,لرٍس جٌمحدعْس ٌؼٌٍَ جٌترذْس جٌشّحمْس ,بحع ِنؾٌس ,جٌيحتشز

 جٌؼذد جٌػحٌع. ,جٌطحعغ

(0 جلدْىحْٔىح جلحٌّْس  ًجٌطىحًِ 1998ػحدي ) ,ػرذ جٌرقير -15

 ,ِشوض جٌىطحخ ٌٍنؾش,2ذين جٌنظشّس ًجٌطيرْك في جلمجحي جٌشّحمِ. ه

 ِقش.

(0 جٌطكًٍْ جٌرحٌِّْىحْٔىِ 2004ػحدي ػرذ جٌرقير ) ,ػٍِ -16

جلدىطرس جلدقشّس  ,لحشوحش ؾغُ جلأغحْ )جعغو ًضيرْمحضو(

 جلاعىنذسّس. ,ٌٍيرحػس ًجٌنؾش ًجٌطٌصّغ

(0 ضيرْمحش 2010فشّف ػرذ جٌىشُّ ) ,جٌفنٍِ -17

دجس  ,2ه ,جٌرحٌِّْىحْٔه في جٌطذسّد جٌشّحمِ ًجلادجء جلحشوِ

 جٌؼشجق. ,ذغذجد ,جٌىطد ًجٌٌغحتك

 (2020-2017جٌمٌجػذ جٌشسمْس ٌٍىشز جٌيحتشز ) -18

(0 ِرحدب جلدْىحْٔىح جلحٌّْس 2015ػحسف فحلح ) ,جٌىشِذُ -19

 ذّذز.ًجٌطكًٍْ جلحشوِ. ؾحِؼس جلح

(0 2002لصحـ ِيذُ ) ,ًؽٍؼ ,سّغحْ خشّرو ,لرْذ -20

 جلاسدْ. ,ػّحْ ,جٌذجس جٌؼٍّْس جٌذًٌْس ٌٍنؾش ,جٌطكًٍْ جلحشوِ
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