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 اثر استخدام اسلوبي الثابت والمتغير في تعلم عدد  

 من المهارات الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركي لطالبات المرحلة الاول 

 حمزة م  حسين أحمد  م.م رشا قيدار عبد الحميد

 للبنات جامعة الموصل / كلية التربية

 الرياضة قسم التربية البدنية وعلوم 

 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ( 7/1/2019، قبل للنشر في   26/12/2018)قدم للنشر في  

لدى طالبات المرحلة    المهارات الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركي  عدد تعلم    في  الأسلوبين الثابت والمتغير  اثر استخدام  يهدف البحث الحالي في الكشف عن  :ص البحث لخ م 

حيث استخدم الباحثان المنهج    .لدى طالبات المرحلة الاول   تعلم عدد المهارات الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركي  الأسلوبين الثابت والمتغير في  فضلاً عن المقارنة بين  .الاول

طالبة بعد استبعاد عدد من الطالبات نتيجة عدم الالتزام بفقرات تنفيذ البرنامج التعليمي، وتم تحقيق التكافؤ بين   (36) إذ بلغ عدد أفراد عينة البحث    ,البحث  ه طبيعةلاءمت لمالتجريبي  

نفجارية للذراعين، قوة مميزة  ا نفجارية للرجلين، قوة  ا قوة  )تبارات البدنية المؤثرة فضلاً عن تحقيق التكافؤ بينهم في عدد من الاخ  )العمر، الكتلة، والطول( المجموعتين التجريبيتين في متغيرات 

للرجلين،  للجذع   بالسرعة  بالسرعة  مميزة  انتقالية ،  قوة  التصويب(والمهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة    ( المرونة ،  سرعة  المحاورة،  الباحثان على مقياس    )التمرير،  )الرضا  وأعتمد 

/   للبنات  الأول في كلية التربية  لصففي الأسبوع، ل  تينتعليمي  تينوبواقع وحد  2018/ 3/ 12الموافق    الأثنينيوم    تينالتجريبي  المجموعتين  ج التعليمي علىاتم البدء بتنفيذ المنه  ، بعدهاالحركي( 

وتم الاستعانة بالوسط الحسابي، الانحراف المعياري،    .2018/ 5/ 2في يوم الاربعاء المصادف  البحث    تيج التعليمي لمجموعاوتم الانتهاء من تنفيذ المنه  ، البدنية وعلوم الرياضة   قسم التربية

 كوسائل إحصائية للوصول ال النتائج.    T-Testالنسبة المئوية، اختبار  
The Effect of Using Fixed and Chainable Style in Learning a Number of Offensive Skills in 

Basketball and Development of Motor Satisfaction for the First Stage Students 
Abstract: The present research aims at detecting the effect of using fixed and variable styles in learning the 

number of offensive skills in basketball and the development of motor satisfaction among students of the first 

stage  as well as the comparison between the fixed and variable styles in learning a number of offensive skills 

basketball and the development of motor satisfaction among students of the first stage. Where the researchers 

used the experimental method to suit the nature of the research. The number of members of the research sample 

(36) students after excluding a number of students due to non-compliance with the implementation paragraphs of 

the educational program. The parity between the experimental groups was achieved in variables (age, mass and 

height) (The strength of the speed of the trunk, the speed of transition, flexibility) and the basic offensive skills of 

basketball (scrolling, dialogue, correction) The researchers relied on the scale of satisfaction for the first grade in 

the Faculty of Education for Girls / Department of Physical Education and Sports Sciences. The curriculum for 

the two research groups was completed on Wednesday. The curriculum was implemented on Monday, 12/3/2018, 

with two teaching units per week. 2/5/2018. The mean, standard deviation, percentage, and T-Test were used as 

statistical means to reach the results.  



 ... اثر استخدام اسلوبي الثابت: حمزة حسين أحمد  م. رشا قيدار عبد الحميد و   م.م

- 1490 - 

 

 التعريف بالبحث     -1

 المقدمة وأهمية البحث   1-1

أدى ال في مجهههال التعلهههيم ممههها شههههد العهههاا تطهههورا  كبهههيرا   

استخدام اساليب حديثة أسهم ذلك في إخراج العملية التعليمية من 

الاسههلوا التقليههدي ال ةاولههة إغههاد صههيغ أكثههر حداثههة وفاعليههة 

وةاولههة الحصههول علههى  الرياضههية هارات والحركاتالم  تساهم في تعلم

بما ، وات الرياضيةالاداء في الفعالي سينمن خلال تح  ،الانجاز الافضل

العاملون   تحقيقهالهدف الذي يسعى ال يُعدالاداء  سينعملية تح  أن

لجهها القههائمين علههى تطههوير ااطههط والههبرامج في المجههال الرياضههي، لههذا 

هم من تحقيههق الرياضية ال استخدام اساليب جديدة من التعلم تمكن

الاهداف المطلوبة، مع ضرورة مراعاة مدى فاعلية الاساليب المتبعة 

من حيث الاستثمار بالجهههد والمههال فضههلاً عههن الوقههت المسههتغر  في 

إذ أن "، تحقيههق النتههائج المرجههوة مههن اتبههاع تلههك الاسههاليب الحديثههة

عملية التعلم ترتكز على وسيلة مهمة لنقل المعههارف والمعلومههات مههن 

درا إل اللاعب وهذه الوسيلة هي طريقة التعلم التي كلما كانت الم

 "مناسهههبة تمهههت عمليهههة الهههتعلم بصهههورة افضهههل واسهههرع و ههههد اقهههل

 .( 193، 1987 )عثمان،

ويعتههبر أسههلوبي التمههرين الثابههت والمتغههير مههن الاسههاليب 

الضرورية والمهمة التي تساهم وبشكل فعال في تعلم المهارات الحركية 

درج في اعطههاء المهههارات وحسههب درجههة صههعوبة كههل من خههلال التهه 

مهههارة، أمهها الرضهها الحركههي فهههو رضهها الفههرد عههن نفسههه عنههد أداء 

حركاته سههواء كانههت هههذه الحركههات هههي حركههات بدنيههة أو متعلقههة 

بالمهارة الههتي رارسههها، فههذلك يسههاعده علههى تعزيههز ثقتههه بنفسههه، ممهها 

واء كانت نفسههية، يؤدي ال تطوير المستوى لديه من جميع الجوانب س

 بدنية أو حركية وبالتالي قدرته على مواجهة مختلف الظروف. 

الرضهها الحركههي يههؤدي دورا  مهمهها  في  رى الباحثههان أنيهه و  

تكههوين صههورة واضههحة   علههى  الطالبههة  يساعد  إذالأنشطة الرياضية،  

ومنههه  البدنية، الحركية، النفسية...الخ، في شتى المجالات  عن ذاتها

رثههل الشههعور بالرضهها ، كمهها  مسههتوى الأداء  سينفإنه يساعد على تح

عهههن مسهههتوى الأداء أحهههد الأبعهههاد الهههتي يههههتم  ههها علمهههاء الهههنف  

لأن النجاح في الأداء يرفع من مستوى طموح الفرد ويشعر   ،الرياضي

نههوع السههلو   بنوع من الرضا عن الههذات، وكههذلك يسههاعد في تحديههد

فضلاً  دوره الكبير في تحديد وتوجيه المتوقع في المواقف المستقبلية،  

إذ مههن الميول والدوافع نحو ممارسة الانشطة والفعاليههات الرياضههية. "

 اتجههاهالمؤكد أن الفرد يقبل على الأنشطة الرياضية الذي يكههون لديههه  

الههذي إغابي نحوههها وكههذلك يبتعههد عههن ممارسههة الأنشههطة الرياضههية  

 يشههير. و( 33 ،1998)الحيههاني،  "سههلبي نحوههها اتجههاهيكههون لديههه 

إل أن اابرات السابقة الإغابيههة الههتي فقههق فيههها "(  2001  ،راتب)
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 الاسههتعدادالناشهها النجههاح و الرضهها في أي نشههالى تههؤدي إل زيههادة 

ممارسههة هههذا النشههالى ممهها يتههيل فرصههة أفضههل  لاسههتمراروالرغبههة 

ية والشعور بالسعادة والرضا نتيجههة تحقيههق لتحسين المهارات الرياض 

 .( 256، 2001)راتب، " الأهداف

ومههن هنهها تكمههن أهميههة البحههث في التعههرف علههى تههاثير 

اسههتخدام الأسههلوبين الثابههت والمتغههير في تعلههم عههدد مههن المهههارات 

 الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركههي لطالبههات المرحلههة الاول

 وم الرياضة في كلية التربية للبنات.قسم التربية البدنية وعل

 مشكلة البحث  1-2

أن تعلههم الحركههات الرياضههية مههن قبههل الطالبههات يتههاثر بنههوع 

الههتعلم او الاسههاليب التعليميههة اضههافة ال الجانههب النفسههي للطالبههة، 

فاذا ا يتم اختيههار نههوع الههتعلم الملائههم او الاسههاليب التعليميههة الملائمههة 

م التهيئة النفسية الجيدة لا ركن للمتعلمات من للمتعلمين وعدم تهيئته

تعلم أبسط الحركات الرياضية، إذ يُعههد الشههعور بالرضهها الحركههي مههن 

العوامل المهمة التي تسههاهم في تعزيههز القههدرات النفسههية للطالبههات مههن 

أجل تسريع وتحسين عملية التعلم، وبما لعبة كرة السلة من الرياضات 

ي وذهههع عههاليين كوتهها تتميههز عههن بقيههة الههتي تحتههاج ال مجهههود بههدن

الفعاليات بصغر ملعبها فضلاً عن عدد اللاعبين داخل الملعب، ومن 

خهههلال الاطهههلاع علهههى المصهههادر والادبيهههات لاحههه  الباحثهههان قلهههة 

الدراسههات والبحههوث الههتي تناولههت جدولههة التمههرين الثابههت والمتغههير 

 على رياضة كرة السلة النسوية.

 

 البحث أهداف 1-3 

 في الكشف عن:يهدف البحث  

تعلهههم عهههدد الثابهههت في  التمهههرين اسهههلوا ثهههر اسهههتخدامأ .1

لدى   المهارات الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركي

 .طالبات المرحلة الاول

تعلم عدد المهارات في  أثر استخدام اسلوا التمرين المتغير   .2

لههدى طالبههات  الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركي

 .حلة الاولالمر

تعلهههم عهههدد  الأسهههلوبين الثابهههت والمتغهههير فيالمقارنهههة بهههين  .3

لدى   المهارات الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركي

 .طالبات المرحلة الاول
 

 ض البحث وفر  1-4

بهههين الاختبهههارين القبلهههي  دالهههة احصهههائيةوجهههود فهههرو   .1

تعلههم عههدد المهههارات الهجوميههة بكههرة السههلة  في والبعههدي

 .لدى المجموعة التجريبية الاول وتنمية الرضا الحركي
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بهههين الاختبهههارين القبلهههي  دالهههة احصهههائيةوجهههود فهههرو   .2

تعلههم عههدد المهههارات الهجوميههة بكههرة السههلة  في والبعههدي

 .لدى المجموعة التجريبية الثانية وتنمية الرضا الحركي

 )مجمههوعتي البحههث( بههين دالة احصههائية وجود فرو  ذات   .3

تعلم عههدد المهههارات الهجوميههة بكههرة السههلة   فيالتجريبيتين  

 .في الاختبار البعدي وتنمية الرضا الحركي
 

 مجالات البحث   1-5

البات المرحلة الاول / قسم التربية المجال البشري: ط  1-5-1

البدنيههة وعلههوم الرياضههة / كليههة التربيههة للبنههات/ 

 جامعة الموصل.

 ولغاية   1/2/2018من    الممتدة  لفترةاالمجال الزماني:    1-5-2

30/5/2018. 

لقسههم التربيههة البدنيههة  قاعة الداخليةال المجال المكاني:    1-5-3 

جامعهههة  /وعلهههوم الرياضهههة / كليهههة التربيهههة للبنهههات

 الموصل.

 الباا الثاني  

 المشا ة  الدراسات  النظري و   الاطار   -2

 النظري   الاطار   2-1

 التمرين  2-1-1

لفههرد كونههه وا للرياضههي مههة ضههرورييعد التمرين بصورة عا 

وسههيلة للمتعههة والراحههة النفسههية فهههو يقلههل مههن الضههغط الواقههع علههى 

الوسههائل   ، كمهها يعتههبر مههنكاهل الفرد نتيجة الاعباء اليومية في الحيههاة

 الصهههحيل، تحقيهههق الاداء الحركهههيوتقهههدم الرياضهههي تسههههم في الهههتي 

بعهها الحركههات البدنيههة الههتي توضههع علههى وفههق قواعههد "هو  والتمرين  

 والفسهههيولوجيةخاصهههة فيهههها الاسههه  التربويهههة والمبهههاد  العلميهههة 

)ةمههد،  وعههرف(. 21، 1981)الههديري،  "والتشههرفية والطبيعيههة

المتكههرر لغههرض تعلههم مهههارة  الإنجههازو أ "الأداءبانههه التمههرين  ( 2000

إن  الباحثههان(. ويههرى 3، 2000" )ةمههد، مكتسههبة بصههورة تامههة

المههتعلم ال مرحلههة مههن  إيصههال هههو  مههن عمليههة الههتعلم  الهدف الرئي 

مههن خههلال  تحقههقالتفكههير الصههحيل وااههاذ القههرار السههليم وهههذا ي

ويههود  تمرينههات ذات تههاثير في المههتعلم. والتنويههع في اسههتخدام تنظههيمال 

الههتي   البحههوثو  الباحثان الاشارة ال ان هنا  العديد من الدراسات

الكيفية التي ركن للمدرا أو المعلم من خلالها تطوير المهارة   تناولت

في الاداء ال نوعية   مبدأ الإعادة أو التكرار  لدى اللاعبين فضلاً عن

البرنهههامج المتبهههع في الهههتعلم كهههذلك العوامهههل الفسهههيولوجية والنفسهههية 

 للمتعلم.

 التمرين الثابت 2-1-1-1
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التعلم وهذا   يةفي عملالأفضل    أسلوا التمرين الثابت  يعد

الحديثههة الههتي تناولههت هههذا المتغههير في عمليههة مهها أثبتتههه الدراسههات 

يخضههع فيههه المههتعلم ال متغههير واحههد فقههط مههن مجمههوع  الههتعلم. "إذ

، 1988" )صهههاو، واخهههرون، المتغهههيرات خهههلال الممارسهههة الواحهههدة

يفضل عند تطبيق أسلوا التمرين الثابت اختيار الانموذج و(.  769

المثههالي لهه داء لكههي يههتم الاعتمههاد عليههه في تصههحيل الاخطههاء لههدى 

المتعلمات والوصول بادائهن ال التكنيك الجيههد والمثههالي عنههد ادائهههن 

سلسلة من ممارسات التمرين التي "التمرين الثابت للحركات. إذ يعع 

ل متغير واحد فقط من مجموعة المتغيرات خلال يخضع فيها المتعلم إ

 . ( 201، 2000)ةجوا،  "الممارسة الواحدة

 التمرين المتغير 2-1-1-2

الأفضهههل في مراحهههل الهههتعلم  أسهههلوا التمهههرين المتغهههير عهههدي

إغههاد بههرامج حركيههة وقههوانين  مههنلمهها فققههه هههذا الأسههلوا   ختلفةالم

أداء المهارات بظههروف في  تهيستفاد منها المتعلم وتعمل على مساعد

مختلفهههة، ويهههود الباحثهههان الاشهههارة ال أن جهههوهر الاخهههتلاف بهههين 

الاسلوبين يكمن في أن التمرين المتغير يطبق مههن خههلال تههوفير  ههروف 

مهههم   فضههلاً عههن  كونههه أسههلوامشا ة لظههروف الممارسههة الحقيقههة،  

كسهههاا المتعلمهههات العديهههد مهههن ااهههبرات الهههتي ركهههن لإ وضهههروري

ها عند الممارسة الفعلية كتغيير السرع او تحسين التوقههع الاستفادة من

 لاسههتقبال التهيههؤإذ يتطلههب مههن المههتعلم لههدى المتعلمههين وغيرههها. "

، )خيهههون"الظهههروف المتغهههيرة أو التحهههر  علهههى اسهههاس ههههذا التغير

وركههن للقههائمين علههى تطبيههق هههذا النههوع مههن  .( 84 -83، 2002

ه في المتعلمههات مههن خههلال الاسههلوا في الههتعلم زيههادة فاعليتههه وتههاثير

الاعتماد على بعا الوسائل التقنية الحديثة والاجهزة المساعدة الههتي 

 المهارة لدى الطالبة. في تعلممن الممكن أن تساهم 
 

 كرة السلة   2-1-2

بالأهمية   تكون  أن  السلة  بكرة  الأساسية  المهارات  تكاد 

مهم وما هو  نفسها فلي  من المهارات الأساسية بكرة السلة ما هو  

غير مهم، إذ أن لاعب كرة السلة بحاجة إل كل المهارات الأساسية  

)جاسم،   المباراة   وقت    (Rupp)ويذكر    (. 29،  1999أثناء 

"أن اللاعب لا ركن أن رارس كرة السلة ما ا يكن قد تعلم أداء  

وقت   أرباع  ثلاثة  نقضي  ويضيف نحن  بكاملها  الأساسية  المهارات 

 ,Rupp, 1984)  تمرين على المهارات الأساسية" تدريباتنا في ال 

ويتفق العاملون في مجال كرة السلة جميعا  على أن نجاح أي  .  (24

للمهارات الأساسية وربطها   أفراده  فريق متوقف على مدى إجادة 

الحركي   الأداء  أثناء  أخرى  عن  مهارة  عزل  ركن  لا  إذ  بعضها  مع 

رحلة إتقان أداء المهارات م "وتعتبر    والتنقل من الدفاع ال الهجوم. 

ضرورية      الأساسية من أصعب المراحل ومن أهمها كما أن المباد
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التطور   يرتقي عليه نحو  الذي  السلم  الفريق وهي  أداء  لرفع مستوى 

 .( 43،  1967)معوض،  والانجاز العالي" 
 

 الرضا الحركي   2-1-3
أجل   من  المتعلم  لدى  اساسا   يشكل  الحركي  الرضا  إن 
الاستمرار في مزاولة الانشطة والفعاليات الحركية الرياضية، إذ يلعب  
ال   المتعلم  أو  اللاعب  وصول  في  كبيرا   دورا   المدرا  أو  المدرس 
يعبر   إذ  الحركية،  ل نشطة  مزاولته  عند  والرضا  السعادة  مرحلة 
الرضا عن مدى درجة السعادة التي فصل عليها الفرد من اشباع  

مب بطريقة  والمواقف  حاجاته  اابرات  خلال  مباشرة  غير  او  اشرة 
( الانشطة  لهذه  ممارسته  اثناء  الفرد  لها  يتعرض   ,Aholaالتي 

)راتب(.  3 ,1984 يذكر  الصدد  هذا  أن  "(  2001،  وفي 
اابرات السابقة الإغابية التي فقق فيها اللاعب النجاح والرضا في  

استم في  والرغبة  الاستعداد  زيادة  إل  يؤدي  نشالى  ممارسة  أي  رار 
الرياضية   المهارات  لتحسين  افضل  فرصة  يتيل  مما  النشالى  هذا 

  2001)راتب،    " والشعور بالرضا والسعادة نتيجة تحقيق الأهداف
ويود الباحثان الاشارة ال أن على المدربين التركيز على    (.256،

الرضا الحركي عند استخدامهم ل ساليب التعليمية لما له من تاثير  
 . لإنجاز الرياضيا حقيقي في 

 

 الدراسات المتشا ة 2-2

 ( 2004دراسة )الربيعي،    2-2-1

  تاثير التداخل بين التمرين المكثف والموزع بالأسلوبين الامري 

 والتدريبي لتعلم بعا المهارات الهجومية بكرة السلة 

استخدام التمرين المكثف    تاثيرالتعرف على مدى  في  هدف البحث  

الهجومية    بالأسلوبينوالموزع   المهارات  بعا  لتعلم  والتدريبي  الامري 

السلة.  طبيعة    ة الباحث  مت استخد  بكرة  لملاءمته  التجريبي  المنهج 

القرعة   باسلوا  العشوائية  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم  البحث، 

( طالبة بعد  40لاختيار المجاميع التجريبية الاربهعة والبالغ عددهم )

وقد   الطالبات،  من  عدد  استبعاد  تم  على    ة الباحث  اعتمدتان 

والوسيط،   المئوية،  والنسبة  المعياري،  والانحراف  الحسابي،  الوسط 

ومعامل الالتواء، واختبار )ت( للعينات المترابطة، ومعامل الارتبالى  

التباين، واقل   الذاتي، وتحليل  الصد   )لبيرسون(، ومعامل  البسيط 

)   فر   معالجة    ( L.S.Dمعنوي  خلالها  من  تم  إحصائية  كوسائل 

 . البيانات

 ما ياتي:  ةالباحث  واستنتجت

الرضا    .1 مستوى  في  إغابي  تاثير  ذات  الثلاثة  التعليمية  البرامج 

 الحركي. 

في    .2 الثلاث  البحث  مجاميع  بين  معنوية  دلالة  ذات  فرو   وجود 

المجموعة ولمصلحة  البعدية  استخدمت  التي    الاختبارات 

المباشر. بالأسلوا  الذهع    -، لى  2004)الربيعي،    التدريب 

 ل( 
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 اجراءات البحث   -3

 منهج البحث   3-1

 المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث.  اناستخدم الباحث

 مجتمع وعينة البحث   3-2

السنة الدراسية الأول في  طالبات    مجتمع البحث من  ثلتم 

ال  التربية  التربية    الرياضة بدنية وعلوم  قسم  كلية  / جامعة    للبنات / 

الدراسي للعام  عدده  ( 2018-2017)  الموصل  (  43)  ن والبالغ 

 عمدية. الذين اختيروا بطريقة و ةطالب

قسموا إل  ( طالبة،  36أما عينة البحث الحالي فتكونت من )     

متساويتين )  مجموعتين  إحداهما    طالبة (  18بواقع  مجموعة،  لكل 

مجموعة تجريبية أول استخدمت الاسلوا الثابت، والمجموعة الثانية  

 ( استبعاد  بعد  المتغير  الاسلوا  ا  3استخدمت  كوتن  طالبات   )

الاستطلاعية   التجربة  عينة  ال  بالإضافة  الرسمي  بالدوام  يلتزمن 

 ( عددهن  البحث  4والبالغ  عينة  نسبة  بلغت  و ذا  طالبات،   )

 ( من مجتمع البحث الكلي. 84%)

 

 التصميم التجريبي 3-3

الباحث      تصميم    اناستخدم  يطلق عليه  الذي  التجريبي  التصميم 

البعدي تصميم ما بعد  القبلي ومجموعات المتكافئة ذات الاختبارين  

لتحديد   قبلي  اختبار  بإجراء  التصميم  هذا  ويتمثل  الاختبار، 

ا إجراء  قبل  القواعد  مقرر  في  طريقة  المستوى  يطبق  ثم  لتجربة، 

الدراسي غرى  المتغيروالتمرين    الثابت)التمرين   الفصل  تاية  وفي   )

ليت  نله بعدي  معرفةاختبار  القبلي    م  الاختبارين  درجتي  بين  الفر  

التجربة)العساف،   اثر  يعك   مما  -315،  1989والبعدي 

 ( يبين ذلك.1والجدول )(.316
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 ( 1) رقم  الجدول  

 البحث   تي يبين التصميم التجريبي لمجموع 

 البعدي  الاختبار المتغير المستقل  القبلي  الاختبار المجموعات 

مهارات كرة السلة + الرضا   التجريبية الأول 

 الحركي 

مهارات كرة السلة + الرضا   الثابت التمرين 

 المتغير التمرين  التجريبية الثانية  الحركي 
 

 

 وسائل جمع البيانات   3-4

استخدم الباحثان في عملية الحصول على البيانات مجموعة من  

 الوسائل هي: 

 .والقياس المصادر العلمية، الاستبيان، الاختبار -
 

المهارات الأساسية بكرة    اختبارات   استبيان تحديد أهم   3-4-1  

 :   سلة ال 

أهم           تحديد  اجل  الأساسية   اختباراتمن  المهارات 

الملائمة لعينة البحث جرى مراجعة عدد من    السلةالهجومية بكرة  

عددا  من    انالأدبيات والدراسات وفي ضوء ذلك استخلص الباحث

الباحث قام  ثم  واختباراتها،  المهارات  في  انهذه    صورة   بوضعها 

براء الواردة أسمائهم في الملحق  استبيان وتم عرضه على عدد من اا

لعينة البحث،  ( 1) مع التركيز     دف تحديد أهمها وأكثرها ملائمة  

وبعد جمع الاستبيان تم    بمفردات المنهاج المقرر،   معلى ضرورة الالتزا

المهارات هذه  من  قسم  اتفا     واختباراتها  حذف  نسب  وحسب 

اد المهارات التي حصلت على نسبة اتفا  أكثر مهن  تم اعتم   براء،اا

( إل انه  1983% من آراء المختصين، إذ يشير )بلوم وآخرون،    75

%( فاكثر من آراء    75)  على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة

وقد حصل اختبار سرعة    .( 126،  1983اابراء )بلوم وآخرون،  

%( في    81.81ذ بلغت )( تمريرة على أعلى نسبة اتفا  إ15تمرير )

بالذراع   السلة  كرة  ملعب  حول  الطبطبة  اختبار  حصل  حين 

 ( اتفا   نسبة  على  التصويب  %100المسيطرة  دقة  اختبار  أما   ،)

اتفا   5السلمي من منتصف الملعب ) ( ةاولات على أعلى نسبة 

( بلغت  هي  ،  ( %72.72حيث  المختارة  الاختبارات  أن  وبما 

الجامعية،  في الا  اختبارات مقننه وقد استخدمت  والرسائل  طاريل 

حسب    لذا فإتا جاهزة للتطبيق وقد استوفت الأس  العلمية لها

 رأي السادة اابراء.
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 مقياس الرضا الحركي      3-4-2

المهارات االباحث  عتمدا في  الحركي  الرضا  مقياس  ن 

ال  بكرة  )سلامي،    كاداة  سلة الأساسية  قبل  من  والمعد  للبحث، 

ا2002 على  والمطبق  العراقية (  الملحق  لبيئة  في  موضل  (  2)  كما 

من   المقياس  ويتكون  عالية،  وثبات  صد   بمعاملات  يتمتع  والذي 

انقسمت إل نوعين من العبارات الإغابية والسلبية في    ( فقرة،36)

)أشعر بسعادة  علما  أن بدائل الاجابة المقترحة هي    الأداء المهاري،

كبيرة،   بسعادة  أشعر  جدا ،  أشعر  كبيرة  متوسطة،  بسعادة  أشعر 

 . ( 1،2،3،4،5) وتحمل الاوزان   بضيق، أشعر بضيق شديد( 
 
 

 -تكافؤ مجموعتي البحث :    3-5

في    "     متكافئة  مجموعات  تكوين  الباحث  على  ينبغي 

) فان دالين،  "    الأقل فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث  

ؤ بين مجموعتي البحث   (، لذا تمت عملية تحقيق التكاف398،  1984

( اختبار  باستخدام  المتغيرات  لوسطين حسابيين  T-testلضبط   )

قبلي   قياس  بمثابة  تعد  وهي  بالعدد،  متساويين  مرتبطين  غير 

 وتم تحقيق التكافؤ في المتغيرات الاتية:  لمجموعتي البحث 

 التكافؤ بالطول مقاسا  بالسنتيمتر.    3-5-1

 التكافؤ بالكتلة مقاسه بالكيلوغرام.   3-5-2

 التكافؤ بالعمر الزمع مقاسا  بالسنة.   3-5-3

 ( يبين ذلك. 2والجدول )
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   ( 2)   رقم   الجدول 

 لمتغيرات )الطول والكتلة والعمر الزمع( موعتين التجريبيتين  المج بين    كافؤ يبين الت 

 القياس  المتغير 
 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الأول 

 الجدولية 

 قيمة )ت( 

 ع ± -س  ع ± -س  المحسوبة 

 5.59 163.21 5.99 162.55 سم الطول 

042,2  

1.98 

 2.05 3.15 53.17 4.51 54.81 كغم  الكتلة

 2.16 2.01 18.08 2.18 18.09 سنة  العمر 

 

 طههول( وال  كتلههة،وال  ،العمههر) اتكههل مههن متغههير ذات دلالة غير معنوية بههين أفههراد مجموعههة البحههث في فرو   وجود    (  2)  من الجدول  يتبين

 وهذا يشير إل تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات. حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة اقل من الجدولية

 ( يبين ذلك3عدد من المهارات الهجومية بكرة السلة : الجدول )البدنية والحركية المؤثرة في تعلم  عناصر اللياقةالتكافؤ في بعا  3-5-4
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   ( 3)   رقم   لجدول ا 

   في عناصر اللياقة البدنية والحركية   البحث   بين مجموعتي   كافؤ الت يبين  

 المعاا الإحصائية 
  وحدة 

 القياس 

 التجريبية الثانية   المجموعة  الاول   التجريبية   المجموعة 
 قيمة )ت( 

 الجدولية 

قيمة ت  

 المحسوبة 

 
 ع   ± س   ع   ± س  

 4.19 46.56 3.25 56.01 سم للرجلين  انفجارية قوة 

042,2  

1.56 

 1.96 2.88 4.01 1.96 4.18 متر للذراعين انفجارية قوة 

 2.09 9.43 25.02 7.15 26.22 متر قوة مميزة بالسرعة للرجلين 

 1.41 3.66 9.16 1.44 10.11 ثانية قوة مميزة بالسرعة للجذع 

 1.79 1.91 6.76 2.11 6.48 ثانية سرعة انتقالية 

 0.99 7.12 9.63 5.76 8.38 سم المرونة 

 

بههين مجمههوعتي البحههث في اختبههارات اللياقههة البدنيههة والحركيههة، حيههث كانههت قيمههة )ت(   ةذات دلالههة غههير معنويهه    فرو  ( وجود3)من الجدول  بينيت

 المحسوبة اقل من الجدولية وهذا يشير إل تكافؤ مجموعتي البحث في تلك العناصر.

يبين  (  4)   رقم   الجدول   والاختبارات المناسبة لها :   تعلم بعا المهارات الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركي في    بين مجموعتي   التكافؤ   3-5-5

 ذلك 
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 ( 4)   رقم   الجدول 

 تعلم بعا المهارات الهجومية بكرة السلة وتنمية الرضا الحركي موعتين في  المج بين    كافؤ يبين الت 

 القياس  المتغيرات  ت 

المجموعة التجريبية  

 الأول 
 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الثانية 

 الجدولية 

 )ت( قيمة  

 المحسوبة 
 ع  س   ع  س  

 2.06 20.11 1.93 19.66 ثانية التمريرة الصدرية  . 1

042,2  

2.06 

 1.19 1.87 16.89 2.56 17.81 ثانية المحاورة العالية  . 2

 1.94 1.73 4.35 1.25 4.64 درجة التصويب السلمي  . 3

 1,21 4,01 96,3 3,87 97,1 درجة الرضا الحركي  . 4

 

( وجههود فههرو  ذات دلالههة غههير معنويههة بههين 4يتبههين مههن الجههدول )

مجموعتي البحث في بعا المهارات الأساسههية قيههد البحههث والرضهها 

الحركي، حيث كانت قيمههة )ت( المحسههوبة اقههل مههن الجدوليههة وهههذا 

المههههارات والرضههها يشهههير إل تكهههافؤ مجمهههوعتي البحهههث في مسهههتوى 

 .الحركي
 

 

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات 3-6

بتاريخ  ( طالبات  4على )  التجربة الاستطلاعية  تم إجراء

وعلوم  5/3/2018) البدنية  التربية  لقسم  الداخلية  القاعة  في   )

للبنات  التربية  كلية  في  من    الرياضة  الهدف  وكان  الموصل،  جامعة 

إمكا على  التعرف  هو  الاستطلاعية  التجربة  اعتماد  إجراء  نية 

البحث،   في  المختارة  والمهارية  البدنية    ملائمة مدى  الاختبارات 

الت الوقت    عينة   الباتلط  عليمي البرنامج  على  التعرف  البحث، 

 المناسب والمستغر  لأداء الاختبارات وإمكانية أدائها من الجميع. 
 
 

 تنفيذ التجربة الرئيسية 3-7

ال  بتنفيذ  البدء  على   برنامجتم    المجموعتين   التعليمي 

)التجريبي من  والمتكون  تعليمية 16تين  وحدة  الموافق    الأثنين يوم    ( 
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وحد  12/3/2018 الأسبوع   تين تعليمي  تينوبواقع  شعبة   في  ،  لكل 

كلية    /   الرياضة   البدنية وعلوم   قسم التربية  في  الأول لطالبات المرحلة  

الدرا  للبنات،  التربية الجدول  تثبيتها حسب  تم  من  وقد  المعد  سي 

الاثنين   يومي  التعليميين  برنامجي  تطبيق  تم  حيث  القسم،  قبل 

والعاشرة   والنصف  الثامنة  الساعة  في  أسبوع  كل  من  والاربعاء 

  تيلمجموع   ينالتعليمي   برنامجي وتم الانتهاء من تنفيذ    صباحا   والنصف 

 . 5/2018/ 2في يوم الاثنين المصادف البحث 

راع  أن الباحث  ى وقد  واااص    ان  العام  بنوعيه  الإحماء  يكون 

بالنسبة لجميع الطالبات    وتمرينات التهدئة وتمارين الإحساس موحدا 

و البحث،  نتائج  على  يؤثر  لا  إحدى  حتى  تفو   عدم  لضمان 

في الباح  الطالبات  اعتمد  فقد  الأساسية  المهارات  على    ثانتعلم 

     . قدر الإمكان لجميع الطالبات الفرص  مبدأ تساوي

 الاختبارات البعدية 3-8

تنفيذ   من  الانتهاء  بعد  البحث  لعينة  البعدية  الاختبارات  إجراء  تم 

( من  بتاريخ  التعليمي  الباحثان  7/5/2018-6البرنامج  اتبع  وقد   )

نفسها   وبالشرولى  القبلية  الاختبارات  في  استخدماها  التي  الطريقة 

المكانية   الظروف  إل  البحث  في  التجريبية  المجموعة  وتعرضت 

 والزمانية نفسها تقريبا . 

 الوسائل الإحصائية   3-9  

أجل          ال من  الباحثبيانات  معالجة  الحقيبة    ان استخدم  برنامج 

 . (SPSS) الإحصائية 

 عرض النتائج ومناقشتها -4

لمجموعتي البحث  والبعديةمناقشة نتائج الاختبارات القبلية  4-1

 الحركي.المهارات الاساسية بكرة السلة والرضا في 
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 (  5)   رقم   الجدول 

 الفر  بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاول التي استخدمت اسلوا التمرين الثابت يبين  

 ع ± -س  الاختبار  القياس  المهارات  ت 
قيمة )ت(  

 الجدولية 

قيمة )ت(  

 المحسوبة 

 ثانية الصدرية التمريرة  .1
 1,93 19,66 الاختبار القبلي 

2,101 

9,31 
 3.01 21.63 الاختبار البعدي 

 المحاورة العالية  .2
 

 ثانية
 2,56 17,81 الاختبار القبلي 

6,06 
 1.85 16.86 الاختبار البعدي 

 درجة التصويب السلمي  .3
 1,25 4,64 الاختبار القبلي 

5,42 
 1.93 5.67 البعدي الاختبار 

 درجة الرضا الحركي  .4
 4,09 94,25 الاختبار القبلي 

19,45 
 8,23 139,00 الاختبار البعدي 

في  الثابههتأسههلوا التمههرين الههتي مارسههت الاول  ( وجود فرو  ذات دلالة معنوية بين الأوسالى الحسههابية للمجموعههة التجريبيههة5يتبين من الجدول )

 .ولمصلحة الاختبار البعديمستوى الاداء المهاري بكرة السلة والرضا الحركي  الاختبارات القبلية والبعدية في
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 ( 6)   رقم   الجدول 

 الفر  بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت اسلوا التمرين المتغير يبين  

 ع ± -س  الاختبار  القياس  المهارات  ت 
قيمة )ت(  

 الجدولية 

قيمة )ت(  

 المحسوبة 

 ثانية التمريرة الصدرية  .1
 2,06 20,11 الاختبار القبلي 

2,101 

12,11 
 1,66 19,81 الاختبار البعدي 

 ثانية المحاورة العالية  .2
 1,87 16,89 الاختبار القبلي 

11,53   
 0,52 15,50 الاختبار البعدي 

 درجة التصويب السلمي  .3
 1,73 4,35 الاختبار القبلي 

4,99 
 0,85 6,00 الاختبار البعدي 

 درجة الرضا الحركي  .4
 2.79 111.19 الاختبار القبلي 

21,17 
 3.86 135.57 الاختبار البعدي 

 

معنويههة بههين الأوسههالى ( وجود فرو  ذات دلالههة 6تبين من الجدول )ي

الههتي مارسههت أسههلوا التمههرين الثانيههة    الحسابية للمجموعة التجريبيههة

مسههتوى الاداء المهههاري في الاختبههارات القبليههة والبعديههة في  المتغههير

 .ولمصلحة الاختبار البعديبكرة السلة والرضا الحركي 

هنهها  فههرو  معنويههة بههين  ( 6-5كمهها يتبههين مههن الجههدولين )

بلهههي والبعهههدي ولصههههاو الاختبهههار البعهههدي ولكههههلا الاختبهههارين الق

المجموعتين التجريبيتين ويعزى ذلههك ال كههون الوحههدات التعليميههة قههد 

ات الاساسههية الهجوميههة ومسههتوى هههارالمأثرت تاثيرا اغابيهها في تعلههم  

ان "مههن  ( 2001، الحيههاني) هذكههر ويتفههق ذلههك مههع مههاالرضا الحركي 

ا  في العملية التعليمية يؤدي الإحساس بالرضا الحركي نتيجة الاشتر

بالسههعادة والارتيههاح لممارسههة تلههك المهههارات  اتإل شههعور اللاعبهه 

الحركية وهذا يودي بدورة إل التغلب على كثير من الصههعوبات الههتي 
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عنههد عمليههة التههدريب، ويسههاهم في إثههارة الدافعيههة   اتتواجه اللاعبهه 

الرياضية، إذ أن من بين أهم  ةنشطلأالديهم نحو الاستمرار في مزاولة  

العوامل التي تساهم في تحقيق الإنجههاز الرياضههي هههو الشههعور بالرضهها 

مهههههن خهههههلال . و( 123، 2001)الحيهههههاني،  "عههههن مسهههههتوى الأداء

هههذين الأسههلوبين الأكثههر  اسههتخدام الأسههلوبين الثابههت والمتغههير كههون

التمههرين  فاسههلوا المهههارة،ملائمههة وانسههجاما مههع مسههتلزمات تعلههم 

الثابت هو التمرين على مهاره ما من موقههع ثابههت كههان يكههون التمههرين 

لغرض التكيف والإتقههان مههع البعههد  ةثابت ةمن نقطالمناولة  على مهارة  

لى وان الهههتعلم مهههن موقهههع ثابهههت وبهههنف  الشهههروللمههههارات المكهههاني 

والرجوع اليه  الذاكرةيسهل عملية خزنه في   للمهارةوالمتطلبات الثابتة  

وهههذا الأسههلوا لههه  ( 232، 2005)لههزام،  في كههل مههره لاسههتخدامه

علاقههة بالمهههارات المفتوحههة وجعلههها مغلقههه وذلههك بتثبيههت المتغههيرات 

. آمهها أسههلوا ( 201،  2001)ةجههوا،    وهي تسهههل مهمههة التعلههيم

لذي يخضههع فيههه المههتعلم ال متغههيرات عههده في ان التمرين المتغير فهو ا

و أ ةواحههد ةواحد حيث يتم التمرن على عدد من العناصر في مهههار

المهههارة وهههذا  لتاديههةعلى عدة أبعاد أو مسافات وزوايهها واتجاهههات 

قههد تم ومما يعطي المتعلم التكيههف مههع المواقههف الجديههدة الههتي تواجهههه  

وهههذا مهها حههرص علههى  للعههب ةتعلمههه لاسههتجابات جديههدة ومشهها 

مههن خههلال تنظههيم التكههرارات وتنويههع التمههارين مههن  انتطبيقههه الباحثهه 

مع إعطاء خبرات إضههافية وباشههكال   ةفي كل ةاول   مختلفةمسافات  

حيث يتمكن جميع أفراد العينة من أدائههها دون   ،متعددة إثناء الأداء

اد والههتي لا ركههن لجميههع أفههر  الصههعبةاستثناء والابتعاد عههن التمههارين  

 .و ذا تحقق الفرض الاول من البحث العينة من أدائها

"اختيههار المههدرا التمههارين   ( 1998حيث يؤكههد إبههراهيم )

 "ولن تزداد خبرتهم جميعا اتالصعبة سوف تزداد خبرة بعا اللاعب

 المشههههوقةوكههههان لاسههههتخدام التمههههارين (. 199، 1998)ابهههراهيم، 

في الوحدات التعليميههة والألعاا المصغرة والابتعاد عن الملل والضجر 

ان انسههجام وملائمههة   انويرى الباحثهه   .اتدور في تحسين تعلم اللاعب

أدى ال تسهههيل عمليههة   العينههةاستخدام هذين الأسلوبين مع مستوى  

فههرض ال في  انالتعلم وتحقيق الأهداف المطلوبة وهذا ما توقعه الباحث

الأول الههذي يههنص علههى ل سههلوبين الثابههت والمتغههير تههاثير اغههابي في 

 .مستوى الاداء المهاري والرضا الحركي بكرة السلة

بهين مجمهوعتي البحهث    البعديهةمناقشة نتهائج الاختبهارات  4-2-2

في تعلهم بعهها المههارات الهجوميهة بكههرة السهلة والرضهها  التجريبيهة

 .الحركي
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 (  7)   رقم   الجدول 

   الفر  في الاختبارات البعدية بين الاداء المهاري والرضا الحركي بين المجموعتين التجريبيتين يبين  

 القياس  المتغيرات  ت 
 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الأول 

 الجدولية 

 قيمة )ت( 

 ع  س   ع  س   المحسوبة 

 2.69 20.19 3.79 21.86 ثانية التمريرة الصدرية  .1

042,2  

5.27 

 3.88 1.57 17.28 2.14 16.56 ثانية المحاورة العالية  . 2

 4.91 2.14 5.96 2.11 5.28 درجة التصويب السلمي  .3

 5,86 5.59 149.83 7.56 141.19 درجة الرضا الحركي  .4

 

بههين   ةمعنويهه   و  ذات دلالههةفههر  وجههود  ( 7يتبين من الجدول)

 مارسههتالههتي  الثانيههةمجمههوعتي البحههث ولصههاو المجموعههة التجريبيههة 

مسههتوى الاداء المهههاري والرضهها الحركههي سههلوا التمههرين المتغههير في ا

هو أكثر ملائمة مع   ويعزى ذلك إل كون الأسلوا المتغير  بكرة السلة،

المهههارات المفتوحههة كونههه يتههيل للمههتعلم القابليههة علههى التكيههف علههى 

الاسهههتجابات المتنوعهههة وذلهههك مهههن خهههلال التمهههرن علهههى عهههدد مهههن 

علههى أبعههاد ومسههافات واتجاهههات  وأ الواحههدةفي المهههارة  العناصههر

"انههههه في  ( 1991Schmidtويههههذكر ) التمههههارينلتاديههههة  مختلفههههة

غهههب التنههوع في تشهههكيلات المهههارات ونماذجهههها  المتغههيرةالتمرينههات 

منههها لغرض الههتعلم علههى أدائههها في بيئههات مفتوحههة ولأغههراض مختلفههة 

، Schmidt)  "مختلفههةسههافات لم التهههديف نحههو السههلة  أو التمريههر

كل وحههدة تعليميههة تحتههوي علههى لكون  ونظرا    .( 274،    1991

 اتنلاحههه  تلائهههم المههههار بحت البيئهههة مفتوحهههةعهههدة مههههارات اصههه 

ويكههون النههوع مههن  ،المههذكورة مههع نههوع الأسههلوا التمههرين وهههو المتغههير

اذن النمهههوذج  المفتوحهههةأسهههاليب التمهههرين اكثهههر ملائمهههه للمههههارات 

الأول فههان  الدرجههةمهها في أ الثانيههة، بالدرجههة الصههحيل لهه داء يههاتي

 (.84، 2002)خيههون، نتيجة استخدام البرنامج الحركي هو الأهههم 

علههى أداء  اتومن الأمور المهمة التي تم ملاحظتها هو إمكانية المتعلم

بالمهارة مههن ناحيههة المسههافة والاتجههاه وغيرههها   اااصةهذه المتغيرات  

 أكثر بكثير من مهها هههو عليههه  يكتسبن  نمن الأبعاد هي دليل على ات
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( الا ان 1988في التمهههرين علهههى متغهههير واحهههد حيهههث يشير)سهههبع 

لمهها   اللاحقةالأسلوا المتغير "يعد الأسلوا الأفضل في مراحل التعلم  

فققه من إغاد برامج وقوانين حركيه يستفاد منههها المههتعلم وتسههاعد 

على ادائه لتلك المهارة وتحت  روف اللعههب أو المبههاراة اذ يتوجههب 

، 1988، سههبع ) مختلفههة"أمههاكن وزوايهها واتجاهههات ان يتم الأداء من 

كما ان أسلوا التمرين المتغير يتيل مبدأ التعميم حيههث تعههرض (  78

تعطي المتعلم خبره  المهارةالمتعلم ال  روف مختلفة ومنوعه في تعليم 

حيههههث  عاليههههة في التصههههرف المنههههوع ويسههههتفيد منههههه في اللعههههب.

المنوع الذي يتمرن عليههه ان الفائدة من التمرين  "  ( 2004يشير)يوسف

المههتعلم مههن عههدة حركههات متنوعههة سههوف يولههد عنههده عههدة مقههايي  

سواء القوه او السرعة او المسافة او الارتفههاع او الاافههاض وغيرههها 

" مختلفة ومتنوعههه  مسافاتعلى الأداء ضمن    القدرةسوف يزيد من  

 جدولههة التمههرينان أسلوا    انويرى الباحث  ،( 20،  2004)يوسف،  

في ممارسههة المهههارات الحركيههة وذلههك عههن  اتاللاعبهه  ةن دافعيهه زاد مهه 

وتكرارها مما ساعد على فهم طبيعة المهارات   التدريب عليهاطريق  

 نالرغبههة في الههتعلم وزيههادة قههابليته  نوكيفية أدائههها والههذي بعههث لههديه

 نعلى التعلم وهذا كله ساهم في تنمية الجانب المهاري وتطويره لههديه

اكثههر مههن  نعور بالسههعادة والرضهها الحركههي لههديهممهها أدى زيههادة الشهه 

 ى.الاخر ةالمجموع

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

البرنامج التعليمههي المتضههمن أسههلوبي التمههرين الثابههت   حقق .1

تعلم بعا المهارات الهجومية بكرة تاثير إغابي في    والمتغير

لههدى طالبههات المرحلههة الاول في  الرضهها الحركههيالسههلة و

 .قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية للبنات

تفههو  المجموعههة الههتي اسههتخدمت اسههلوا التمههرين المتغههير  .2

على طالبههات المجموعههة الههتي اسههتخدمت اسههلوا التمههرين 

الهجوميهههة بكهههرة السهههلة الثابهههت في تعلهههم بعههها المههههارات 

  بكرة السلة. الرضا الحركيو

في تعلم بعا  الاسلوبينوجود فرو  ذات دلالة معنوية بين  .1

في  الرضهههها الحركههههيالهجوميههههة بكههههرة السههههلة والمهههههارات 

الاختبههههارات القبليههههة والبعديههههة ولمصههههلحة الاختبههههارات 

 .البعدية

 التوصيات 5-2

في   التمرين الثابههت والمتغههيراستخدام    على ضرورة  تاكيدال  .1

ل مع الفئات العمرية عند التعام العملية التعليمية والتدريبية

 الصغيرة.
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اعتمههاد مقيههاس الرضههها الحركههي لقيهههاس مسههتوى الرضههها  .2

 .سلةالمهارات الأساسية بكرة ال تعلم  عند الحركي

 إجراء دراسات وبحههوث تتنههاول اسههاليب جدولههة التمههرين .3

 سلة.بكرة ال  الموزع والمكثف في الجوانب المهارية

 

 المصادر العربية

(: التهههدريب الرياضهههي الحهههديث 1998)ابهههراهيم، مفهههتي  .1

 ، مصر.اطيط تنظيم قيادة، دار الفكر العربي، القاهرة

(: تقيههيم تعلههم الطالهههب 1983بلههوم، بنيههامين، وآخهههرون ) .2

التجميعي والتكويع )ترجمة(، ةمد أمين المفتي وآخههرون، 

 ماكروهيل، القاهرة .

3. ( الله  عبد  فارس  مساهمة عدد  1999جاسم،  نسبة   :)

عناصر   بكرة  من  الأساسية  المهارات  في  البدنية  اللياقة 

التربية   كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  السلة، 

 الرياضية، جامعة الموصل، العرا . 

4.  ( أسمر  خضر  ةمد  أسلوا  1998الحياني،  أثر   :)

الحركي   الرضا  في  المقارنة  الراجعة  والتغذية  المنافسات 

القدم بكرة  منشو  ،والتحصيل  غير  دكتوراه    ، رةرسالة 

 كلية التربية الرياضية.   ،جامعة الموصل 

(: اثههر انتقههال الههتعلم 2001)الحيههاني، ةمههد خضههر اسمههر .5

العمههودي والمعكههوس في بعهها المهههارات الحركيههة ومسههتوى 

بحث منشور في مجلههة الرافههدين   ,الرضا الحركي بكرة القدم

( جامعهههة 26العهههدد ) ,المجلهههد السهههابع ,للعلهههوم الرياضهههية

 .الموصل

(: التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق  2002)  يعرا   ,خيون .6

 . بغداد ,ومكتب الصخر للطباعة

اصول التمرينات الرياضية وطر   (:  1981)  علي الديري،   .7

 .الاردنمطبعة دار الامل،  ، 1تدريسها، لى

  ,(: الأعداد النفسي للناشئين2001أسامة كامل )  ,راتب  .8

 . القاهرة ,دار الفكر العربي

تاثير التداخل بين  (:  2004الربيعي، بشائر رحيم شلال ) .9

التمرين المكثف والموزع بالأسلوبين الامري والتدريبي لتعلم  

السلة بكرة  الهجومية  المهارات  ماجستير  بعا  رسالة   ،

 غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة ديال. 

10. ( رشيد  عامر  باستخدام  1988سبع،  المهاري  التعلم   :)

نظم تدريب و روف جهد    طريقة  المتجمع والموزع تحت 

الرياضية، جامعة   التربية  كلية   ، دكتوراه  أطروحة  مختلفة 

 بغداد.
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)  ,سلامي .11 الرحيم  مقترح  2002عبد  برنامج  أثر   :)

لأسلوبين من التدريب الذهع في بعا المهارات الأساسية  

رسالة ماجستير غير    ,ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم

 جامعة الموصل.  ,كلية التربية الرياضية ,منشورة

التدريب الثابت والمتنوع    (: 1988)واخرون    جمالصاو،   .12

القدم، بكرة  التهديف  العلمي    في  المؤتمر  منشور،  بحث 

 .كلية التربية الرياضية، جامعة بغدادالرابع،  

(: موضوعات في التعلم الحركي،  2005صبر، قاسم لزام ) .13

 الرياضية، جامعة بغداد، العرا . طبعة كلية التربية م

)   ,عثمان .14 الغع  عبد  الحركي  1987ةمد  التعلم   :)

 . بغداد ,مطابع دار الحكمة ,والتدريب الرياضي

15. ( بن حمد  البحث  1989العساف، صاو  ال  المدخل   :)

لى السلوكية،  العلوم  والنشر،  1في  للطباعة  العبيكان   ،

 .الرياض 

16. ( ديوبولد  العل 1984فاندالين،  البحث  التربية  (:  في  مي 

مكتبة   نوفل وآخرون،  نبيل  )ترجمة( ةمد  النف ،  وعلم 

 الأنجلو، القاهرة. 

17. ( وجيه  التدريب   (: 2000ةجوا،  وجدولة  التعلم 

لى عمان،  1الرياضي،  للنشر،  للطباعة  وائل  دار   ،

 الأردن.

18. ( وجيه  والتطور  2001ةجوا،  التعلم  نظريات   :)

 . دن الار، دار وائل للطباعة للنشر، 1لى الحركي، 

اسماعيل  ةمد،    .19 اساليب    (: 2000)فاتن  تداخل  اثر 

التمرينات في التعلم ونقل اثره في بعا المهارات الاساسية  

ماجستير رسالة   ، الطائرة  كرة  منشورة  في  كلية    ، غير 

 . جامعة بغداد التربية الرياضية، 

، مطبعة  1(: "كرة السلة للجميع"، لى 1967معوض، حسن )  .20

 ، مصر. امين عبد الرحمن، القاهرة  

لتعميم    (: 2004)  سامر   ، يوسف .21 تعليمي  منهج  تاثير 

بكرة   والتصويب  المناولة  مهارتي  تعلم  في  الحركية  البرامج 

دكتوراه،   أطروحة  ل شبال،  الحركي  والتصرف  اليد 

 جامعة بغداد. 
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 ( 1الملحق ) 

 أسماء السادة اابراء المختصين في مجال كرة السلة وعلوم أخرى 
 

 مكان العمل  الاختصاص   الاسم  ت 

 كلية الفراهيدي الجامعة  قياس وتقويم / كرة سلة  أ.د مؤيد عبد الله جاسم  .1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  قياس وتقويم / كرة سلة  هاشم أحمد سليمان أ.د  .2

 كلية التربية الاساسية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم نف  رياضي  أ.د عكلة سليمان الحوري  .3

 الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم  إدارة وتنظيم / كرة سلة  أ.م.د خالد ةمود عزيز  .4

 كلية التربية الاساسية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  تعلم حركي / كرة طائرة  م.د علي فتاح رشيد .5
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 ( 2الملحق رقم ) 

 مقياس الرضا الحركي 

 جامعة الموصل          

 كلية التربية للبنات        

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الطالبة.. عزيزتي 

 تحية طيبة… 

النية  بهه )  في  الثابت والمتغير في مستوى الاداء المهاري والرضا الحركي بكرة السلةإجراء البحث الموسوم  ومن    ( اثر استخدام اسلوبي 

يضع   للبنات،  التربية  كلية  الرياضة في  وعلوم  البدنية  التربية  قسم  لطالبات  الحركي  الرضا  التعرف على  بين  أجل  الحركي  الرضا  مقياس  الباحثان 

تكون  أن  في  كبير  وأملنا  السلة،  كرة  لعبة  لمهارات  أدائكن  عند  يلائمكن  ترونه  ما  وفق  عنها  والاجابة  فقراته  على  الاطلاع  أجل  من    يديكن 

 استجابتكم على فقرات الاستبانة بصورة دقيقة وةكمة.    

                                 

 دير.. مع الشكر والتق 

 الاسم:

 العمر: 

 التوقيع: 

 الباحثان                                                                      

 م.م رشا قيدار عبد الحميد النائب 

 حسين أحمد حمزة   م.                                                               



 ... اثر استخدام اسلوبي الثابت: حمزة حسين أحمد  م. رشا قيدار عبد الحميد و   م.م

- 1512 - 

 

 

 

 

 الفقرات  ت 

شعر  أ 

بسعادة  

 جدا  كبيرة  

شعر  أ 

بسعادة  

 كبيرة 

شعر  أ 

بسعادة  

 متوسطة 

شعر  أ 

 بضيق 

شعر  أ 

بضيق  

 شديد 

      . الكرة باستمرار اورينعندما تح   ينكيف تشعر .1

      يدين. ال كلتا الكرة ب اورينعندما تح   ينكيف تشعر .2

      تغيير الاتجاه. الكرة ب اورينعندما تح   ينكيف تشعر .3

      .  ا  ينتسير الكرة وأنتيب اورينعندما تح   ينكيف تشعر .4

5. 
تشعر تح  ين كيف  لاعبب   اورينعندما  لاجتياز    ة الكرة 

 ة. منافس 

     

      استلام كرة قوية. عند  ينكيف تشعر .6

      تستلمين الكرة عاليا . عندما   ينكيف تشعر .7

      تستلمين الكرة من الاسفل. عندما   ينكيف تشعر .8

      ستلمين الكرة بمستوى الصدر. عندما ت  ينكيف تشعر .9
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10 . 
تشعر نحو    عندما  ينكيف  التصويب  ثم  الكرة  تستلمين 

 السلة.

     

11 . 
تشعر قريبة    عندما  ينكيف  والمنافسة  الكرة  تستلمين 

 منكي.

     

12 . 
تشعر بعيدة    عندما   ينكيف  والمنافسة  الكرة  تستلمين 

 عنكي. 

     

13 . 
  ةمجاور  ة بمناولة قصيرة لزميل  ينعندما تقوم  ينكيف تشعر

 ة. قوي  ة لمنافس 

     

14 . 
تشعر تقوم  ينكيف  لزميل   ين عندما  متوسطة    ةبمناولة 

 . المناف  سلة باتجاه 

     

15 . 
تشعر تقوم  ينكيف  لزميل   ين عندما  خلف    ة بمناولة طويلة 

 ات. المدافع

     

16 . 
تشعر تقوم  ينكيف    ة والمنافس   جانبيةبمناولة    ين عندما 

 ي. منك  ةقريب 

     

 الفقرات  ت 
شعر  أ 

بسعادة  

شعر  أ 

بسعادة  

شعر  أ 

بسعادة  

شعر  أ 

 بضيق 

شعر  أ 

بضيق  
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 شديد  متوسطة  كبيرة  كبيرة جدا  

17 . 
تشعر تقوم  ينكيف  الجانب    ينعندما  من  طويلة  بمناولة 

 ة. لزميل

     

      ة. الكرة باتجاه المنافس  اورينعندما تح   ينكيف تشعر . 18

19 . 
تشعر تح  ين كيف  التهديف    اورينعندما  ثم  الكرة 

 . مباشرة

     

20 . 
تشعر لاجتياز    ينكيف  الكرة  تدحرج  وسط  عندما 

 الملعب. 

     

21 . 
تشعر تح  ينكيف  ب  اورينعندما  مرة    نى اليم  اليدالكرة 

 . لمرات عديدة ودون توقف  ىاليسر اليد ومرة ب

     

22. 
باليد اليمنى لمسافة  الكرة    دما تحاورينعن  ينكيف تشعر

 طويلة. 

     

23 . 
تشعر اليسرى   الكرة  تحاورين  عندما   ين كيف    باليد 

 طويلة. لمسافة 

     

24 . 
من قبل    ة متابع  الكرة وأنتي   تحاورين عندما    ين كيف تشعر

 ي. اول قطع الكرة منك تح ة منافس 
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25 . 
تشعر تقوم  ين كيف  بال   ين عندما  غير    يدبالتصويب 

 . المستخدمة

     

26 . 
تشعر تقوم   ين كيف  والمنافس   ينعندما    ة قريب   ة بالتصويب 

 ي.منك 

     

27 . 
تشعر تقوم  ينكيف    مسافة   منبالتصويب    ينعندما 

 . بعيدة

     

      مسافة قريبة. بالتصويب  ينعندما تقوم   ينكيف تشعر . 28

29 . 
تشعر تم   ينكيف  الكرة عندما  زميل  ررين  موقف    ة إل  في 

 . صعب

     

 الفقرات  ت 

شعر  أ 

بسعادة  

 كبيرة جدا  

شعر  أ 

بسعادة  

 كبيرة 

شعر  أ 

بسعادة  

 متوسطة 

شعر  أ 

 بضيق 

شعر  أ 

بضيق  

 شديد 

30 . 
تشعر تم   ينكيف  زميل  ررينعندما  إل  موقف    ة الكرة  في 

 .سهل

     

      .الكرة إل الجانب من القفز ررينعندما تم   ينكيف تشعر . 31

تشعر . 32 تم   ين كيف  لمسافة    ررينعندما  الثبات  من       الكرة 



 ... اثر استخدام اسلوبي الثابت: حمزة حسين أحمد  م. رشا قيدار عبد الحميد و   م.م

- 1516 - 

 

 . بعيدة

33 . 
تشعر الجانب  عند  ينكيف  من  إدخال  رمية  إل    تنفيذ 

 . في موقف صعب ة زميل

     

34 . 
تشعر رمية  تنفيذ  عند  ين كيف  الجانب  تقوم  من    إدخال 

 . في موقف سهل  ةإل زميل 

     

35 . 
تشعر ت  ينكيف  زميل   إدخال  رمية   نفيذعند  بين    ةإل 

 . مجموعة من المنافسين 

     

36 . 
تشعر ت  ينكيف  الجانب  رمية   نفيذعند  من    إدخال 

 ي. أمامك  ةواقف  ة والمنافس 

     

 

 

 


