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 الخلاصة

أجريت ىذه الدراسة بيدف الكشف عن بعض التأثيرات لعنصر السيمينيوم عند إضافتو بشكل سيمينيت الصوديوم مع عميقة ذكور الجرذان    
 (TSH)لتحديد مستوى اليرمون المحفز لمدرقية يوما   30 و 20 لممدة بالمميون  جزءا   500و  250و   125البيض السميمة بالتراكيز 

Thyroid Stimulating hormone  وىرمون الدرقين أو الثايروكسين (T4) Thyroxine وىرمون الثريونين ثلاثي اليود (T3) 
Triiodothyronine جرذا ذكرا من جنس 40تم تقسيم  . الجرذان ذكور في Rattus norvigicus  بعمر ثلاثة أشير ونصف تراوحت

بمعدل  مستويات من سيمينيت الصوديوم ةغم عمى أربع مجموعات متساوية العدد غذيت عمى عميقة بثلاث (270 – 230) ما بينأوزانيا 
 المكسبتم خلاليا قياس كل من  يوما   30 و يوما   20 تضمنت التجربة دراسة التأثيرات عمى مرحمتينو  جزءا  بالمميون  125 و 250 و 500
 المعاممة الحيوانات أوزان في( P>0.05) معنوية فروق  وجود عدم : يأتي ما الدراسة نتائج أظيرت. مستويات ىرمونات الدرقيةو  الوزني

 250) التركيزين عند( P<0.05) معنويا   الانخفاض كانفي حين  بالمميون  جزءا  ( 125) التركيز عند يوما   20 لمدة الصوديوم بسيمينيت
 قياسا   يوما   30 لمدة بالمميون  جزءا  ( 500و 250و 125) التراكيز عند (P<0.05) معنويا   الانخفاض كان حين في بالمميون  جزءا  ( 500و

( 500بمستوى اليرمون المحفز لمدرقية عند التركيز ) (P<0.05) سببت المعاممة بسيمينيت الصوديوم ارتفاعا  معنويا  اذ  .السيطرة بمجموعة
وعند    يوما   30الحيوانات المعاممة لمدة  في (P<0.05) كان ىناك ارتفاع معنوي في حين  يوما   20جزءا  بالمميون لمجموعة المعاممة لمدة 

في مستوى ىرمون  (P>0.05) معنوي وعدم حصول انخفاض السيطرة مجموعة ب قياسا  جزءا  بالمميون  (500 و 250 و 125التراكيز )
في مستوى ىرمون الثايروكسين في المجموعة المعاممة ( P<0.05) ا  . وكان الانخفاض معنوييوما   20الثايروكسين عند التراكيز الثلاث لمدة 

في  (P>0.05) معنوي وعدم حصول انخفاض السيطرة. مجموعة ب قياسا  ( جزءا  بالمميون 500و 250و 125عند التراكيز )   يوما   30لمدة 
  فقد سببت انخفاض معنوي    يوما   30أما الحيوانات المعاممة لمدة  يوما   20لمدة  ةمستوى ىرمون الثريونين ثلاثي اليود عند التراكيز الثلاث

(P<0.05) ( جزءا  بالمميون 500و 250و 125في مستوى ىرمون الثريونين ثلاثي اليود عند التراكيز )  يطرةالسمجموعة ب قياسا.   
 سيمينيوم، ىرمون المحفز لمدرقية، ىرمون الدرقين، ىرمون الثريونين ثلاثي اليود الكممات المفتاحية:

Abstract  
        This study was designed to investigate some effects of mineral selenium when add to food as sodium 

selenite for healthy male white rats with concentrations (125, 250, 500) part per million from sodium 

selenite for periods 20 and 30 days for measurement levels both of thyroid stimulating hormones , thyroxine 

and Triiodothyronine hormones in the rats . Fourty Swiss male rats from genius Rattus norvigicus with aged 

three -half month were used in this study weighted (270 – 230) grams were divided into equal four groups 

given diet have three level of sodium selenite (500, 250, 125) part per million. This study includes 

evaluation of the effects of weight again and thyroid hormones levels for periods 20 and 30 days. The 

following findings were attained: There was no significant differences in the weights of the treated animals 

with sodium selenite for 20 days with concentration (125 ppm) while there was a significant decrease 

(P<0.05) in the concentrations (250 & 500 ppm). There was a significant decrease (P<0.05) in 

concentrations (125, 250 & 500 ppm) for 30 days as compared with the control group. The treatment with 

the sodium selenite caused significant increase (P<0.05) in the level of thyroid stimulating hormone in 

concentration (500 p.p.m.) for 20 days, while there was significant increase (P>0.05) in the treated for 30 

days in concentrations (125, 250 & 500 p.p.m.) as compared with the control group. There was non-

significant decrease (P>0.05) in the thyroxine hormone level in the concentrations (250 & 500 p.p.m.) for 

20 days and there was a significant decrease (P<0.05) in concentrations (125, 250, 500 p.p.m.) for 30 days 

as compared with the control group. There was non-significant decrease (P>0.05) in the triiodothyronine 
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hormone level in concentrations (125, 250, 500 p.p.m.) for 20 days and a significant decrease (P<0.05) for 

30 days in concentrations (125, 250, 500 p.p.m.) as compared with the control group. 

Keywords: selenium, thyroid stimulating hormon, T4, T3 

 
         Introduction            المقدمـــــة1-

والجسمية والعقمية لمفرد إذ إن نوعية الغذاء ذات يعد عامل التغذية من أىم العوامل التي تؤثر في الحالة الصحية     
ن استمرار حياة الكائن و  أىمية بالغة في الحفاظ عمى الصحة العامة لمفرد ومساعدتو في إداء وظائفو الحيوية المختمفة ا 

نما تتطمب عوامل إضافية تسمى فيتامين أغذية حاوية عمى بروتينات ودىون وكاربوىيدرات فقط لا تتطمبالحي  ات وا 
  (Mason et al., 2007) . وعناصر مختمفة يحتاجيا الجسم بكميات ضئيمة لمقيام بفعالياتو الحيوية المختمفة

عنصرا  غذائيا  يحتاجو الجسم بكميات  بعده كعنصر من العناصر النزرة الضرورية تكمن (Se) أىمية السيمينيوم إن    
يعد اذ جمب الاىتمام خلال العقود الماضية. فقد  قميمة أو بسبب إعطائو يساعد الجسم في الوقاية من بعض الإمراض

 السيمينيوم واحدا  من العناصر الضرورية للإنسان والحيوان إذ يدخل في تركيب بعض الأنزيمات المضادة للأكسدة
(Burk , 2002) ولكن عند وجوده بتراكيز عالية يصبح ساما  للإنسان والحيوان .               

 الأساسية النزرة العناصر ىي: الأولى مجموعتين عمى أىميتيا حيث من النزرة العناصر تقسم    
 (Essential Trace Elements )مثل بدونيا تتم أن الحيوية الفعاليات من لمكثير يمكن لا التي العناصر وتمثل  :

 أما الجسم في الضرورية الإنزيمات بعض فعل مع تتداخل إذ والزنك والمنغنيز والحديد والنحاس واليود السيمينيوم
 العناصر وتمثل( Non-Essential Trace Elements) الأساسية غير النزرة العناصر فيي:  الثانية المجموعة

 اذا كانت بتراكيز عالية البيئة في المموثات بعض المجموعة ىذه وتضم معروفة كيميائية حيوية أىمية ليا ليس التي
 (. Arcasay et al., 2001) والزرنيخ والزئبق والرصاص الكادميوم: مثل
يوجد في المياه  وكذلكيوجد السيمينيوم في التربة بكميات مختمفة وفي الأنسجة النباتية والحيوانية بكميات قميمة جدا       

التجمعات البشرية في غذائيا عمى الأغذية البحرية بعض الطبيعية وفي المواد الغذائية بأشكال كيميائية مختمفة. تعتمد 
التي تحتوي عمى تراكمات عالية من المموثات وىذا يعني بأنيا تأخذ نسبا  عالية من العناصر النزرة وقد حدثت الكثير 

صر التي كان سببيا اعتماد بعض المجاميع البشرية في التغذية عمى بعض الأحياء المموثة من حالات التسمم بالعنا
 (.FDA , 2000) بالعناصر النزرة كالأسماك والمحار

التي تستيمك نباتات تحتوي عمى السيمينيوم  حدث التسمم بالسيمينيوم غالبا  في الحيوانات المجترة وحيوانات المراعيي    
وان ىذه النباتات بإمكانيا أن تحول السيمينيوم اللاعضوي  منوالمتراكم والقادم من التربة التي تحتوي عمى تراكيز عالية 

 إلى شكل قابل للاستيلاك وعند موت النباتات فان الشكل العضوي من السيمينيوم يعود إلى التربة وتستيمكو نباتات
 .(Schrauzer , 2001)  أخرى 
 

 Materials & Methods ل    العمالمواد وطرائق -2
استعمل  الجرذان المستخدمة في الدراسة الحالية في البيت الحيواني التابع لكمية الطب / جامعة الكوفة  , تم تربيت     
 وكانت أوزانيا تتراوح بين , Sprague - Dawley من سلالة  Rattus norvigicus جرذا  سويسريا  ذكرا 40
غرام وضعت ىذه الحيوانات في أقفاص بلاستيكية مغطاة بأغطية معدنية مشبكة ومفروشة بنشارة  (270 – 230)
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الخشب , أخضعت الحيوانات في جميع مراحل الدراسة إلى ظروف مختبريو متماثمة من التيوية وبنظام إضاءة 
 درجة مئوية وجيزت بالماء والغذاء بشكل حر (25±  2ب من ) ساعة ضوء إلى ظلام ودرجة حرارة تقتر  12:12

ad libitum .  
 تم تجييزه من شركة Sodium Selenite  جيز عنصر السيمينيوم عمى ىيئة سيمينيت الصوديوم     

 Fluka ,  AG , Buchs , Switzerland مع العميقة بالتراكيز  ا  جزء 125 و 250 و 500إذ تم استخدامو مضافا  
 مقياس في الأساسية المواد تضمنت التي( Kit) الجاىز الاختبار عدة شممت . يوما   30 و   يوما   20بالمميون ولمدة 

 وىرمون  tetraiodothyronine T4 الدرقين أو الثايروكسين وىرمون ( TSH) الدرقية لمغدة المحفز اليرمون  مستوى 
 إلى التجربة تقسيم العمل تضمن . مختمفة عالمية شركات من والمجيزة triiodothyronine T3 اليود ثلاثي الثريونين
 بعد العميقة تحضير تم.  حيوانات ةخمس مجموعة كل وتضمنت مجاميع أربع عمى قسم كل حيوانات قسمت جزئيين
 إذابة بعد مجموعة لكل التركيز حسبب الصوديوم سيمينيت إضافة وتم Blender طاحونة بواسطة جيدا   طحنا   طحنيا
 تبخر لحين مناسبة لمدة المزيج ترك ثم المطحونة العميقة مع مزج ثم الماء من كاف   مقدار في منو المطموبة الكمية
 -: الآتي النحو عمى التجربتين حيوانات عوممت ثم الماء
 :الآتية المجاميع التجربة ىذه تضمنت الأول: الجزء

 .يوما  ( 20) لمدة الاعتيادية العميقة أعطيت:  السيطرة مجموعة .أ 
 في بالمميون  جزءا   125 تركيز لتحضير:  الصوديوم سيمينيت من بالمميون  جزءا   125 بتركيز المعاممة المجموعة .ب 

 تجييز تم إذ العميقة من غم 1000 إلى الصوديوم سيمينيت من ممغم 125 كمية تضاف العميقة من الواحد الغرام
 .يوما  ( 20) لمدة العميقة بيذه الحيوانات من المجموعة ىذه

 في بالمميون  جزءا   250 تركيز لتحضير:  الصوديوم سيمينيت من بالمميون  جزءا   250 بتركيز المعاممة المجموعة .ج 
 تجييز تم إذ العميقة من غم 1000 إلى الصوديوم سيمينيت من ممغم 250 كمية تضاف العميقة من الواحد الغرام
 .يوما  ( 20) لمدة العميقة بيذه الحيوانات من المجموعة ىذه

 في بالمميون  جزءا   500 تركيز لتحضير: الصوديوم سيمينيت من بالمميون  جزءا   500 بتركيز المعاممة المجموعة .د 
 تجييز تم إذ العميقة من غم 1000 إلى الصوديوم سيمينيت من ممغم 500 كمية تضاف العميقة من الواحد الغرام
 .يوما  ( 20) لمدة العميقة بيذه الحيوانات من المجموعة ىذه
  :الآتية المجاميع التجربة ىذه تضمنت الثاني: الجزء

 .يوما  ( 30) لمدة الاعتيادية العميقة اعطيت:  السيطرة مجموعة .أ 
 في بالمميون  جزءا   125 تركيز لتحضير: الصوديوم سيمينيت من بالمميون  جزءا   125 بتركيز المعاممة المجموعة .ب 

 تجييز تم إذ العميقة من غم 1000 إلى الصوديوم سيمينيت من ممغم 125 كمية تضاف العميقة من الواحد الغرام
 .يوما  ( 30) لمدة العميقة بيذه الحيوانات من المجموعة ىذه

 في بالمميون  جزءا   250 تركيز لتحضير: الصوديوم سيمينيت من بالمميون  جزءا   250 بتركيز المعاممة المجموعة .ج 
 تجييز تم إذ العميقة من غم 1000 إلى الصوديوم سيمينيت من ممغم 250 كمية تضاف العميقة من الواحد الغرام
 .يوما  ( 30) لمدة العميقة بيذه الحيوانات من المجموعة ىذه
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 في بالمميون  جزءا   500 تركيز لتحضير: الصوديوم سيمينيت من بالمميون  جزءا   500 بتركيز المعاممة المجموعة .د 
 تجييز تم إذ العميقة من غم 1000 إلى الصوديوم سيمينيت من ممغم 500 كمية تضاف العميقة من الواحد الغرام
 .يوما  ( 30) لمدة العميقة بيذه الحيوانات من المجموعة ىذه
 125 و 250و  500  بسيمينيت الصوديوم معاممتيا انتياء وعند التجربة بدء قبل الجرذان ذكور أوزان قياس تم     
 وسحب الكموروفورم مادة باستعمال بالحيوانات ضحي .بيا يضحى أن قبل وذلك يوما   30و 20 ولمدة بالمميون  ا  جزء
 وضعت ثم لمحيوان البطني التجويف فتح وقبل( Heart Puncture) القمب طعنة طريق عن مباشرة القمب من الدم
 لغرض المنبذة جياز إلى في الحال الأنابيب نقمت ثم التخثر مانع من خالية اختبار أنابيب في الدم عينة من جزء

 نقميا لحين درجة مئوية 20-بدرجة حفظيا وتم ومعقمة نظيفة أخرى  أنابيب إلى نقمو تم الذي المصل عمى الحصول
 ثلاثي والثريونين( T4) والدرقين( TSH) الدرقية محفز اليرمون  من كل وىما اليرمونات بقياس الخاص المختبر إلى
 ( .T3) اليود
 Enzyme Linked Immuno Sorbent Assayإنزيميا   المرتبط لمممتص المناعي الاختبار طريقة استعممت     

ELISA من وصفت التي (Wistom , 1976 )عمى الامتصاصية قرأت وقد المصل في اليرمونات مستوى  تقدير في 
 المذكورة اليرمونات من ىرمون  بكل الخاصة( Kits) التحاليل عدة استخدام كذلك(. nm)نانوميتر 450 موجي طول
 عمى بالاعتماد ىرمون  كل لقياس الخطوات .  وأجريتBiocheck , Inc. England شركة من والمنتجة آنفا  

 . طقم لكل افقةر الم الخطوات
 

 Statistical analysis              الإحصائي التحميل
 ىذا تضمن وقد( 1995) الإصدار( Genstat) الإحصائي البرنامج باستعمال إحصائيا   الدراسة نتائج تحميل تم
جراء.( Mean ± S.E) القياسي والخطأ الحسابي المتوسط حسابا التحميل  مدتي في المتوسطات بين المقارنة وا 
 L.S.D. (Least Significant متوسطين بين معنوي  فرق  اقل باستعمال( Multiple Comparisons) الإعطاء

Difference )0.05 احتمال مستوى  وتحت. 
 

 Results         النتائج -3
 Changes in the body weight           الجسم وزن  في التغيرات1-3 

 المعاممة الحيوانات وزن  معدل في  (P>0.05)عدم وجود فروق معنوية الإحصائي التحميل نتائج أظيرت    
 التركيز زيادة مع انخفاض حصول لوحع وقد بالمميون  جزءا  ( 125) التركيز عند يوما   20 لمدة الصوديوم بسيمينيت

 معنوي  انخفاض بالمميون  جزءا   500 و 250 التركيزين عند كانفي حين  المعنوية مستوى  إلى يصل لم ولكن
(P<0.05) زيادة فيو حصمت التي بالمميون  جزءا  ( 125) التركيز عند المعاممة المجموعة وعن السيطرة مجموعة عن 

 جزءا   500 لمتركيز بالنسبة بالمميون  جزءا   125 التركيز عند المعاممة المجموعة وعن (P>0.05) معنوية غير
 (P<0.05)  معنوي  انخفاض حصول الإحصائي التحميل نتائج أظيرتو . (1) الجدول في موضح ىو كما بالمميون 

 كما الصوديوم بسيمينيت المعاممة بعد بالمميون  جزء( 500و 250و 125) التراكيز عند يوما   30 لمدة الجسم وزن  في
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 جزء( 500 و 250) التركيزين مقارنة عند (P<0.05) معنويا   انخفاضا   ىناك نا تبين وقد (.2) الجدول في مبين ىو
 التركيز مع بالمميون  جزء( 500) التركيز مقارنة وعند يوما   30 لمدة بالمميون  جزءا  ( 125) التركيز مع بالمميون 

 بالتراكيز المعاممة المجاميع مقارنة عند أما .(2) الجدول في مبين ىو كما يوما   30 لمدة بالمميون  جزءا  ( 250)
 في (0.05>) معنوي  انخفاض وجود ظير( 1) الشكل في مبينة ىي وكما بعضيا مع المعاممة ولمدتي آنفا   المذكورة

  .المعاممة مدتي بين الجسم وزن 

    . يوما   22 لمدة البيض الجرذان ذكور أوزن  ومعدل الصوديوم سيمينيت من المختمفة بالتراكيز  المعاممة( 1) جدول
 ( المعياري  الخطأ±  المعدل )

التراكيز                
 )جزء بالمميون(

معدل وزن الجسم قبل 
 المعاممة )غم(

معدل وزن الجسم بعد 
 المعاممة )غم(

لمتغيرات النسبة المئوية 
 الوزنية

 % 2.74 256.52 ± 9.81 249.66 ± 4.12 السيطرة

125 3.34 ± 245.56 5.48 ± 260.17   5.94 % 

250 247.88 ± 4.82  8.15 ± 240.75  ab -2.87 % 

500 6.18 ± 257.21    3.72 ± 221.56 abc  -13.86 % 

  L.S.D  13.431قيمة 
a: (P<0.05 )السيطرة مجموعة عن معنويا   فرقا   تمثل . b  :(P<0.05 )المعاممة المجموعة عن معنويا   فرقا   تمثل 

 لكل 5=  الحيوانات عدد .  الثاني بالتركيز المعاممة المجموعة عن معنويا   فرقا   تمثلc .: (P<0.05 ) الأول بالتركيز
 مجموع.
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. يوما   32 لمدة البيض الجرذان ذكور أوزن  ومعدل الصوديوم سيمينيت من المختمفة بالتراكيز المعاممة( 2) جدول
 (المعياري  الخطأ±  المعدل)

التراكيز               
 )جزء بالمميون(

معدل وزن الجسم قبل 
 المعاممة )غم(

معدل وزن الجسم بعد 
 المعاممة )غم(

النسبة المئوية لمتغيرات 
 الوزنية

 %  3.98 258.35 ± 4.49 248.46 ± 4.56 السيطرة

125 9.61 ± 254.38 1.59 ± 243.28 a -4.36 % 

250 9.73 ± 246. 15 6.24 ± 219.26 ab -10.92 % 

500 4. 62 ± 252.35  3.24 ± 195.58 abc  -22.49 %        

  L.S.D    14.647  قيمة
 a :(P<0.05 )السيطرة مجموعة عن معنويا   فرقا   تمثل. b    :(P<0.05 )المجموعة عن معنويا   فرقا   تمثل 

                     .  الثاني بالتركيز المعاممة المجموعة عن معنويا   فرقا   تمثلc     .: (P<0.05 ) الأول بالتركيز المعاممة
 مجموع. لكل 5=  الحيوانات عدد

 

 الجسم وزن  في الإعطاء ومدتي الصوديوم لسيمينيت المختمفة التراكيز بين التداخل( 1) شكل
 .البيض الجرذان لذكور

C  : السيطرة مجموعة تمثل. 
 .بينيا وفيما  السيطرة مجموعة مع الإعطاء مدتي في المعاممة المجاميع بين معنوي  فرق  يوجد لا:  المتشابية الحروف
 (.P<0.05) احتمالية مستوى  عند الإعطاء مدتي في المعاممة المجاميع بين معنويا   فرقا   تمثل:  المختمفة الحروف
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 الدرقية محفز الهرمون  مستوى  في التغير 2 -3
Changes in the Follicular Stimulating Hormone (TSH)      

 في (P>0.05) المعنوية مستوى  إلى يصل لم ارتفاعا   يوما   20 لمدة الصوديوم بسيمينيت المعاممة سببت
 (P<0.05) معنوي  ارتفاع حصل في حين بالمميون  جزءا   250و 125 التراكيز عند لمدرقية المحفز اليرمون  مستوى 
 بين المقارنة عند (P>0.05) معنوي  فرق  أي يوجد ولم السيطرة مجموعةقياسا  ب بالمميون  جزءا   500 التركيز عند

 (.3) الجدول في موضح ىو كما يوما   20 لمدة المعاممة المجاميع
 المعاممة في لمدرقية المحفز اليرمون  مستوى  في (P<0.05) وجود ارتفاع معنوي  الحالية الدراسة نتائج أظيرت     
 المجاميع بين المقارنة وعندالسيطرة.  جموعةبم قياسا   بالمميون  جزءا   500و 250و 125 بالتراكيز يوما   30 لمدة

 مع بالمقارنة بالمميون  جزءا   500 التركيز بين (P>0.05) معنوية فروق  وجود ملاحظة تم يوما   30 لمدة المعاممة
قياسا   بالمميون  جزءا   500 التركيز بين (P<0.05) معنوي  فرق  وجود وكذلك بالمميون  جزءا   250 و 125 التركيزين

 في موضح ىو كما بالمميون  جزءا   125 التركيزقياسا  ب بالمميون  جزءا   500 التركيز وبين بالمميون  جزءا   250 التركيزب
 (.4) الجدول
 حصول تبين الصوديوم سيمينيت من بالمميون  جزءا   500و 250و 125التراكيز  عند الزمنية المدة قياس وعند      
 .(2) الشكل في كما المعاممة مدتي بين لمدرقية المحفز اليرمون  مستوى  في (P<0.05) معنوي  ارتفاع

 

( T4( وهرمون )TSH( المعاممة بالتراكيز المختمفة من سيمينيت الصوديوم ومعدلات مستويات هرمون )3جدول )
 الخطأ المعياري(± )المعدل  يوما   22( لذكور الجرذان البيض لمدة T3وهرمون )

 التراكيز
 (جزء بالمميون )

معدل اليرمون المحفز 
 TSH (µIU/mL) لمدرقية

 معدل ىرمون الثايروكسين
(µg/dL) T4 

معدل ىرمون الثريونين 
 T3 (ng/dL) ثلاثي اليود

 0.86 ± 0.07 0.126 ± 0.04 0.590 ± 0.05 السيطرة
125 0.08 ± 0.610 0.07 ± 0.121 0.04 ± 0.74 

250 0.06 ± 0.640 0.06 ± 0.106 0.63 ± 0.09 
500 0.09 ± 0.690 a 0.02 ± 0.087 0.05 ± 0.60   

 L.S.D 0.083 0.041 0.036   قيمة

a      ( :P<0.05تمثل فرقا  معنويا  عن مجموعة السيطرة ) .       = لكل مجموع. 5 عدد الحيوانات 
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 المحفز الهرمون  تركيز مستويات في الإعطاء ومدتي الصوديوم لسيمينيت المختمفة التراكيز بين التداخل( 2) شكل
 .البيض الجرذان لذكور لمدرقية

  Cالسيطرة مجموع :  تمثل. 
 .بينيا وفيما  السيطرة مجموعة مع الإعطاء مدتي في المعاممة المجاميع بين معنوي  فرق  يوجد لا:  المتشابية الحروف
 (.P<0.05) احتمالية مستوى  عند الإعطاء مدتي في المعاممة المجاميع بين معنويا   فرقا   تمثل:  المختمفة الحروف

 
    Change in the Thyroxine (T4) Hormone level      الثايروكسين هرمون  مستوى  في التغير 3-3

 250و 125( عند التراكيز P>0.05انخفاضا  لم يصل إلى مستوى المعنوية ) أما ىرمون الثايروكسين فقد سجل    
معنويا   انخفاضا     يوما   30المعاممة لمدة وأظيرت (. 3كما في الجدول ) يوما   20بالمميون لمدة  ا  جزء 500و
(P<0.05 عند التراكيز )(. وكان 4)مجموعة السيطرة كما في الجدول ب قياسا  جزءا  بالمميون  500و 250و 125

جزءا  بالمميون كما في  125التركيز قياسا  بجزءا  بالمميون  500و 250( عند التراكيز P<0.05الانخفاض معنويا  )
( ظير وجود 3(. أما عند مقارنة بين التراكيز المذكورة آنفا  ولمدتي المعاممة مع بعضيا وكما في الشكل )4الجدول )

 المعاممة.بين مدتي  (P<0.05)انخفاضا  معنويا  

 اليود ثلاثي الثريونين هرمون  مستوى  في التغير 4-3

  Changes in the Triiodothyronine Hormone level (T3)                

 التراكيز عند( P>0.05) المعنوية مستوى  إلى صلفيو لم ي انخفاض حصلفقد  اليود ثلاثي الثريونين ىرمون  أما     
 الجدول في موضح ىو كما اليود ثلاثي الثريونين ىرمون  تركيز في يوما   20 لمدة بالمميون  جزءا   500و 250و 125

 125 التراكيز عند( P<0.05) معنويا   انخفاضا   سببت فقد يوما   30 لمدة الصوديوم بسيمينيت المعاممة أما(. 3)
 معنوي  انخفاض ىناك كانو (. 4) الجدول في موضح ىو كما السيطرة مجموعةبقياسا   بالمميون  جزءا   500 و 250و
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(P<0.05 )ىو كما يوما   30 لمدة بالمميون  جزءا   125 التركيزبقياسا   بالمميون  جزءا   500 و 250 التركيزين عند 
 كما( P<0.05) معنوي  إنخفاض حصول أظيرت فقد المعاممة لمدتي المقارنة الدراسة أما(. 4) الجدول في موضح
 (.4) الشكل في موضح

( T4( وهرمون )TSH( المعاممة بالتراكيز المختمفة من سيمينيت الصوديوم ومعدلات مستويات هرمون )4جدول )
 ( الخطأ المعياري ± المعدل  . )يوما   30( لذكور الجرذان البيض لمدة T3وهرمون )

 التراكيز
 (جزء بالمميون )

 المحفز اليرمون  معدل
 TSH (µIU/mL) لمدرقية

الثايروكسين ىرمون  معدل  
(µg/dL) T4 

 الثريونين ىرمون  معدل
اليود ثلاثي  T3 (ng/dL) 

 0.91 ± 0.05 0.142 ± 0.045 0.630 ± 0.08 السيطرة
125 0.04 ± 0.690 a    0.037 ± 0.096 a 0.02 ± 0.52 a 
250 0.07 ± 0.790 ab   0.013 ±  0.064 ab 0.04 ± 0.37 ab  
500 0.03 ± 0.820 abc   0.015 ±  0.046 ab 0.07 ± 0.26  ab  

 L.S.D  0.027 0.031 0.024  قيمة
 (P<0.05): a  السيطرةتمثل فرقا  معنويا  عن مجموعة.   

: b P<0.05) )لكل  مجموع. 5عدد الحيوانات =     الأول.فرقا  معنويا  عن المجموعة المعاممة بالتركيز  تمثل 
 

 

لسيمينيت الصوديوم ومدتي الإعطاء في مستويات تركيز هرمون  ( التداخل بين التراكيز المختمفة3شكل )
 ( في ذكور الجرذان البيض.T4الثايروكسين )

C  : السيطرة مجموعة تمثل. 
 الحروف المتشابية : لا يوجد فرق معنوي بين المجاميع المعاممة في مدتي الإعطاء مع مجموعة السيطرة  وفيما بينيا.

 (.P<0.05فرقا  معنويا  بين المجاميع المعاممة في مدتي الإعطاء عند مستوى احتمالية )الحروف المختمفة : تمثل 
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 الثريونين هرمون  تركيز مستويات في الإعطاء ومدتي الصوديوم لسيمينيت المختمفة التراكيز بين التداخل( 4) شكل
 . البيض الجرذان لذكور (T3) اليود ثلاثي

C  : السيطرة مجموعة تمثل. 
 بينيا وفيما  السيطرة مجموعة مع الإعطاء مدتي في المعاممة المجاميع بين معنوي  فرق  يوجد لا:  المتشابية الحروف
 (.P<0.05) احتمالية مستوى  عند الإعطاء مدتي في المعاممة المجاميع بين معنويا   فرقا   تمثل:  المختمفة الحروف

 

 Discussion    المناقشـة4-
  الجسم وزن  في الصوديوم سيمينيت تأثير 1-4
 بحيويتيذا الغذذاء إلى المضاف الصوديوم بسيمينيت المعاممة المجاميع حيوانات احتفاظ الحالية الدراسة نتائج أثبتت     

 مؤشذذذرات بذذذدت وقذذذد السذذذيطرة مجموعذذذة فذذذي سذذذجل لمذذذا مقاربذذذة معذذذدلات ضذذذمن فذذذي أجسذذذاميا أوزان بقذذذاء مذذذع ونشذذذاطيا
 500و 250 التركيذزين عنذد فقذط المعنويذة مسذتوى  إلذى تصذل لذم أنيذا مذن الذرغم عمذى التركيذز بزيادة بالوزن  للانخفاض

 انخفاضذذا   أبذدت فقذد يومذذا   30 لمذدة الصذوديوم بسذيمينيت المعاممذذة الحيوانذات أمذا. معنويذا   الانخفذذاض كذان بذالمميون  جذزءا  
 مذع متفقذة النتذائج ىذذه وجذاءت النشذا  وقمذة الخمذول مظاىر الحيوان عمى وبدت الثلاث التراكيز عند أوزانيا في معنويا  
 حصذول عذدم نا .(Nobunaga et al., 1979; NTP, 1996 ; Johnson et al., 2000) الدراسذات مذن عذدد

 يومذا   20 لمذدة لتركيذزا الجذرذان تحمذل عمذى يذدل بالمميون  جزءا   125 بالتركيز المعاممة عند الوزن  في معنوي  انخفاض
 غينيذذا وخنذذازير الأرانذذب تعذذريض فييذذا أجذذري  دراسذذة مذذع متفقذذة النتيجذذة ىذذذه وجذذاءت الجسذذم وزن  فذذي تغيذذرات حذذدوث قبذذل
 تذأثيرات حصذول عذدم سذبب إرجذاع يمكن كذلك (Hall et al., 1978) أوزانيا في تغير أي يمحع ولم السيمينيوم لغبار
 أثبتذذت حيذذث الحيوانذذات وعمذذر التعذذرض مذذدة وكذذذلك الحيوانذذات معاممذذة بذذو تذذم الذذذي التركيذذز مقذذدار إلذذى الجسذذم وزن  فذذي

 عمذذى محافظذذة وتبقذذى الغذذذاء فذذي السذذيمينيوم مذذن المرتفعذذة التراكيذذز تتحمذذل البالغذذة الحيوانذذات بذذان أجريذذت عديذذدة دراسذذات
 بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالعمر المتقدمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة الحيوانذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن أكثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر وزنيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا

 (Halverson et al., 1966; NTP, 1994; Johnson et al., 2000)  .الدراسذات اغمذب فذي تذكذر  فقذد 
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 التذذأثيرات ىذذه تحذذدد التذي العوامذل مذذن عذددا   ىنالذك نا حيذذث المموثذة المذواد مذذن وغيذره السذيمينيوم يحذذدثيا التذي التذأثيرات
 والمذذذواد الحيذذذوان أو الإنسذذذان ليذذذا يتعذذذرض التذذذي والطريقذذذة لممذذذادة التعذذذرض ومذذذدة المعطذذذى التركيذذذز مقذذذدار منيذذذا المؤذيذذذة
 أوزان فذذي معنذذوي  انخفذذاض حصذذول إن (Hansen & Deguchi , 1996) ليذذا يتعذذرض التذذي الأخذذرى  الكيميائيذذة
 ليذا كذان لمسذيمينيوم التعذرض مذدة أن عمى تدل ةالثلاث وبالتراكيز يوما   30 لمدة الصوديوم سيمينيت أعطيت التي الذكور
 فذذي تراكمذذي بشذذكل تأثيراتيذذا تظيذذر التذذي العناصذذر مذذن وكونذذ إلذذى ذلذذك يعذذزى  وقذذد الجسذذم وزن  نقصذذان فذذي واضذذح تذذأثير
  ( .WHO , 1996) الإعطاء ومدة المعطى التركيز بزيادة تأثيرىا ويزداد الجسم

 الدرقية محفز والهرمون  الدرقية الغدة هرمونات في الصوديوم سيمينيت تأثير 4-2
 لمحيوانذذات (TSH) الدرقيذذة محفذذز اليرمذذون  مسذذتوى  فذي معنذذوي  ارتفذذاع حصذول الحاليذذة الدراسذذة نتذذائج أظيذرت      
 بالمقارنذة يومذا   30 لمذدة الذثلاث التراكيذز وفذي يوما   20 لمدة بالمميون  جزءا   500 بالتركيز الصوديوم بسيمينيت المعاممة

 لمذدة معنذوي  تغيذر أي يحصذل لذم الدرقيذة اتىرمون يخص ما في أماالمعاممة.  من المدتين لكلا السيطرة مجموعتي مع
 الذذذثلاث لمتراكيذذذز معنذذذوي  انخفذذذاض أحذذذدثت فقذذذد يومذذذا   30 لمذذذدة المعاممذذذة مذذذدة أمذذذا السذذذيطرة جموعذذذةمبقياسذذذا   يومذذا   20

 صذنع عمميذة عمذى التذأثير إلذى يعذود الدرقيذة الغذدة وظيفذة فذي السيمينيوم بتأثير يتعمق الذي الوحيد الدليل إن. المستعممة
 زيذادة إلذى يذؤدي,  واليذود السذيمينيوم مذن لكذل نقذص وجود حال في السيمينيوم الإنسان إعطاء ان حيث الدرقية ىرمونات
 معادلذذة عمذذى يعمذذل مذذن ثذذمو  الدرقيذذة الغذذدة خلايذذا فذذي الموجذذود Glutathione peroxidase أنذذزيم نشذذا  فذذي سذذريعة

 مذنخفض مسذتوى  إلذى الدرقيذة ىرمونذات إنتذاج تقميذل إلذى يذؤدي وذلذك الدرقيذة الغذدة تنتجذو الذذي الييذدروجين بيروكسذيد
(Corvilain et al., 1993). البيروكسذيديز لأنذزيم المضذادة الأجسذام تركيذز تقميذل إلذى يذؤدي السذيمينيوم إعطذاء إن 

 ذلذك يذؤدي وبالتذالي الييذدروجين بيروكسذيد تفكذك عذن المسؤول ىو البيروكسيديز أنزيم إن إذ الدرقية الغدة أنسجة داخل
 الشذذبكة كتمذذة فذذي زيذذادة ينذذتج ممذذا المطموبذذة الفعالذذة الحالذذة إلذذى الايدوتايروسذذيل مجموعذذة أو الايودايذذد أكسذذدة منذذع إلذذى

 أشذذذاروقذذذد  الذذذدرقي الكموبيذذذولين تصذذذنيع بعمميذذذة علاقذذذة لذذذو يكذذذون  والذذذذي المتضذذذخمة الخلايذذذا فذذذي الخشذذذنة الاندوبلازميذذذة
 الدرقيذة الغذدة إفذراز لفذر  كعذلاج العنصذر ىذا استخدام إمكانية يفسر وىذا ( .1971) عام  Strum Karnovskyإليو
 منيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا الدرقيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة اليرمونذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات إفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراز وتثبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيط الدرقيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة الغذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدة عمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل بتثبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيط يقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذوم إذ

. (Turker et al., 2006; Garter et al., 2002; Duntas et al., 2003) بيرمونات النقص ىذا استمرار إن 
 لمغذذدة الأمذذامي الفذذص مذذن Thyroid stimulating hormone  (TSH) ىرمذذون  إفذذراز زيذذادة إلذذى يذذؤدي الدرقيذذة
ن اليود انعدام أو قمة مع الدرقية لمغدة Hyperplasia  التنسج فر  يولد مما النخامية  إفراز بنقص تعرف الحالة ىذه وا 
 مذذع يتفذذق وىذذذا Herreg (1978) و Wollman مذذن كذذل إليذذو أشذذار مذذا وىذذذا Hypothyroidism الدرقيذذة الغذذدة
 ذلذك ويذؤدي لمدرقيذة المحذرض اليرمذون  مسذتممات إضذعاف عمذى الصذوديوم سذيمينيت يعمل (Cooper , 1984).كوبر
نو  الثايروكسذذين ىرمذذون  وانخفذذاض الدرقيذذة نقذذص حصذذول إلذذى  تنذذافس إلذذى يعذذود ربمذذا الثايروكسذذين ىرمذذون  صذذنع قمذذة ا 

 ويمكن . (Toyoda et al., 1995) الدرقية الغدة عمى الموجودة الدرقية محفز اليرمون  استلام مواقع عمى السيمينيوم
 أثذر لذو الذذي الإنذزيم فذي السذيمينيوم يحدثذو الذذي المذدمر التذأثير إلذى الثايروكسذين ىرمذون  مسذتوى  انخفاض سبب إرجاع
 ويتحذول التايروسذين الأمينذي بالحذامض اليذود يذرتبط العمميذة وبيذذه نفسذيا الغدة داخل الدرقية ىرمونات تصنيع في كبير
 تحذول عذن المسذؤول Deiodinase  Type I أنذزيم تضذرر بسب  T3 ىرمون  انخفاض سبب أما الدرقية ىرموني إلى

 إنتاجذو يذتم T3 ىرمذون  مذن فقذط% 30-%20 إن إذ (Hotz et al., 1997).  والكمية الكبد في T3 إلى T4 ىرمون 
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 جرعذات أو كبيذرة بكميذات السذيمينيوم إعطاء إن إذ والكمية الكبد في T4 ىرمون  تحول من ينتج والباقي الدرقية الغدة في
 , .Behne et al) الجرذان لذكور والكمى الكبد في Deiodinase Type I أنزيم فعالية عمى التأثير إلى يؤدي عالية

1992 ; Eder et al. 1995 ; Hotz et al. , 1997) نتائج الدراسة الحالية مذع العديذد مذن الدراسذات التذي  وتتفق
 & T3 ( (Stockigt , 2000 ;  Hawkesوانخفذاض مسذتوى ىرمذون  TSHتم فييا تسجيل ارتفذاع مسذتوى ىرمذون 

Turek , 2001 Duffield  وجذذد  فذذي حذذينHagmar ( إن ىنذذاك ارتبذذا  عكسذذي بذذين مسذذتوى 1998وجماعتذذو )
فذي  T4 وT3 بينما لم يلاحع وجود ارتبذا  بذين مسذتوى السذيمينيوم مذع مسذتويات  TSHالسيمينيوم في البلازما وىرمون 

 الحاصذمة التغيذرات لا سذيماو  وىرموناتيذا الدرقيةالغدة وىناك عوامل وظيفية كثيرة تؤثر بصورة غير مباشرة في  البلازما.
 .(Seeley  et al. , 1998) اوانخفاضي الدرقية وظائف ارتفاع في تأثيرات الجنسية فمميرمونات التناسمي الجياز في
 ذلذك وان والكميذة الكبذد في تركيزه من أكثر حتى أخرى  أنسجة أي في تركيزه يفوق  الدرقية الغدة في السيمينيوم تركيز إن

 تذم حديثذة دراسذة وفذي( Beckett & Arthur , 2005) وىرموناتيذا الدرقيذة لمغذدة بالنسذبة السذيمينيوم أىميذة إلذى يشذير
 تصذذيب التذذي الذاتيذذة المناعذذة أمذذراض مذذن الحمايذذة وفذذي الغذذدة تضذذخم مذذن الدرقيذذة الغذذدة حمايذذة فذذي السذذيمينيوم اسذذتعمال
 (.(Helene et al., 2003 الدرقية الغدة
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