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                                                       الفرل الاكؿ :الاشار العاـ لمبحث
يعج اضصخاب الذجة مغ الاضصخابات الشفدية الذائعة لجى الافخاد الحيغ           

صادمة كعشيفة كمتكخرة تيجد حياتيع اك حياة اشخاص قخيبيغ  يتعخضػف لاحجاث
مشيع،كمغ السػاضيع التي اثارت نقاشات مبكخة بيغ الاشباء كالستخرريغ الشفدييغ 
كلاكثخ مغ قخف مزى، كتأثيخات الرجمة عمى الافخاد الحيغ يتعخضػف ليا لاسيسا في 

اب الذجة لجى الكبار، الا اف الحخكب كاحجاث العشف كالكػارث حيث تع التخكيد عمى اضصخ 
العذخيغ سشة الساضية كذفت اف ىحا الاضصخاب مؤثخ في حياة الافخاد الحيغ يتعخضػف 
لاحجاث صادمة كعشيفة مغ قبل حػادث الديارات كالعشف كالعير في السشاشق التي تذيج 

 (   6002حخكبا لسجة شػيمة، كبعج كقػع الكػارث الصبيعية كالرشاعية .)احسج،
يذيخ الباحث اكرزانػ الى اف الاحجاث الرجمية خصيخة كمخبكة كمفاجئة تتدع بقػتيا ك    

الذجيجة،اك الستصخفة كتدبب الخػؼ كالقمق كالاندحاب كالتجشب ،ككحلظ ذات شجة مختفعة 
كغيخ متػقعة كغيخ متكخرة كتختمف في دكاميا كضيػرىا مغ حادة الى مدمشة اك متأخخة 

 (344،ص:6006خده .)الذيخ كبخكات ،كيسكغ اف تؤثخ في شخز بسف
 كيسكششا التفخيق بيغ نػعيغ مغ الاحجاث الرادمة:   
 .حجث صادـ غيخ متكخر كيحجث لسخة كاحجة )كالحادث اك الكارثة،..(.0
.احجاث صادمة تدتسخ لسجة شػيمة كتتكخر، كىحه الاحجاث قج تكػف عػاقبيا اشج عمى 6

 (344، ص:6006الذخز.)الذيخ كبخكات،
تشقدع الرجمات الى صشفيغ اساسيغ:الاكؿ)ىػ مايتعمق بالفخد اك فعل اخخيغ مثل ك   

الذيػرر اك السذاركة في قتل اك تعحيب اك اغتراب اك اعتجاء جشدي(كالرشف الثاني 
( 03،ص:6002:الكػارث الصبيعية مثل الدلازؿ كالبخاكيغ كالفؽيزانات كالعػاصف.)ادـ،
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يات الحاكخة تتزسغ مكػنا دافعيا كاف الانداف (اف عسم0540كيقخر الباحث ىػركيشد)
لحلظ يدعي معشى خبخات الحياة السختمفة كليحا فأف صػر اي حجث تطل باؾية في الحاكخة 
الشذصة ماداـ الفخد يدعى الى تحجيج السعشى الذخري لمخبخة كتعمقيا بو.فالذخز يخبخ 

اف تتكامل مع الحات،كتطل ما يتػاتخ لجيو مغ افكار كصػر كانفعالات عمى انيا لا يسكغ 
ىحه الحالة الى اف يتسكغ الذخز مغ تسثل الحجث الرجمي كتتكامل خبخة ىحا الحجث 
بشجاح داخل الخصط السعخؼية السػجػدة لجيو كلكغ اذا لع يتع ىحا التغييخ فأف العشاصخ 

 (.31،ص:0551الشفدية لمحجث الرجمي سػؼ تطل نذصة في مخدكف الحاكخة.)فخيجي،
ل الاكضاع الرعبة التي مخ بيا شعبشا في العخاؽ ،كالتي تتسثل في التعخض كفي ض   

لاشلاؽ الخصاص كقرف البيػت كالسجارس كالاماكغ الخاصة كالعامة كمذاىجة السرابيغ 
كالذيجاء عمى شاشات التمفاز،كل ىحا يجعل لجيشا اكبخ شخيحة عخضة لمسعاناة كالخبخات 

مفاجئة كغيخ متػقعة تكػف خارج حجكد الخبخة  الشفدية الرادمة كالتي تػصف بأحجاث
الاندانيةالعادية،تيجد اك تجمخ صحة الفخد اك حياتو ؼيدتجيب ليا الفخد بالخػؼ 
الذجيج،كالعجد اك الخعب.كغالبا ماتكػف خبخات الحجث الرجمي الشفدي مرحػبة 

جسيع  بانصباعات حدية شجيجة تتمرق بالحاكخة للابج،كلا تؤثخ الاحجاث الرجمية عمى
الشاس بشفذ الصخيقة،اذ يعتسجالتأثيخ عمى شجة كمجة كمقجار تعخض الفخد للاحجاث 
السدببة لمرجمة ،كادراؾ الفخد كتقييسيع كتفديخىع لمحجث،العسخ كالشزج 
،الذخرية،الخبخات الدابقة،الجعع الاجتساعي،كمجى الالتداـ الجيشي كالمجػء الى الله 

راسة تحاكؿ رصج معاناة زكجة الذييج بأعتبارىا (كىحه الج060،ص:6002تعالى.)ثابت:
اساس الاسخة كاكثخ الفئات التي تعاني مغ غياب الدكج الذييج،لحا تتزاعف السدئػلية 
التي تقع عمى عاتقيا مغ تحسل اعباء أدارة السشدؿ اقتراديا كاجتساعيا كتمبية احتياجات 

خخى نطخا لمػياب الكامل لجكر الابشاء تحت ضخكؼ قج لا تكػف شبيعية مقارنة بالفئات الا
الدكج في الاسخة.اذ اف الدكج يسثل القػة التي تدتشج عمييا الدكجة في مسارسة حياتيا 
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عمى جسيع الاصعجة فيػ يسثل مرجر الحشاف كالصسأنيشة لمدكجة كللابشاء كسا يقػـ بكافة 
طات الاكلى الادكار السمقاة عمى عاتقيا.فدكجات الذيجاء حيغ يػدعغ شيجائيغ في المح

يمتف حػليغ الجسيع لتقجيع السػاساة ،حيث تكػف أثار الرجمة الذجيجة ما زالت قػية 
عمى الدكجة كسا انو يشتطخىا مدتقبل مجيػؿ مطمع اما اف يذخؽ بحدغ معاممة اىل 
زكجيا ليا بعج استذياد ابشيع ؼيقػمػا بخعايتيا كأبشة ليع،كاما اف يجعمػا نيارىا ليلا 

 (2،ص:6004في السعاممة اك يحخمػنيا مغ الابشاء . )الرفجي،كيقدػا عمييا 
كلايخفى عغ الجسيع الاثخ الكبيخ لمؿيع الجيشية الستسثمة بالجعاء كالربخ في مػاجية     

مثل تمظ الاحجاث الجامية ،فجسيعشا لسدشا ما لمجعاء مغ اثخ في نرخة السجاىجيغ كاىل 
حجاث الاخيخة،كتمظ السػاؾف العسمية الجيادية العخاؽ اثشاء الحخب الصاحشة عمييع في الا

 كالتي دعا فييا السدمسػف ربيع بأخلاص كمثابخة فأكخميع الله بالشرخ.
اف السدمع متى مااصابو مكخكه في بجنو اك مالو اك حبيبو،فأف الحي قجَر ذلظ حكيع    

يػفقو عميع ،كانو تعالى رحيع قج تشػعت رحستو عمى عبجه يخحسو ؼيعصيو ثع يخحسو ف
لمذكخ كيخحسو فيبتميو،ثع يخحسو فيػفقو لمربخ .فخحسة الله تعالى متقجمة عمى التجابيخ 
الدارة كالزارة كمتأخخة عشيا،كيخحسو ايزا بأف يجعل ذلظ البلاء مكفخا لحنػبو كاثامو 
كرافعا لجرجاتو،كمغ استكسل مخاتب الربخ كالذكخ فيػ الكامل في كل احػالو ،كاذا اصيب 

يبو فأمغ بالقجركلجأ الى الربخ كالاحتداب خفت كشأتيا كىانت مذقتيا،كتع لو العبج بسر
اجخىا ككاف مغ الفزلاء الكخاـ،كذلظ فزل الله يؤتيو مغ يذاء والله ذك الفزل 

( فالجعاء آلة يتػسميا السؤمغ لقزاء حػائجو،شامعا في 4،ص:6004العطيع.)جار الله،
ار الجعاء ابعج مغ ذلظ،فأف القمب اذا ما انزع استجابو ربو الكخيع،كفي الػاقع فأف اسخ 

الى المداف بأندجاـ،كاىتدت الخكح عشج الجعاء،يعير الأنداف حالة معشػية عالية 
تدتغخقو بكمو كتدسػ حيشيا ركحو فيجرؾ حؿيقة جػىخه كاندانيتو الغالية،كيتحػؿ الى 

الجراسة معخفة  انداف مصسئغ كاثق بالله.في ضػء ماسبق ذكخه ،كارتأيت مغ خلاؿ ىحه
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العلاقة بيغ اضصخاب الذجة كالتػجو نحػ الجعاء لجى عيشة مغ زكجات الذيجاء في بغجاد 
،كبشاء" عمى ما سبق فقج تبمػرت مذكمة الجراسة في ذىغ الباحثة عمى عجة تداؤلات: 

.مامدتػى 6.ما مدتػى اضصخاب الذجة لجى عيشة مغ زكجات الذيجاء في بغجاد؟0
 لجى عيشة مغ زكجات الذيجاء في بغجاد؟ التػجو نحػ الجعاء

اضصخاب الذجة كاف يذار الى ىحا الاضصخاب في فتخة الحخب العالسية  اىسية الجراسة:
الاكلى برجمة السغارة،كفييا يػجج نػعا مغ التذابو بيغ ردكد افعاؿ الجشػد الحيغ يرابػف 

افعاؿ الشاس العادييغ  دكردك بشػبة مغ الارتجاؼ الذجيج نتيجة سساعيع انفجارات القشابل،
الحيغ يعانػف مغ ارتعاشات بجنية مرحػبة بخػؼ ،اك في حالة رعب شجيجة نتيجة خمل 
ما في الجياز العربي السخكدي، كقج يعاني السجنيػف كحلظ مغ ىحه الحالة الشفدية لحلظ 
صيغ مرصمح اضصخاب الذجة، كبعس السرادر تذيخ الى مرصمح اضصخاب الزغط 

الاعخاض الشفدية التي تشتاب البذخ خلاؿ الفتخة القريخة التي تمي مباشخة الحاد لتسثيل 
التعخض لرجمة اك نكبة اك ازمة،كىي اعخاض ربسا تتذابو في بعس ملامحيا اعخاض 
اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة كبرػرة عامة يعتقج اف التعخض السباشخ لمحجث 

  .(00،ص:6002ي الشاتج.)عػاجة،الرادـ،يديج مغ مخاشخ الزخر اك الاذى الانفعال
 دائسا ليا تأثيخكتؤكج الجراسات اف الكػارث غيخ الصبيعية مثل الحخكب كغيخىا تكػف     

اشػؿ عمى الزحايا فقج تػصمت نتائج الجراسات اف التعخض للاحجاث الرجمية يسكغ اف 
يشتج اضصخابات نفدية كجدسية لجى الستعخض ليا،حيث كججت دراسة )انثػني 

دراسة  ككججت(اف الافخاد بعج الكارثة يذعخكف بشقز كاضح بالامغ ،0542
( اف نػع الكارثة يسكغ اف يكػف متغيخا ميسا في انتذار اعخاض اضصخاب 0546)كخيغ

  .(40،ص:6000الذجة.)السالكي ،
الذجة ،مثل السػاؾف  اف الاحجاث الرجمية مغ الاسباب الخئيدة للاصابة بأضصخاب    

الخصخة التي تقع خارج حجكد الخبخة الاندانية الاعتيادية التي يشتج عشيا ردكد فعل عشيفة 
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 Atkinson)لجى اي فخد تقخيبا كالحي يحتاج الى جيػد كبيخة كمجة شػيمة لأعاده تكيفو. 
& Atkinson         ,1990,p:565-566 

ؽ مشح دخػؿ داعر اليو سػاء كاف عدكخيا اك لقج القت الاحجاث الجارية في العخاك    
 ، فكخيا بطلاليا عمى السجتسع ككل كجعمتيع في مػاجية مدتسخة مع اعساؿ العشف كل يػـ
سػاء بالسػاجيات، اك السػاجية كجيا لػجو، اك مغ خلاؿ التقاريخ الاخبارية السأسػية في 

ييع زكجات الذيجاء كسائل الاعلاـ السخئية، التي يتابعيا كل مغ في البيت بسغ ف
عجد الجراسات العخاؾية التي اىتست بجراسة الزغػط الرجمية الا مع بسختمف اعسارىع .ك 

جراسات الانشا مازلشا بحاجة الى السديج مغ السعخفة التي يشبغي اف تزاؼ في مجاؿ 
 ضصخابات الخاصة التي تحجث عشج زكجات الذيجاء.لاكا

.انيا دراسة 0 ي:سية الشطخية كالتي تكسغ في الاتكتكسغ اىسية الجراسة الحالية في الاى
.عمى حج عمع 6تشبع مغ كاقع مخيخ يسخ بو الذعب العخاقي كخاصة زكجات الذيجاء. 

الباحثة لاتػجج دراسة عخاؾية اك اقميسية بحثت اضصخاب الذجة لجى زكجات الذيجاء. 
جة كاستخجاـ الجدء الخابع .نجرة الجراسات العخبية كالسحمية كالاقميسية لجراسة اضصخاب الذ4

.يعج ىحا 3 خ.مغ اعخاض الذجة لسؿياس ىارفارد الشدخة العخاؾية كربصيا بالجعاء كالرب
حة مغ يالبحث اضافة لاي نقز يدج الحاجة العمسية كالاىتساـ بيحه الذخ 

.تفدح 2كالتي لع تحع بجراسات سابقة الجراسةتشاكلت عيشة  التي.نجرة البحػث 1.السجتسع
الحالية الفخصة لمباحثيغ كالسختريغ بالسجاؿ الدخيخي بتػفيخ البخامج العلاجية  الجراسة

عشيا  نتجتكالارشادية التي تخؽف اعخاض اضصخاب الذجة، كالاضصخابات الشفدية التي 
.التخكيد عمى استخجـ العلاج الجيشي اك الارشاد الجيشي لعلاج تمظ 3اك متلازمة معيا.

.يدتفيج نتائج 0سعخفي الدمػكي، كالجكائي.الاىسية العمسية: الاضصخابات ماعجا العلاج ال
.تفيج في التخؽيف عغ العبء الشفدي لدكجة الذييج. 6 .ىحه الجراسة مؤسدة الذيجاء

.تفيج السجتسع العخاقي كالاقميسي كقصاعات التخصيط لمسدتقبل كمشطسات السجتسع 4
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اجخيت ىحه الجراسة مابيغ حجكد الجراسة: الحج الدماني:.السجني التي تخز السخأة 
 .. الحج السكاني :تع تصبيق الجراسة بسؤسدة الذيجاء في مجيشة بغجاد6005-6060

(زكجة شييج، 36الحج البذخي:تع تصبيق ىحه الجراسة عمى الدكجات الحي بالغ عجدىع )
 .فقط كليذ السػت الصبيعي بأستذيادىعالمػاتي فقجف ازكاجيغ 

.التعخؼ عمى مدتػى اضصخاب الذجة لجى 0 :الى اىجاؼ البحث: ييجؼ ىحا البحث
.التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ لجى زكجات الذيجاء  في مدتػى 6زكجات الذيجاء .

 40،40،اقل مغ 60ا.الفئات العسخية)اقل مغ اضصخاب الذجة،كفقا لمستغيخات التالية:
سيشة)ربة فاكثخ(ب:التحريل الجراسي)ابتجائية ،متػسصة ،اعجادية،معيج،بكالػريػس(ج:ال

 ء..التعخؼ عمى مدتػى التػجو نحػ الجعاء لجى زكجات الذيجا4بيت،شالبة،مػضفة(. 
.التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ لجى زكجات الذيجاء في مدتػى التػجو نحػ الجعاء ،كفقا 3

فاكثخ(ب:التحريل  40،40،اقل مغ 60ا.الفئات العسخية)اقل مغ  لمستغيخات التالية:
 سصة ،اعجادية،معيج،بكالػريػس(ج:السيشة)ربة بيت،شالبة،مػضفة(.الجراسي)ابتجائية ،متػ 

.التعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ مدتػى اضصخاب الذجة كالتػجو نحػ الجعاء لجى 1
 زكجات الذيجاء.

 مرصمحات الجراسة:
نفدػػػػػػػػي قج تع ترػػػػػػػػشيفو كتػصػػػػػػػػيفو مغ  اضصخابالتعخيف الشطخي:  .اضصخاب الذجة:0

كيشجع ىحا الاضػػػػػػػػصخاب عشجما  1994-1980مخيكيةالاجانب جسعية الصب الشفدػػػػػػػي 
مؤلع ججا  )صػػػػجمة(  بتخصي حجكد التجخبة الاندػػػػانية  لحادثيتعخض شػػػػػػػػخز ما 

ىػ درجة استجابة السفحػصيغ عمى  التعخيف الاجخائي :(APA,2000) السألػفة.
 مؿياس اضصخاب الذجة الحي تدتخجمو الباحثة كماتعكدو نتائجو.

التعخيف الشطخي: ىػ سؤاؿ القخيب السجيب يعخؼ الجعءبأنو ) :التػجو نحػ الجعاء:6
 (.6002كالاستعانة بو كالتفخغ اليو كالالتجاء اليو في كذف الزخ عشج الذجائج()السديشي،
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جخائي : ىػ درجة استجابة السفحػصيغ عمى مؿياس التػجو نحػ الجعاء التعخيف الا
 .الحي تدتخجمو الباحثة كما تعكدو نتائجو

ىي زكجة كل نفذ ازىقت بغيخ حق نتيجة ضحايا جخائع حدب البعث  .زكجات الذيجاء:4
عميو العسميات الحخبية كالاخصاء العدكخية كالعسميات الارىابية ،كما تختب ك  جخائع داعرك 

 (6003اثار معشػية كمادية لدكجة الذييج.)مؤسدة الذيجاء،
 الاشار الشطخي كالجراسات الدابقة:

يتزسغ اضصخاب الذجة ردكد فعل عقمية كجدجية شائعة تحجث عادة خلاؿ شيخ كاحج مغ 
حجكث الرجمة.كقج تكػف السذاكل التي تدتسخ لفتخة اشػؿ مغ شيخ، علامة عمى 

كقج يعاني الاشخاص مغ (Harvey etal,1998,p:507) اضصخاب مابعج الرجمة.
اضصخاب الذجة ،مغ مذاعخ الخػؼ اك العجد اك الخعب بعج الحجث السؤلع.كقج يذعخكف 

لجييع  كقج يكػف قج يػاجيػف صعػبة في الشػـ اك التخكيد.ك ،كالعربية ،كالتػتخبالقمق،
ى،كيتجشبػف مخة اخخ  ذلظ يحجثاحلاما سيئة حػؿ الحجث اك يذعخكف كسا لػ كاف 

يع بيا.كيذعخكف ايزا انيع في حالة ذىػؿ اك اف نالاماكغ كالاشخاص الحيغ يحكخك 
 لحادثالحجث لع يكغ حؿيقا.كيسكغ اف يحجث اضصخاب الذجة بعج اف يتعخض شخز ما 

عمسو شخز عديد اك التيجيج اك الاصابات الخصيخة اك بعج  كفاةمؤلع اك يذيجه،مثل 
السقخبيغ اك  عائمتواصابة خصيخة اك مخض احج افخاد  بسػت غيخ متػقع اك عشيف اك

 صجيق ،كتذسل الاحجاث الذائعة التي قج تدبب اضصخاب الذجة، القتاؿ العدكخي ،
كالاعتجاء الجشدي، كالدخقة، كالاصابات السختبصة بالعسل، كالكػارث الصبيعية، كسساع 

الحياة اك كفاة احج افخاد الاخبار الديئة فجأة كغيخ متػقعة)مثل تذخيز مخض ييجد 
اضصخاب الذجة، ىػ تذخيز نفدي  .(Forbes etal,2007,p:637-648) اسختو(.

 .كتذسل:  القمق ،صجمة ليعقج يحجث لمسخضى في غزػف اربعة اسابيع مغ حجكث 
كالخػؼ الذجيج، اك العجد،كالاعخاض الانفرالية،كتجخبة الحجث،كاف الاشخاص الحيغ 
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ب معخضػف بذكل متدايج لخصخ الاصابة بأضصخاب مابعج يعانػف مغ ىحا الاضصخا
ك قج يحجث عشج السخضى بعج السذاىجة اك   (Bryant etal,2000,P:61) الرجمة.

)عمى عشفصجمة مثل حػادث الديارات اك اعساؿ  لحادثالدساع اك التعخض السباشخ 
سختبصة بالعسل اك سبيل السثاؿ:القتاؿ العدكخي كالاعتجاء الجشدي كالدخقة(اك الاصابات ال

مغ صشع الانداف اك الاخبار الديئة السفاجئة كغيخ الستػقعة  التيالكػارث الصبيعية اك 
،كيطيخ عمييع اعخاض القمق كالاكتئاب كالتعب كالرجاع كاعخاض الجياز اليزسي 

 . الخصخ الاخخى لاضصخاب  كعػامل(Forbes etal,2007,p:637-648)كالخكماتيدـ
القمق اك السداج،تاريخ الاعتجاء  للؤضصخاباتيخ الحالي اك العائمي الذجة، تذسل :التار 

الجشدي اك الجدجي ،انخفاض القجرة الادراكية ،الانخخاط في سمػكيات الدلامة 
الاعخاض بعج اسبػع الى اسبػعيغ مغ الرجمة.كتذسل ردكد الفعل  تذتجدالسفخشة،ك 

شؽية ،كقج تتصمب الزائقة الذائعة عمى الرجمة كالاعخاض الجدجية كالعقمية كالعا
الشفدية السدتسخة الذجيجة بسا يكفي لمتجخل في الاداء الشفدي اك الاجتساعي السديج مغ 
التقييع كالتجخل كقج يدتفيج السخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذجة مغ الاسعافات 

د الاكلية الشفدية،كالتي تذسل ضساف سلامة السخيس كتػفيخ معمػمات حػؿ الحجث ،كردك 
الفعل للاجياد، ككيؽية التعامل كتقجيع السداعجة العسمية،كمداعجة السخيس عمى التػاصل 

كتذيخ التقجيخات الى اف (Kavan etal,2012,P:643-649) مع الجعع الاجتساعي.
 % مغ البالغيغ في الػلايات الستحجة يعانػف مغ الرجمات اثشاء حياتيع. 50-10مابيغ 

(Kessler etal .1995,p:1048)(Breslau etal,1998,p:626-632) كيتعافى
العجيج مغ ضحايا الرجمات مغ تمقاء انفديع بيشسا السرابيغ بزحايا اضصخاب الذجة 

% مغ 26% مغ الاشخاص السعخضيغ لمرجمة الذجيجة. كاف 44-03يريب مغ 
 Mills) الشاجيغ مغ اعرار كاتخيشا تشصبق عمييع السعاييخ التذخيرية لاضصخاب الذجة.

etal,2007,p:116-123)  مغ الاشفاؿ كالسخاىقيغ الستػرشيغ في 05.3.كسا اف%
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يذتخؾ كل مغ  (Meiser etal,2005,P:1381)الاعتجاءات اك حػادث الديارات.
عخاض بأ عخاض اضصخاب الذجة عغ اضصخاب الزغػط بعج الرجميةا

ف كا(APA,2000)الانفرالية:الانفراؿ،فقجاف الػعي بالبيئة،فقجاف الذخرية .
الاشخاص الحيغ يدتػفػف معاييخ التذخيرية لاضصخاب الذجة معخضػف لخصخ الاصابة 

صادـ حزخ  لحادثباضصخاب مابعج الرجمة كمغ تظ السعاييخ مايمي:تعخض الذخز 
.الذخز الحي شيج ، أك شيج ، أك كاجو حجثًا أك أحجاثًا تشصػي 0:ؼيو كل مغ التالي

، أك تيجيج لمدلامة البجنية لمحات أك  عمى مػت فعمي أك تيجيج أك إصابة خصيخة
. استجابة الذخز تشصػي عمى خػؼ شجيج أك عجد أك رعب.ب. إما أثشاء 6للآخخيغ. 

لجى الفخد ثلاثة )أك أكثخ( مغ الأعخاض  كيكػف الحجث السؤلع ،  تجخبة أك بعجال
.شعػر شخري بالتخبط اك الانفراؿ اك عجـ الاستجابة 0الانفرامية التالية: 

انخفاض في الػعي بالبيئة السحيصة بو )عمى سبيل السثاؿ ، "الػقػع في  .6ؽية.العاش
.فقجاف الحاكخة الانفرالية )أي 1.فقجاف الذخرية. 3نية. .اختلاؿ الآ4حالة ذىػؿ(. 

السؤلع بإصخار في  الحادثج. يتع اختبار .عجـ القجرة عمى تحكخ جانب ميع مغ الرجمة(
: الرػر الستكخرة ، كالأفكار ، كالأحلاـ ، كالأكىاـ ، يةالأتكاحجة عمى الأقل مغ الصخؽ 

نػبات التحكخ، أك الذعػر باستعادة الخبخة ؛ أك الزيق مغ التعخض لمتحكيخ بالحجث 
تجشب ممحػظ لمسشبيات التي تثيخ ذكخيات الرجمة )مثل الأفكار كالسذاعخ  –السؤلع.د 

ض السمحػضة لمقمق أك زيادة في الأعخا –كالسحادثات كالأنذصة كالأماكغ كالأشخاص(.ق 
، كضعف التخكيد ، اليقطة اليقطة: )عمى سبيل السثاؿ ، صعػبة الشػـ ، كالتييج 

يدبب  –، الاستجابة السفاجئة السبالغ فييا ، عجـ الاستخخاء الجدسي(.ك السفخشة
في مجالات العسل الاجتساعية أك السيشية أك غيخىا مغ  الاضصخاب ضعفا سخيخيا كبيخا

، أك يزعف قجرة الفخد عمى متابعة بعس السياـ الزخكرية ، مثل  السيسةمجالات العسل 
الحرػؿ عمى السداعجة اللازمة أك حذج السػارد الذخرية عغ شخيق إخبار أفخاد الأسخة 
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يػميغ كأربعة أسابيع كحج أقرى بالتجخبة السؤلسة.ي.يدتسخ الاضصخاب لسجة لا تقل عغ 
، كيحجث في غزػف أربعة أسابيع مغ الحجث الرادـ.ح. الاضصخاب ليذ بدبب 
التأثيخات الفديػلػجية السباشخة لسادة ما )عمى سبيل السثاؿ ، دكاء تعاشي أك دكاء( أك 

قريخ ، كليذ  ذىشيحالة شبية عامة ، كلا يتع تفديخه بذكل أفزل مغ خلاؿ اضصخاب 
(الاكجو .(APA 2000السحػر الأكؿ أك اضصخاب السحػر الثانيلػجػد تفاقع مجخد 

الخئيدية تتزسغ القمق كالاعخاض الانفرالية كاعخاض الذجة كتجشب السشبيات التي تثيخ 
الحكخيات الاحجث كيجب اف تكػف الاعخاض مػجػدة لسجة يػميغ عمى الاقل، كلكغ لا تديج 

اك  الأياـاعخاض اضصخاب الذجة التي تطيخ في  عغ اربعة اسابيع.كعادة ما ترل الى
 (U.S 2010) الاسابيع بعج تعخض السخيس لمرجمة ثع تقل تجريجيا مع مخكر الػقت.

كاف اضصخاب الذجة مغ الحالات الشفدية التي تحجث مباشخة بعج الحجث الرجمي،كمسكغ 
فيشاؾ  اف يدبب مجسػعة مغ الاعخاض الشفدية كيؤدي الى اضصخاب ما بعج الرجمة

علاقة كثيقة بيغ اضصخاب الذجة كاضصخاب مابعج الزغػط الرجمية ،كىػ مرصمح ججيج 
.كانو في بعس الاحياف يتلازـ مع  0553قجمتو الجسعية الامخيكية لمصب الشفدي 

اعخاض اضصخاب الزغػط الرجمية الا انو تذخيز مشفخد بحج ذاتو،فالذخز السراب 
 الذجة اضصخابلجيو اعخاض  كتطيخي مباشخة يذعخ بزغػط نفدية بعج الحجث الرجم

 (6003يػما عمى الاقل بعج كقػع الحجث.)حدػف، 40-4كتدتسخ عادة لسجة 
اعخاض اضصخاب الذجة: اعخاض اضصخاب الذجة تشجرج تحت خسدة مجاميع 

الحجث الرجمي :كتذسل عشجما يكػف الذخز غيخ  بتحكخالخاصة  الاعخاض.0كاسعة:
 السداج.6خ الحجث مغ خلاؿ ذكخيات الساضي،اك الاحلاـ. قادر عمى التػؾف عغ تحك

:يذسل الآنية.اختلاؿ 4الدمبي:يتعخض الذخز لافكار سمبية كحدف كمداج سئ.
مغ  بعس الاجداءالقجرة عمى تحكخ  كعجـالاحداس بتغيخ الػاقع كقمة ادراؾ الػاقع 

التي  كالأماكغ.اعخاض التجشب:يتجشب السراب الافكار كالسذاعخ كالاشخاص 3.الحادث
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،صعػبة 1بيا الحجث الرجمي. يختبط .اعخاض اليقطة:كالتي تذسل الارؽ،اضصخابات الشػـ
التخكيد،كالتييج كالعجكاف،كمسكغ اف تكػف لفطية اك جدجية كيذعخ ايزا 

 Benedek) كالاكتئاب. قنفدية مثل القم ضصخاباتابالتػتخالسدتسخ.كيراب ب
etal,2009,P:233)يغ تطيخ عمييع اضصخاب الذجة يكػف سببو كاحج اسبابو:الافخاد الح

اك اكثخ مغ الحجث الرجمي كيؤدي الى الع جدجي كانفعالي كنفدي.كمغ السػاؾف اك 
الاحجاث الرجمية:)فقجاف شخز عديد،التيجيج بالسػت اك الاصابة الخصيخة( كمغ الكػارث 

ػامل التي تديج مغ الصبيعية كحػادث الديارات كالاعتجاء الجشدي اك الاغتراب .كمغ الع
مخاشخ الاصابة ىػ كجػد تاريخ مغ الاضصخابات العقمية كتاريخ مغ ردكد الفعل للاحجاث 

كيدتحكخ الافخاد الحيغ تطيخ عمييع اعخاض اضصخاب الذجة دكما حادث الرادمة. 
الرجمة في صػرة كػابيذ كاستحكارات مدعجة خلاؿ الشيار كقج يعانػف مغ مذاكل في 

بة كالذعػر بالانعداؿ كالبخكد العاشفي كانعجاـ الحذ كسخعة الجفمة الشػـ كمغ الكأ
)الجفمة السفخشة(كقج يتلاشى الاىتساـ بالامػر التي اعتادكا عمى مسارستيا كقج يذعخكف 
بالييجاف كالعجكانية مغ ذي قبل كيكػنػف اشج قػة كعشفا كعادة ماتثيخىع اشياء تحكيخىع 

ع لاماكغ كمػاؾف معيشة تثيخ الحكخيات الاليسة لجييع بالحادث،مسا قج يؤدي الى اجتشابي
كغالبا ماتكػف الحكخى الدشػية لمحادث الرجمي ىي الذخارة التي تذعل ىحا الاضصخاب 

السؤشخات :تدتخجـ السؤشخات التالية في (NCTSN,2011) كتثيخ اعخاضو الذجيجة.
:يشبغي اف تػصيف تحجيج بجاية ضيػر كشػؿ مجة اعخاض الاضصخاب )اضصخاب حاد

يدتخجـ ىحا السؤشخ حيشسا يكػف شػؿ مجة الاعخاض اقل مغ ثلاثة اشيخ،اضصخاب 
 مدمغ:يشبغي اف يدتخجـ ىحا السؤشخ حيشسا تدتسخ الاعخاض ثلاثة اشيخ اك اكثخ،
اضصخاب متأخخ: اي تأتي بجاية ضيػره متأخخة كىحا السؤشخ يػضح انو انقزت عمى 

 الاعخاض. كبجاية ضيػرالاقل ستة اشيخ بيغ الحجث الرجمي 
(ككجج اف اكثخ الرجمات انتذارا تمظ التي تعج الفخد كتخشحو 43،ص:0555)عداكخ،
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كتييئو كتجعمو مدتعجا للاصابة بيحا الاضصخاب ىػ فقجاف شخز عديد عميو كبعج ىحا 
ذخز عديد عميو يسثل صجمة اك ل والسػؾف مدؤلا عغ حػالي ثمث الاصابات فقجان

ة اكثخ تأثخا بالامػر أ(كالسخ 34،ص:6002الحياة الزاغصة.)ادـ،حجث صجمي مغ احجاث 
التي تؤدي الى الاصابة بيحا الاضصخاب اك كالعػامل  كالاحجاث العاشؽية مغ الخجاؿ

ذلظ لأف معخفة الدبب تقػدنا الى تحاشي الاصابة بيحا الاضصخاب  تفدخالكيؽية 
 (34،ص:6002،كتداعجنا في كضع بخامج الػقاية كالعلاج . )ادـ،

اضصخاب الذجة مغ مشطػر اسلامي :اف الحي يقخا القخاف كيتجبخ اياتو كيخى كاقع الشاس 
اعات في جسيع مخاحل ككاقع حياتو يجرؾ اف سشة الابتلاء ىي كاقع يعيذو الانداف كالجس

اف يبجأ الانداف بسعالجة شؤؤف الحياة كالتفاعل مع مجخياتيا  فسشح، كتصػرىاحياتيع 
بالرحة  اكبالذخ كمخة بالدقع  اكالسادية كالسعشػية كىػ يتعخض للابتلاء مخة بالخيخ 

الى بالفقخ. كحياتو مختبصة ارتباشا كثيقا بالابتلاء مسا يجفع كل متأمل  اككتارة بالغشى 
فيع حكسة سشة الابتلاء كابعادىا السختبصة بأدؽ تفاصيل حياتو. 

ليذ الجعاء مجخد كسيمة لقزاء الحػائج بل غايتو اسسى مغ (62،ص:6002)عػاجة،
ذلظ حيث انو يبث الخكح السعشػية في كياف الانداف الجاعي كسا انو يتحػؿ الى عدة ليحا 

عميو ، كبؿية الغخائد ليا ما يدجىا كىػ  السؤمغ. كالجعاء امخ فصخي غخيدي جبل الانداف
ذلظ الامخ الحي تخشج اليو ،كىي تخشج كتيجي الى الباري عدكجل كتجؿ عميو كقجرة لا 
نياية ليا يمجأ الييا الانداف حيث يذاء.فالجيغ مشح بجء الخميقة ىػ القاعجة الاساسية 

لمحياة معشى ،حتى في التي تذكل بشاء الانداف الشفدي كالاجتساعي كالخكحي،الحي يحفع 
ليع الصسأنيشة  كيحققلدمػؾ الشاس  ميسااقرى حالات الذجة كسا يذكل اشارا مخجعيا  

كالتػافق الشفدي كالدعادة كالخاحة الشفدية ،كيسثل بالشدبة لكثيخ مغ الشاس مرجر 
بسثابة  كيعجمقاكمة لستاعب الحياة كمذكلاتيا كاف تعخض للؤحجاث الزاغصة كالسؤلسة 

 (2،ص:6004لاختبار صبخىع كقجرتيع عمى الاحتساؿ كقػة ارادتيع.)راضي،تسخيغ 
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 الجراسات الدابقة:
.عشػاف الجارسة:اضصخاب الذجة الحاد كالسدمغ كالتشبؤ بالاصابة بالاكتئاب لجى 0

الشداء.اىجاؼ الجراسة:التعخؼ عمى العلاقة بيغ اضصخاب الذجة الحاد كالسدمغ 
امخاءة.  402. عيشة البحث: تكػنت العيشة مغ مع مدتػيات الاعخاض الاكتئابية

اداة الجراسة:السعاييخ التذخيرية للاعخاض الاكتئابية كالسعاييخ التذخيرية 
لاضصخاب الذجة الػارد ذكخه في الجليل الاحرائي كالتذخيري لمصب الشفدي 

ارتبط الاكتئاب بذكل كبيخ مع كل مغ الاضصخاب  السخاجعة الخابعة. نتائج البحث:
 ((Hammen etal,2009 p:718-793 ذجة الحاد كالسدمغ .ال
:عشػاف الجراسة:الػحجة الشفدية لجى زكجات الذيجاء في ضػء بعس الستغيخات 6

اىجاؼ الجراسة:الى فحز الكذف عغ علاقة الذعػر بالػحجة الشفدية الشفدية.
لجى زكجات الذيجاء بكل مغ السدانجة الاجتساعية كالالتداـ الجيشي. عيشة 

(زكجة شييج.اداة الجراسة:استبانة الػحجة 014الجراسة:بمغ عجد افخاد العيشة )
الشفدية كاستبانةالسدانجة الاجتساعية كاستبانة الالاتداـ الجيشي. الػسائل 
الاحرائية:معاملات الارتباط.نتائج الجراسة:تػجج علاقة ارتباشية عكدية دالة 

نجة الاجتساعية لجى زكجات احرائيا بيغ الذعػر بالػحجة الشفدية كالسدا
الذيجاء كلا تػجج علاقة ارتباشية بيغ الذعػر بالػحجة الشفدية كالالتداـ الجيشي 

 (.6004لجى زكجات الذيجاء)عابج،
.عشػاف الجراسة:الرجمات الشفدية لجى العخاقييغ بعج الحخب.اىجاؼ 4

لحخب البحث:التعخؼ عمى الاحجاث الرجمية الحي يعاني مشو العخاقييغ بعج ا
مػاشغ  000ستغيخات الجيسػغخاؼية . عيشة الجراسة:تكػنت مغ لبػجػد بعس ا

عيخاقي.نتائج الجراسة :تبيشت اف العخاقييغ قج عانػا مغ اثار الحخب مغ خلاؿ 
اعخاض الرجمات التي ضيخت لجى ندبة كبيخة مشيع كالتي ضيخت مغ خلاؿ 
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خرة كالتي كصمت لجرجة الاكتئاب كمذاكل بالشػـ كالذعػر بالحنب ككػابيذ متك
(كقج تع الاستفادة مغ ىحه 05،ص:6003الاضصخاب لجى البعس مشيع.)سميسة،

الجراسات أما في صياغة أىجاؼ البحث اك في إشاره الشطخي اك في تحجيج 
 مشيجيتو كإجخاءاتو ككحلظ في الخجػع الى السرادر كالسخاجع.

 كعيشتو:مجتسع البحث :مشيج البحث كإجخاءاتو-:الفرل الثالث
( كاكثخ تػاججىغ في 36يتالف مجتسع البحث مغ زكجات الذيجاء،البالغ عجدىغ )

 مؤسدة الذيجاء في مجيشة بغجاد.
كصف السؿياس :ىػ مؿياس معج مغ قبل -:.مؿياس اضصخاب الذجة0اداة البحث:

بخنامج ىارفارد الشدخة العخاؾية، فيتكػف الاستبانة مغ الجدء الخابع مغ أعخاض اضصخاب 
يعتبخكف لجييع اعخاض  6.1الذجة،كاف الافخاد اليغ يحرمػف عمى درجة اكثخ مغ 

رباعية متكػف مغ  فييفقخة ، اما بجائل الاستجابة  31اضصخاب الذجة،كيتكػف مغ 
 (،كتع استخخاج صجؽ كثبات لو.0بجا)ا (كلا6( كقميلا)4(ك الى حج كثيخ )3:بذجة)

(كيتكػف مغ 6000مغ قبل )ابػ شخيفة،.مؿياس التػجو نحػ الجعاء:ىػ مؿياس معج 6
 فقخة ،بعج ما تع استخخاج صجؽ كثبات لو كبعجما تع تصبيقو عمى البيئة العخاؾية. 60

 خرائز مؿياس اضصخاب الذجة كمؿياس التػجو نحػ الجعاء الدايكػمتخية:
 (Contrasted Groups) -أسمػب السجسػعتاف الستصخفتاف:

( استسارة، عمى مؿياس اضصخاب الذجة  كمؿياس 36جخى تختيب درجات أفخاد العيشة)   
%( العميا مغ 63التػجو نحػ الجعاء ،مغ أعمى درجة الى أقل درجة، كتع تحجيج ندبة )

%( الجنيا الحاصميغ عمى أكشأ الجرجات، 63الحاصميغ عمى اعمى الجرجات ك ندبة)
جع كأقرى تسايد.كقج تع استخخاج متػسط كتبايغ كبحلظ تع فخز السجسػعتيغ بأكبخ ح

( t-testالسجسػعة العميا كمتػسط كتبايغ السجسػعة الجنيا كأستخجـ الاختيار التائي )
لكل فقخة مغ فقخات السؿياس، كاتزح أف جسيع فقخات مؿياس اضصخاب  لعيشتيغ مدتقمتيغ
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غ السجسػعتيغ العميا كالجنيا الذجة كمؿياس التػجو نحػ الجعاء، ليا القجرة عمى التسييد بي
  (.           0.01عشج مدتػى دلالة )

يجؿ الرجؽ في معشاه الأختباري عمى مجى تحقيق السؿياس اك الأختبار اليجؼ -الرجؽ: 
كعُخؼ الرجؽ عمى انو الجرجة التي .( 023، ص:6000الحي كضع مغ أجمو.  )الديج، 

داعجنا عمى ؾياس ما نخغب ؾياسو.  تختبخ مغ خلاليا الأساليب كالتفديخات التي ت
(Goge ,1988,p:553)(Gay,1990,p:287) كقج تحقق في مؿياس اضصخاب

 -اكلا: صجؽ البشاء: -الذجة كمؿياس التػجو نحػ الجعاء ،عجة أنساط مغ الرجؽ كىي:
(Construct Validity كيقرج بو تحميل درجات السؿياس استشاداً الى البشاء الشفدي )

اد ؾياسيا ، اك في ضػء مفيػـ نفدي معيغ. فيػ السجى الحي يسكغ اف يقخر لمطاىخة السخ 
 (64،ص:6005بسػجبو بأف الأختبار يؿيذ خاصية معيشة. )الشجار،

ارتباط  افعلاقة درجة الفقخة بجرجة السؿياس الكمية: -كقج تحقق ذلظ مغ خلاؿ الآتي:
السفيػـ نفدو الحي تؿيدو  الفقخة تؿيذ أفدرجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس يعشي 

الجرجة الكمية لمسؿياس. كفي ضػء ىحا السؤشخ ستبقى الفقخات التي تكػف معاملات 
درجاتيا بالجرجة الكمية لمسؿياس دالة معشػياً. كقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ، إذ 
 أستخجـ معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات

اضصخاب الذجة  كالجرجة الكمية لمسؿياس. كاتزح اف جسيع فقخات مؿياس اضصخاب الذجة  
متجاندة في ؾياس ما أعج لؿياسو، كىحا ما أضيخه صجؽ الفقخات،ككسا ىػ مػضح في 

 (.  0ججكؿ ) 
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 ( 0ججكؿ ) 
 اضصخاب الذجةمعاملات ارتباط بيخسػف لجرجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس 

 الفقخات معامل الارتباط الاحتساليةؾيسة 
0.000 .541** 0 
0.000 .702** 6 
0.000 .557** 4 
0.000 .628** 3 
0.000 .696** 1 
0.000 .589** 2 
0.000 .654** 3 
0.000 .409** 4 
0.000 .489** 5 
0.000 .729** 00 
0.000 .701** 00 
0.000 .637** 06 
0.000 .494** 04 
0.000 .567** 03 
0.000 .514** 01 
0.000 .578** 02 
0.000 .681** 03 
0.000 .508** 04 
0.003 .342** 05 
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0.000 .417** 60 
0.000 .593** 60 
0.000 .640** 66 
0.000 .509** 64 
0.000 .579** 63 
0.000 .541** 61 
0.000 .665** 62 
0.000 .548** 63 
0.000 .664** 64 
0.000 .573** 65 
0.000 .628** 40 
0.000 .698** 40 
0.000 .422** 46 
0.037 .247* 43 
0.000 .656** 41 
0.000 .648** 42 
0.000 .661** 43 
0.000 .622** 44 
0.000 .707** 45 
0.000 .720** 30 
0.000 .558** 30 
0.000 .600** 36 
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0.000 .652** 34 
0.000 .593** 33 
0.000 .588** 31 

كلاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات مؿياس التػجو نحػ الجعاء 
كالجرجة الكمية لمسؿياس. كاتزح اف جسيع فقخات مؿياس التػجو نحػ الجعاء متجاندة 

   (.                                               6ىػ مػضح في ججكؿ) في ؾياس ما أعج لؿياسو، كىحا ما أضيخه صجؽ الفقخات،ككسا
 ( 6ججكؿ ) 

 معاملات ارتباط بيخسػف لجرجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس التػجو نحػ الجعاء
 الفقخات معامل الارتباط ؾيسة الاحتسالية

0.006 .322** 0 
0.000 .518** 6 
0.000 .603** 4 
0.000 .575** 3 
0.000 .608** 1 
0.000 .464** 2 
0.002 .346** 3 
0.000 .445** 4 
0.000 .491** 5 
0.005 .330** 00 
0.018 .279* 00 
0.000 .424** 06 
0.000 .527** 04 
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0.000 .537** 03 
0.000 .502** 01 
0.003 .369** 02 
0.000 .515** 03 
0.000 .450** 04 
0.000 .439** 05 
0.000 .409** 60 

  
( كالأختبار p,0536, Marshall:003ىػ الاتداؽ في نتائج الأختبار. )-.الثبات: 1

الثابت ىػ أختبار مػثػؽ ؼيو كمعتسج عميو فالثبات التاـ يجؿ عمى أف الأختبار لو القجرة 
عمى  عمى السصابقة الكاممة بيغ نتائجو في السخات الستعجدة التي يصبق فييا ىحا الأختبار

(. فالأختبار الحي يتستع بثبات جيج يعصي نتائج 020، ص: 6000نفذ الفخد. )الديج، 
متذابية كمتقاربة اذا ماشبق عمى السجسػعة نفديا مغ الافخاد ثانية. )باركخكتيخاس، 

(. كالثبات يعشي السػضػعية p,0540, Baran:304 ()53، ص:0553
(Objectivityبسعشى أف الفخد يحرل عمى نفذ )  الجرجة كائشاً مغ كاف الفاحز الحي

 يصبق عميو الأختبار. 
معامل الفا كخكنباخ للؤتداؽ -0 -كقج استخخج ثبات السقاييذ بالصخيقة التالية:

اتداؽ أداء الفخد مغ فقخة الى أخخى ،  كلأجل  ىىحه الصخيقة تعتسج عم -الجاخمي:
( استسارة لسعادلة 36)استخخاج الثبات لسؿياس اضصخاب الذجة بيحه الصخيقة خزعت 

( ، كتع استخخاج معامل الثبات 0.51الفا كخكنباخ كقج بمغ معامل الثبات لمسؿياس ككل )
( كىحا يذيخ الى اف السؿياسييغ يتسيداف بثبات 0.40مؿياس التػجو نحػ الجعاء كقج بمغ)

 عالي.
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 (Split- Half Method) -شخيقة التجدئة الشرؽية: -6
الثبات لسؿياس اضصخاب الذجة كالتػجو نحػ الجعاء، الحي يبمغ  تعّ أستخخاج معامل    

(فقخة عمى التػالي،شخيقة التجدئة الشرؽية كىي الصخيقة 60( فقخة ك )31عجد فقخاتو )
التي يتع فييا تقديع فقخات السؿياس الى قدسيغ متداكييغ بحيث يحتػي القدع الأكؿ 

كيحتػي القدع الثاني عمى الفقخات  الخ( ،…. 1, 4, 0مشو عمى الفقخات الفخدية لو )
الخ(، كتدتخخج معامل الارتباط بيغ الجرجات الفخدية كالجرجات ,… 2, 6,3الدكجية )

 بحلظ الى معامل الثبات . الدكجية للاختبار لشرل
كلكي نحرل عمى تقجيخ ثبات الأختبار بكاممو، يجب اف نرحح اك نخفع معامل ارتباط    

الكاممة الستػقعة لأختبار شػيل، كذلظ بػاسصة صيغة   نرف الأختبار الى الؿيسة
بخاكف التي يسكغ اف تدتخجـ لمتشبؤ بالديادة الحاصمة نتيجة إشالة الأختبار  -سبيخماف

( درجة كذلظ مغ خلاؿ اختبار 0.56بإضافة الفقخات الستذابية. كقج بمغ معامل الثبات )
 (.0.44مغ معامل الثبات)(استسارة ، اما مؿياس التػجو نحػ الجعاء فقج ب36)
مؿياس اضصخاب الذجة بريغتو الشيائية: يتألف مؿياس .0:الجراسة الاساسية -2

(فقخة يدتجيب في ضػئيا الافخاد عمى اربع بجائل،بعج تصبيق 31اضصخاب الذجة مغ )
السؿياس اضصخاب الذجة يتع جسع عجد الاسئمة التي اجيب عمييا الافخاد كنشدب الؿيع لكل 

( ثع نجسع الجرجات كميا ثع قدستيا 0،لا ابجا  6،قميلا 4،الى حج كثيخ 3جةسؤاؿ )بذ
 31-0عمى عجد الاسئمة التي اجيب الافخاد عمييا كمغ ثع ندتخخج الشتيجة العامة =بشج 

كيتع حداب السرابيغ بالاضصخاب مغ غيخىع بأف الافخاد اليغ  31كنقدسيا عمى 
(،اما 0.السمحق)اعخاض اضصخا بالاشجة يعتبخ لجييع6.1يحرمػف عمى درجة اكثخ مغ 

(فقخة لكل فقخة متكػف مغ ثلاث بجائل )دائسا 60مؿياس التػجو نحػ الجعاء يتكػف مغ )
بعج اف استػفى السؿياسيغ ك (لمفقخات .4،6،0،احيانا،ابجا(كاعصيت الاكزاف التالية )
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(زكجة شييج، في 36عمى عيشة قػاميا ) شخكشيع الشيائي مغ الرجؽ كالثبات،شبقت
 مجيشة بغجاد.

استخجمت الباحثة مجسػعة مغ الػسائل الأحرائية سػاء في   -الػسائل الأحرائية: -
( الحقيبة SPSSتحميل نتائجو. كقج تع استخجاـ البخنامج الاحرائي ) اكإجخاءات البحث 

 شفيح الػسائل الأحرائية.الأحرائية لمعمػـ الاجتساعية، كمايعتسجه مغ إجخاءات في ت
 عخض كمشاقذة الشتائج:

 .التعخؼ عمى مدتػى اضصخاب الذجة لجى زكجات الذيجاء : 0
بعج استخخاج الػسط الحدابي كالانحخاؼ السعياري كالػسط الفخضي لسؿياس اضصخاب   

الاستجابة الػارد ذكخه في  مغ شخكطالذجة،تع ترحيح السؿياس بحدب ما تع ذكخه 
 .(يػضح ذلظ4ساسية،كججكؿ )الجراسة الا

 (4ججكؿ )
 (36التكخارات كالستػسصات كالانحخافات السعيارية لمجرجة الكمية لمسؿياس )ف:

عجد  السؿياس
 الفقخات

مجسػع 
 الاستجابات

الانحخاؼ  الستػسط  
 السعياري 

اضصخاب 
 الذجة

31 4000 006.1 63.20 
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 (3ججكؿ)
 (36)ف:ندبة مدتػى الاصابة باضصخاب الذجة 

 
عجد 
افخاد 
 العيشة

درجة الاصابة 
بأضصخاب 

 الذجة

عجد افخاد 
 العيشة

درجة 
الاصابة 

بأضصخاب 
 الذجة

0 4.4 43 6.1 
6 6.3 44 6.4 
4 6.3 45 6.1 
3 6.4 30 6.3 
1 6.3 30 6.1 
2 6.3 36 6.1 
3 6.2 34 6.3 
4 6.4 33 6.2 
5 6.5 31 6.2 

00 6.2 32 6.2 
00 6.4 33 4 
06 6.4 34 6.1 
04 4.4 35 6.2 
03 4.2 10 6.2 
01 4.4 10 6.3 
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02 6.3 16 6.1 
03 6.2 14 6.1 
04 6.3 13 6.1 
05 6.4 11 6.2 
60 6.2 12 4 
60 6.1 13 4 
66 6.2 14 6.4 
64 6.3 15 6.1 
63 6.2 20 6.1 
61 6.4 20 6.1 
62 6.2 26 6.1 
63 6.2 24 6.1 
64 6.3 23 6.1 
65 6.4 21 6.1 
40 4.2 22 6.1 
40 4.3 23 6.2 
46 6.4 24 6.1 
44 6.4 25 6.1 
43 6.1 30 6.2 
41 6.1 30 6.2 
42 6.1 36 6.3 
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يتزح مغ الججكؿ الدابق اف اضصخاب الذجة لجى زكجات الذيجاء في مؤسدة الذيجاء 
(كبحدب ترحيح السؿياس الحي يذيخ الى اف 4.4-6.1درجة الاصابة بيغ ) يتخكاح

(كاكثخ فأنيع مرابيغ بأعخاض اضصخاب 6.1درجة الافخاد الحيغ حرمػا عمى درجة مغ )
الذجة.كيتزح اف زكجات الذيجاء مرابات بأعخاض اضصخاب الذجة ،كتخى الباحثة كمغ 

(انو لا شظ مغ اف 6004راسة )عابجخلاؿ اشلاعيا عمى العجيج مغ الجراسات كمشيا د
زكجات الذيجاء مغ اكثخ الشاس تاثخا كمعاناة ،ففجيعة الػفاة ىػ مريبة الحػادث كاكثخىا 
مذقة عمى الشفذ ،كتتعخض الدكجة خلاليا لاتجاىات سمبية كانفعالات شجيجة يترجرىا 

يسثل  الاسى.كاف زكجة الذييج تتعخض الى الزغػشات كالاحجاث الرادمة لاف الدكج
القػة التي تدتشج عمييا الدكجة في مسارسة حياتيا عمى جسيع الاصعجة،فيػ يسثل مرجر 
الحشاف كالصسأنيشة لمدكجة كالاكلاد،كىػ السدؤؿ عغ تػفيخ الحاجات الفديػلػجية مغ 

 مأكل كمذخب،كمدكغ. 
 دلالة الفخكؽ لجى زكجات الذيجاء في مدتػى اضصخاب الذجة،كفقا .التعخؼ عمى6

 فاكثخ(: 40،40،اقل مغ 60لمستغيخات التالية:ا.الفئات العسخية)اقل مغ 
لاجل التعخؼ عمى ذلظ استخجمت الباحثة تحميل التبايغ الاحادي،كمقارنة الؿيسة الفائية 

 (يػضح ذلظ.1السحدػبة مع الؿيسة الججكلية عشج مدتػى الجلالة ،كججكؿ)
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 (1ججكؿ)
كالججكلية لتعخؼ عمى اضصخاب الذجة كفق الى متغيخ الفئات الؿيسة الفائية السحدػبة 

 العسخية

 
 اختبار

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

ؾيسة 
)ؼ( 

 السحدػبة

ؾيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة

 العسخ

بيغ 
  1.842 6 3.684 السجسػعات

5.518 
 

0.006 
 

 دالة

داخل 
 0.334 25 23.031 السجسػعات

السجسػع 
  30 26.715 الكمي

 

تغيخ الفئات العسخية ىشاؾ فخكؽ كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف اضصخاب الذجة لجى زكجات الذيجاء كفقا لع
الباحثة ذلظ الى اف العسخ ىػ سغ الشزج  ذات دلالة احرائية بيغ الفئات العسخية،كتعدك

كالتسييد بيغ الحلاؿ كالحخاـ كالحدغ كالؿبح فيشاؾ فئات عسخية تمجأ الى الربخ كالجعاء 
 60لتخؽيف مغ اعخاض اضصخاب الذجة كىشالظ فئات عسخية كالتي تكػف عادة اقل مغ 

ليع ،كقج تكػف  سشة بأعتبارىع فئة مخاىقة عجـ كجػد اتداف انفعالي اك نفدي اك ديشي
 بعس الفئات العسخية غيخ ميتسة بالجػانب الجيشية .

 .(التحريل الجراسي )ابتجائية،متػسصة،اعجادية،معيج،بكالػريػس ب
لاجل التعخؼ عمى ذلظ، استخجمت الباحثة تحميل التبايغ الاحادي،كمقارنة الؿيسة الفائية 

 (يػضح ذلظ.2(،كججكؿ)0.01مدتػى دلالة ) السحدػبة مع الؿيسة الججكلية،عشج
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 (2ججكؿ)
الؿيسة الفائية السحدػبة كالججكلية لتعخؼ عمى اضصخاب الذجة كفقا لستغيخ التحريل 

 الجراسي

 
 اختبار

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

ؾيسة 
)ؼ( 

 السحدػبة

ؾيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة

 التعميع

بيغ 
  0.453 3 1.143 السجسػعات

3.365 
 

0.004 
 

 دالة
داخل 

 0.401 23 60.064 السجسػعات

السجسػع 
  30 62.301 الكمي

كالػعي كالسعخفة فاف ذلظ  كتخى الباحثة، اف زكجة الذييج التي تكػف عمى مدتػى عالي مغ العمع 
التي تكػف قج انيت تعميسيا الجامعي  يؤثخ عمى شخيقة تفكيخىا كسمػكيا ،كسا اف السخاة

اف لع تكغ عاممة فأنيا تعخؼ كيف تسلؤ كقت فخاغيا بتثؿيف نفديا كتخبية ابشائيا مسا لا 
يتخؾ مجالا لمذعػر كالتفكيخ باضصخاب الذجة اك اي نػع اخخ مغ الاضصخابات 

غالب الشفدية.عمى العكذ مغ السخاة التي يكػف مدتػاىا التعميسي مشخفس فيي في ال
 لجييا كقت فخاغ شػيل مسا يجعميا دائسة التفكيخ في احدانيا كىسػميا .

 ج:السيشة)ربة بيت،شالبة،مػضفة(.
لاجل التعخؼ عمى ذلظ، استخجمت الباحثة تحميل التبايغ الاحادي،كمقارنة الؿيسة الفائية 

 (يػضح ذلظ.3(،كججكؿ)0.01السحدػبة مع الؿيسة الججكلية،عشج مدتػى دلالة )
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 (3ججكؿ)                                      
 الؿيسة الفائية السحدػبة كالججكلية لتعخؼ عمى اضصخاب الذجة كفقا لستغيخ السيشة

 
 اختبار

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

ؾيسة 
)ؼ( 

 السحدػبة

ؾيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة

 السيشة

بيغ 
  0.351 6 0.702 السجسػعات

0.931 
 

0.399 
 

غيخ 
داخل  دالة

 0.377 25 26.012 السجسػعات

السجسػع 
  30 26.715 الكمي

 
كيسكغ تفديخ الشتيجة عمى اف ىشاؾ فخكقا دالة احرائيا في درجات اضصخاب الذجة كفقا 
لستغيخ السيشة ،كىحا يػضح عمى اف الاحجاث الرجمية بأنيا احجاث خصيخة كمخكبة 
كمفاجئة كتتدع بقػتيا الذجيجة اك الستصخفة كتدبب الخػؼ كالقمق كالاندحاب كالتجشب 
كىي بحلظ ذات شجة مختفعة كغيخ متػقعو كغيخ متكخرة كمسكغ اف تؤثخ عمى السخاءة 
بغس الشطخ عمى شبيعة ميشتيا كيؤثخ ىحا الاضصخاب في سلامة الافخاد كبذكل ججي 

 كالسيشية .الشػاحي الاجتساعية كالاكاديسية 
 .التعخؼ عمى مدتػى التػجو نحػ الجعاء لجى زكجات الذيجاء.4
تع استخخاج الػسط الحدابي كالانحخاؼ السعياري كالػسط الفخضي لسؿياس التػجو نحػ  

 (يػضح ذلظ.  4الجعاء ،كججكؿ )
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 (4ججكؿ )      
التػجو نحػ التكخارات كالستػسصات كالانحخافات السعيارية لمجرجة الكمية لمسؿياس 

 (36الجعاء)ف:
 

عجد  السؿياس
 الفقخات

مجسػع 
 الاستجابات

الانحخاؼ  الستػسط  
 السعياري 

الػزف 
 الشدبي

التػجو 
نحػ 

 الجعاء

60 6440 30 2.065 46.13 

 
كيبيغ مغ الججكؿ الدابق اف الجعاء لجى زكجات الذيجاء قج حرل عمى كزف ندبي 

(،كىحا يذيخ الى اف مدتػى الجعاء عشج زكجات الذيجاء مختفع ججا،كقج 46.13قجره )
تفدخ ىحه الشتيجة بأف الدكجة التي استذيج زكجيا كاف رحسو الله قج اختار ىحا الصخيق 

استذياد.كالدكجة تعخؼ اف مغ اكجب الػاجبات في  مغ البجاية فيػ يؤمغ اما نرخ اك
 زمغ الكػارث كالاحجاث الرجمية رفع اليجيغ بالجعاء لله رب العالسيغ .

.التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ لجى زكجات الذيجاء في مدتػى التػجو نحػ الجعاء ،كفقا 3
 فاكثخ(. 40،40،اقل مغ 60ا.الفئات العسخية)اقل مغ :لمستغيخات التالية

جل التعخؼ عمى ذلظ، استخجمت الباحثة تحميل التبايغ الاحادي،كمقارنة الؿيسة الفائية لا
 (يػضح ذلظ.5(،كججكؿ)0.01السحدػبة مع الؿيسة الججكلية،عشج مدتػى دلالة )
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 (5ججكؿ)
الؿيسة الفائية السحدػبة كالججكلية لتعخؼ عمى التػجو نحػ الجعاء كفقا لستغيخ الفئات 

 العسخية
 

 
 اختبار

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

قيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 العمر

بين 
 المجموعات

0.041 2 0.021 
 

0.213 
 

0.809 

 غير
 دالة

داخل 
 المجموعات

6.681 96 0.097 

المجموع 
 الكلي

6.722 17  

كيسكغ تفديخ الشتيجة عمى اف ليذ ىشاؾ فخكقا دالة احرائية عمى التػجو نحػ الجعاء 
لجى زكجات الذيجاءفالجعاء كالالتجاء الى الله لا يتحجد بعسخ معيغ فيػ الصخيق الحي 
يفتح قمب الانداف عميو سبحانو ليمجأ اليو كيجعػه كيعتسج عميو،كىحا امخ اصيل في فصخة 

جػده فعشجما يتعخض اي فخد الى الابتلاء كتشقصع بو الاسباب التي الانداف كشبيعي في ك 
كاف الاعتساد عمييا، يتػجو حيشيا الى قجرة يعتقج بأنيا قادرة عمى غمبة كقيخ الاسباب 

 كالعمل الطاىخة كىػ في ذلظ يمتجأ الى الله القجيخ حيث يجعػه كاثقا بقجرتو.. 
 .(ابتجائية،متػسصة،اعجادية،معيج،بكالػريػسب:التحريل الجراسي )

لاجل التعخؼ عمى ذلظ، استخجمت الباحثة تحميل التبايغ الاحادي،كمقارنة الؿيسة الفائية 
 (يػضح ذلظ.00(،كججكؿ)0.01السحدػبة مع الؿيسة الججكلية،عشج مدتػى دلالة )
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 (00ججكؿ)
نحػ الجعاء كفقا لستغيخ السدتػى  الؿيسة الفائية السحدػبة كالججكلية لتعخؼ عمى التػجو

 التعميسي

 
 اختبار

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

ؾيسة 
)ؼ( 

 السحدػبة

ؾيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة

 التعميع

بيغ 
  0.002 3 0.361 السجسػعات

0.065 
 
0410 

 
غيخ  
داخل  دالة 

 0.053 23 2.654 السجسػعات

السجسػع 
  30 2.366 الكمي

التحريل الجراسي كذلظ لاف كتفدخ الشتيجة كسا تخى الباحثة بأف لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ مخاحل 
الالتجاء الى الو غيخ مخئي ىػ مغ الغخائد البذخية العميا التي لابج اف يعخفيا الانداف 

لو . كاف الدكجة اكثخ قبػلا كتسدكا بالجػانب  كيعخؼ ىجفيا ،فيي اليادية كالسخشجه
 الايجابية كالخكحانية كالجعاء كالربخ كالالتداـ الجيشي .

ج. السيشة)ربة بيت،شالبة،مػضفة(:لاجل التعخؼ عمى ذلظ، استخجمت الباحثة تحميل 
التبايغ الاحادي،كمقارنة الؿيسة الفائية السحدػبة مع الؿيسة الججكلية،عشج مدتػى دلالة 

 (يػضح ذلظ.    00(،كججكؿ)0.01)
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 (00ججكؿ) 
 الؿيسة الفائية السحدػبة كالججكلية لتعخؼ عمى التػجو نحػ الجعاء كفقا لستغيخ السيشة

 
 اختبار

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

ؾيسة 
)ؼ( 

 السحدػبة

ؾيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة

 السيشة

بيغ 
  0.024 6 0.049 السجسػعات

0.253 
 

0.777 
 

غيخ 
داخل  دالة

 0.097 25 6.673 السجسػعات

السجسػع 
  30 6.722 الكمي

يتزح مغ الججكؿ لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ السيشة كالتػجو نحػ الجعاء 
لجى زكجات الذيجاء ،كتخى الباحثة اف زكجة الذييج كالالتداـ الجيشي كاحج مغ آليات 
الجفاع التي تدتخجميا زكجة الذييج لسػاجية الاحجاث السؤلسة كالزاغصة كما يراحبيا 

الذييج الى التقخب الى الله بالعبادات كالصاعات كالجعاء،اذ اف  مغ اثار سمبية،فتمجأ زكجة
شعػرىا بأنيا قخيبة مغ الله يبعج عشيا الذعػر بالحدف كاليأس كالقشػط كتعير حياتيا 

 عمى اساس مغ الػبصة كالربخ كالايساف كلا دخل ذلظ بشػع السيشة.
.التعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ مدتػى اضصخاب الذجة كالتػجو نحػ الجعاء لجى 1

زكجات الذيجاء.كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة باستخجاـ معامل ارتباط 
 (06( يبيغ ذلظ:    ججكؿ)06بيخسػف،كالججكؿ)
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 ؾيسة معامل الارتباط بيغ اضصخاب الذجة مع التػجو نحػ الجعاء
ؾيسة ر  60فقخات  31فقخات 

 السحدػبة
 ؾيسة الاحتسالية 

كسط 
 دابيلحا

الانحخاؼ 
 السعياري 

كسط 
 دابيحال

الانحخاؼ 
 السعياري 

0.040 0.741 

2.349 0.613 2.478 0.307 

الجعاء  يتزح مغ ذلظ أنو ليذ ىشاؾ علاقة ارتباشية بيغ اضصخاب الذجة كالتػجو نحػ
كمسا زاد الجعاء كمسا خؽف مغ حجة الاضصخاب، فيشاؾ لجى زكجات الذيجاء اي انو 

فخص كنفحات خاصة بالجعاء كجػؼ الميل كيػـ عخفو كليالي القجر كىي تسخ مخ الدحاب 
 فلابج مغ استغلاليا عمى اتع كجو.
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.اجخاء دكرات تجريبية لمجعع 0 التػصيات:كفقا لشتائج البحث فأف الباحثة تػصي بالاتي:
لدكجات الذيجاء عمى كيؽية التػافق مع الاحجاث الرادمة كالتػافق معيا في الشفدي 

.تػجيو بخامج تخبػية 6الاكضاع الصارئة كالانتقالية مسغ تعخضغ الى احجاث صجمية.
كنفدية كصحية تيجؼ الى نذخ الػعي الشفدي كالاجتساعي لجى زكجات 

  السشاسبة لدكجات الذيجاء.  .ؾياـ الجيات السدؤكلة بتػفيخ الفخص السعيذية4الذيجاء.
 

.اثخ اضصخاب 0السقتخحات:استكساؿ لمبحث الحالي تقتخح الباحثة اجخاء الجراسات الاتية:
.علاقة اضصخاب الذجة مع 6الذجة عمى التػجو نحػ الجعاء لجى عػائل الذيجاء.

.دراسة اضصخاب الذجة بيغ الشداء 4اضصخاب الزغػط الرجمية لجى زكجات الذيجاء.
 ي لع يدتذيج ازكاجيغ مع زكجات الذيجاء.اللات

 
 السخاجع العخبية :

(:اضصخاب ما بعج الرجمة كعلاقتو بالتػجو نحػ 6000. ابػ شخيفة،ميداء شعباف)0
 الجعاء لجى عيشة مغ زكجات الذيجاء في قصاع غدة.كمية التخبية ،جامعة الاسلامية.

(:اضصخاب الذجة ما بعج الرجمة الشفدية كعلاقتو 6002.احسج،رحاب عبج الػىاب)6
 بالانجاز الجراسي.كمية الاداب .عمع الشفذ.

(:اضصخاب مابعج الرجمة لجى قػات شخشة الاحتياط 6002.ادـ،اميسة اسساعيل حامج)4
.جامعة الخباط الػششي كمية الجراسات العميا كالبحث  العمسي. السكدي بػلاية الخخشػـ

(:الاحراء لمعمػـ الاندانية.تخجسة:سالع 0553.باركخ،سكػرت كتيخا س،ىجيخت)3
 .EIGAالدػري السذعل كفاركؽ عبج الحسيج.مالصا:مشذػرات 

(:الرجمة الشفدية الشاجسو عغ انتفاضو الاقرى،مجمة 6002ثابت، عبج العديد  ) .1
 .06شبكة العمػـ الشفدية العخبية،العجد:
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(:الاضصخابات الشفدية مابعج الزغػط الرجمية 6004جار الله ،سميساف) .2
 www.hayatnafs.com.مػقع

(:الجليل الامخيكي الخابع لتذخيز الاضصخابات الشفدية.دمذق 6003.حدػف،تيديخ)3
السرجكمات مغ فكخة  (:السعاش الشفدي للاميات6003سميسة،بغ سعجية).4..سػريا

اختصاؼ اكلادىغ دراسة حالة بالسؤسدة الاستذفائية.كمية العمػـ الاندانية كالاجتساعية 
 السديمة.–.جامعة محمد بػ ضياؼ 

(. الػحجة الشفدية لجى زكجات الذيجاء في ضػء 6004.عابج, كفاء جسيل دياب )5
 .غدة –بعس الستغيخات الشفدية. الجامعة الإسلامية 

http://hdl.handle.net/20.500.12358/21222 
(:اضصخاب كخب ما بعج الرجمة كعلاقتو 6002. عػاجة،علا صالح عبج الخحسغ)00

بالافكار العقلانية لجى السخاىقيغ السيجمة بيػتيع في العجكاف الاسخائيمي عمى غدة 
 .الجامعة الاسلامية ،كمية التخبية.6003

الشفدية لجى اميات شيجاء انتفاضة (:الرلابة 6004.راضي،زيشب نػفل احسج)00
الاقرى كعلاقتيا ببعس الستغيخات.الجامعة الاسلامية كمية التخبية قدع عمع الشفذ 

 رسالة ماجدتيخ.   
 (:الحكاء،الصبعة الخامدة ،القاىخة،دار الفكخ العخبي.6000.الديج،فؤاد البيي)06
لابة الشفدية (:السدانجة الاجتساعية كالر6004.الرفجي،ركلا مججي ىاشع)04

كعلاقتيسا بقمق السدتقبل لجى زكجات الذيجاء كالارامل بسحافطات غدة. جامعة الازىخ 
 كمية التخبية بخنامج ماجدتيخ عمع الشفذ. 

(:فاعمية بخنامج ارشادي فخدي في التخؽيف 6006). الذيخ ،مشاؿ ك بخكات،مصاع03
مغ اعخاض الرجمة الشفدية الشاتجة عغ اساءة السعاممة الجشدية لجى الاشفاؿ مغ خلاؿ 

 العجد الثالث. 64دراسة الحالة.دمذق:مجمة جامعة دمذق.السجمج 
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 (:الارشاد الشفدي الجيشي،غدة:مكتبة افاؽ.6002.السديشي ،اسامة)01
(:الاحراء في التخبية كالعمػـ الاندانية مع 6005جسعو صالح) .الشجار،نبيل02

 تصبيقات بخمجية.الصبعة الثانية عساف دار الحامج.
(:اضصخابات ما بعج الزغػط الرجمية كعلاقتيا بحكاء 6000. السالكي،فاشسة ىاشع)03

 سشػات.دراسات تخبػية،العجد الثاني عذخ . 1-3الاشفاؿ دكف سغ السجرسة مغ عسخ 
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الى حج  بذجة )مؿياس اضصخاب الذجة بشدختو الشيائية(العبارات                   
 كثيخ

 ابجا قميلا

     ىل تعاكدؾ الحكخيات كالافكار لاكثخ السا اك فدعا. 0
     ىل تذعخ ككانظ تعير الحادثة مخة اخخى. 6
     ىل تاتيظ كػابيذ )احلاـ مخيفة(متكخرة. 4
     ىل تذعخ بالانفراؿ اك الانعداؿ عغ الشاس. 3
     ىل تجج نفدظ غيخ قادر عمى الاحداس بالعػاشف.  1
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     سخيع الجفلاف اك الاستثارة.ىل تجج نفدظ  2
     ىل تجج صعػبة في تخكيد افكارؾ . 3
4 .      ىل تجج صعػبة في الشػـ
     ىل تجج نفدظ متػجدا اك عمى ححر. 5
0
0 

     ىل تجج نفدظ سخيع الانفعاؿ اك تشتابظ ثػرات مغ الغزب .

0
0 

     ىل تتجشب الاعساؿ التي تحكخؾ بالحادثة السؤلسة .

0
6 

ىل تجج نفدظ غيخ قادر عمى تحكخ بعس الحػادث التي سببت لظ 
 .الالع اشج

    

0
4 

 ىل تجج نفدظ اقل اىتساما بالاعساؿ اليػمية .
 
 

    

0
3 

     ىل تذعخ ككانو لا مدتقبل لظ .

0
1 

     ىل تتجشب الافكار اك السذاعخ السختبصة بالحػادث السؤلسة.

0
2 

     عاشفي عشج تحكيخؾ بالحػادث السؤلسة .ىل تذعخ بخد فعل جدسي اك 

0
3 

     ىل تذعخ بزعف الحاكخة . 

0
4 

     ىل تذعخ بالانياؾ اك التعب الذجيج .

0
5 

     ىل تعاني مغ الاـ اك مذاكل جدسية .

6
0 

     ىل تذعخ اف مياراتظ الاف ىي اقل مسا كانت سابقا. 

6
0 

     ىل تجج صعػبة في الانتباه.

6
6 

     تجج نفدظ غيخ قادر عمى اتخاذ اي قخار في حياتظ اليػمية.ىل 
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6
4 

     ىل تجج صعػبة في مػاجية السػاؾف الججيجة .

6
3 

     ىل تذعخ انظ الذخز الػحيج الحي عانى مغ ىحه الحػادث .

6
1 

     ىل تذعخ اف الاخخيغ غيخ قادريغ عمى فيع ما جخى لظ.

6
2 

     مازلت عمى قيج الحياة.ىل تذعخ بالحنب لانظ نجػت ك 

6
3 

     ىل تمػـ نفدظ لسا حجث .

6
4 

 ىل تتداءؿ لساذا قجر الله لظ اف تػاجو مثل ىحه الحػادث.
 
 

    

6
5 

     ىل تذعخ بالحاجة الى الانتقاـ.

4
0 

     ىل تذعخ اف الاخخيغ عجائيػف تجاىظ.

4
0 

     ىل تذعخ اف الذخز الحي كثقت بو قج خانظ.

4
6 

     ىل تذعخ بعجـ الثقة بالاخخيغ.

4
4 

     ىل تذعخ اف ليذ ىشاؾ مغ احج تعتسج عميو الا الله.

4
3 

     ىل فقجت الامل.

4
1 

     ىل تذعخ انظ عاجد عغ مداعجة الاخخيغ.

4
2 

     ىل تذعخ بالعار بدبب الحػادث السؤلسة التي تعخضت ليا.

4
3 

     ىل تذعخ بالاىانة بدبب ما جخى لظ.
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4
4 

     ىل تذعخ انظ تجمب الدػء عمى نفدظ اك عائمتظ.

4
5 

ىل اكتذفت بشفدظ اك اخبخؾ احج انظ قست بعسل لا تدتصيع اف 
 تتحكخه.

    

3
0 

ىل تذعخ انظ انقدست الى شخريغ،كاف احجىسا يخاقب ما يفعمو 
 الاخخ.

    

3
0 

     ىل انت ضايج.

3
6 

     ىل قمبظ مقبػض

3
4 

 ىل انت عربي
 
 

    

3
3 

     ىل تذعخ بزيق الشفذ ككانظ عمى كشظ الاختشاؽ.

3
1 

     ىل نفديتظ تعبانة.

 
 

 
 
 
 


