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 دسثعز ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثٌغمٍْز ًثلاعجعْز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ

 ٌذٍ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر

 ثلؽجْ عجلم لزٌّد. َ ثلذلالي ٌؤُ هذذأ.َ.د. 

 ثلدٌطً /وٍْز ؿخ ثلاعنجْ / لغُ ثٌوٌٍَ ثلاعجعْزؽجِوز  ثٌىّْْجء/ لغُ ثٌوٌٍَ  ؽجِوز ثلدٌطً / وٍْز

 (7/1/2019، لذً ٌٍنشش في  18/11/2018)لذَ ٌٍنشش في  

 0ض ثٌذحظٍخِ
ثٌىجدٌَِْ  ,(Pb)ثٌشطجص  0ثر لؾٍش صٍه ثلدضغيرثس ,رُ  ثٌٌلادر ثلدذىشرفي ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ  دوغ ثلدوجدْ ثٌغمٍْز ًثلاعجعْز صؼّٓ ثٌذحظ دسثعز ِغضٌّجس

Cd))ٌىشًَ ، ثCr)) ، ٌَْثلألدن(Al),  ِٓ ثلدغنْغٌَْ ًثلدوجدْ ثلاعجعْزMg)),  ٌَْثٌىجٌغCa)), ثلخجسطين Zn)),  ثلحذّذFe)),  ثٌنحجطCu) )ًثلدنغنْضMn)), 
ًلغّش ( عنز 16-45صشثًحش ثهّجسىٓ دين) (71) ثٌتي وجٔش دأهذثدًلرٌّهز ثلحٌثًِ ثٌـذْوْجس  ,رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر( ِٓ ثلحٌثًِ 65هٍَ )في ِذّنز ثلدٌطً ثؽشّش ثٌذسثعز ً

 عنز(. 36-45عنز( ًثٌفتز ثٌغجٌغز ) 26-35ثٌفتز ثٌغجْٔز ) ,عنز( 16-25ثٌوْنجس ثلى علاط فتجس هّشّز0 ثٌفتز ثلاًلى )
ِمجسٔز ِن لرٌّهز ثلحٌثًِ  ًثلالدنٌَْ ثٌىشًَ ,ثٌىجدٌَِْ ,ثٌشطجص ِغضٌّجس0في  رُ ثٌٌلادر ثلدذىشرٌذٍ ثلحٌثًِ  ٌٍّوجدْ ثٌغمٍْز شجسس ثٌنضجةؼ ثلى ثْ ىنجن ثسصفجم ِونٌُث

 . ثلحذّذًثٌنحجط ، ثلخجسطين ,ثٌىجٌغٌَْ ,ثلدغنْغٌَْفي ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثلاعجعْز ِٓ لطفجع ِونٌُ فؼلا هٓ ث ،ثٌـذْوْجس
 ثلدوجدْ ثلاعجعْز . ,ثلدوجدْ ثٌغمٍْز ,ِنٌِْٔثٌغجةً ثلأ ,ثلحٌثًِ، ثٌٌلادر ثلدذىشرثٌىٍّجس ثٌذثٌز 0 

 

Studying of Heavy and Essential Metals Levels in the Amniotic Fluid for Pregnants 

Associated with Preterm Delivery 
Abstract: 
 The research  includes studying some heavy and essential elements in amniotic fluid for pregnants 

associated with preterm delivery, which include of this parameters: Lead (Pb), Cadmium(Cd), Chromium(Cr), 

Aluminum(Al), Magnesium(Mg), Calcium(Ca), Zinc(Zn), Iron(Fe), Copper(Cu) and Manganese(Mn). The study 

was done in Mosul city on (65) samples that had preterm delivery, and (71) who healthy pregnancies as control 

group, the age of pregnant women with preterm delivery  and control group ranged from (16-45) year, then 

specimens divided into three age groups: The first group(16-25) year,  the second group (26-35)year and the third 

group(36-45) year.  

The results showed that there was a significant increase in heavy metals in pregnant associated with 

preterm delivery in the levels of Pb, Cd, Cr and Al compared with the group of normal pregnant, as well as a 

significant decrease in the levels of essential metals of: Mg, Ca, Zn, Cu and Fe . 
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 لدمذِزث

لؽغً ثٌضٌٍط دجلدوجدْ ثٌغمٍْز ثحذ ثشىجي ثٌضٌٍط ثٌذْتِ   

حْظ صثد صوشع ثلأغجْ ٌضأعيرثس  (1)ثٌنجؽُ هٓ ثلأشـز ثٌذششّز

ىزه ثلدوجدْ ؽشثء ثٌضّجدر ثلدفشؿز في ثعضخذثِيج في ثلحْجر ثٌٌِْْز 

ًٔضْؾز صوذد ِظجدس ثٌضٌٍط بهزه ثلدوجدْ ثٌتي ثطذحش صـشؿ 

ٌٔثتجيج ثلى ثلمحْؾ ثلحٌُْ ِؤعشر دزٌه هٍَ ثٌنلجَ ثٌذْتِ لشج ثلحك 

فجلدوجدْ ثٌغمٍْز  ،(2)ثٌؼشس بمىٌٔجس ثٌذْتز ِٓ ِجء ًىٌثء ًصشدز

ًّوجد صٌصّويج ؿذْوْجً  ,ٌِؽٌدر دظٌسر ؿذْوْز في ثٌمششر ثلاسػْز

، ثر تخضٍف ثلدوجدْ ثٌغمٍْز هٓ (3)دٌثعـز ثٌذًسثس ثٌذجٌٌٌّؽْز

غيرىج ِٓ ثلدوجدْ دىٌلعج غير ِظنوز ًبممجًِضيج ٌٍضحًٍ ًوغشر 

ثعضخذثِيج وجْ عذذجً في صأعيرثتذج ثٌؼجسر هٍَ ثٌظحز ِٓ خلاي 

ضمجلذج ِن ثلدىٌٔجس ثٌذْتْز ثلدخضٍفز ِٓ ثلدجء ًثلذٌثء ًثٌتردز ثٔ

ًدخٌلذج في ثٌوذّذ ِٓ ثلمججلاس ثٌظنجهْز ًثٌـذْز  (4)ًثٌغزثء

ًفؼلا هٓ ثعضخذثَ ثلدوجدْ ثٌغمٍْز في ِذْذثس  (1)ًثٌضسثهْز

ثلاهشجح( ًثلاسمذر ثٌفٌعفجصْز  ,ثٌفـشّز ,ثٓفجس )ثلحششّز

ًوزٌه  ,د صشوْضىج في ثٌتردز ًثٌنذجسًثٌوؼٌّز ثٌتي صترثوُ ًّضدث

ثعضخذثِيج ثٌٌِِْ ٌٍىّْْجةْجس ثٌظنجهْز وجلدنلفجس ًثلدزّذجس 

، ثر ثْ ثٌضوشع لذزه (4)ًثلدٌثد ثٌذلاعضْىْز ًثلدـجؿْز ًثلدوذْٔز

ثلدوجدْ ٌفترر ؿٌٍّز صؤدُ ثلى لسجؿش طحْز ِيٍىز خجطز ٌٍّشأر 

ثر صوذ ثلدوجدْ  (5)ثلحجًِ ثٌزُ ّؤعش دشىً عٍبي هٍَ طحز ثلجنين

ثٌغمٍْز ٌِثد عجِز ًلدٍْيج ثٌضؾّن ًثٌترثوُ في ثٔغؾز ثلجغُ ًِنيج 

ثر صٍحك ػشسث في ثلدشّْز ًصؤعش هٍَ ًكجةفيج ًثٌتي ِٓ  ,ثلدشّْز

ثهميج ٔمً ثٌونجطش ثلاعجعْز ٌٍؾنين وّج ثْ لذزه ثلدوجدْ ثٌمذسر 

ثر  ,ثٌغجِز هٍَ ثٌوذٌس ثلى ثلاغشْز ثلجنْنْز ِوشػز ثلجنين ٌضأعيرثتذج

ٌْظ ىنجن ِغضٌٍ ثِٓ لذزه ثلدوجدْ ًلذج صأعيرثس ػجسر حضَ في 

ثٌترثوْض ثلدنخفؼز ًصغذخ ىزه ثلدٌٍعجس ثرث صوشػش لذج ثلحجًِ 

ٌفترر ؿٌٍّز ثلى حذًط ثلاؽيجع ثٌضٍمجةِ ًثهجلز ثٌنٌّ دثخً 

 .(6)ثٌٌلادر ثلدذىشر ًثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ ,ثٌشحُ

ىِ ثٌٌلادر ثٌتي  Preterm deliveryثٌٌلادر ثلدذىشر    

ِٓ  %10ِٓ ثلحًّ ًغجٌذج صىٌْ دنغذز   37تحذط لذً ثعذٌم

ثر صوذ ِٓ ثىُ ِؼجهفجس ًصومْذثس ثلحًّ ًىِ  (7)ثٌٌلادثس

 %70وّج ثْ  ,ِغؤًٌز هٓ صوشع ثٌٌٌْذ لدخجؿش طحْز هذّذر

ًّوذ تدضق ثلاغشْز  ,ِٓ ثٌٌلادثس ثلدْضز ٔجتجز هٓ ثٌٌلادر ثلدذىشر

-40ذىشر ِٓ ثىُ ِغذذجس ثٌٌلادر ثلدذىشر ثر تدغً ٔغذز ثلجنْنْز ثلد

، ثْ حذًط ثٌٌلادر ثلدذىشر ّترثفك ِن ثلطفجع ًصْ (8)% ِنيج 30

ثٌٌٌْذ ٌوذَ ثوضّجي ٔؼٌػ ثهؼجء ثلجنين ِغً ثٌشةز ًثٌىذذ ًثٌىٍَ 

غُ(  2500ًثْ لظش ِذر ثلحًّ ًثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ ) ثلً ِٓ 

حْز هذّذر ِغً ثِشثع ثٌمٍخ ّؤدُ ثلى صوشع ثٌٌٌْذ لدخجؿش ط
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 ,ثسصفجم ثٌؼغؾ ,ًثٌىٍَ ًثِشثع صنفغْز ًثلاِشثع ثلدنجهْز

ًثٌوٌثًِ  ,(9)ًلذ ّؤدُ ثلى ٌِس ثٌٌٌْذ ,ًثلاهجلز ,ًِشجوً ثٌنٌّ

ثلدغجهذر هٍَ حذًط ثٌٌلادر ثلدذىشر صشًّ صومْذثس ثلحًّ ِغً 

دز ثٌوذًٍ ًثلاطج ,ثٌضيجح ثلدغجٌه ثٌذٌٌْز ,ثٌضيجدجس دثخً ثٌشحُ

ًصّجدر ثً  (8)دجلأِشثع ثلدضِنز ِغً ثسصفجم ثٌؼغؾ ًِشع ثٌغىشُ

  18لٍز حؾُ ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ًهّش ثلحجًِ )هنذِج ّىٌْ ثلً ِٓ

صذِٔ ثلحجٌز ثٌضغزًّز ِٓ ثٌونجطش  ,عنز( 40عنز ًثوبر ِٓ 

ثلدوذْٔز ًغيرىج ِٓ هلاِجس عٌء ثٌضغزّز فؼلا هٓ ثٌضوشع 

ثلاشوز ًثلدٌثد ثٌىّْْجةْز ًصّجدر حجٌز ٌٌٍٍّعجس ثلدخضٍفز وجٌضذخين ً

ثلاؽيجد ثٌنفغِ ًثٌذذِٔ ٌٍّشأر ثلحجًِ ٔضْؾز لأحذثط ثلحْجر 

 .(10)ثٌمجعْز ًثٌظوذز ًثٌضٌصش ًثٌمٍك

ثْ ثٌضوشع ٌٍّوجدْ ثٌغمٍْز ّغذخ حذًط ثٌٌلادر ثلدذىشر 

 Oxidativeثّؼج خجطز هبر صّجدر ثٌىشح ثٌضأوغذُ 

stress(11 ،12) ثلدوجدْ تحً لزً ثلدوجدْ ثلاعجعْز ، ثر ثْ ىزه

ًثٌنحجط ثٌتي صوًّ  ,ثلحذّذ ,عنجةْز ثٌضىجفؤ ِغً ثٌىجٌغٌَْ

ِغذذضجً  (13)وّشثفمجس إٔضلؽْز ٌٍوذّذ ِٓ ثلإٔضلؽجس ثلدؼجدر ٌلأوغذر

ػوف في فوجٌْز ِؼجدثس ثلأوغذر ًدزٌه لؽىٓ ثْ ّغذخ رٌه 

ثٌغمٍْز فٌؽٌد ثٌٔثم هذّذر ِٓ ثلدوجدْ  ,حذًط ثٌىشح ثٌضأوغذُ

في عٌثةً ًثٔغؾز ثلجغُ ّوضّذ هٍَ ثٌوذّذ ِٓ ثٌوٌثًِ ِنو ثٌذْتز 

ثلمحْـز ًِذٍ صٌٍعيج دجلدٌٍعجس ثلدوذْٔز ثلدخضٍفز فؼلا هٓ ثْ 

ًلظؾ  ,ِغضٌّجتذج ّوضّذ هٍَ ثلجنظ ًثٌوشق، ًثٌوّش ًثٌغزثء

دًس حٌُْ  ثلاعجعْز ٍّوجدْ، ًثْ ٌ(14)ثلدوْشز ًهٌثًِ ثٌضغزًّز

ثلمحجفلز هٍَ طحز ثلجغُ ثلحجًِ ًثلجنين ًوً ِيُ في ثٌنٌّ ً

ثٌوٍّْجس ثلاّؼْز ثلحٌّْز في خلاّج ثلجغُ صشجسن فْيج ِوجدْ 

ًلذج ًكجةف صشوْذْز  ثلخجسطين ,ثلحذّذ ,ثعجعْز ِغً ثٌنحجط 

لػضجػ ثٌْيج ثلجغُ دترثوْض لٍٍْز ىزه ثٌونجطش  ,في ثلجغُ ًصنلّْْز

َ ثٌوذّذ ِٓ ثٌٌكجةف ًٔمض ىزه ثلدوجدْ في ثلجغُ ّؤعش هٍؽذثً 

، فوٍَ عذًْ (15)ثلحجًِ ًثلجنين ًثلحٌّْز في ؽغُ ثٌفْغٌٌٌْؽْز

ثلدغجي ٔلاحق ثْ فمش ثٌذَ ًعٌء ثٌضغزّز ًثلطفجع ثٌونجطش 

ثلاعجعْز في غزثء ثلحجًِ ٌو صأعيرثس عٍذْز هٍَ طحز ثلجنين 

ًلذج هلالز ًعْمز ِن صومْذثس ًِؼجهفجس ثلحًّ ثر  ,ًثلحجًِ

ًصغُّ ثلحًّ  ,ًتدضق ثلاغشْز ثلجنْنْز ,ٌ ثلجنينّغذخ ثهجلز لظ

ثلاؽيجع ثٌضٍمجةِ ًثٌٌلادر ثلدذىشر ًثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ ًطغش 

 .(16)حؾّو

ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ عجةً شفجف رُ ٌٌْ ِجةً ّوذ    

 ,لػْؾ دجلجنين ثعنجء فترر ثلحًّ ,ٌِْْنٌّؽذ في وْظ ثلأ ,سٌلاطفشث

ٌو  ,ِٓ ثٌظذِجس ِّ ثلجنينّغجهذ هٍَ ثٌنٌّ ًٔؼٌػ ثلجنين ًلػ

ًلػضٌُ هٍَ هٌثًِ ثٌنٌّ ًهٍَ هٌثًِ  ,ًكجةف ِنجهْز ًحٌّْز
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ّضًد ثلجنين ثر  ,ِؼجدر ٌٍذىترّج لحّجّز ثلجنين ِٓ ثلاطجدز ثلجشعٌِْز

ًِظذس ثفشثصه  ،17))دجٌونجطش ثٌغزثةْز هٓ ؿشّك هٍّْز ثلادضلام

ثلأِنٌْْٔز ِٓ ثلاغشْز  أوّج ّنش ,جًِثٌشةْغِ ىٌ دلاصِج دَ ثلح

فجلدجء ًثلدٌثد  ,(18)وزٌه ِٓ ؽٍذ ثلجنينثلدشّْز ًًثلحذً ثٌغشُ ً

ثلدزثدز صغضـْن ثٌوذٌس بحشّز ِٓ ثٌـذمجس ثٌشوشّز ثلجٍذّز ٌٍؾنين 

وّج ّنشأ ِٓ دٌي ثلجنين  ,(19)ًِٓ خلاي ثٌغلاف ثلأِنٌِْٔ ًثلدشّْز

ثلدجء  ِٓثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ  ّضىًٌْ ,ًثفشثصثس ثٌشةز ًثٌمنجر ثلذؼّْز

وّج لػضٌُ هٍَ ِٓ ِىٌٔجصو % 98ثلدجء  ثر ّشىًدشىً سةْظ 

ٌِثد هؼٌّز ًلاهؼٌّز ًٔظف ثلدىٌٔجس ثٌوؼٌّز ىِ دشًصْنجس 

 ًدىٌْ ًىٌسٌِٔجس ًثٌنظف ثلاخش ّضىٌْ ِٓ وجسدٌىْذسثس

 .(20)ًطذغجس وّج لػضٌُ هٍَ ثلاٌىترًٌْضجس ًثٌونجطش ثلدوذْٔز

ط ثلدشأر ثلحجًِ ِوشفز ِذٍ صٌٍتذذف ىزه ثٌذسثعز ثلى 

دجلدوجدْ ثٌغمٍْز ثٌنجتجز ِٓ ثٌذْتز ثلمحْـز في ِذّنز ثلدٌطً ًهلالضيج 

عجعْز ثلا وجدْصشثوْض ثلد بحجٌز ثٌٌلادر ثلدذىشر، فؼلا هٓ صمذّش

لاَ ثلحجًِ ًثٌضغزًّز  ثلحجٌز ثٌظحْزٌضمُْْ ثٌتي صوذ ِؤشش ِيُ  ثلديّز

   ًهلالضيج دجٌٌلادر ثلدذىشر. ؽنْنيجً

 

 ًؿشثةك ثٌوًّ ثلدٌثد

ٌثًِ ثعنجء ثلحثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ِٓ ٔغجء هْنجس  جموش

 ًدأششثفثٌٌلادر ِٓ ِغضشفَ ثلخنغجء ثٌضوٍِّْ في ِذّنز ثلدٌطً 

ٌٍفترر ِج دين شيش صششّٓ ثلاًي  ,في طجٌز ثٌٌلادر ثؿذجء لسضظين

ًثٌمجؿنجس في ٌِثلن  2018شيش شذجؽ عنز   لعجّزًثلى 2017

جمن ًدوذ صذًّٓ ثلدوٌٍِجس ثلدـٌٍدز،  ,ٌطًلسضٍفز ػّٓ ِذّنز ثلد

ً غير ثلدظجدجس هْنز ِٓ ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ِٓ ثٌنغجء ثلحٌثِ (71)

هْنز ِٓ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر  (65) جمنوّج تم  ,دأِشثع

( عنز ٌىٍضج ثلمجٌّهضين ثر 16-45ًدأهّجس صشثًحش ِج دين )

ـذْوْز ًثلحٌثًِ ( ًطف لمجٌّهز ثلحٌثًِ ث1ٌّلاحق في ثلجذًي )

 رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر .
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 ًطف لمجٌّهز ثلحٌثًِ ثٌـذْوْجس ًلرٌّهز ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر في ثٌذسثعز ثلحجٌْز. (10ثلجذًي )

 *لرٌّهز ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر *لرٌّهز ثلحٌثًِ ثٌـذْوْجس ثلدضغيرثس ثلدمجعز

  2.9±32.3   2.4±30.6  )عنز(ثٌوّش 

  1.7±         33.5  1.3 ± 39.7 فترر ثلحًّ )أعذٌم(

  0.21± 1.900  0.18 ±3.300  ًصْ ثٌٌٌْذ )وغُ(

 ثلالضشثف ثٌمْجعِ(. ±*ثٌمُْ ِوبر هنيج دـ)ثلدوذي 

 

ِٓ ثلحٌثًِ لذً ثٌٌلادر  ثخزس هْنجس ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ

ًدجعضخذثَ أٌز خجطز صغَّ  Trans vaginalهبر ثلديذً 

ًتم عحخ ثٌغجةً بهذًء ِٓ  Sims speculumِنلجس عّْض 

دثخً ثٌغشجء ثلأِنٌِْٔ دٌثعـز عشلصز ِومّز ِٓ لذً ثؿذجء 

ًتم ثخز ثٌغجةً بحؾُ  ,ِضخظظين ًٔمً ثٌغجةً ِذجششرً ثلى ثلدخضبر

  ش ٌو هٍّْز ثٌـشد ثلدشوضُ هنذ عشهز( ٍٍِْتر عُ ثؽش10ّ)

3000 g  دلْمز ٌٍحظٌي هٍَ ثٌغجةً ثٌشثةك ًلذ  (20) ًلدذر

ًتم حفق ِج صذمَ ِٓ  ,ثؽشّش دوغ ثٌفحٌطجس دشىً ِذجشش

دسؽز ِتٌّز ثلى حين  20-ثٌغجةً دجٌضؾّْذ هنذ دسؽز حشثسر 

 ثؽشثء دمْز ثٌفحٌطجس هٍْو .

 

 لمحذدر في ثٌذحظ0ث ثلدغضخذِز في لْجط ثلدوجدْـشثةك ثٌ

لذس صشوْض ثلدغنْغٌَْ في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ دجعضخذثَ هذر 

ثر  ثٌظنن ثٌفشٔغْز  (Biolabo)ثٌضحًٍْ ثلججىضر ِٓ ششوز 

ًصضنجعخ  ْصثٍّْذثًّ ثلاصسق ثٌزُ ّىٌْ ِومذ ٌٍِِشوخ ثعضخذَ 

ًلذس . (21)شذر ثٌٌٍْ ىزث ثلدومذ ِن صشوْض ثلدغنْغٌَْ في ثٌوْنز

دجعضخذثَ هذر ثٌضحًٍْ ثلججىضر ِٓ ششوز  جطًثٌنح ثلخجسطين

(Biolabo)،  ٌِْٔثر ّضفجهً ثلخجسطين ثلدٌؽٌد في ثٌغجةً ثلأِن

رً ٌٌْ  ثًِومذ ثٌىشًِجؽين ثلدٌؽٌد في ثٌىجشف ِىٌٔجًِشوخ ِن 

ثصسق ًثٌزُ ّضنجعخ شذر ٌٌْ ثلدومذ ِن صشوْض ثلخجسطين ثلدٌؽٌد 

-Diفْضفجهً ِن ِشوخ ثٌىشًِجؽين  ، أِج أٌّْ ثٌنحجعْهفي ثٌوْنز

Br- PAESA) ِىٌٔجً ِومذ رً ٌٌْ ثصسق ًصضنجعخ شذر )

فمذ صشوْض ثلحذّذ  . أِج(22)ثٌٌٍْ ِن صشوْض ثٌنحجط ثلدٌؽٌد في ثٌوْنز

دجعضخذثَ ثٌـشّمز ثٌٌٍْٔز ثٌتي ثعضخذِش فْيج لزجًٌْ تم صمذّشه 
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ًثٌتي صوضّذ هٍَ فظً أٌّْ  (Biolabo)  ؽجىضر ِٓ ششوز

ثٌترثٔغفشّٓ في ثٌٌعؾ ثلحجِؼِ ًلؼضضي أٌّْ دشًصين لحذّذّه ِٓ ث

عُ ّضىٌْ أٌّْ ثلحذّذًص ِومذ ِن  ,ثلحذّذن ثلى أٌّْ ثلحذّذًص

ٌٍؼٌء  ثٌفيرّٓ ٌْوـِ ِومذ ٌٍِْ صضنجعخ شذر ثِضظجطوِشوخ 

 .(23)ِن صشوْض ثلحذّذ ثٌوْنز في ؽيجص ثلدـْجف ثٌؼٌةِ

 ,ثٌىجدٌَِْ ,لذس صشوْض ثٌشطجصفؼلا هٓ رٌه  فمذ 

ثلدنغنْض في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ دجعضخذثَ ثٌىجٌغٌَْ ً ,ثٌىشًَ ,ثلألدنٌَْ

 Atomic absorption صمنْز ؿْف ثلاِضظجص ثٌزسُ

spectrophotometer  ثلدضٌثؽذ في لسضبر لغُ ثٌىّْْجء ثٌضجدن(

لذ تدش هٍّْز ثٌمْجط ًٌىٍْز ثٌتردْز ثلاعجعْز/ؽجِوز ثلدٌطً( 

ٓ ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ًًػن في لنجِٔ حؾّْز ( ًِ ِ (1دأخزرٌه ً

( ًِ ِٓ حجِغ ثٌنترّه ثلدشوض عُ ثغٍمش 1ٔلْفز ًثػْف ٌو )

عُ تم صغخْنيج دذسؽز حشثسر  فٌىجس ثٌمنجِٔ ًصشوش لدذر عجهضين

 شففخً ,عُ صشوش ٌضبرد ,( عجهجس3( دسؽز ِتٌّز لدذر )60)

 ( 15ًِثلى )ٌْظً ثلحؾُ دجلدجء ثلدمـش ثلخجلي ِٓ ثلأٌّٔجس  ثٌوْنجس

ًحذد ثٌـٌي ثلدٌؽِ ٌىً  ،ًلْظ ثلاِضظجص ثٌزسُ لذزه ثٌوْنجس

ِوذْ ًتم تحًٌّ لْجط ثلاِضظجص ثٌزسُ ثلى ًحذثس صشوْض 

ًدترثوْض لسضٍفز لذزه  ثلمحؼشر هٍَ ثلدنحنْجس ثٌمْجعْز ثهضّجدثً

 . (24)ثلدوجدْ ثلدغضخذِز في ثٌذسثعز

 

 ثٌضحًٍْ ثلاحظجةِ 

ٌضحذّذ  SPSS 17ثعضخذَ ثٌبرٔجِؼ ثلاحظجةِ 

 Standardًثلالضشثف ثٌمْجعِ             Mean ثلدوذي 

deviation (SD)  ًتم ثخضْجس ثخضذجس t t-test) ٌٍّمجسٔز دين )

وً ِضغيرّٓ ًثلغجد ثلاخضلاف دين ثٌمُْ ثٌتي كيشس ِٓ خلاي لُْ 

 ((p ≤0.05ًثٌتي تحذط هنذ  ((p  p-valueثلاحضّجٌْز 

ثِج هنذِج صىٌْ لّْز ثلاحضّجٌْز  ,Significantثخضلاف ِونٌُ 

(p ≥0.05 ) ٌُفيِ ثخضلاف غير ِون Non-

significant(25). 

 

 ثٌنضجةؼ ًثلدنجلشز

ز ًعٌثةً ٔغؾفي ثثلدوذْٔز ثلدفْذر ثٌونجطش  ًؽٌدْ ث

ًدجٌضجلي فأْ صمذّش  ثلجغُ ّوذ ثلاعجط ٌٍحفجف هٍَ طحز ثلأغجْ

صشثوْض ثٌونجطش ثلدوذْٔز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ّوىظ ِغضٌّجتذج ٌذٍ 

ثلجنين ًثٌتي صنضمً ِٓ ثلاَ ثلى ثلجنين هبر ثلدشّْز عُ ثلى ثٌغجةً 

فؼلا هٓ وٌْ ِىٌٔجس ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ّوضّذ هٍَ ِج  ,ثلأِنٌِْٔ

ْز ِنيج صضوشع ٌو ثلحجًِ ِٓ ثلدٌٍعجس ثلدخضٍفز ًخجطز ثلدوذٔ

ًوزٌه ّوضّذ هٍَ صغزّز ثلحجًِ، ٌزث ّوذ صشثوْض ثلدوجدْ في ثٌغجةً 
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ثلأِنٌِْٔ ِؤشش ِيُ ًِذجشش ِن ثلجنين لدوشفز ِغضٌٍ ثٌونجطش 

ثلدوذْٔز ٌذٍ ثلاَ ثلحجًِ ًِذٍ صوشػيج ٌٍّوجدْ ًثلدٌثد ثلدٌٍعز 

 ثٌغجِز .

 

ً رُ ِمجسٔز ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثٌغمٍْز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثِ

 ثٌٌلادر ثلدذىشر ِمجسٔز ِن لرٌّهز ثلحٌثًِ ثٌـذْوْجس .

 .ثٌشطجص 10

( ثلى ثسصفجم 2ثشجسس ثٌنضجةؼ ثلدٌػحز في ثلجذًي )

 ِونٌُ في ِغضٌّجس ثٌشطجص في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍنغجء ثلحٌثًِ

ًٌىً ثٌفتجس ِمجسٔز ِن لرٌّهز ثلحٌثًِ ثٌـذْوْز  رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر

ثلى  سثشجسثٌتي دسثعجس عجدمز  ٔضجةؼ ضجةؼ صضفك ِنثٌن ًىزه ثٌوّشّز

 ,(27، 26)دَ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌشطجص في

وّج ثشجسس دسثعز ثخشٍ ثلى ًؽٌد ثسصفجم في ِغضٌٍ ثٌشطجص 

ّوٌد عذخ ثسصفجم ً ,(28)في ِشّْز ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر

 ٌذْتز ٌٍِعز ثلى صوشع ثلحٌثًِ ثٌشطجص في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ

ًِشوذجصو ثٌتي صـشؿ ثلى ثٌذْتز ٔضْؾز ثعضخذثِو في ثٌوذّذ  جٌشطجصد

ِٓ ثٌظنجهجس وظنجهز ثلاسمذر ًثلدذْذثس ثلحششّز ًثٌظنجهجس 

وّج ّذخً في  (29)ًفي ؿلاء ثٔجدْخ ًخضثٔجس ثلدْجه ثٌنفـْز

ِغضحؼشثس ثٌضؾًّْ ًثطذجى ثٌشوش ًثٌضحؼيرثس ثٌظْذلأْز 

صغجىُ ٌٔثصؼ ثحترثق ثٌٌلٌد ًلسٍفجس ِوجًِ ً ,(30)ولاػ ثٌضمشحجسٌ

ثٌٍحجَ ًثٌضوذّٓ ًطيش ثلدوجدْ ًِج صـشحو هٌثدَ ثٌغْجسثس 

ِٓ ِذثخٓ ثلدظجٔن ًثلدٌٌذثس  ثٌزُ ّذوظ ثٌغجصثس ًثٌذخجًْ

ثٌتي  (1،3)ثلذٌثء ثلدنضششر دىغشر في ثلدذّنز في صّجدر ٔغخ ثٌشطجص في

ثٌٌعجةً ِظذس ٌذخٌي ثٌشطجص لؽىٓ ثْ صىٌْ جمْن ىزه 

ثْ ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌشطجص في  ,ًثلدٌٍعجس ثلاخشٍ ثلى ثلدشأر ثلحجًِ

ّذي هٍَ لذسر ٌذٍ ثلحٌثًِ رًُ ثٌٌلادر ثلدذىشر  ثلأِنٌِْٔثٌغجةً 

ثٌشطجص هٍَ هذٌس حجؽض ثلدشّْز ٌْظً ثلى ثلجنين عُ ثلى ثٌغجةً 

 Memonًىزث ّضفك ِن ٔضجةؼ دسثعز ثٌذجحظ  (31)ثلأِنٌِْٔ

حْظ ثشجسًث ثلى ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌشطجص في ثٌغجةً  (32)ًثخشّٓ

ثلأِنٌِْٔ ًدَ ثلحذً ثٌغشُ لشج ّوشع ثلجنين ٌضأعيرثس ثٌشطجص 

ثلاعجعْز ّضدثد  فّن ثعضّشثس صذفك ثٌذَ ٌنمً ثٌونجطش، (6)ثٌغجِز

ثلاسصذجؽ دجٌبرًصْنجس ثٌنجلٍز ٌٍونجطش بر ٔفجر ثٌشطجص ثلى ثلدشّْز ه

في ثٔغؾضيج ًخًٍ في  ػشسثً هٍَ ثلدشّْز ِغذذجً عشؤج ّثلاعجعْز لش

فؼلا هٓ رٌه  ,(33)هميج ٔمً ثٌونجطش ثلاعجعْزأًكجةفيج ًثٌتي ِٓ 

خلاي ثلحًّ لػظً صغير في ثّغ ثٌىجٌغٌَْ حْظ صضدثد ثلحجؽز فأْ 

 ,ِٓ ثلحًّ غجٌظخجطز في ثٌفظً ثٌٌٍؾنين ٌٍىجٌغٌَْ في دنجء ثٌولجَ 

ثلضلاي ثٌىجٌغٌَْ ِٓ ثٌولجَ ّشثفمو تحشن ثٌشطجص ثلدخضًْ  ْحذطف

ثر ّوذ ثٌشطجص  ,في ثٌولجَ لشج ّؤدُ ثلى ثسصفجم ِغضٌثه في ثٌذَ
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وّج لػظً  (34)ثلدخضًْ في ثٌولجَ ِظذس دثخٍِ ٌٍضوشع ٌٍشطجص

صغير في ثّغ ثلدوجدْ ثر لػظً ثلطفجع في صشثوْضىج لاعضخذثِيج في 

ثْ ثٌترثوْض ثٌٌثؿتز ِٓ ثلدوجدْ  س هذّذرس دسثعجًثشجس ,لظٌ ثلجنين

ثٌشةْغْز ّضّذ ِٓ ثِضظجص ثٌشطجص فْضدثد ِغضٌثه في ثٌذَ عُ 

 .(35، 6)ثٔضمجٌو ثلى ثلجنين

 

 ثلاطحجء.رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر ِمجسٔز ِن ثلحٌثًِ ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثٌغمٍْز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ ( 0 2ثلجذًي )

 ثلدوجدْ ثٌغمٍْز

 ًِ(  100)ِجّىشًغشثَ/

 ثلالضشثف ثٌمْجعِ( ±ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثٌغمٍْز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ )ثلدوذي 

 ثٌفتز ثٌوّشّز ثلاًلى

 ( عنز25-16)

 ثٌفتز ثٌوّشّز ثٌغجْٔز

 ( عنز35-26)

 ثٌفتز ثٌوّشّز ثٌغجٌغز

 ( عنز45-36)

 ثلاطحجء
n=21 

 ثٌٌلادر ثلدذىشر
n=25 

 ثلاطحجء
n=28 

 ثٌٌلادر ثلدذىشر
n=22 

 ثلاطحجء
n=22 

 ثٌٌلادر ثلدذىشر
n=18 

 1.2±7.1 17.6*±1.1 7.3± 1.8 23.0*± 1.7 10.0±2.1 28.4**±1.5 (Pbثٌشطجص )

 0.39±0.04 0.06 ±1.8* 0.08±0.4 1.9*±0.02 0.48±0.04 2.3*±0.07 (Cdثٌىجدٌَِْ)

 0.7±0.07 2.3*±0.08 1.3±0.05  3.4*±0.11 1.3±0.05 3.3*±0.09 (Crثٌىشًَ )

 1.5 ±0.1 3.5*±0.2 2.1±0.03 3.3* ±0.13 2.9 ±0.1 3.8*±0.13 (Alثلألدنٌَْ )

 .  p ≤ 0.05* فشق ِونٌُ هٓ لرٌّهز ثٌغْـشر هنذ ِغضٌٍ 

 . p  ≤ 0.001 ** فشق ِونٌُ هٓ لرٌّهز ثٌغْـشر هنذ ِغضٌٍ
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 ثلدذخنجس ِمجسٔز ِن غير ثلدذخنجس. رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثٌغمٍْز( 0 3ثلجذًي )

 ثلدوجدْ ثٌغمٍْز

 ًِ(  100)ِجّىشًغشثَ/

 ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثٌغمٍْز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر

 ثلالضشثف ثٌمْجعِ ( ±)ثلدوذي 

 ثلحٌثًِ غير ثلدذخنجس
n=28 

 ثلدشثفك ٌٍضذخين ثٌغٍبيثلحٌثًِ 
n=20 

 ثلحٌثًِ ثلدذخنجس
n=17 

 22.2± 1.5 26.6 ±1.6 32.2* ± 2.1 (Pbثٌشطجص )

 1.6 ±0.07 2.9 ±0.09  3.2*  ± 0.06 (Cdثٌىجدٌَِْ)

 2.8 ± 0.05 3.3±0.09 4.2* ± 0.07 (Crثٌىشًَ )

  3.5± 0.08 3.5±0.06 3.3 ±0.09 (Alثلألدنٌَْ )

 .  p ≤  0.05فشق ِونٌُ هٓ لرٌّهز ثٌغْـشر هنذ ِغضٌٍ  *

 

هلاًر هٍَ رٌه فّْىٓ ٌٍشطجص ثْ ّضّذ ِٓ صأعيرثصو 

هٍَ ثٔضجػ ثطنجف ثلأًوغؾين ثٌفوجٌز  ضولجدٍْثٌغجِز هبر 

Reactive oxygen species (ROS)(36)  خلاي ِٓ

دغذخ أٌفز صغذْـو ٌفوجٌْز ثلإٔضلؽجس ثٌؼشًسّز ٌضظنْن ثلذُْ 

 ِغذذجًثٌشطجص ثٌوجٌْز لضٌ لرجِْن ثٌغجٌّي )ثٌغٍفجىْذسي( ثٌبرًصْنْز 

دغشهز  أوغذثٌتي صضفٌٌْْنه ِْنٌٌث-ثلاعجط  ثٌفج جدردزٌه صشثوُ ثلد

ًدجٌضجلي  (36)جّذ ًديرًوغْذ ثلذْذسًؽينأًوغ ٌضوـِ ؽزس ثٌغٌدش

ط حجٌز ثٌىشح ثٌضأوغذُ ِغذذجً صٍف ثٌغشجء ثلخٌٍُ ًتحـُ حذً

ثٌىٌلاؽين لشج ّؤدُ ثلى فمذثْ ِشًٔز ثلاغشْز ثلخٌٍّز ًدجٌضجُ 

حذًط تدضق ثلاغشْز ثلجنْنْز ًدجٌضجلي صوشع ثلحجًِ لخـش ثٌٌلادر 

. وّج ثْ ثٌشطجص ّغذخ ثلطفجع في ثفشثص ىٌسٌِْ (37)ثلدذىشر

جفق هٍَ ثلحًّ هبر ِنن صمٍظجس ثٌبرًؽغضيرًْ)ًىزث ثلذٌسٌِْ لػ

ثٌشحُ( ٌزث فأْ ٔمض ِغضٌثه ٌو هلالز ًعْمز بحذًط ثٌٌلادر 

. ثْ ثٌشطجص ّؤعش هٍَ ثلدوجدْ ثلاعجعْز حْظ لػً (6)ثلدذىشر

لزً ثلدوجدْ في ثلإٔضلؽجس ثلدؼجدر ٌلأوغذر ِغذذج ثلطفجع فوجٌْضيج 

 ًدجٌضجلي حذًط ثٌىشح ثٌضأوغذُ ثٌزُ ّوذ ثحذ ثٌْجس حذًط

وّج ّضنجفظ ثٌشطجص ِن ثٌىجٌغٌَْ ٌٍترعخ  ,(38، 28)ثٌٌلادر ثلدذىشر

في ثٌنغؼ ثٌولِّ ِغذذج خًٍ في تدوذْ ثٌىجٌغٌَْ ًدجٌضجلي خًٍ في 
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ًلذ ثشجسس دسثعز ثلى ثْ  (40، 39)دنجء ثلذْىً ثٌولِّ ٌٍؾنين

ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌشطجص في دَ ثلحجًِ ّؤعش هٍَ لظٌ ثلجنين ِغذذج 

ًثٌزُ ٌٌحق رٌه ٌذٍ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر  (41)ثلطفجع ًصٔو

فؼلا هٓ رٌه فمذ ٌٌحق في ثٌوذّذ ِٓ ثٌذسثعجس  ,(1)ثلجذًي 

ًؽٌد هلالز ًعْمز دين ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌشطجص ًحذًط ثٌٌلادر 

رٌه ثْ ثٌشطجص ّضنجفظ ِن  (42، 39، 26)ثلدذىشر ًثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ

ثٌىجٌغٌَْ ًثلحذّذ في ٌِثلن ثلدوجدْ ثلاعجعْز عنجةْز ثٌضىجفؤ ِغً 

،  (43)ثسصذجؿيّج دجٌبرًصْنجس ثٌنجلٍز ِغذذجً خفغ ثٔضمجلذّج ثلى ثلجنين

ثر ّؤعش هٍَ ثّغ ثلحذّذ ِغذذجً ثلطفجع ِغضٌثه لشج ّؤعش هٍَ لظٌ 

. وّج ًؽذ في دسثعز ثخشٍ ثلى ثْ حذًط ثٌٌلادر (44)ثلجنين

غضٌٍ ثلدذىشر ّضؼجهف ًًصْ ثٌٌٌْذ ّنخفغ هنذِج ّشصفن ِ

ثر ثْ ٌٍشطجص  ,(45)ًِ 100ِجّىشًغشثَ/ 5ثٌشطجص أهٍَ ِٓ 

صأعيرثس عجِز حضَ دجٌترثوْض ثٌٌثؿتز ثر ّوشع ثلحجًِ لخـش ثٌٌلادر 

 .(46)ثلاؽيجع ثٌضٍمجةِ ,ثلدذىشر ًثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ

( ثلى حظٌي ثسصفجم 3وّج ثشجسس ثٌنضجةؼ في ثلجذًي )

ِونٌُ في ِغضٌٍ ثٌشطجص ٌذٍ ثلحٌثًِ ثلدذخنجس رًُ ثٌٌلادر 

ثلدذىشر ًغير ِونٌُ ٌٍحٌثًِ ثلدوشػجس ٌٍضذخين ثٌغٍبي ِمجسٔز ِن 

ثْ ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌشطجص ٌٌحق رٌه  ,ثلحٌثًِ غير ثلدذخنجس

ٌغشُ لأِيجس ثّؼج في دسثعجس ثخشٍ ًٌىٓ في دَ ثلحذً ث

ًىزث ّشير ثلى ،  (49، 48، 47)ثلدذخنجس ًفي حجٌز ثلحٌثًِ ثٌـذْوْين

 ٌضأعيرثصوثلجنين  ثْ ثٌشطجص ّغضـْن هذٌس حجؽض ثلدشّْز ِوشػجً

ثٌذَ ثٌزُ  –وّج ثْ ثٌشطجص ّغضـْن هذٌس حجؽض ثٌذِجى  ,ثٌغجِز

لا ّىضًّ ٔؼٌؽو ثلا دوذ عنز ًٔظف ِٓ ًلادر ثٌـفً ًّترعخ 

دوذ  ًوزٌه ثٌـفًعٍذْز هٍَ ثلجنين  حذًط صأعيرثس فْو ِغذذجً

ر ّغذخ ِشجوً في ثٌضوٍُ ًثػـشثح في ثٌغٌٍن ًىذٌؽ ث ,ثٌٌلادر

. ًىنجن دسثعز ثشجسس ثلى ثْ (50)ًفشؽ ثٌنشجؽ ِوذي ثٌزوجء

 10ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌشطجص في دَ ثلحٌثًِ ثوغش ِٓ 

ًِ لؽىٓ ثْ ّوشع ثلحجًِ لخـش ًثلاؽيجع  100ِجّىشًغشثَ/

 ,ًٌِس ثلجنين ًثهجلز لظٌ ثلجنين دثخً ثٌشحُ ًثٌضشٌىجس ثلجنْنْز

 .(45)ًثٌوٌْح ثٌٌلادّز

 

 . ثٌىجدٌَِْ 20

ثلى ثسصفجم  (2) ثلجذًي ثلدٌػحز في ثشجسس ثٌنضجةؼ

ِغضٌّجس ثٌىجدٌَِْ في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍنغجء ثلحٌثًِ  ُ فيِونٌ

 لحٌثًِ ثٌـذْوْينِٓ ث ِمجسٔز ِن لرٌّهز ثٌغْـشر رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر

ًىزه ثٌنضجةؼ صضفك ِن ٔضجةؼ دسثعجس عجدمز  ,ًلجّْن ثٌفتجس ثٌوّشّز

ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ  ثلى ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌىجدٌَِْ في سشجسأ

ًثٌزُ ّترثفك ِن ثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ ًثٌزُ  (51)رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر
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ثلجذًي ٌٌحق رٌه في دسثعضنج ٌذٍ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر )

ًدسثعز ثخشٍ ثشجسس ثلى ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌىجدٌَِْ في دَ  ,(1سلُ 

ًّوٌد عذخ ثسصفجم ِغضٌٍ ، (53، 52)رُ ثٌٌلادر ثلدذىشرثلحٌثًِ 

ثٌىجدٌَِْ في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ثلى صوشع ثلحٌثًِ ثلى دْتز ٌٍِعز 

في ثٌتردز دشىً ؿذْوِ ًّضدثد صشوْضه  ثٌىجدٌَِْ ٌؽذدجٌىجدٌَِْ ثر ّ

ِغذذجً  ثٌفٌعفجصْز ًِْجه ثٌشُ ثلدٌٍعز ذرجعضخذثَ ثلاسمد في ثٌتردز

ثلدظذس  ٌزث ّوذ ثٌغزثء ثلدٌٍط دجٌىجدٌَِْ (54)دزٌه صٌٍط ثٌنذجس

ّوذ ثٌضذخين ثحذ ِظجدس صٌٍط  ّجو ,ثٌشةْغِ ٌٍضوشع لذزث ثلدوذْ

ثٌمجدٍْز هٍَ ثٌترثوُ في ثٔغؾز ثْ ٌٍىجدٌَِْ  .(55)ثلذٌثء دجٌىجدٌَِْ

 وجلأسمجن  ًوزٌه ثٌىجةنجس ثٌذحشّز ثٌىجةنجس ثلحْز وجٌىذذ ًثٌىٍْز

ٔو خلاي ثلحًّ فأ ، فؼلا هٓ رٌه(55)ًدجٌضجلي ثٔضمجلذج ثلى ثلأغجْ

ّترثفك ِن  وفْحظً صّجدر في ثِضظجط صضدثد ثلحجؽز ثلى ثلحذّذ

ثلحذّذ في ٌِثلن  ِن ثٌىجدٌَِْ  فظضنجّصّجدر ثِضظجص ثٌىجدٌَِْ ثر 

 Divalent metal) ثلدوجدْ عنجةِعنجةْز ثسصذجؿو دنجلً 

transporter 1(DMT-1  ٌٍْبرًصين ثٌنجلً ٌٔم ًدجٌضجلي فج

DMT-1  دًس وذير في صّجدر ثِضظجطو ٌٍىجدٌَِْ ًصّجدر صشوْضه في

ثٌىجدٌَِْ ًثٌىجٌغٌَْ في ٌِثلن ثسصذجؿو دين وّج لػظً صنجفظ  ,ثٌذَ

فْحً  Ca-Binding proteinثلحجًِ ٌٍىجٌغٌَْ دجٌبرًصين 

ثٌىجدٌَِْ لزً ثٌىجٌغٌَْ ًّؤعش هٍَ لذسر ثٌبرًصين ثلحجًِ ٌٍىجٌغٌَْ 

هٍَ  دضأعيرهجص ثٌىجٌغٌَْ ظٌَْ ِغذـج لاِضدًِدزٌه ّوذ ثٌىج

. ثْ عٌء ثٌضغزّز ثلدنضششر خجطز ٌزًثس ثٌذخً (56)ًكجةف ثٌىٍْز

حٌثًِ ِذّنز ثلدٌطً )ثٌتي صثد ثلمحذًد ؽذث ثً ثلالً ِٓ رٌه ٌذٍ 

ِؤششىج خلاي ًدوذ ثحضلاي ثلمججِْن ثلاسىجدْز )دثهش( ٌٍّذّنز( 

ًٌز ِغً ثلخجسطين  لشج ّغذخ ٔمض ثٌونجطش ثلدوذْٔز في ثلاغزّز ثلدضنج

ًثلحذّذ لشج لؽىٓ ثْ ّضّذ ِٓ ثِضظجص ثٌىجدٌَِْ ًدجٌضجلي صّجدر 

، فؼلا هٓ رٌه  (57)ِغضٌثه في ثٌذَ ًثلأغؾز ثلدخضٍفز ثلاخشٍ

فأْ لاسصفجم ِغضٌٍ ثٌىجدٌَِْ ّترثفك ِن حذًط ثٌٌلادر ثلدذىشر 

ٔضْؾز ٌذًس ثٌىجدٌَِْ هٍَ خفغ ِغضٌٍ ىٌسٌِْ ثٌبرًؽغضيرًْ 

ثٌزُ ّفشص ثعنجء ثلحًّ ٌٍّحجفلز هٍَ ثلحًّ ِٓ خلاي ِنن صمٍض 

، ثر ثْ ثلطفجع ِغضٌٍ ثٌبرًؽغضيرًْ ّغذخ (58)هؼلاس ثٌشحُ

جس ثلاٌضيجدْز ِغذذجً صمٍض هؼلاس ثٌشحُ ًدجٌضجلي ثؿلاق ثٌغجّضٌوْن

 .(59)صّجدر خـش حذًط ثٌٌلادر ثلدذىشر

ثْ ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌىجدٌَِْ دغذخ ثٔضجػ ِشوذجس 

أًوغجّذ ثٌغجٌخ ًدجٌضجلي  ثلأًوغؾين ثٌفوجٌز خجطز ؽزًس ثٌغٌدش

ثر لػً )ثلاؽيجد ثٌضأوغذُ(  ُأوغذثٌىشح ثٌض حجٌز حظٌي

دْ في ثلإٔضلؽجس ثلدؼجدر ٌلأوغذر ِغذذجً حذًط ثٌىجدٌَِْ لزً ثلدوج

. وّج صشير ثٌنضجةؼ (60)ثلطفجع في فوجٌْز ِؼجدثس ثلأوغذر ثلإٔضلؽْز

صّجدر ِغضٌٍ ثٌىجدٌَِْ ِن صمذَ هّش ثلحجًِ ّوٌد ثلى صّجدر فترر  ثلى
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. وّج ثشجسس (61)ثٌضوشع لذزث ثلدوذْ ًدجٌضجلي صشثوّو في ثلجغُ

م ِغضٌٍ ثٌىجدٌَِْ  في ِشّْز ًدَ دسثعز عجدمز ثلى ثْ ثسصفج

 .(62)ثلحٌثًِ ًثلحذً ثٌغشُ ّترثفك ِن ثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ

( ثلى ثسصفجم ِونٌُ 3وّج ثًػحش ثٌنضجةؼ في ثلجذًي) 

في ِغضٌٍ ثٌىجدٌَِْ ٌذٍ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىش ثلدذخنجس 

ِمجسٔز ِن ثلحٌثًِ غير ثلدذخنجس ًثسصفجم غير ِونٌُ ٌٍحٌثًِ 

ثشجسس دسثعز ثلى ثسصفجم ٔغذز  ,جس ٌٍضذخين ثٌغٍبيثلدوشػ

ثٌىجدٌَِْ في ِشّْز ثلحٌثًِ ثلدذخنجس ِمجسٔز دغير ثلدذخنجس ًىزث 

ّذي هٍَ لذسر ثٌىجدٌَِْ هٍَ هذٌس حجؽض ثلدشّْز ًثٌترثوُ فْيج 

 Menaiوّج ثشجس ثٌذجحظ  ,(63)ِوشػجً ثلجنين ٌضأعيرثصو ثٌغجِز

ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌىجدٌَِْ في دَ ثلى ًؽٌد هلالز دين  (64)ًثخشّٓ

رٌه ثْ ثٌىجدٌَِْ  ,ثلحٌثًِ ثلدذخنجس ًدين ثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ

ّترثوُ في ثلدشّْز ًّضذثخً ِن ثّغ ثلدوجدْ ثلاعجعْز ِغذذجً 

ثلطفجع ِغضٌثه لشج ّؤدُ ثلى حذًط ثهجلز لظٌ ثلجنين دثخً ثٌشحُ، 

 0.2ثلى  0.1ثر لذ ٌٌحق ثْ ِغضٌٍ ثٌىجدٌَِْ ّضدثد ِٓ 

. وّج ثشجس (55)ِجّىشًغشثَ/ٌتر دوذ صذخين عْىجسر ًثحذر

ثْ ثلحٌثًِ ثلدذخنجس  (65)ًثخشّٓ Mojibyanثٌذجحظ 

ًثلدوشػجس ٌٍضذخين ثٌغٍبي صضدثد ٔغذز حذًط ثٌٌلادر ثلدذىشر 

ِمجسٔز دغير ثلدذخنجس. ثر ٌٌحق ِٓ دسثعز حذّغز ثْ ثٌضوشع 

ًدجٌضجلي  (12)ٌٍىجدٌَِْ ٌو دًس وذير في حذًط ثٌىشح ثٌضأوغذُ

ثٌضوشع لدخجؿش طحْز هذّذر ِٓ ثٌٌلادر ثلدذىشر، ثهجلز ثٌنٌّ 

 .(66)دثخً ثٌشحُ ًٌِس ثٌٌٌْذ

 

 . ثٌىشًَ 30

ثلى ثسصفجم  (2)ثشجسس ثٌنضجةؼ ثلدٌػحز في ثلجذًي 

رُ  في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍنغجء ثلحٌثًِ ىشًَِونٌُ في ِغضٌّجس ثٌ

ًلجّْن ثٌفتجس  ٌثًِ ثٌـذْوْزِمجسٔز ِن لرٌّهز ثلح ثٌٌلادر ثلدذىشر

ثلى  ثٌتي ثشجسسًىزه ثٌنضجةؼ صضفك ِن دسثعجس عجدمز  ثٌوّشّز،

( 67) دَ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشرفيًٌىٓ  ىشًَثسصفجم ِغضٌٍ ثٌ

ةً ثلأِنٌِْٔ ثلى صوشع ثلحٌثًِ جفي ثٌغ ىشًًَّوٌد عذخ ثسصفجم ثٌ

ثلجٌٍد لدظجدس ثٌىشًَ ثر ّغضخذَ في طنجهجس هذّذر وظنجهز 

ًثٌنغْؼ ًثٌذدجغز ًطنجهز ثلاطذجى ًثٌـلاء ثٌىيشدجةِ ًفي ِوجًِ 

ثٌٍحجَ ًطيش ثلدوجدْ ًِذْذثس ثٌفـشّجس ٌزث فجْ ِغضٌّجصو صضدثد في 

وّج ّوذ ِْجه ثٌششح ًخجطز ِْجه ثلادجس  ,(68)ثلذٌثء ًثلدجء ًثٌتردز

ثلدظذس ثٌشةْغِ ٌٍضوشع لذزث ثلدوذْ دغذخ ثحضٌثء ِْجه ثلادجس 

ٔغخ هجٌْز ِٓ ثٌىشًَ )خجطز ثْ عىجْ ِذّنز ثلدٌطً ًِج هٍَ 

حٌلذج ثصدثد ثعضخذثَ فْيج ِْجه ثلادجس خلاي فترر ثلمحذدر ٌٍذسثعز(  

ثٌزُ ٌٌحق ثّؼجً ثْ  (28)وّج ّضُ ثٌضوشع ٌٍىشًَ هٓ ؿشّك ثٌضذخين
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ىنجن ثسصفجم ِونٌُ لدغضٌٍ ثٌىشًَ ٌذٍ ثلحٌثًِ ثٌٌلادثس ثلدذىشر 

 ( .3)ثلجذًي ِٓ ثلدذخنجس 

ثْ ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌىشًَ ٌذٍ ثلحٌثًِ ٌو هلالز ًعْمز 

ثْ  ,بحذًط ثٌٌلادر ثلدذىشر ِٓ خلاي حذًط ثٌىشح ثٌضأوغذُ

صوشع ثلحٌثًِ لدغضٌّجس هجٌْز ِٓ ثٌىشًَ ّغذخ حذًط ثٌىشح 

ثٌضأوغذُ رٌه ثْ ثٌىشًَ )ثٌغذثعِ ثٌضىجفؤ( ّضحٌي عشّوجً ثلى 

لإٔضلؽجس ثلدؼجدر ٌلأوغذر ِغً إٔضُّ وشًَ علاعِ ثٌضىجفؤ دٌعجؿز ث

SOD  ًإٔضُّ ثٌىضجٌْضCatalase,  ًثٌفْضجِْنجس ِغً فْضجِينC 

ِؤدّجً ثلى صىٌّٓ ثلجزًس ثلحشر خلاي ِشثحً ثلاخضضثي ًخجطز 

.ؽزًس ثلذْذسًوغًْ 
OH  ًثطنجف ثلأًوغؾين ثٌفوجٌز

ثر ثْ صّجدر ثٌىشح ثٌضأوغذُ ٌو دًس ِيُ في حذًط  ,(69)ثلاخشٍ

، وّج ثْ ثٌضوشع ثلحٌثًِ ٌٍىشًَ ًِشوذجصو (68، 12)در ثلدذىشرثٌٌلا

حذًط  ,دـب لظٌ ثلجنين ,ّوشػيج لخـش ثٌٌلادر ثلدذىشر، ثلاؽيجع

 . (52)ثٌوٌْح ثٌٌلادّز ًثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ ,ثلاهجلز

 

 . ثلألدنٌَْ 40

( ثلى ثسصفجم 2)شجسس ثٌنضجةؼ ثلدٌػحز في ثلجذًي أ

رُ في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍنغجء ثلحٌثًِ  لدنٌَِْونٌُ في ِغضٌّجس ثلأ

ًلجّْن ثٌفتجس  ِمجسٔز ِن لرٌّهز ثلحٌثًِ ثٌـذْوْز ثٌٌلادر ثلدذىشر

ثٌوّشّز، فؼلا هٓ رٌه لم ّلاحق ثْ ىنجن فشًلجس ِونٌّز دين 

ثلدذخنجس ِمجسٔز ِن غير ثلدذخنجس  رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر ثلحٌثًِ

 (.3ذًي ثٌغٍبي  ًثلدذخنجس ثلالغجدِ )ثلج

ثٌتي ثًػحش ىزه ثٌنضجةؼ صضفك ِن دسثعجس عجدمز أْ  

ٌٍحٌثًِ رُ في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ  لدنٌَِْغضٌٍ ثلأفي ثسصفجم  ثْ ىنجن

في ثٌغجةً  لدنٌَّْوٌد عذخ ثسصفجم ثلألذ ً (61)ثٌٌلادر ثلدذىشر

لدشوذجس ثلألدنٌَْ هٓ ؿشّك ِْجه ثٌششح ثلأِنٌِْٔ ثلى صوشع ثلحٌثًِ 

ضومُْ ِْجه ثٌششح ًثلاغزّز ثلحجًّز هٍْو ًثلادًّز ثر ّغضخذَ ٌ

ثٌـذْز )ِغً ِؼجدثس ثلحٌّػز( ًثٌٍمجحجس ًلزٌٍي ثٌغغًْ 

ًدخٌٌو في طنجهز ِوؾٌْ ثلاعنجْ ًِضّلاس ثٌضوشق ًٌِثد  ,ثٌىٌٍُ

ثٌضؾًّْ ًحشٌثس ثلاعنجْ ًهٍخ ثلدوٍذجس ًثًثِٔ ثٌـذخ 

ز هٍَ ثٔضجػ . فؼلا هٓ رٌه فأْ ٌلألدنٌَْ ثٌمجدٍْ(70)ًثلاطذجى

ٌٍوذّذ ِٓ ثٌضفجهلاس ثٌضأوغذّز  (71)ثلجزًس ثلحشر فيٌ دجدا أوغذر

ًوزٌه دئِىجٔو ثْ لػً لزً ثلحذّذ في ٌِثلن ثسصذجؿو دجٌترثٔغفشّٓ 

ِؤدّجً ثلى خفغ ثسصذجؽ ثلحذّذ دجٌترثٔغفشّٓ ًدجٌضجلي صّجدر ثلحذّذ 

Feثلحشر )دشىً أٌّْ ثلحذّذًص 
لحذّذ ( دين ثلخلاّج، ًثْ صّجدر ث+2

ثلحش لػفض ثٔضجػ ثطنجف ثلأًوغؾين ثٌفوجٌز ًثٌتي دذًسىج صؤدُ ثلى 

وّج ثْ ٌلألدنٌَْ دًسثً في تحفْض  ,حذًط حجٌز ثٌىشح ثٌضأوغذُ

أوغذر ثٌشىً ثلدخضضي ٌٍّغجهذ ثلإٔضلؽِ ْٔىٌصين أِجّذ ثدٔين عنجةِ 
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( ثٌزُ ّشجسن في صىٌّٓ ثلجزًس ثلحشر هٓ NADHثٌنٌْوٌٍْصْذ )

ًدجٌضجلي صّجدر حذًط حجٌز  (72)أًوغْذّض NADHؿشّك إٔضُّ 

ثٌىشح ثٌضأوغذُ ِٓ ثلدّىٓ ثْ صوًّ هٍَ حذًط ثٌٌلادر 

. دجلإػجفز ثلى رٌه فأْ صوشع ثلاؿفجي حذّغِ (68، 12)ثلدذىشر

ثٌٌلادر )ثلخذػ( لدشوذجس ثلألدنٌَْ هٓ ؿشّك ثٌغٌثةً ثٌٌسّذّز لشىٓ ثْ 

ًّؤعش هٍَ  ,ٌولجَّوشع ثٌـفً لخـش حذًط خًٍ في لظٌ ًصىٌْ ث

 .(73)ثلجيجص ثٌوظبي ًّغذخ ِشجوً في ثٌزثوشر ًثٌضوٍُ

 

ِمجسٔز ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثلاعجعْز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ رُ 

 ثٌٌلادر ثلدذىشر ِمجسٔز ِن لرٌّهز ثلحٌثًِ ثٌـذْوْجس .

 . ثلدغنْغٌَْ 10

( ثلى ثلطفجع 4) شجسس ثٌنضجةؼ ثلدٌػحز في ثلجذًيث

 رُ ثٌٌلادر ثلدذىشرِونٌُ في ِغضٌّجس ثلدغنْغٌَْ ٌٍنغجء ثلحٌثًِ 

ًلم ّلاحق ثْ  لجّْن ثٌفتجس ثٌوّشّز، ِمجسٔز ِن لرٌّهز ثٌغْـشر

ىنجن فشًلجس ِونٌّز دين ثلحٌثًِ رًُ ثٌٌلادر ثلدذىشر ثلدذخنجس 

ًىزه ثٌنضجةؼ صضٌثفك ِن ٔضجةؼ (، 5ًغير ثلدذخنجس )ثلجذًي 

في دَ ثشجسس ثلى ثلطفجع ِغضٌٍ ثلدغنْغٌَْ  ثٌتي عجدمز دسثعجس

ثلى صّجدر ثٔضمجي ًّوٌد عذخ ثلطفجع ِغضٌٍ ثلدغنْغٌَْ  (74)ثلحٌثًِ

 ثلاَ ثلى ثلجنين هبر ثلدشّْز لاعضخذثِو في لظٌ دَ ثلدغنْغٌَْ ِٓ

نخفغ ِج ّـشؿ ثلى ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ وّج لػظً تخفْف فْنين ثلج

ٌَ في ْغنْغًٔلشث ٌذًس ثلد ,(61)دٌي ثلجنين هبر ٌٍغجةً ثلأِنٌِْٔ

ِٓ خلاي صنشْـو ثلإٔضلؽجس ثٌتي صوًّ هٍَ ثستخجء  ثستخجء ثٌوؼلاس

ٌزث فأْ ٔمض ِغضٌثه ّؤعش هٍَ  (75)ثٌوؼلاس ًِنن ثٌضمٍظجس

هؼلاس ثٌشحُ ًّضّذ ِٓ صمٍظجتذج ِوشػجً ثلحجًِ لحذًط ثٌٌلادر 

َ ّوذ ثحذ ثٌولاؽجس ٌزث فجْ ثهـجء ِشوذجس ثلدغنْغٌْ (76)ثلدذىشر

وّج ثْ ٔمض ثلدغنْغٌَْ لػفض ثٔضجػ  (77)لدنن حذًط ثٌٌلادر ثلدذىشر

ًّغذخ خًٍ أّؼجً في ثٌوٍّْجس ثلإٔضلؽْز  (78)ثٌغجّضٌوْنجس ثلاٌضيجدْز

ثلدضوذدر ٔضْؾز ٌذخٌي ثلدغنْغٌَْ وّشثفك إٔضلؽِ في ثّغ 

صْنجس ًٌو دًس ِيُ في دنجء ثٌبرً (79)ثٌىجسدٌىْذسثس ًثٌبرًصْنجس

ًثلاحمجع ثٌنًٌّز ًصنلُْ ٔفجرّز ثلأٌّٔجس ثلدٌؽذز ثٌشحنز ثلى دثخً 

ثلخلاّج ًىٌ ػشًسُ ٌٌكجةف ثلجيجص ثٌوظبي ًٔمض ِغضٌثه في ثٌذَ 

ّغذخ خًٍ في هًّ ثلاهظجح ًثٌوؼلاس لشج ّؤدُ ثلى 

 .(80)ثٌضشنؾجس
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 ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثلاعجعْز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر ِمجسٔز ِن ثلحٌثًِ ثلاطحجء.( 40ثلجذًي )

 ثلدوجدْ ثلاعجعْز

  100)ِجّىشًغشثَ/

ًِ) 

 ثلالضشثف ثٌمْجعِ ( ±ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثلاعجعْز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ )ثلدوذي 

 ثٌفتز ثٌوّشّز ثلاًلى

 ( عنز25-16)

 ثٌوّشّز ثٌغجْٔزثٌفتز 

 ( عنز35-26)

 ثٌفتز ثٌوّشّز ثٌغجٌغز

 ( عنز45-36)

 ثلاطحجء

n=21 

 ثٌٌلادر ثلدذىشر
n=25 

 ثلاطحجء
n=28 

 ثٌٌلادر ثلدذىشر

n=22 

 ثلاطحجء
n=22 

 ثٌٌلادر ثلدذىشر
n=18 

 0.05 ± 1.6 0.8* ±0.04  1.6± 0.06  0.8*±0.08 1.5 ±0.07  0.78*±0.03 (Mgثلدغنْغٌَْ)

 9.6 ±0.6  8.3± 0.9  9.8± 1.1  8.7±  1.04 10.0± 0.72  7.1*± 0.8 (Caثٌىجٌغٌَْ)

 9.8± 1.5  8.3*± 1.2  10.2±1.3  9.1*± 1.0  9.6± 1.4 7.6 ** 1.1±  (Znثلخجسطين)

 52.0± 1.7 43.3*± 1.9  53.1±2.0 56.3±2.1 53.0 1.8 ±  44.7*± 2.2  (Feثلحذّذ )

 9.5±1.3  9.3±1.6 9.1 ±1.8  8.8±1.3  9.9±1.8 8.1* ±1.5  (Cuثٌنحجط )

 0.6±0.03 0.56±0.04 0.57±0.05  0.52±0.041  0.6±0.04 0.56±0.071 (Mnثلدنغنْض )

 .p  ≤ 0.001 فشق ِونٌُ هٓ لرٌّهز ثٌغْـشر هنذ ِغضٌٍ** .  p ≤  0.05فشق ِونٌُ هٓ لرٌّهز ثٌغْـشر هنذ ِغضٌٍ  *
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 ثلدذخنجس ِمجسٔز ِن غير ثلدذخنجس. رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ عجعْزِغضٌّجس ثلدوجدْ ثلا( 0 5ثلجذًي )

 ثلدوجدْ ثلاعجعْز

 ًِ(  100)ِجّىشًغشثَ/

 ِغضٌّجس ثلدوجدْ ثلاعجعْز في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر

 ثلالضشثف ثٌمْجعِ ( ±)ثلدوذي 

 ثلحٌثًِ غير ثلدذخنجس 
n=28 

 ثلحٌثًِ ثلدترثفك ٌضذخين ثٌغٍبي
n=20 

 ثلحٌثًِ ثلدذخنجس 
n=17 

 0.8 ±0.02  0.78 ±0.01  0.79 ± 0.03 (Mgثلدغنْغٌَْ )

  8.2 ± 0.2 7.6 ± 0.11 7.1 ±0.13 (Caثٌىجٌغٌَْ) 

  8.5 ±0.12   8.1± 0.11 7.9 ±0.12 (Znثلخجسطين)

  51.2 ± 1.2 49.1 ±2.2  50.1 ±1.5 (Feثلحذّذ) 

  8.8±0.4  9.0 ±051  8.8 ±0.23  (Cuثٌنحجط)

 0.35  ±0.02 0.30  ±0.01 0.23* ±0.03 (Mnثلدنغنْض)

 .  p ≤  0.05فشق ِونٌُ هٓ لرٌّهز ثٌغْـشر هنذ ِغضٌٍ  *

 

 . ثٌىجٌغٌَْ 20

( ثلى ثلطفجع ِونٌُ في 4)ثٌنضجةؼ في ثلجذًي  أًػحش

رُ ثٌٌلادر  ٌٍنغجء ثلحٌثًِ ثلأِنٌِِْٔغضٌٍ ثٌىجٌغٌَْ في ثٌغجةً 

 36-45ٌٍفتز ثٌوّشّز ثٌغجٌغز ) ِمجسٔز بمؾٌّهز ثٌغْـشرثلدذىشر 

ثشجسس ثلى  ثٌتيعجدمز  زدسثع ٔضجةؼ ًىزه ثٌنضجةؼ صضٌثفك ِنعنز( 

رُ ثٌٌلادر ثلطفجع ِغضٌٍ ثٌىجٌغٌَْ في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ 

وّج ثشجسس  ,(82)، فؼلا هٓ ثلطفجػو ِن صمذَ ثٌوّش(81)ثلدذىشر

دسثعز ثخشٍ ثلى ثلطفجع ِغضٌٍ ثٌىجٌغٌَْ ٌذٍ ثلحٌثًِ رُ 

ّوٌد عذخ لذ ً، (83)ثٌٌلادر ثلدذىشر ّترثفك ِن ثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ

ثلطفجع ِغضٌٍ ثٌىجٌغٌَْ ثلى صّجدر ثٔضمجي ثٌىجٌغٌَْ ثلى ثلجنين 

صّجدر ٔضْؾز وزٌه  دنجء ثلذْىً ثٌولِّ ٌٍؾنين ًعضخذثِو فيلا

هلاًر هٍَ  ,ًصّجدر ؿشحو ثلى ثٌذٌي حؾُ ثٌذَ ًحظٌي ثٌضخفْف

ثلمحضٌٍ ثٌغزثةِ ٌٍىجٌغٌَْ ّوشع ثلحجًِ لخـش  رٌه فأْ ثلطفجع

 ,صشنؼ ثلاؿشثف ,غً ىشجشز ثٌولجَحذًط ِؼجهفجس ثلحًّ ِ
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ٌين ثٌولجَ  ,ٌنٌّوّج ّؤعش هٍَ ثلجنين ِغذذجً صأخش ث ,صغُّ ثلحًّ

 Khoushabi. ًثشجسس دسثعز ٌٍذجحظ (84))ثٌىغجؿ(

ثلى ثْ ثلطفجع ِغضٌٍ ثٌىجٌغٌَْ ّؤعش هٍَ ًصْ ثٌٌٌْذ  (85)ًثخشّٓ

وّج ثْ صنجًي ِىّلاس ثٌىجٌغٌَْ خلاي ثلحًّ  ,ِغذذجً ثلطفجػو

ّمًٍ ِٓ حذًط ِؼجهفجس ثلحًّ ًثٌٌلادر ثلدذىشر ًثلطفجع ًصْ 

جٌغٌَْ دًس ثعجعِ في صىٌّٓ ثٌولجَ ًفي رٌه ثْ ٌٍى (86)ثٌٌٌْذ

صنلُْ حشوز ثٌوؼلاس ًصمٍظيج ًٔمً ثلاّوجصثس ثٌوظذْز ًثلمحجفلز 

هٍَ علاِز ًكجةف ثٌوؼلاس ًثٌولجَ ًّؤعش هٍَ ٔفجرّز ثلاغشْز 

. فؼلا هٓ رٌه فمذ (85)ثلخٌٍّز ًٌو دًس في ثِضظجص ثلحذّذ

ٌذّنج ثُ ( ثٔو لم ّليش 5ثشجسس ثٌنضجةؼ ثلدٌػحز في ثلجذًي )

فشًلجس ِونٌّز لدوذْ ثٌىجٌغٌَْ هنذ ِمجسٔز ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر 

 ثلدذىشر ثلدذخنجس ِن ثلحٌثًِ غير ثلدذخنجس.

 

 . ثلخجسطين 30

ثلطفجع ثْ ىنجن ( ثلى 4ٔضجةؼ ثلجذًي )أًػحش 

ونٌُ ٌٍحٌثًِ رُ غضٌّجس ثلخجسطين في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ دشىً ِلد

 ,ثٌوّشّز تجسثٌف ًلجّْن ثلحٌثًِ ثٌـذْوْزِمجسٔز ِن ثٌٌلادر ثلدذىشر 

( ثٔو لم ّليش ٌذّنج 5ًوزٌه ثشجسس ثٌنضجةؼ ثلدٌػحز في ثلجذًي )

ثُ فشًلجس ِونٌّز ٌٍخجسطين هنذ ِمجسٔز ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر 

  . ثلدذىشر ثلدذخنجس ِن ثلحٌثًِ غير ثلدذخنجس

ثْ ثلطفجع ِغضٌٍ ثلخجسطين ٌذٍ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر  

ًِن دسثعز  (87)ٌٍذجحغيندسثعجس عجدمز ٔضجةؼ  صضفك ِن ثلدذىشر

ثلحذً ثلطفجع ِغضٌٍ ثلخجسطين في دَ ثخشٍ ثٌتي ٌٌحق فْيج 

، وّج ٌٌحق في دسثعز (88)ثٌغشُ ًدَ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر 

ثخشٍ ثلى ثلطفجع ِغضٌٍ ثلخجسطين في ثلدشّْز ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر 

ثشجسس ثلى ثْ ذسثعجس ثٌ ذ ِٓ. ثر ثْ ىنجن ثٌوذّ(28)ثلدذىشر

ٌٌلادر ًعْمز دين ثلطفجع ِغضٌٍ ثلخجسطين ًحذًط ث هلالز ىنجن

ِغضٌٍ ثلخجسطين ثلى صّجدر  . ثْ ىزث ثلالطفجع في(89)ثلدذىشر

ثٔضمجي ثلخجسطين ِٓ ثلاَ ثلى ثلدشّْز لاعضخذثِو في لظٌ ًصـٌس 

ًثلطفجع في ِغضٌٍ ثٌبرًصْنجس ثٌنجلٍز ٌٍخجسطين دغذخ  ثلجنين

ثلى صّجدر ؿشؿ  دجلإػجفز  ثلطفجع لجدٍْضو ٌضظنْن ثٌبرًصين ثٌشثدؾ

ّج . و(90)ًٔمض ثلخجسطين في ثلاغزّز ثلدضنجًٌز ثٌذٌي ِنثلخجسطين 

 ثْ ثلطفجع ِغضٌٍ ثلخجسطين ثٌزُ ّوذ ِشثفك إٔضلؽِ لإٔضُّ ثٌغٌدش

 SOD  Zn- (Superoxideضٌصْْجّذ دّغّأًوغ

dismutase-Znثلطفجع فوجٌْز إٔضُّ  ( ّغذخSOD  ًدجٌضجلي

ٌٌلادر ٌزُ ٌو هلالز ًعْمز بحذًط ثثثٌىشح ثٌضأوغذُ حجٌز صّجدر 

 . (91)ثلدذىشر
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فؼلا هٓ رٌه فأْ ثلاسصفجم ثلدونٌُ ٌٍّوجدْ ثٌغمٍْز ِغً 

( ّؤعش هٍَ صشوْض ثٌونجطش ثلاعجعْز 2ثٌىجدٌَِْ )لاحق ثلجذًي 

ثٌزُ ّشصذؾ  Metallothionineجلخجسطين ثر ثْ ثلدْضجٌٌعجٌّٔين و

ِن ثٌىجدٌَِْ ٌو أٌفز هجٌْز ٌلاسصذجؽ دجلخجسطين فْوًّ هٍَ ثصثٌضو 

ِٓ ثٌذًسر ثٌذٌِّز ٌلأَ ٌزث ّنخفغ ِغضٌٍ ثلخجسطين ثٌزُ ّنضمً 

 .(56)ثلى ثلجنين عُ ثلى ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ

ًِ ّترثفك ِن ثْ ثلطفجع ِغضٌٍ ثلخجسطين في دَ ثلحٌث

حذًط  ,ثلاؽيجع ثٌضٍمجةِ ,حذًط ثهجلز لظٌ ثلجنين دثخً ثٌشحُ

ًثٌٌلادر ثلدذىشر ًثلطفجع ًصْ  ,ثٌضشٌىجس ًثٌوٌْح ثلخٍمْز

ثر ٌٌحق ثّؼج ثْ ىنجن ثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ ٌذٍ ثلحٌثًِ  (57)ثٌٌٌْذ

رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر ِمجسٔز ِن ثلحٌثًِ ثٌـذْوْين )لاحق ثلجذًي سلُ 

في ثٌنٌّ ًثٌضـٌس ًثٌضىجعش ًثلأمغجَ دًس ٍخجسطين ر ثْ ٌ(، ث1

ثلخٌٍُ ٌىٌٔو ػشًسُ ٌنشجؽ ثلإٔضلؽجس ثٌتي صشجسن في دنجء ثٌبرًصين 

ًثلاحمجع ثٌنًٌّز ًثٌذىٌْ ًثٌىجسدٌىْذسثس ًٌو دًس فوجي في دهُ 

في ثلمحجفلز هٍَ ًفوجٌْز ثلجيجص ثلدنجهِ ًصـٌس ثلجيجص ثٌوظبي 

ثلخٍْز ًثٔغؾز ثلجغُ  ِوّؼجد أوغذر لػّ علاِز ثلخٍْز ثر ّوًّ

ٌَ ؾِٓ ثلأوغذر ِٓ خلاي حمجّز لرجِْن ثٌغجٌّي ثٌبرًصْنْز ِٓ ى

لإٔضُّ عٌدش ِشجسوضو ووجًِ ِشثفك   ًوزٌه ِشوذجس ثلأوغذر

 . SOD- Zn(13 ،92)ثًوغجّذ دّغٌّْصْض 

 . ثلحذّذ 40

لطفجع ( ثلى ث4في ثلجذًي ) ثلدٌػحزثشجسس ثٌنضجةؼ 

في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ دشىً ِونٌُ ِمجسٔز ِن لرٌّهز  ّذِغضٌٍ ثلحذ

-45عنز( ًثٌفتز ثٌوّشّز ) 26-35ٌٍفتز ثٌوّشّز ثلاًلى )ثٌغْـشر 

عنز( ًىزه ثٌنضجةؼ صضفك ِن ٔضجةؼ دسثعجس عجدمز ثشجسس ثلى  36

ثلطفجع ِغضٌٍ ثلحذّذ في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ رُ ثٌٌلادر 

س ثلى ثلطفجع ِغضٌٍ ثلحذّذ في ًدسثعز ثخشٍ أشجس (81)ثلدذىشر

ثلى  (94)، وّج ثشجسس دسثعز عجدمز(93)دَ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر

ًلذ ّوٌد  ,ًؽٌد ثلطفجع في ِغضٌٍ ثلحذّذ في دَ ثلحذً ثٌغشُ

عذخ ثلطفجع ِغضٌٍ ثلحذّذ ثلى ثعضخذثِو في  دنجء ثلذٌّْوٌٍدين 

 ,ًصـٌس ثلجنين ٌضىٌّٓ خلاّج ثٌذَ ثلحّش ًصىٌّٓ ثٌنخجم  خلاي لظٌ

وّج ّذخً في صىٌّٓ ثلإٔضلؽجس ثلدؼجدر ٌلأوغذر وئٔضُّ ثٌىضجٌْض 

فأْ ٔمض ِغضٌثه ّغذخ ػوف فوجٌْز ىزه  (95)ًثٌذيرًوغْذّض

ثلإٔضلؽجس ًدجٌضجلي حذًط ثٌىشح ثٌضأوغذُ ِؤدّج لخـش صوشع 

. هلاًر هٍَ رٌه فأْ ثٌضوشع ٌٍّوجدْ  (12)ثلحجًِ ٌٌٍلادر ثلدذىشر

( لشىٓ ثْ ّضّذ ِغضٌّجتذج في ثٌذَ ًصشثوّو 2حق ثلجذًي ثٌغمٍْز )لا

في ثٔغؾز ثلجغُ ًِنيج ثلدشّْز لزذعج ػشسث في ٔغْؾيج ًخٍلا في 

ًثْ ثسصفجم 6) )ًكجةفيج في ٔمً ثٌونجطش ثلاعجعْز ٌٍؾنين وجلحذّذ

ِغضٌٍ ثلدوجدْ ثٌغمٍْز لذج صأعير هٍَ ثّغ ثلحذّذ ثر ثْ ولا ِٓ 
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جْ ِن ثلحذّذ في ٌِثلن ثسصذجؿو دنجلً ثٌشطجص ًثٌىجدٌَِْ ّضنجفغ

فْنخفغ ثسصذجؽ ثلحذّذ دجٌبرًصين  DMT-Iثلدوجدْ عنجةِ ثٌضىجفؤ 

،  (43)ًدجٌضجلي ثلطفجع ِج ّنمً ثلى ثلجنين عُ ثلى ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ

ثْ ثٌضوشع ٌٍشطجص ًثسصفجم ِغضٌثه  (44)ًلذ ثشجسس دسثعز عجدمز

ًٔلشث ٌذًس ثلحذّذ في  ,في ثٌذَ ّغذخ ثلطفجع ِغضٌٍ ثلحذّذ

صىٌّٓ ىٌّْوٌٍدين ثٌذَ ًِجٌّوٌٍدين ثٌوؼلاس ًفي صذهُْ ًصمٌّز 

فجْ ٔمض  (95)ثلجيجص ثلدنجهِ ثر ّذخً في ثٔضجػ ثلاؽغجَ ثلدؼجدر

  Hypoxiaِغضٌثه ّؤعش هٍَ لظٌ ثلجنين ًّغذخ ٔمض ثلأًوغؾين 

، وّج ّوشع ثلحجًِ لدخجؿش حذًط (96)ًخًٍ في صـٌس دِجى ثلجنين

ًثلطفجع ًصْ  ,ًًلادر ؿفً غير ِىضًّ ثٌنٌّ ,ثلاؽيجع ثٌضٍمجةِ

، وّج ثْ صنجًي (85)ًفمش ثٌذَ ًغيرىج ِٓ ثلاِشثع ثلاخشٍ ,ثٌٌٌْذ

ِىّلاس ثلحذّذ خلاي ثلحًّ لػِّ ثلجنين ِٓ خـش حذًط فمش 

، فؼلا هٓ رٌه لم ّىٓ ىنجن فشًلجس ِونٌّز (86)ثٌذَ ثلطفجع ثٌٌصْ

ًثػحز دين ثلحٌثًِ ثلدذخنجس رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر ِمجسٔز ِن ثلحٌثًِ 

 (.5غير ثلدذخنجس )ثلجذًي 

 

 . ثٌنحجط 0   5

لطفجع ثلى ث (4ثشجسس ثٌنضجةؼ ثلدٌػحز في ثلجذًي )

ٌٍحٌثًِ رًُ ثٌٌلادر ثلدذىشر  في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ِغضٌٍ ثٌنحجط

-45ثلحٌثًِ ثٌـذْوْجس خجطز في ثٌفتز ثٌوّشّز ثٌغجٌغز مجسٔز ِن ِ

( ثٔو لم 5عنز( ، وّج ثشجسس  ثٌنضجةؼ ثلدٌػحز في ثلجذًي ) (36

ّليش ٌذّنج ثُ فشًلجس ِونٌّز لدوذْ ثٌنحجط هنذ ِمجسٔز ثلحٌثًِ  

ًىزه ثٌنضجةؼ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر ثلدذخنجس ِن غير ثلدذخنجس. 

ثٌتي ٌٌحق فْيج ثلطفجع ِغضٌّجس  (89)مزعجد جسصضفك ِن دسثع

ًوزٌه دسثعز ثخشٍ  ,ثٌنحجط في دَ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر

ثشجسس ثلى ثلطفجع ِغضٌٍ ثٌنحجط في دَ ثلحٌثًِ رُ ثٌٌلادر 

ًوزٌه دسثعز ثخشٍ ثشجسس  ((97ثلدذىشر ًدَ ثٌـفً حذّظ ثٌٌلادر

غذخ في ًّوٌد ثٌ  (28)ثلدشّْز ثلى ثلطفجع ِغضٌٍ ثٌنحجط في

ثلطفجع ثٌنحجط ثلى صّجدر ثٔضمجي ثٌنحجط ثلى ثلجنين  دغذخ ثلحجؽز 

ٌٍنحجط في لظٌ ثلجنين ٌىٌٔو ػشًسُ ٌنٌّ ثٌولجَ ًصىٌّٓ ثلأغؾز 

وّج ثشجسس دسثعجس ثخشٍ ثلى ًؽٌد هلالز ًعْمز  ,(98)ثٌشثدـز

دين ثلطفجع ِغضٌٍ ثٌنحجط ًحذًط ثٌٌلادر ثلدذىشر ًثلطفجع ًصْ 

 .(85)ثٌٌٌْذ

ثْ ٔمض ثٌنحجط ّغذخ ػوف في فوجٌْز ثلإٔضلؽجس 

ثلدؼجدر ٌلأوغذر ثٌتي ّذخً ثٌنحجط في صشوْذيج وئٔضُّ ثٌغٌدش 

أًوغجّذ دّغٌّْصْض ٌٍحذ ِٓ صأعير ثلجزًس ثلحشر ًدجٌضجلي حذًط 

وّج ّذخً في صشوْخ إٔضُّ  ثٌغيرًٌٌدلاصِين  ,ثٌىشح ثٌضأوغذُ 

Ceruloplasmin ًأًوغْذّض لػِّ  ثٌزُ ّوذ ٌو فوجٌْز وفير
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ًٔلشث ٌذًس ثٌنحجط في صىٌّٓ لظٌ ثٌولجَ  ,(13)ثلخٍْز ِٓ ثلأوغذر

ًصىٌّٓ ثلأغؾز ثٌشثدـز ثر ّذخً في صشوْخ إٔضُّ لاّغًْ أًوغْذّض 

فأْ ٔمض  ,(79)ثٌزُ ّشجسن في صشوْخ ثٌىٌلاؽين ًثلاّلاعضين

ِغضٌثه ّغذخ خًٍ في صىٌّٓ ًلظٌ ثٌولجَ ًحذًط صشٌىجس في 

 .(99)لِّ ٌٍؾنينثلذْىً ثٌو

   

 . ثلدنغنْض 60

ثلى هذَ ًؽٌد ( 4ثشجسس ثٌنضجةؼ ثلدٌػحز في ثلجذًي )

فشق ِونٌُ في ِغضٌٍ ثلدنغنْض في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ رُ 

ًٌىٓ ٌٌحق  ,ثٌٌلادر ثلدذىشر ِمجسٔز ِن لرٌّهز ثلحٌثًِ ثٌـذْوْجس

ِغضٌٍ ( ثلى ثْ ىنجن ثلطفجع ِونٌُ في 5ِٓ ثٌنضجةؼ في ثلجذًي )

ثلدنغنْض في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ٌٍحٌثًِ رُ ثٌٌلادر ثلدذىشر ثلدذخنجس 

ثْ ثلدنغنْض ِٓ ثٌونجطش ثلاعجعْز  ,ِمجسٔز دجلحٌثًِ غير ثلدذخنجس

ٌزث لػظً ثعضنفجر  (100)ثٌزُ ٌو دًس ٌٍحّجّز ِٓ ثٌىشح ثٌضأوغذُ

فْمً  ,ٌٍّنغنْض ٔضْؾز صّجدر حجٌز ثٌىشح ثٌضأوغذُ ٌذٍ ثلدذخنجس

ٌٍ ثلدنغنْض في دَ ثلحٌثًِ ًدجٌضجلي ثلطفجع صٌثفش ثلدنغنْض ٌنمٍو ِغض

وّج ثْ ًؽٌد ثٌىجدٌَِْ في ثٌذَ ثلحٌثًِ ثلدذخنجس  ,ثلى ثلجنين

 ّضنجفظ ِن ثلدنغنْض في ٌِثلن ثسصذجؿو دنجلً ثلدوجدْ عنجةِ ثٌضىجفؤ 

DMT-1  ثٌزُ ٌو أٌفز هجٌْز ٌلاسصذجؽ دجلدوجدْ ِغً ثٌشطجص

فْمً ِغضٌٍ ثلدنغنْض في ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ.  (101)ْىًًثٌىجدٌَِْ ًثٌن

وّج ثشجسس ثٌذسثعجس ثلى ًؽٌد هلالز دين ثلطفجع ِغضٌٍ 

. ثْ ٌٍّنغنْض دًس (102)ثلدنغنْض ٌذٍ ثلحٌثًِ ًثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ

فيٌ ػشًسُ في هٍّْز  ,حٌُْ في ثٌوذّذ ِٓ ثٌوٍّْجس ثٌفغٌٌٌْؽْز

ثٌولجَ ًصنلُْ ثٌـجلز ًتخغش ثٌضنفظ ثلخٌٍُ ًثٌضىجعش ًلظٌ ًصـٌس 

ًدزٌه ّوًّ هٍَ   SODثٌذَ وّج ثْ ٌو دًس في صنشْؾ إٔضُّ 

ثْ ثلطفجع ِغضٌٍ ثلدنغنْض  ,حمجّز ثلخٍْز ِٓ ثٌىشح ثٌضأوغذُ

ّغذخ صشثوُ ؽزس ثٌغٌدش أًوغجّذ ِؤدّجً ثلى حذًط حجٌز ثٌىشح 

 Mn-SODرٌه ثْ ثلدنغنْض ػشًسُ ٌفوجٌْز إٔضُّ  ,ثٌضأوغذُ

في ثصثٌز ثلجزًس ثلحشر   SODًٔمض ِغضٌثه لؼفغ فوجٌْز إٔضُّ

ًىٌ ػشًسُ ٌنٌّ ًصـٌس  ,(96)خجطز ؽزس ثٌغٌدش أًوغجّذ

ًٔمض ِغضٌثه في دَ ثلحٌثًِ ّترثفك ِن حذًط ثلاهجلز  ,ثلجنين

ًصأخش ثٌنٌّ ًحذًط صغُّ ثلحًّ ًثلطفجع ًصْ ثلدٌثٌْذ 

 .(103)ًثػـشثدجس هظذْز

 

 ثلاعضنضجؽجس0

ش ثٌذسثعز ثلحجٌْز ثْ ثٌوٌثًِ ثٌذْتْز وجلدوجدْ ثعضنضؾ

ثٌغمٍْز ًثٌضذخين ًعٌء ثٌضغزّز ًثلطفجع ثلدوجدْ ثلاعجعْز لذج صأعير 

عٍبي هٍَ ثٌنغجء ثلحٌثًِ ًٌِثٌْذىٓ ًلذج هلالز ًعْمز في حذًط 
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ثٌٌلادثس ثلدذىشر  ًثلطفجع ًصْ ثٌٌٌْذ ًثٌتي تجٍش دٌػٌؿ هنذ 

ْؾ دجلجنين ثٌزُ ّىٌْ دضّجط ِذجشش ثعضخذثَ ثٌغجةً ثلأِنٌِْٔ ثلمح

ِن ثلجنين ًثٌزُ ّوذ ِؤشش ِيُ لدغضٌٍ ثلدوجدْ ٌذٍ ثلحٌثًِ ًِذٍ 

وّج ٌٌحق ثْ ِغضٌٍ ثلدوجدْ في ثٌغجةً  ,ثٌضوشع ٌٍّوجدْ ثٌغجِز

 ثلأِنٌِْٔ ّضأعش دوّش ثلاَ ثلحجًِ ًثعذٌم ثٌٌلادر  .
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