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The researchers wanted to highlight the goal of the research by designing 

and implementing a proposed device to develop the skill of the side 

throw for the Al-Qadisiyah University football team. The experimental 

method was used to avoid the research problem. The research sample 

consisted of (14) players from the advanced category, namely (Al-

Qadisiyah University football team). Their pre-measurements were 

collected (height, weight, overhead throw-in test, arm strength test). A 

device for developing the side throw-in skill was prepared and 

implemented by the researcher. Given the absence of such a device for 

this skill, the main experiment and the post-test were conducted. And to 

verify the sample data to facilitate its statistical processing, the results of 

the pre- and post-arithmetic calculations for the experimental group were 

compared and processed statistically. After that, the most important 

conclusions were reached, which is that the device has a positive effect 

in increasing the research sample’s indicators of muscular strength and 

throw-in distance. 
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 :ملخص البحث

هاااادب الب اااا  صاااار نااااجه ز ااااص ل بزية ااااة   اااان  ص زاااار  لزيص اااا  ص اااانر  اراد الباااان ابر اباااارا            

رص اااا  الزصااااني ال نيب اااا  لصيزناااا   نص اااا  ال ندساااا   بلاااار  ال اااادللازل ا سااااز ني  باااانلصي   الز ر باااا  لزج اااا  

(  نباااان صاااار  داااا  الصز اااادص ر بهاااال  صيزناااا   نص اااا  14صشاااالل  الب اااا  لازلبياااا  ن ياااا  الب اااا  صاااار   

ال ندسااا   بلااار  ال ااادل(لا زااال  صااال ال  نسااان  ال بل ااا  ل ااال بهااا   المااابه  الاااب ر  انزبااانر رص ااا  الزصاااني 

صااار ا نلاااب  انزبااانر عاااب  الاااةران ر(  زااال اناااداد بزية اااة   ااان  لزيص ااا  ص ااانر  رص ااا  الزصاااني ال نيب ااا  

صاااار عبااااه البن اااا   بيداااارا ل اااادل ب اااابد صاااااه هلااااةا   اااان  ناااان  ب ااااة  الص اااانر لازل ا اااارا  الز رباااا  

صااار ب نيااان  ال  يااا  ل سااا ه ص نل ز ااان ا  اااند ن لا زااال ص نريااا  يزاااند   الرد سااا  با نزبااانر الب اااد  بالز لاااد

الأبساااانم ال ساااانب   ال بل اااا  بالب د اااا  للص صبناااا  الز ر ب اااا  بص نل ز اااان ا  ااااند ن لاب اااادهن زاااال الزب ااااه 

إلاااب  هااال ا سااازيزن ن  بهااا  ار لل  ااان  زااا ا را ا  نب ااان  ااا    اااند  ص شااارا  ن يااا  الب ااا   ااا  ال اااب  

 .ال ضل   بصسن   رص   الزصني

 .الاثقال , كرة القدم جهاز مقترح ,: الكلمات المفتاحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://berj.mosuljournals.com/


College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2.1 January 2024  

341 
 

 المقدمة :  1-1

تعتبررر كرررة القرردم مرر  الالعرران ااج اليرر ا اليرررايهر  اللبهررر يرههررا مت  برراج ك هرررة يكبهرررة       

نتهيررل لل رررة الرهرراتاج التررا التبرربها الاابرره   يلنهررا ت تررا  شلررك شاررداق ةرردنا ايررر  كرر  مرر  القرر ة 

يالبرررررال يالررينررررل يالر ايلررررل يالر رررراال رىرررراد ارررر   اجتهررررا شلررررك شاررررداق مهررررات  

ايررهد العررالو ت رر تا يابرر ا يكبهرررا رررا الريررال الراابررا نتهيررل ( 1986،6ينفبا )اليرر  :

لزارراقة الب رر ع الع رهررل يالاررراقة مرر    مررا ار ترري اارررال البررا  ه   رررا يرر ا الريررال ، يالرر    ررهد 

تقرردما يابرر ا ا ررك نترراة  ال عبررل الر ت فررل ورر او ا ررك مبررت ي ة رر لاج م  هررل يقيلهررل  ،  هرر  

شملانهرراج كبهرررة لررررت الربررت ي الراابررا ة راةرر  ار هررل   يبررعا الات رراقاج رررا  العررالو الرتقرردم

ارلرر  مرر  االهررا اوررت رات ااملانرراج الرهاتاررل يالبدنهررل لاابرره  ، مرررا جع هررو ا ققرر ا لا ررك 

يجرهررت مررااكر اتررك نتهيررل ار هرراج مدتيوررل يم  ررل لهررا مرر  ابرر  الر ت رر ا الربررت ااج ، 

يال اررا رررا العر هررل التدتابررل كرر لل رررا ال  رر ل تبررااد رررا تقبهرر  اليهررد ايرراق اجهررزة مبرراادة لا

ةررالاابه  الررك ارىرر  املانهررل مهاتاررل مرر  اررال برربل ال ااررت الرهررات  ل رهرراتة ال ا رردة يكرر لل 

 تغ ال تاجعل م   ه  املانهل اااقة ي ق  الرهاتة ةيل  متق .

مررر  الاا رررك  الر  ررر ل ال ررر ه ل اقاو الفراررر  الرهرررات  ي ال   رررا  التررررا يتعرررد تمهرررل   

يالىرربل الانفعررالا يالررت لو العىرر ا ، ة بررل الفررراص ال ا رر  رررا  ررف   الرردرا  يشملانهرراج 

الهيرر م التررا ارترراز ةهررا الااررل الربررت رر لهرر ف الفيرر ة رررا الفرارر  الرر   ايهررد ارررراقف الهيرر م 

 الفرر ز ابررارل الررك الررل اا ا رراةل الهررد  مت  برراج ت قهرر تلرر ا ثقترري ة فبرري كبهرررة ، ييرر ف ايررو ي

.  تعررد تمهررل الترررا  اليانبهررل مرر  الرهرراتاج الا ررراتيررا التررا ت بررا تيح  ةتررارررة جانبهررل متق ررل

ااواورهل ررا لعبررل كررة القرردم. رهرا تبرهو رررا تغههرر اتيرراف الهيررل يتر رر رر ررل ل فرار  لرهاجرررل 

الررمررك الر ررارس يتبرريه  اايرردا . يةررال ير شلررك ليرهررل تمهررل الترررا  اليانبهررل رررا اوررتراتهيهل 

ال عبررل، رررنا ت رهررل يرر ف الرهرراتة لرردي لاابررا م ت ررل جامعررل القاقوررهل رررا كرررة القرردم اي ليرهررل 

ا جداررددا  كبهرررة رهررا تلررر  رررا تعزاررز اليايزاررل البدنهررل يت  ارالرهرراتاج. لرر ا، اررتو ااتررراح جهررازد

لت رهررل مهرراتة تمهررل الترررا  اليانبهررل. اعترررد يرر ا اليهرراز ا ررك مفهرر م الترردتال البرردنا اهررد  

التلرررات  ل رقايمرراج ةهررد  تعزاررز ت رهررل القرردتاج يت برره  لقاو الاابرره . اترهررز يرر ا اليهرراز 

ةالقرردتة ا ررك م اكرراة م اررل تمهررل الترررا  اليانبهررل ة راقررل قاهقررل ييااعهررل. اعررر  اليهرراز ا ررك 

تلررررات ال ركرررل يتيررريهت الاابررره  ا رررك ت ررر ار تق هررراتهو مررر  ارررال تررر رهر م اكررراة ميررراةهل 

ا ل ررردتةه  ةتقهررهو لقاو الاابرره  يت  هرر  ار هررو رررا تمهررل  ل رباتارراج الفع هررل. ابرررا اليهرراز لاىررد

الترررا  اليانبهررل، مرررا اعررزز ار هررل الترردتال يالت برره  الربررترر. ةاوررت دام يرر ا اليهرراز، اررتو 

ا  اليانبهررل لرردي الاابرره  رررا كرررة القرردم. ياررتو ت برره  الداررل يالقرر ة رررا تعزاررز تق هرراج تمهررل التررر

الرمررا، ةاابررارل شلررك ت  اررت ااوررالهل يال ركرراج التررا ارلرر  اوررت دامها رررا الرباتارراج الفع هررل. 

، مرررا ا ررت  ا رري ت برره  لقاةهرر  العررام رررا الر عررل. يةاابررارل لرر لل ات  ررل مرر  الااررل ةعرر  

الربرررت زماج ال فبرررهل يال ركهرررل يالعق هرررل التدتابهرررل ياا الاارررتا  ررررا الربرررت ي  ات  رررل مررر  

الااررل التركهررز يالانتبرراف  هرر  اررترل  الااررل اا ا رردق ملانررل رررا اتن الر عررل يمررا ايررل اا 

افع رري . يةالتررالا ات  ررل مرر  الااررل يجرر ق برربل لرهرراتة الاتوررال ترردتابها ا  ةرردنها يمهاتاررا   

لرهاتاررل يتي ررا ايرهررل الب رر  رررا ت فهرر  جهرراز مقترررح ةيررل  جهررد ت رردم رررا ال هااررل الي انررل ا

 لت رهل مهاتة الرمهل اليانبهل لدي م ت ل جامعل القاقوهل ةلرة القدم.
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 الغرض من الدراسة  1-2

يالاجهزة الرباادة را  اجل الك ت  ار ةع  الرهاتاج ال اةتل يالرهرل    ما تزال لعبل كرة القدم   .1

 تبايو را ت  ار الاابه  ةدنها . اا اا الت كهد ا ك ورال الاقاو را ال تااه   كرت  باج   مرل  اا

ال   ل الهها ا   ه ايل الر ت  ا  ةدنهل رىاد ا  ت    ت رهل مباراج تما اللرة ، ك ها ا ام 

ارا  اوت دام يواة  تدتابهل  دا ل ياوت داع لجهزة مباادة لاا ال الاال الك الاقاو الام   

ا رح  الب   تباؤل يي ؟ ي  اا ل يهاز الربااد  القدتة ا ك ت  ار مبارل الرمهل    يالر   ن.

ي تهد  الدتاول الك شثباج اا  اليانبهل را كرة القدم يال   اعد ميل ل تبت   ال  ن را ج انبها. 

م  اال تق ه  العر  العى ا لاابه  تغ ال اث او    ااداق الاابه    ا ار هل  اليهاز التدتابا  ا

را    هل اليانبهلي ا  رريق ااج قلالل ا  اةهل را ت  ار مبارل الرمكرا ارترن البا   ا    .الاقاو

,اا اا الاجهزة التدتابهل التا    مير ال التيرال يل الا    لرير اتا الب   الااتبات القب ا يالبعد   

تب ك ا ك ت  ها الاقاو ترل  الاابه  م  اوت رات ااياق اا اةهو ةبرال لتارهها مرا ابه  ا ههو  

 رهو ال ركل يادم ال ا   ةااا او ثانهل. 

 

 الطريقة والإجراءات : -2 

ميررل ل الب    ا  اوررت دام التيرةل را اثباج   اراقل التيرةل را مير ال يا دة لرعاليلتو اوررت دام  

 .(2000)قيادت ،  الفرين  

 عينة البحث :   2-1

( لاال ، 21تو ت داد ميترت الب   ةال راقل العردال ييو م ت ل جامعل القاقوررررهل يادقيو )          

.ياد تو  (لاابا م  ا اه ل الب   التيرابهل  14تو اورتبعاق الاابه  الغهر م تزمه  اا ا ربا ادق العه ل )

ت ردارد ةع  الرتغهراج التا تر ر  م ا ررررفراج العه رل م ر  )ال  ل .ال زا .ااتبرات تمهرل التررا  م  

الرتغهراج التا تعد مؤ رررة را التيرةل يالتا  ي ف الاا ك .ااتبات ا ة ال تااه ( لغرن تيانبررها را 

تو الت ق       ( 1999،178ةاوررت دام معام  الت او ةهرورر ا)يقات:    التيانسلجراو   اا توبررب ها   ايل 

االت او را ت ل الرتغهراج كانا اهرتي ةه   ا را لا معام   م  تيانس اه ل الب   ية ل  رررري  يا د 

( كرانرا 3( يا هري تعرد العه رل م زارل ت زاعرا ابهعهرا اا انري ك ررا كرانرا اهو معرامر  االت او ةه ) ±  3) ±  

 يكرا را اليديل اقناف . العه ل متيانبل

 ( 1جديل )

 ابه  متغهراج الب   يمعام  الالت او 

 معام  الالت او الرتغهراج  ج 

 2.31 ال  ل 1

 2.55 ال زا 2

 1.78 ااتبات تمهل الترا  م  الاا ك 3

 1.96 ااتبات ا ة ال تااه  4

 

 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث: الوسائل و2-2    

 . اللتل يالر اقت -1

 الرقاةاج الي  هل. -2

)اورررتراتة ت داد الااتباتاج التا ورررتبرررت دم را الب   م  اب  ال براو   هااالاورررتب -3

 .(1م   )يالر ت ه (
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 الااتباتيالقها . -4

 ( .1( ادق )hp)  او ن ن    -5

 م عل كرة ادم اان نا.  -6

 اليهاز الرقترح.  -7

8-  
 اجراءات البحث الميدانية :   2-3

 ( 1988،221) بانه  ي ابد الر عو ::   بكرة القدم  اختبار رمية التماس الجانبية  من الثبات 1- 2-3

 ا ك م  ال باج. اا/ اها  مبارل الرمهل اليانبهل م   الغرض من الاختبار

 اير كراج ادم ، م عل كرة ادم اان نا ، ادق ال قاا الرر   ل ا ك اكبر مبارل .  /الادوات

 اةعراق   ايرل ا ك ) م  ال براج ( اةراقاو ثاثرل م رايلاج تمهراج جرانبهرل م  ا  ارل / اق م الا الاداء  وصفففف 

 اللرة الك اةعد مبارل. 

 ل اةعد مبارل  ت بثاثل م ايلاج.  لاال لل  الشروط / 

 ./ ابي  ل ر تبر ارى  مبارل ةالرتر م  الر ايلاج   التسجيل

                                                           

 

 

 

 

 

 

 ا

 (1)  ليل ا

 ا با ااتبات تمهل الترا  اليانبهل  

 (   1999،47:  )اللامي:   اختبار قوة الذراعين 2-3-2

 ( كغو. 3زنل ) تما كرة 

 القدتة الانفياتال ل  تااه  .اقهس الااتبات 

 اان نا . ادم، ابا هر، م عل كرة رهتل كغو (،  3) ة زا كرة  -ااقياج:

م  يبت الي    ا ك اللروا اق م الر تبر ةرما اللرة ال بهل م  ا ل الرل  اةعد  -م ا فاج ااقاو :

 مبارل يتقا  الربارل ةالب ترتر.

 .م  ثاثل م ايلاج ت تبل ارى  مبارل  -التبيه  :

 التجربة الاستطلاعية : 2-4

  ( لاابه  يم  اات  اه ل الب   الرةهبررررل،4تو لجراو تيرةل اوررررت ااهل ا ك اه ل ادقيا )

م  التيرةل   رررر جرهت مع ااج يمت  باج التيرةل الرةهبرررل يلااتباتاج يك لل اه ل  يكاا الهد   

 الب   .

 المقترح : جهاز الرمية الجانبية )التماس( التدريبي 2-5
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 التالهل :  ت رهو اليهاز  ةال   اج تو      

:ييا اباتة ا   يهل   داد ا ك  ل  )+( يبهفتي  ر  اجزاو اليهاز   تة    قاعدة الجهاز   -1

(1 .) 

 

 

 

 

 ( ت با ااادة اليهاز1  تة ) 

انب ةه  مي ره  قاا  ةعىهرا ة  ل    :  بدن الجهاز )الحمالة( -2 يي  يهل   داد  مل ا م  

(متر يم  اليانل رهي تقبهراج تتها الت لو ة  ل ال رالل ي غريا  بل ا ل الاال اي  3)

 ( .  2الرؤق   يت جد رهي ةلراج قاةرال ادا  م  االها و ل الير   تة )

 

 

 

 

 

 ( 2  تة ) 

 ت با ةدا اليهاز )ال رالل(

 ( .  3: يي  و ل ارتد م  اتا  الربل الك الاثقال    تة ) سلك السحب -3
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 ( 3  تة ) 

 ت با و ل الب ل يالقبىل يالايزاا  

امتداق  -4 ة بل ا ل  ال ام ل  ال تا   اق م ةىبل ا ل  اليهاز  امام  الرؤق   اقل  اليهاز  ار  

اتااهي يك لل ت داد ال زا الر   ن الاقاو رهي اق م ةب ل مقب  اليهاز الك الامام ية ركل  

 ( 4تلراتال .  تة )

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4  تة ) 

 ت با الاقاو ا ك اليهاز  

 المعاملات العلمية للجهاز   2-6

 صدق الجهاز :   1- 2-6

تو ااتراق ال دق الياير    ال   اع ا ال لو ا ك الياو ةريرق الرا يل اليايرال اني  اقق را   

اله دول الرهلانهل  م  ابو    الاوتعانل ة تاو مه دوه   اا تو  (2001) بانه ،  اها  ما يبت م  اج ي    

 يلاىا ت ر  الب ل را اليهاز لا تلا  ةببل انزلااي يا ة الب ل.   اليهاز  اال    م اق  ا هل      ل

 : ثبات الجهاز  2- 2-6

 ه  ااتات البا   ارداا اه ل متل نل م     ( 2001) بانه ،    )لااقة الااتبات(  ااتردج اراقل     

الااتبات    ااهد   مر  ايهديا الاقاو . ه  تو لجراو الااتبات ةرباادة اليهاز ،يةعد مدة لوب    لاابه (6)

مدي ثباج اراواج اليهاز  را ك  ااتبات مرا ادل ا ك ثباج اليهاز را القها    ية فس الىري  لاثباج 

اهرل معام   ةاوت را   معاليتها ش  اةها.يالل  تو  ال باج  ةااتبات  ال ا ل  البهاناج  لا ررغا  ةعد    .

 (ييا اكبر م  القهرل اليديلهل البالغل ) 0.918الاتتباا ةهرو ا ةه  قتجاج الااتباتا  .يالتا ة غا ) 
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0.707  ( قتجل  رال  ا د   )2( قلالل  ةه   0.05(يةربت ي  مع     اتتباا  يج ق  ا ك  ادل  يي ا   )

 الااتباتا  .يادل الل ا ك ثباج راا هل اليهاز .

 الرئيسية: التجربة  2-7

 الاختبار القبلي: 2-7-1

تو شجراو الااتبراتاج القب هرل ارراق مير ارل الب ر  التيرابهرل را م عرل ك هرل الترةهرل البردنهرل يا  م      

البراال العا ررة  ربا ا  ةربراادة ررا  العر   .تو شجراو   8/1/2024الراابرل را ا م الاث ه  الر ار  

)ال  ل .ال زا .ااتبرات تمهرل التررا  م  الاا ك .ااتبرات ا ة ااتبرات لبهرانراج العه رل ةرال برررربرل الك اهرا 

 .ال تااه (

 

 المنهج التدريبي : 2-7-2

اام البا   ا  ةالرج    الك تدتاباج الر ت ل  ةعد اا تو اجراو تيانس ل عه ته  تو الربا رة ةالر ه        

 اواةهت يبر  م دقاج ييا:  6ةالت از  بر  مدة الر ه  لرير ال الب    . يلردة 

 تو ت به  الر ه  را رترة  الااداق ال اص لعه ل الب   يةالت از .  .1

 ( لواةهت.6مدة الر ه  ) .2

 (2م   ) ( ي داج لوب اها .4(قاهقل )100-60زم  ال  دة التدتابهل ال ا دة ترايح ةه ) .3

 . 2024/  3/ 12 تك  2024/ 1/ 10ةدا ت فه  الر ه  التدتابا ااتباتا م      .4

كاا ااورررب   اايل م  الر ها  ييا  ال  دته  اايلك يال انهل   ررررح ادم   ل كهفهل ااقاو   .5

 الفع ا ل   داج التدتابهل يت بهقها ةيل  كام . 

 اقاال اليهاز  مت ال  داج التدتابهل ي بل الر ها  لرراابل العر  ا هي .  .6

 

 الاختبار البعدي:  3- 2-7

را ا م  ااتبرات ةعرد   ةعرد لا تو الانتهراو م  ت به  مفرقاج الر ه  ال راص ةرالتردتارل  ، تو  شجراو      

 ية فس اليري  يالااتباتاج القب هل .  2024/ 12/3ال اثاو الر ار 

 الوسائل الإحصائية:  2-8

 ( لاوت را  نتاة  الب  .spssاوت دما ال قهبل الا  اةهل )

 

 : تحليل ومناقشة نتائج البحث -3

 :  )عرض وتحليل ومناقشة(نتائج القوة العضلية القبلي والبعدي لدى عينة البحث   3-1

 ( 2جديل )

 مبارل تمهل الترا  لدي اه ل الب   ي لااتبات الق ة العى هل ةهاناج اه ل الب   الا  اةهل ابه   

 مير ال الب       
مع  ال   (   Tاهرل )   ااتبات ةعد   ااتبات اب ا 

 جديلهل  م ب ةل  ±      ±      الفريق 

تما كرة ابهل 

 كغو(/متر 3زنل) 

 
8.49 0.67 12.80 1.02 3.14 

2.01 
 مع  ال 

 مع  ال  2.99 2.54 10.33 2.17 8.26  تمهل الترا   
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اايواا ال باةهل يالان راراج الرعهاتال لااتباتاج الق ة العى هل ل  تااه  ،شا ظهرج    (  2ابه  اليديل ) 

زنل)  ابهل  كرة  تما  ااتبات  را  القب ا   ال باةا  ال ول  ال باةا  3اهرل  ال ول  اهرل  كانا  رقد  كغو( 

البعد   را ااتبات تما كرة  0.67( يةان را  معهات ) 8.49يا)  (، ي ظهرج اهرل ال ول ال باةا 

زنل) ابه  يا) 3ل  ال باةا  ال ول  اهرل  كانا  رقد  اهرل    (،را 1.02يان را ) (  12.80كغو(  كانا   ه  

ال باةا    ال ول   (, يكاا 2.17(يةان را  معهات ) 8.26تمهل الترا  )   ال ول ال باةا القب ا را ااتبات 

ااتبات  را  )   البعد   الترا   معهات ) 10.33تمهل  را 2.54(يةان را   الر ب ةل  )ج(  اهرل    (.يكانا 

( ييا اهرل اكبر م   2.01( يةرقاتنتها ةقهرل )ج( اليديلهل يالبالغل) 3.14ااتبات تما اللرة ال بهل ) 

( يةرقاتنتها  2.99اليديلهل قله  ا ك مع  ال الفريق , اما اهرل )ج( الر ب ةل را ااتبات تما الترا  ) 

 ك مع  ال الفريق. ( ييا اهرل اكبر م  اليديلهل قله  ا  2.01ةقهرل )ج( اليديلهل يالبالغل) 

 

 مناقشة النتائج :   3-2

( تبه  يج ق رريق ااج قلالل مع  ال  ةه  الااتباتا  القب ا 1م  اال ما تو اربي م  نتاة  را اليديل)     

يالبعد  لرتغهراج الب   لدي لاابا م ت ل جامعل القاقوهل ةلرة القدم  ، ياعزي الل شلك  اجل لاابا كرة  

الرها ةيل  اام ي ف  لث او  تالقدم   را  لنها مهرل  شا   ، الانفياتال  البراعل  الق ة  شلك  ل  م   ةيل  ااص  ة 

اترل    اتو ا ك لكر  يجي ير  ورال كبهرة للا  ت فه  الرمهل اليانبهل  ايل اا  التدتال يالرباتااج، لاا 

الق ة   ادتة مهرل ليرهت    الاال م  ت قه  الهد  الررج  م  اا ال اللرة ل زمه  ة رى  يجي مرل  ، شا لا  

يال باو راالها  العى هل را العىاج تبتيهل ا دما ت ىت لت ثهر ثق  لي مقايمل    الرباةقاج لل  م  الرجال

 )ت ما  يي ف الاوتياةل تيع  العى ل لك ر ادتة ا ك الاوتياةل ية  تة لرى  ل يهاز الع با الرركز  

( تبه  يج ق رريق مع  ال  ةه  الااتبات القب ا يالبعد  لربارل 1كرا لظهرج نتاة   اليديل)   (. ،1996:5:

تمهل الترا   ، ياعزي الل  الت  ت الك اوت دام ال واة  الرباادة الرتر  ل ةاليهاز الرقترح را ابارل ااةت 

الهي مهل الرهرل را ال عل اامر    الق ة لاكتبان ارى  مبارل للأقاو  ،شا لا تمهل الترا   يا   م  الرهاتاج 

 ه  يال تااه  للا اترل  م  ااقاو لغرن ت قه  اا ال  ةيل  الق ة الانفياتال ل رج  ا تاجي الفرا ال    

 (.2002:96اللرة ل زمه )اللاتل يجبات: 

 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -4

 الاستنتاجات :  4-1

 ترتت اه ل الب   ةرقاقار جهدة را ااتبات الق ة العى هل.  -1

 ترتت اه ل الب   ةرقاقار جهدة را ااتبات تمهل الترا  . -2

 .  البعد   تكاا الفرق ةه  الااتباتا  ل الا الااتبا -3

  ق  جهاز ارى هل را زااقة مؤ راج اه ل الب   را الق ة العى هل يمبارل تمهل الترا  .  -4

 

 التوصيات :   4-2

 الق ة العى هل ياقاال الاجهزة الرباادة رهها .  بريتة ايترام مدتةا يلاابا كرة القدم  ة  لال -1

 القهام ة جراو قتاواج مياةهل لقدتاج ةدنهل لاري مت مهاتاج لاري را اللرة القدم. -3

القهام ة جراو قتاواج مياةهل ا ك اه اج لاري يةفئاج اررال يلر ت ل الي به  را ادتاج ةدنهل لاري    -4

 مت مهاتاج لاري را كرة القدم .
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 ( 1م    )

 ال براو يالر ت ه   

 اوو ال بهر  الدتجل الع رهل  ملاا العر 

 ا.ق  لرا ااقل ازاز اوتاا  جامعل القاقوهل 

 ل.ق ابد الله   ا    اوتاا  جامعل القاقوهل 

 ا.م.ق ةهاو  هدت ر ها  اوتاا مبااد  جامعل القاقوهل 

 م.ق.ارراح ابد القاقت مدت  جامعل القاقوهل 

 م.تؤاا بهاو  ب   مدت  القاقوهل جامعل 

 

 

 

 ( 2م   )

 ابه  نر ا  م  ال  داج التدتابهل 

 (                                                                                   اليرعلالتدتال / )    ا م                                                             ال انا/ااوب   /  اايل 

                                                                                                 %90 دة ااوب  /

 (%90 دة ال  دة التدتابهل)                                1ال  دة التدتابهل/

 القبو 
زم  

 ال  دة
 التررا اج 

 دة 

 التررا  

 ال يو 
 الرا ل

ةه   

 مير ااج  تلرات الرير ااج 

 

 

 

 الرةهبا 

 

 

49 

 

 قرت كرة ابهل 

 

 

90 % 4 3 

2-5 

 قااة 

لاال  و ل 

  بال 
80 % 6 3 

ةرباادة بغل 

 الزمه 

 

95 % 2 3 

 اكتا  

 
80 % 3 3 

اقاو ا ك 

 اليهاز

جرهت   

 الر ايلاج 
10 3 

 

 

 

 

 

 المصادر العربية والاجنبية
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1- : راار  غاتا  الع ا,اامر  ا ا  الراابا  به   التدتال  ياوالهل  اراة     اوتراتهيهاج 

 59.ص 2010,ال  ت ل  باال يالاوت باخ,ةغداق,1,ا

يالت زات،   -2 ل  ير  ياة   قات  الراابا،  التدتال  رهزا ل جها  اورااه :  ل رد  البيتاي ،  م رد 

 ( 57،ص  2006اراا، 

قيادت :   -3 العر هلتجاو ي هد  ال يرال يمراتوتي  لواوهاتي  الع رك  الفلر    الب    قات  الرؤلل: 

  - ير  1421جراقي الآارة    -و تال ال بعل: اايلك  -قمي -قات الفلر-لب اا-ةهريج -الرعا ر

 م 2000لا  ل وبتربر  

الت بهقاج اا  اةهل ياوت داماج ال او ن را يقات ااوه  التلراتا ي  ب  م رد العبهد : -4

 . 161,ص  1999,الر    قات اللتل ل  باال يال ير ,  ة  ع الترةهل الراابهل

, مزادة يم ق ل    4م رد  ب ك  بانه  القها  يالتق او رك الترةهل الراابهل :اليزو اايل : ا   -5

 م 2001, القايرة، 

وعد م ب  اورااه  : تاثهر اوالهل تدتابهل لت رهل الق ة الانفياتال ل رج ه  يال تااه  را قال  -6

الت  ال البعهد ةالقفز االها را كرة الهد , ااري ل قكت تاف , ك هل الترةهل الراابهل , جامعل 

 . 1996ةغداق , 

م ه  تدتابا مقترح را ةع  الرتغهراج الباا مهلانهلهل را   ا ا  ب ا شةرايهو الب قانا:ت ثهر -7

و ل لاري ل قكت تاف غهر م ي تة,ك هل الترةهل    14- 10ترعتا ال  ل يال تر لا بال ةعرر  

 80-69- 63- 62- 61-60.ص 2002الراابهل.جامعل ةغداق.

:ةغداق، جامعل ةغداق،   الرهاتاج يالتدتال را ترت ااثقالابد ا ا ن هل ، ي باح ابد :  -8

 34- 32.ص   1988م بعل التع هو العالا، 

9- GONDIN J, GUETTE M, BALLAY Y, MARTIN A: 

Electromyostimulation training effects on neural drive and muscle 

architecture. Med Sci Sports Exerc 2005.p36 
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