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بكرة القدم   لمناولة تأثير منهج تعليمي وفق أنموذج فارك وتعلم مهاراتي الدحرجة وا

 للطلاب
 بكر باسل كامل                        أ.د لقاء غالب ذياب

 ملخص البحث 
في كيفية تعلم الطالب والنمط المفضل لديه في استقبال المعلومات من خلال تكمن أهمية البحث 

بكنرة القندم  نن طرينق  الدحرجنة والمناولنة  تصميم مننهج تعليمني باسنتعمال أنمنوذج فنارك مهناراتي
استخدام وسنالل تعليمينة الحديثنة والمتنو نة والتني تسنا د  لن  تطنجي  الطلبنة  لن  ا سنتمرار فني 

ن الملننل وأضننافه  نصننر التطننويق واوثننارة للوصننول النن  ا هنندا  المنطننودة مننن الننتعلم و نندم سننريا
  ملية التعلم .
من أجل مواكبة التطور الحاصل في مناهج  التعلم الحركي ورف  مشكلة البحث : أما    

مستوى مهاراتي الدحرجنة والمناولنة بكنرة القندم وبنالتخطيط السنليم والجيند للمننهج  التعليمينة المبنينة 
هلل للملج ا الليليملت  لل  ير   أسس العلمية الحديثة ويمكن صياغة المطنكلة بالسنلال ا تني   ل

 وفق أجموذج فارك وليلم م ارالت الدحرجة والمجاولة بكرة القدم للطلاب (.
الدحرجنننة  يمهننناراتوتعلنننم  تصنننميم مننننهج وفنننق أنمنننوذج فنننارك أملللا  أهلللم أهلللدا  البحلللث :

هنناك فنروق ذات د لنة احصنالية بنين  أما أهم فلرو  البحلث :و بكرة القدم للطلاب ، والمناولة 
بكنرة للطنلاب ولصناللا ا ختبنار  والمناولنة  ةالدحرجن يمهناراتا ختبارين القبلي والبعند  فني  نتالج

 البعد  وهناك أفضلية في تأثير أنموذج فارك.
المقدمة  -1  

لقد طهدت الحياة تطنورا ملحوانا بصنورة  امنة فني مختلن  مجلاتهنا ، ان التقندم والتطنور         
النننذ  طنننهدته الحيننناة بصنننورة  امنننة وفننني مجنننال المنافسنننات  والمسنننابقات الرياضنننية لنننم يكنننن وليننند 
الصدفة ، انما كنان نتيجنة  تضنافر جهنود العلمناخ المختصنون فني المجنالين ا كناديمي والتطبيقني 

دام منهجيننننة  لميننننة تهنننند  النننن  تنميننننة و تطننننوير فنننندرات اللا بننننين ومهنننناراتهم فنننني كافنننننة باسننننتخ
 المستويات.

أن التقنندم والتطننور الحاصننل فننني مجننال الننتعلم الحركنني منننن أسنناليب وناريننات حديثننة يجنننب      
 لينا مواكبته  وتطبيقه في تعلم المهارات الرياضية  وا ستعانة بأدوات تعليمية لها أهدا  مختلفة  

يصال المعلومات ال  المتعلم بالطرق الحديثة .  وا 
ر الحاصننل فنني مننناهج الننتعلم الحركنني ورفنن  مسننتوى مننن أجننل مواكبننة التطننو  أمننا مطننكلة البحننث 

مهنناراتي الدحرجننة والمناولننة  بكننرة القنندم وبننالتخطيط السننليم والجينند للبننرامج التعليميننة المبنيننة  لنن  
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أسننس العلميننة ومننن خننلال خبننرة الباحننث   بننا ومدرسننا للتربيننة الرياضننية  حننا ضننعفا فنني تعلننم 
ف  الباحث ا داد دراسنة  باسنتخدام مننهج تعليمني وفنق مهاراتي ا ساسية بكرة القدم للطلاب مما د

 أنموذج فارك وتعلم بعض المهارات ا ساسية والوصول ال  ا داخ
ا مثننل للمهنننارات وا رتقنناخ بنننا داخ  وا هتمنننام بهننذي المرحلنننة العمرينننة   نهننا الرافننند لمنتخبنننات     

 والمنتخبات الوطنية .     التربية وحسب تدرج المستويات العمرية وأيضا رافدا للأندية 
وتعلننننننننم مهنننننننناراتي  (VARK)أ ننننننننداد منننننننننهج وفننننننننق أنمننننننننوذج فنننننننناركوتضننننننننمنت أهنننننننندا  البحننننننننث 

 الدحرجة والمناولة بكرة القدم للطلاب . 
 التعر   ل  أفضل ا نماط في تعلم مهارات  الدحرجة والمناولة  بكرة القدم للطلاب.و 

الج ا ختبننننننننننارين البعديننننننننننة هننننننننننناك فننننننننننروق ذات د لننننننننننة احصننننننننننالية بننننننننننين نتننننننننننوفرضننننننننننا البحننننننننننث 
للمجمنننننننو تين الضنننننننابطة والتجريبينننننننة فننننننني مهننننننناراتي الدحرجنننننننة والمناولنننننننة بكنننننننرة القننننننندم للطنننننننلاب 

و أفضنننننننلية فننننننني تنننننننأثير أنمنننننننوذج فنننننننارك فننننننني تعلنننننننم مهنننننننارتي  ولصننننننناللا المجمو نننننننة التجريبينننننننة . 
 الدحرجة والمناولة بكرة القدم للطلاب .

طننننلاب الصنننن  الثنننناني متوسننننط فنننني  المجننننال البطننننر   ينة منننننأمللللا مجللللا ت البحللللث ل للللمجت 
متوسنننننننطة  الكننننننننند  للبنننننننننين  فسننننننننم  تربيننننننننة المقدادينننننننة   مديريننننننننة تربيننننننننة ديال  للعننننننننام الدراسنننننننني 

( 2021 2 15ولغايننننننننننة  2020 11 29( والمجننننننننننال ال مننننننننننني للمنننننننننندة مننننننننننن   2020-2021 
أمنننننننا المجنننننننال المكننننننناني   سننننننناحة مدرسنننننننة متوسنننننننطة الكنننننننند  للبننننننننين   فا نننننننة الحاسنننننننبات فننننننني 

 د  للبنين.متوسطة الكن
 إجراءات البحث : -1
 مج جية البحث  1-2-1

تحدينننننند المطنننننننكلة وأهنننننندا  البحنننننننث وصننننننياغة فرضنننننننياته هنننننني التننننننني تحنننننندد المننننننننهج الملالنننننننم اذ 
اسننننننتخدم الباحننننننث المنننننننهج التجريبنننننني وحسننننننب اسننننننتبيان فننننننارك  ربعننننننة مجننننننامي  ذات ا ختبننننننار 

 ضابطة لعينة البحث.القبلي والبعد  للمجامي  ا ربعة وأيضا تم تحديد المجمو ة ال
ان المنننهج التجريبنني يعمننل  لنن  استقصنناخ العلافننات السننببية بننين المتغيننرات المسننولله ، "

 نننن حننندوث الاننناهرة أو الحننندث ، أو التنننأثير فيهنننا بطنننكل مباطنننر أو غينننر مباطنننر ، وذلنننك بهننند  
التعننر   لنن  أثننر ودور كننل متغيننر مننن هننذي المتغيننرات فنني هننذا المجننال ، ومننن أجننل ذلننك يقننوم 
الباحث بتكرار التجربة التي يجربها  دة مرات ، وفي كل مرة يرتك   ل  دراسة وملاحاة أثر أو 

 (67  2016 كمال دطلي  " امل أو متغير معين
المجتمنننن  هننننو   " المجمو ننننة الكاملننننة مننننن الننننناس ، أو ا حننننداث أو  -عيجللللة البحللللث : 1-2-2

تنننم اختينننار  يننننة البحنننث منننن ( اذ 104   2009فننناي  جمعنننة النجنننار  و خنننرون (     "ا طنننياخ 
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مجتمنن  البحننث ا صننلي طننلاب متوسننطة الكننند  للبنننين  فنني محافاننة ديننال    فضنناخ المقداديننة  
( طالنننب وتنننم اختينننارهم بالطريقنننة العمدينننة للصننن  188(  نننددهم  2021 2020للعنننام الدراسننني  

( طالنب وبأسنلوب 30( طالنب  كنل طنعبة  60الثاني متوسط بين طعبتين  أ،ب( والبالغ  نددهم  
( طالننننب 20القر نننة بنننين طنننعبتين الصنننن  الثننناني اختينننار طنننعبة  أ( تمثننننل المجمو نننة التجريبينننة  

( طالب  منهج التربية الرياضنية 20  نموذج فارك ( اما طعبة  ب( تمثل المجمو ة الضابطة   
(  طنننلاب 3فننني المدرسنننة  وتنننم اسنننتبعاد الطلبنننة المرضننن  منننن  يننننة البحنننث حينننث بلنننغ  نننددهم  

( طننلاب واختيننار طننلاب التجربننة ا سننتطلا ية وكننان  ننددهم 7والطننلاب الراسننبين وكننان  ننددهم  
 ( طلاب من كل طعبة تمثل التجربة ا ستطلا ية .5(طلاب حيث تم اختيار  10 
وسائل جمع الميلومات والأج زة والأدوات المسلخدمة 1-3  
و اختبننننننار المهننننننارات بكننننننرة القنننننندم منننننن  طاطننننننة  ننننننرض   داتننننننا طننننننو (  اسننننننتمارة اسننننننتبيان فننننننارك 

بوسنننننترات صنننننور و سنننننما ة خارجينننننة  مكبنننننرات صنننننوت (.مننننن  سنننننما ة رأس وكنننننارت توضنننننيحي 
 لطرح المهارة و كرات فدم فانونية  دد م  طواخص  دد  وأفلام جا 

 لحديد الملغيرات وا خلبارات المسلخدمة فت البحث 1-4
 أجموج فارك  اخلبار )اسلبيان ( 1-4-1
من أجنل تحقينق هند  البحنث وهنو التعنر   لن  تنأثير أنمناط النتعلم وفنق نمنوذج فنارك فني تعلنم  

اسنتبيان فنارك لمعرفنة "بعض المهارات ا ساسية بكرة القدم لطلاب الثاني متوسط استخدم الباحث 
يننة البحنث الن  أنماط تعلم المتعلمين والذ  يسا دي في تحديد وتطبيق الطريقة المناسبة وتقسيم  

مجمو ننات وحسننب نتيجننة ا سننتبيان وهنني نمننط الننتعلم البصننر    ونمننط الننتعلم السننمعي   ونمننط 
الننتعلم القرالنني ، الكتننابي  ونمننط الننتعلم الحركنني وبعنند تحدينند ا نمنناط تحنندد المجننامي  حسننب نتننالج 

 (   34  2018. وسام صلاح  بد الحسين  و خرون (  "استبيان فارك
  ارات ا ساسيةلحديد الم2 -1-4

منننن خنننلال  ملنننني كمننندرس التربيننننة الرياضنننية فنننني متوسنننطة الكننننند  للبننننين وجننننود مننننهج للتربيننننة 
واوطننلاع  لنن   " دليننل منندرس التربيننة الرياضننية للمرحلننة المتوسننطة("الرياضننية لمرحلننة المتوسننطة 

المهارات المعدة لطلاب الثاني متوسنط وهني  الدحرجنة ،والمناولنة ،واوخمناد( المننهج المعتمند منن 
 (113  2013  بد الر اق كاام ال بيد   و خرون (   فبل و ارة التربية.

  اسم ا خلبار: المجاولة )اللمرير(:3 -1-4
 مترًا. 20مسافة  اختبار المناولة نحو هد  صغير يبعداسم ا خلبار: 

 فياس دفة المناولة.ال د  من ا خلبار: 
 سم(.63×سم110(، وهد  صغير أبعادي  5كرات فدم  دد الأدوات المسلخدمة: 
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م(  ننننننن الهنننننند  الصننننننغير، 20م(  لنننننن  مسننننننافة  1يرسننننننم خننننننط بطننننننول  إجللللللراءات ا خلبللللللار : 
 وتوض  كرة ثابتة  ل  خط البداية بحسب.

خلننننن  خنننننط البداينننننة مواجهنًننننا للهننننند  الصنننننغير، ويبننننندأ  نننننند يقننننن  اللا نننننب وصللللل  ا خلبلللللار: 
( خمننننننس 5ا طننننناخ اوطنننننارة بمناولنننننة الكنننننرة نحنننننو الهنننننند  لتننننندخل الينننننه، وتعطننننن  لكنننننل   نننننب  

 محاو ت متتالية.
  تحسننننننب الدرجننننننة بمجمننننننوع النننننندرجات التنننننني حصننننننل  ليهننننننا اللا ننننننب مننننننن ا خمنننننناد اللسللللللجيل

 الكرات الخمس و ل  النحو الآتي 
صحيحة تدخل ال  الهد  الصغير. درجتان لكل محاولة -  
درجة واحدة اذ مست الكرة القالم أو العارضة ولم تدخل الهد . -  
( 77  1991  ثامر محسن اسما يل و خرون  صفر في حالة خروج الكرة  ن الهد  . -  

 
 (1شكل )

 يو ح اخلبار المجاولة.
 (  الدحرجة )الجري بالكرة1-4-4

يابًا 5الدحرجة بين    اسم ا خلبار : ( طواخص ذهابًا وا   
 .فياس الدحرجةال د  من ا خلبار: 
م( مننننننن الطننننناخص ا ول وخمسنننننة طننننننواخص  2يحننننندد خننننننط  لننننن  بعننننند   الأدوات المسللللللخدمة:

 م(، كرات فدم، سا ة توفيت، صافرة.  1.5متتالية المسافة بين طاخص و خر  
بعنننننند سننننننماع المختبننننننر اطننننننارة البنننننندخ يقننننننوم المختبننننننر بدحرجننننننة الكننننننرة بسننننننر ة  إجللللللراء ا خلبللللللار:

الننننن  خنننننط  والوصنننننولواجتينننننا  الطنننننواخص الخمسنننننة والعنننننودة أيضنننننا بنننننين الطنننننواخص بالدحرجنننننة 
 البداية والنهاية بأسرع وفت.

 (222  1994 مفتي ابراهيم من الثانية.  100 1يحتسب ال من  فرب  اللسجيل: 
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 الدحرجة( يو ح اخلبار 2شكل )

  اللجربة ا سلطلاعية :1-5
هنني " هنني تجربننة صننغيرة أو  مننل مصننغر للدراسننة العامننة يقننوم بهننا الباحننث بغيننة الوفننو        

  ننور  الطنوك و رافن  "0 ل  السنلبيات وا يجابينات التني فند ترافنق اجنراخ التجربنة الرليسنة للبحنث
 (89  2004  الكبيسي
للاختبنارات  2020 11 30يوم ا ثنين  بتناري  في تم اجراخ الباحث للتجربة ا ستطلا ية       

( طننلاب  مننن خننارج 10المهنارات ا ساسننية  الدحرجننة،  المناولنة ، واوخمنناد( ل   ينننة   نددها  
   ينة البحث لمعرفة  ملالمة ا ختبارات  ل   ينة البحث وكان الهد  من التجربة ا ستطلا ية
معرفنننة مننندى اسنننتيعاب الطلبنننة لمفنننردات ا ختبنننارات فيننند البحنننث ومننندى ملالمنننة هنننذي ا ختبنننارات 

 لمستوى العمر  للعينة و تحديد المدة ال منية التي يستغرفها تنفيذ ا ختبارات
  إجراءات البحث الرئيسية1-6

تبانة  أنموذج من اجل تقسيم  ينة البحث التجريبية والضابطة حسب أس   اسلباجة أجموذج  فارك
فننارك النن  ا نمنناط ا ربعننة  نمننط الننتعلم البصننر  ، ونمننط الننتعلم السننمعي ، ونمننط الننتعلم القرالنني  

وينننوم  2020 12  1الكتنننابي ، ونمنننط النننتعلم الحركننني ( فنننام الباحنننث فننني ينننوم ا ثننننين المصننناد 
لحاسنبات السا ة تاسعة صنباحا وتنم اجنراخ ا ختبنار فني فا نة ا 2020 12 2الثلاثاخ المصاد  

فنني متوسننطة الكننند  و ننرض فيننديو مننن خننلال محاضننرة تعريفيننة  بطننرح وتوضننيلا أنمننوذج فننارك  
( طالنننب  والثننناني  ب( المجمو نننة 20للكنننادر المسنننا د وطنننلاب الثننناني  ا( المجمو نننة التجريبينننة  

 ( طالب 20الضابطة  
أجريننت ا ختبننارات القبليننة للمهننارات ا ساسننية  بكننرة فنندم تننم اجننراخ محاضننرة ا خلبللارات القبليللة : 

تعريفية  ل  الية ا ختبارات وكي  يطبق كل اختبار  ل  حدة وكيفية حساب الندرجات ا ختبنار 
 لنننن  الكننننادر المسننننا د فنننني ا ختبننننار وأيضننننا تننننم طننننرح و ننننرض ا ختبننننارات  لنننن   ينننننة البحننننث 
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طة فبل أداخ ا ختبارات وتم ارسال فيديو لكل ا ختبنار  لن  منصنة المجمو تين التجريبية والضاب
الننتعلم الخاصننة بطننلاب الثنناني متوسننط  تلكننرام( فنني متوسننطة الكننند  وفنني يننوم ا حنند المصنناد  

السا ة التاسنعة صنباحا فني سناحة مدرسنة متوسنطة الكنند  فني فضناخ المقدادينة  2020 12 13
لي  ل  المجمو تين التجريبية والضابطة تم اجراخ اوحمناخ محافاة ديال   تم اجراخ ا ختبار القب

للطننلاب ومننن ثننم اجننراخ ا ختبننارات  جننراخ  وتسننجيل النتننالج فنني اسننتمارة تسننجيل مننن فبننل الفريننق 
 المسا د .

 لطبيق المج ا الليليمت:
 12 21تنننم البننندخ بالوحننندات التعليمينننة وتطبينننق المننننهج التعليمننني ينننوم ا ثننننين المصننناد 

( أسننابي   بوافنن  وحنندتين تعليميننة فنني ا سننبوع 8بمنندة    2021 2 8غايننة يننوم ا ثنننين ول 2020 
بعننند تحديننند المهنننارات ا ساسنننية بكنننرة القننندم لطنننلاب الثننناني متوسنننط وحسنننب دلينننل مننندرس التربينننة 
الرياضننية وحسننب تسلسننل الموجننود فنني دليننل منندرس حيننث كننان البنندخ فنني تعلننم مهننارة المناولننة ثننم 

حينننث فنننام الباحنننث بأ نننداد مننننهج تعليمننني وفنننق أنمنننوذج فنننارك للمهنننارات فيننند  الدحرجنننة ثنننم ا خمننناد
( وحنندة تعليميننة فنني ا سننبوع يننومي 2( مجننامي   مننن خننلال  4البحننث المجمو ننة التجريبيننة النن   

 ا ثنين والثلاثاخ من كل أسبوع في ساحة المدرسة وفا ة الحاسبات في متوسطة الكند  للبنين .
ريننننت ا ختبننننارات البعديننننة بعنننند ا نتهنننناخ مننننن  تطبننننق المنننننهج التعليمنننني أجا خلبللللارات البيديللللة : 

 -( وحننندة تعليمينننة حينننث اجنننر  أسنننتبانة النننذكاخ الجسنننمي 16والوحننندات التعليمينننة البنننالغ  نننددها  
السنننا ة التاسنننعة صنننباحا  فننني فا نننة المدرسنننة   2021  2 14الحركننني ينننوم  ا حننند المصننناد  

السنننا ة 2021 2  15ساسنننية ينننوم ا ثننننين المصننناد  الدراسنننية وأجرينننت اختبنننارات المهنننارات ا 
التاسننعة صننباحا  فنني سنناحة مدرسننة متوسننطة الكننند  فنني فضنناخ المقداديننة   محافاننة ديننال  منن  

 مرا اة نفس الارو  التي طبق فيها ا ختبارات القبلية
 (.SPSSستخدم الباحث الحقيبة اوحصالية  ا الوسائل الإحصائية :

،الوسننننننيط ،الوسنننننط الحسننننننابي ،المننننننوال ، ا نحننننننرا  المعيننننننار  وطنننننملت  النسننننننبة الملوينننننة  -1
( لعينتنننننننين T-Testمعامنننننننل ا لتنننننننواخ ،معامنننننننل ا رتبننننننناط البسنننننننيط بيرسنننننننن، ا ختبنننننننار التنننننننالي  

(، اختبنننننار LSD(، اختبنننننار  F- Testمنننننرتبطتين، اختبنننننار تحلينننننل التبننننناين باتجننننناي واحننننند  
 T-Test)المستقلة ) 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

7 

 ومجاقشل ا :عر  الجلائا ولحليل ا  -3
عللللللر  جلللللللائا اخلبللللللار لحليللللللل اللبللللللاين الأحللللللادي وقيمللللللة ) ( المحسللللللوبة ود لللللللة 3-1

الفلللللروق لأجملللللاط اللف للللليل الأربيلللللة فلللللت جللللللائا اخلبلللللارات البيديلللللة للمجموعلللللة اللجريبيلللللة 
 وال ابطة

 (1جدول)
ت يبين لحليل اللباين الأحادي وقيمة ) ( المحسوبة ود لة الفروق لأجماط اللف يل الأربية ف

 جلائا اخلبار الدحرجة 

مجموع  مصدر اللباين
 المربيات

درجة 
 الحرية

ملوسط 
 المربيات

  
 المحسوبة

مسلوى 
 د لة الفروق الد لة

 13,823 7 96,758 بين المجموعات
13,00

 1,063 32 34,017 داخل المجموعات ميجوي 0,000 3
  39 130,775 المجموع الكلت

( والذ  يبين لنا مجموع المربعات ودرجة الحرينة ومتوسنط المربعنات 1جدول ياهر لنا من خلال 
مابين المجمو ات وداخلها وفيمة   ( المحسوبة ومستوى الد لنة ود لنة الفنروق لمهنارة الدحرجنة 

( ومتوسنننط 7( ودرجنننة الحرينننة 96,758، اذ اهنننرت فيمنننة مجمنننوع المربعنننات بنننين المجمو نننات 
( ودرجننننننة 34,017مجمننننننوع المربعننننننات داخننننننل المجمو ننننننات (، فيمننننننا بلننننننغ 13,823المربعننننننات 

(، وبلغنت فيمنة   ( المحسنوبة بنين المجمو نات وداخنل 1,063( ومتوسط المربعات 32الحرية 
( ممننا ينندل  لنن  وجننود فننرق معنننو  لصنناللا 0,000(  ننند مسننتوى د لننة 13,003المجمو ننات 

 المجمو ة التجريبية في تعلم مهارة الدحرجة.
اللباين الأحادي وقيمة ) ( المحسوبة ود لة الفروق لأجماط اللف يل  (يبين لحليل2جدول)

 الأربية فت جلائا اخلبار المجاولة .

مجموع  مصدر اللباين
 المربيات

درجة 
 الحرية

ملوسط 
 المربيات

  
 المحسوبة

مسلوى 
 الد لة

د لة 
 الفروق

 12,095 7 84,667 بين المجموعات
17,25

 0,701 32 22,433 المجموعاتداخل  ميجوي 0,000 3

107,10 المجموع الكلت
0 39  
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( والذ  يبين لنا مجموع المربعات ودرجة الحرينة ومتوسنط المربعنات 2ياهر لنا من خلال جدول 

مابين المجمو ات وداخلها وفيمة   ( المحسوبة ومستوى الد لة ود لة الفروق لمهارة المناولة ، 
( ومتوسننننط 7( ودرجننننة الحريننننة 84,667المربعننننات بننننين المجمو ننننات اذ اهننننرت فيمننننة مجمننننوع 

( ودرجننننننة 22,433(، فيمننننننا بلننننننغ مجمننننننوع المربعننننننات داخننننننل المجمو ننننننات 12,095المربعننننننات 
(، وبلغنت فيمنة   ( المحسنوبة بنين المجمو نات وداخنل 0,701( ومتوسط المربعات 32الحرية 

وجنود فنرق معننو  للمجمو نة  ( ممنا يندل  لن 0,000(  ند مستوى د لة 17,253المجمو ات 
 التجريبية للمجمو ات ا ربعة وفق أنموذج فارك في تعلم مهارة المناولة .

مجاقشلللللة لحليلللللل اللبلللللاين الأحلللللادي وقيملللللة ) ( المحسلللللوبة ود للللللة الفلللللروق لأجملللللاط 3-2
 اللف يل الأربية فت جلائا اخلبارات البيدية للمجموعة اللجريبية وال ابطة

( وجود فرق معننو  بنين ا ختبنارين البعنديين للمجمنو تين 2-1اذ تبين من خلال الجدول        
التجريبينننة  لمهننناراتي فيننند البحنننث لمجمو نننات ا ربعنننة ويعننن و الباحنننث السنننبب فننني التفنننوق الننن  ان 
" المنهج المعد حقق الهد  المطلوب في تأثير أنموذج فارك دور كبير في  ملية النتعلم والتطنور 

ي ان المتمي ين في هذا النوع من الذكاخ يتعاملون من  المعلومنات بتطبيقهنا منن خنلال احساسنهم ف
 2010الجسننمي ولننذلك يجننب مرا نناة ذلنننك فنني تعلمهننم وهننذا مننا أكننندي"  ثننالر أحمنند وخالنند محمننند 

 82). 
( فللت ا خلبللارات البيديللة للمجمللوعلين L.S.D( اخلبللار )Fعللر  جلللائا لحليللل اللبللاين )3-3

 VARK.ية وال ابطة حسب أجموذج اللجريب
(3جدول )  

L.S.Dيبين اخلبار  للمقارجات بين الأوساط الحسابية لأجماط اللف يل الأربية فت جلائا  
 اخلبار الدحرجة .

الفرق بين  المقارجة  الملغير 
الأوساط 
 الحسابية 

مسلوى 
 الد لة 

 الد لة 

 
 
 

LSD 
 

بصري  ابطة–بصري لجريبية   2,583-  ميجوي 0,000 
سميت لجريبت  –بصري لجريبية  غيرميجوي 0,710 0,250 
سميت  ابطة –بصري لجريبية   3,450-  ميجوي 0,000 
قرائت لجريبية –بصري لجريبية   غيرميجوي 1,000 0,000 
قرائت  ابطة  –بصري لجريبية   2,450-  ميجوي 0,001 



 

 

 

 
 

9 

حركت لجريبية  –بصري لجريبية  الدحرجة   غيرميجوي 0,536 0,416 
حركت  ابطة  –بصري لجريبية   3,000-  ميجوي  0,000 
سميت لجريبت –بصري  ابطة  ميجوي 0,000 2,833 
سميت  ابطة  –بصري  ابطة  0,866-  ميجوي 0,175 
قرائت لجريبت –بصري  ابطة  ميجوي 0,000 2,583 
قرائت  ابطة –بصري  ابطة  غيرميجوي 0,832 0,133 
حركت لجريبية –بصري  ابطة  ميجوي 0,000 3,000 
حركت  ابطة –بصري  ابطة  0,416-  غيرميجوي 0,536 
سميت  ابطة  -سميت لجريبت  3,700-  ميجوي 0,000 
قرائت لجريبت -سميت لجريبت   0,250-  غيرميجوي 0,710 
قرائت  ابطة -سميت لجريبت   2,700-  ميجوي 0,000 
حركت لجريبية -سميت لجريبت  غيرميجوي 0,781 0,166 
حركت  ابطة -سميت لجريبت  3,250-  ميجوي 0,000 
قرائت لجريبية  –سميت  ابطة   ميجوي 0,000 3,450 

قرائت  ابطة –سميت  ابطة    ميجوي 0,135 1,000 
حركت لجريبت  –سميت  ابطة   ميجوي 0,000 3,866 
حركت  ابطة –سميت  ابطة   غيرميجوي 0,520 0,450 
قرائت  ابطة  –قرائت لجريبت   2,450-  ميجوي 0,001 
حركت لجريبت  –قرائت لجريبت   غيرميجوي 0,536 0,416 

حركت  ابطة–قرائت لجريبت   3,000-  ميجوي 0,000 
حركت لجريبت -قرائت  ابطة   ميجوي 0,000 2,866 
حركت  ابطة-قرائت  ابطة   0,550-  ميجوي  0,432 
-3,416  ابطة حركت -حركت لجريبت   ميجوي 0,000 

 (0,05 ند مستوى د لة  
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(4جدول )  
L.S.Dيبين اخلبار  للمقارجات بين الأوساط الحسابية لأجماط اللف يل الأربية فت جلائا  

 اخلبار المجاولة
الفرق بين  المقارجة  الملغير 

الأوساط 
 الحسابية 

مسلوى 
 الد لة 

 الد لة 

 
 
 

LSD 
 

 المجاولة

بصري  ابطة–لجريبية بصري   ميجوي 0,000 3,000 
سميت لجريبت –بصري لجريبية  غيرميجوي 1,000 0,000 
سميت  ابطة–بصري لجريبية   ميجوي 0,000 2,700 
قرائت لجريبية –بصري لجريبية   0,250-  غيرميجوي 0,676 
قرائت  ابطة –بصري لجريبية   ميجوي 0,000 2,700 
لجريبيةحركت  –بصري لجريبية   0,166-  غيرميجوي 0,760 
حركت  ابطة –بصري لجريبية   ميجوي 0,000 2,750 
سميت لجريبت –بصري  ابطة  3,000-  ميجوي 0,000 
سميت  ابطة –بصري  ابطة  0,333-  غيرميجوي 0,558 
قرائت لجريبت –بصري  ابطة  3,250-  ميجوي 0,000 
قرائت  ابطة –بصري  ابطة  0,333-  غيرميجوي 0,558 
حركت لجريبية –بصري  ابطة  3,166-  ميجوي 0,000 
حركت  ابطة –بصري  ابطة  0,250-  غيرميجوي 0,647 
سميت  ابطة -سميت لجريبت  ميجوي 0,000 2,700 
قرائت لجريبت -سميت لجريبت   0,250-  غيرميجوي 0,647 
قرائت  ابطة -سميت لجريبت   ميجوي 0,000 2,700 

حركت لجريبية -لجريبتسميت   0,166-  غيرميجوي 0,733 
حركت  ابطة -سميت لجريبت  ميجوي 0,000 2,750 
قرائت لجريبية –سميت  ابطة   2,950-  ميجوي 0,000 

قرائت  ابطة –سميت  ابطة    غيرميجوي 1,000 0,000 
حركت لجريبت –سميت  ابطة   2,866-  ميجوي 0,000 
حركت  ابطة–سميت  ابطة   غيرميجوي 0,930 0,050 
قرائت  ابطة –قرائت لجريبت   ميجوي 0,000 2,950 
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حركت لجريبت  –قرائت لجريبت   غيرميجوي 0,878 0,083 
حركت  ابطة–قرائت لجريبت   ميجوي 0,000 3,000 
حركت لجريبت -قرائت  ابطة   2,950-  ميجوي 0,000 
حركت  ابطة-قرائت  ابطة   غيرميجوي 0,930 0,050 
حركت  ابطة -حركت لجريبت   ميجوي 0,000 2,196 

(0,05 ند مستوى د لة    
( فللت ا خلبللارات البيديللة للمجمللوعلين L.S.D( اخلبللار )Fمجاقشلة جلللائا لحليللل اللبللاين )3-4

 -  VARKاللجريبية وال ابطة حسب أجموذج 
اذ أفضننل  ا نمنناطرنننة البعديننة لمعرفننة ا  ا(للمق L.S.Dاختبننار   لجننأ الباحننث النن  اسننتعمال     

( بننأن المتعلمننين مننن ذو  L.S.D( والخاصننة بأفننل فننرق معنننو   4-3تبننين مننن خننلال الجننداول  
النننمط البصننر   و فننراد المجمو ننة التجريبيننة تحديننداً كننانوا أفضننل المجننامي  الفر يننة وللمجمننو تين 

اذ سا د النتعلمم باسنتعمال أنمناط النتعلمم التجريبية والضابطة ويع و الباحث ذلك ال  ملالمة النمط 
النننتعلمم لهنننذي المجمو نننة التننني تمتنننا    البصنننريمة( للمجمو نننة التجريبينننة ا ولننن  فننني تحسنننين  مليمنننة

بالمتعلمين الذين يمتا ون باستعمال حاسة البصر بالدرجة ا سناس فني تعلمنم المهنارة منن الجواننب 
("هناك ِ نند ة طننرق لتننوفير التغذيننة الراجعننة المرليننة لحننا ت ا داخ أو التصننحيلا المرغننوب التعليميننة

ط تعلمنننم  نننن طرينننق النانننر، وأاهنننرت سننننوات ِ ننند ة منننن لمنفنننذ ا داخ،   ن  أ غلنننب الن ننناس لنننديهم نمننن
البحوث في التعلمم الحركي أ ن  التعلمم  ن طريق مطاهدة أو  رض أنمنوذج هنو أحند أ غلنب الطنرق 
الفعالنة فنني ايصننال المعلومننات اِلنن  الن نناس النذين يرغبننون فنني تعلمننم أو تطننوير مهننارة معينننة"   داود 

 (2010 210الكيالي  
 الخالمة : -4

طننلاب لنندى الان المنننهج التعليمنني وفننق أنمننوذج فننارك والتمرينننات سنناهمت ب يننادة الننتعلم 
ويوصي الباحث بضرورة استخدام  المنهج التعليمي وفق أنموذج فارك في تعلم المهنارات 

فني  ومرا اة الفروق الفردية للمنتعلم ا ساسية في كرة القدم وان استخدام الوسالل التعليمية
ان مسننتوى اسننتجابة ينند مننن نسننبة الننتعلم وحسننب النننمط المفضننل للمننتعلم طننرح المهننارات ت  

طنننننننننلاب ذو  التفضنننننننننيل   البصنننننننننر  (ااهنننننننننروا أفضنننننننننليتهم منننننننننن بنننننننننافي الطنننننننننلاب ذو  
 التفضيل السمعي والقرالي  الكتابي ، الحركي (.
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 المصادر  
  الموصل، مطبعة جامعة  ا ختبار والتحليل بكرة القدمثامر محسن اسما يل و خرون؛   

 (.1991الموصل، 
    1،طالقننندرات العقلينننة بنننين النننذكاخ وا بنننداعثنننالر احمننند غبنننان وخالننند محمننند ابنننو طنننعيرة ،

 . 2010مكتبة المجتم  العربي ، 
  السلسلة  ترجمة وا نداد ( صنريلا  التحليل النو ي في  لم الحركةداود كونسن الكيالي ؛،

 (.2010اد دار الكتب والوثالق ، بد الكريم و وهبي  لوان   بغد
 ،1، طدليل مدرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة  بد الر اق كاام ال بيد  و خرون 

 2013 بغداد، دار الوثالق(
  منان ، دار  أساليب البحث العلمي منانور تطبيقنيفاي  جمعة النجار  و خرون ( ؛    ،

 (. 2009الحامد للنطر والتو ي  ، 
  سوريا ، مديرية الكتب والمطبو ات الجامعية  1، طمنهجية البحث العلميكمال دطلي ؛ 

 ،2016 . ) 
  القنناهرة ،دار  الجدينند فنني او ننداد المهننار  والخططنني للا ننب كننرة القنندممفتنني ابننراهيم ؛  

 .  1994الفكر العربي 
  ؛   دليننل الباحننث لكتابننة ا بحنناث فنني التربيننة الرياضننيةنننور  الطننوك و رافنن  الكبيسنني ؛ 

 (.2004بغداد ، د.م،
 بغداد دار الكتب والوثالق  أنماط التعلم وتطبيقاتهوسام صلاح  بد الحسين  و خرون ( ؛ ،

2018 .) 
 

     
 
 

 


