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 اقليم العلاقة بين الذكاء الانفعالي وسرعة الاستجابة الحركية ودقة الاداء لبعض المهارات للاعبات اندية
 كوردستان فئة المتقدمات بالكرة الطائرة

 م.م. كالى على حسن،  أ.م.د. ديمه ن فرج كريم
 كلية التربية وعلوم الرياضة. جامعة السليمانيةالعراق. 

 الملخص
ة دستان فئلاعبات الأندية المشاركة في بطولة إقليم كور  منليلائم عينة البحث  الانفعالياستخدام مقياس الذكاء 

 الاستجابة وسرعة الانفعالي الذكاء مستوى  من كل بين العلاقة على التعرفالهدف من البحث و  المتقدمات،

 فئة نكوردستا إقليم في المشاركة الأندية عباتلا لدى الطائرة الكرة في المهارات لبعض الأداء دقةو  الحركية

بالكرة  تم تحديد مجتمع البحث من لاعبات أندية إقليم كوردستانالمنهج الوصفي و  الباحثاناستخدم  ، المتقدمات
نة لدى المدو  الأندية( ناديا وهي 18يمثلون )لاعبة من الدرجة الأولى والممتازة و  (70)الطائرة والبالغ عددهن

 الاتحاد المركزي لكرة الطائرة التابعة للجنة الاولمبية الكوردستانية للموسم الرياضي

استخدام لانفعالي حيث تم وجمع البيانات من مقياس الذكاء ا المهارية بعد اجراء الاختباراتو ( 2013-2014)
عينة  متعتتهي:  الباحثاناستنتج  هم ماا  بعد عرض النتائجالمناسبة لمعالجة البيانات و  الإحصائيةالمعالجات 

ان فئة ضمن الأندية المشاركة في إقليم كوردستاللاعبات  لدىالحركية  الاستجابةسرعة  البحث بمستوى معنوي من
لبحث عينة ا لدى (ضرب الساحق ، استقبال الارسال اعدادى معنوي من الأداء كل المهارات )بمستو و المتقدمات ، 

 وصي:تو  ، عينة البحثسرعة الاستجابة الحركية لدى ية بين مستوى الذكاء الانفعالي و معنو  علاقة ارتباط ظهورو 

اص في خاللاعبات بشكل رة بشكل عام و بصورته المكيفة على لاعبي  الكرة الطائ الانفعاليمقياس الذكاء  اعتماد
ن لدى فئات مختلفة م الانفعالياقليم كوردستان، والاستمرار في الدراسات لا سيما في مجال قياس الذكاء 

  الانفعاليإجراء دراسات أخرى للذكاء  ، لجميع الفعاليات الرياضيةالرياضيين ولكلا الجنسين و 

 راساتإجراء الد الألعاب الأخرى بشكل عام ،لكرة الطائرة بشكل خاص و علاقتها بمتغيرات أخرى في مجال لعبة او 
 اللاعبات في إقليم كوردستانوتطبيقها على اللاعبين و الاخرى  في مجال تكييف المقاييس النفسية

 الكرة الطائرة، الاستجابة الحركية ، الذكاء الانفعالي  الكلمات المفتاحية:
 

 

 

 



    2021    4العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

117 
 

The relationship between emotional intelligence, speed movement response and some accuracy 

performance skills for the Kurdistan Regional Volleyball Players                                                                                                                         

  M . Kaly Ali Hassan     Asst . Proof. Dr. Diman faraj kareem 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    Abstract                                                

Materialized the research problem: Through Researcher experience, practice of the   game Volleyball 

and watch the Volleyball match between the woman's teams, I noticed the weakness in the 

performance each of defending, attacking and prepared players. Where the performance of player in 

general weak and   inaccuracies and focus in the performance and of those skills characterized by fast 

performance accuracy and the best achievement to win the points as well as the lack of balance and 

control of internal and external emotions such as (anxiety, low stimuli, lack of perseverance and 

sports training under pressure) All were apparent within their performance skills in the championship 

within the League clubs. Due to that the researcher wanted to study the emotional side of the players 

clubs of Kurdistan region and the extent of the relationship side of the movement response and some 

accuracy performance skills for volleyball player. 

As regards to the methodology of research and field procedures: The used the descriptive approach by 

survey manner in the way that appropriate with the nature of the research, where the research sample 

consisted of senior players (premier Grade and First Grade) for Kurdistan region Clubs and totalling 

players are (215), randomly has been divided for the purpose of legalization measure as well as the 

experience of the first and second exploratory. 

The use of appropriate statistical data processors after presenting the results which the researcher 

reached her discussed several conclusions, the most important: 

Used emotional intelligence scale for the detect the characteristic of male and female players and 

scale the Intelligence on regular basis and organize their emotions to arbitrate of themselves in all 

stressful situations. Through statistical processing, results of research and discussion, the researcher 

concluded as follows: The appearance of good results when using emotional intelligence in a sample 

rationing measure. There is a significant correlation between the level of emotional intelligence and 

fast movement response relationship among the research sample. Based on the findings of the 

researcher during the current study recommends the following: Despite the many studies that have 

given to the topic( emotional intelligence) In the local environment, however, the researcher 

considers inadequate modernity subject, There for she recommends that these studies continue, 

especially in the field of measuring the phenomenon, the different categories of sportsmen  

and women and for both sexes and for all sporting activities, The researcher recommends a rationing 

measure other psychological and applied on female and male player community in Kurdistan 

Keywords: emotional intelligence, response speed, performance accuracy, volleyball                     
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 مقدمة:ال -1
 الالأبطن حاسما في كثير من المواقف الحساسة في المنافسات الرياضية، إذ إالعامل النفسي دوراً مباشراً و ب يلع

    الخططيةالمهارية و مستوياتهم البدنية و  يتقاربون دائماً في العاليالرياضين ذوي المستوى 
 (53، ص19 76)محمد حسن علاوي ،                                                                                         

أثر معرفي فقط بل يت يعد مفهوم الذكاء ظاهرة نفسية مركبة تنتطوى على عدد من القدرات فهو ليس مجرد نشاط
  عرفيةمتقل في اثرها وموقها عن المتغيرات العقلية ال التي لا يةالانفعالتعددة منها: المتغيرات بمتغيرات م

 (17، ص 2014،  البياتى حسين علي يوسف)                                                                                 
 لدفاع من الهجوم الى ا الانتقالالمتغيرة، اذ يتم ز لعبة الكرة الطائرة بالمواقف والحالات الكثيرة و تتميو 

ملعب ة في الاللاعبين من السيطر نفسياً تمكن تطلب أعداداً بدنياً ومهارياً وخططياً و بسرعة عالية مما يوبالعكس و 
 (89, ص 2010)حسين سبهان ،                                                         .الأمثلالتصرف بالشكل و 
درة على أي يكون لدى اللاعب الق إيجابي انفعاليبما أن لعبة الكرة الطائرة ذات طابع سريع فيحتاج الى ذكاء و 

 الحركية  الاستجابةاللعبة تحتاج الى سرعة  هذهكما أن الداخلية والخارجية و  الانفعالاتالسيطرة  على 
امل قي العو التكتيكي للمهارات الهجومية والدفاعية مع با الأداءهي احد القدرات الحركية التي لها دور مهم في )و 

  الانفعاليهنا تكمن أهمية البحث لدراسة الذكاء و   ب المدافع في الكرة الطائرة،حيث أن اللاع
ل وبصورة تجعل الواجبات المهارية والخططية بشك الانفعالاتالسيطرة على وتطويره ضمن المناهج التدريب و 

أجراء ب الباحثانل مع الاحداث ، لذلك قام النفوذ على التفاعقة عالية لتحقيق ضبط النفس و بدو  وانسيابيطبيعي 
  (.عباتالحركية ودقة الاداء المهاري للا الاستجابة وسرعة الانفعالي هذا البحث لدراسة )العلاقة بين الذكاء

 داخليةال الانفعالاتفي مجال الكرة الطائرة بشكل خاص لا تخلو من بما أن مجال الرياضة والتدريب بشكل عام و و 
 وأحراز نقاط الفوز  الإنجازياضي للوصول الى مستوى الخارجية بسبب ضغوط التدريب الر و 
    الخططي(.و  الأداءوقع حالات اللعب من حيث الحركية لتعن طريق تطوير القدرات البدنية و يأتي )

 (1999ريقع ، ب)محمد ابراهيم شحاته ، محمد جابر                                                                             
التي لمتتالية و فضلًا عن مهاراتها المتسلسلة وا المباغتةالسريع  بالإيقاعاللعبة يتميز  هذهفي  الأداءأذ أن طبيعة 

 الأداءنفسي للسيطرة على الي تحتاج الى ذكاء مهارى بدني و بالتو  الأداءمن الدقة في  عاليتتطلب مستوى 
مباراة لاهدتهم مشة و ممارستهم للعبة الكرة الطائر و  الباحثان، فمن خلال خبرة  الدفاعيةالتكنيكي للمهارات الهجومية و 

تميز لمهارات الدفاعية أذ يجب أن تلاحظت تذبذب في دقة ل الأنديةالفرق النسوية بالكرة الطائرة ضمن دوري 
 كذلك الحال للاعبة المعدة التي و  الأرضلكرة قبل لمسها لالحركية لآجل الوصول  الاستجابةبقصر زمن 

 المضبوط على الشبكة ضمن الخطة المتفقة مع بالارتفاعالكرة  لإعداد الأداءيجب أن تمتلك دقة في سرعة 
 (149، ص1997 )محمد صبحي حسانين وحمدي عبدالمنعم ،                                               اللاعبة المهاجمة.
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ثم لنقطة و ا لإحرازذكاء عالي المهاري بدقة و  الأداءالتالي العملية الهجومية التي يجب أن تقوم بها في تنفيذ وب
 قلة المثابرة و المثيرات  انخفاضو الداخلية والخارجية من )القلق  الانفعالاتالسيطرة على 

العالي في  الإنجازأسباب عدم تحقيق  الباحثانعزو يلذلك ، الإنجازضغوط التدريب الرياضي للوصول الى و 
 الخوض ثانالباح ىأرتألذا  النفسية.شكل متوازن بين الجوانب الفنية والبدنية و ب الاهتماميأتي بسبب عدم  الأداء

 .ةلبعض المهارات في الكرة الطائر  الأداءالحركية ودقة  الاستجابةعلاقته بسرعة و  الانفعاليبين الذكاء 
 (55ص ،1997 )محمد صبحي حسانين وحمدي عبدالمنعم ،                                                                    

 يهدف البحث الى:و 
  تان للمتقدمات .كوردس إقليمالحركية لدى لاعبات  الاستجابةسرعة و  الانفعاليالعلاقة بين الذكاء  التعرف على -1
 كوردستان إقليم أنديةلمهارات الفنية للاعبات لبعض ا الأداء دقةو  الانفعاليلتعرف على العلاقة بين الذكاء ا -2

 بالكرة الطائرة فئة المتقدمات.
 إقليمت أندية لبعض المهارات الفنية للاعبا الأداء قةالحركية ود الاستجابةالتعرف على العلاقة بين سرعة  -3

 كوردستان بالكرة الطائرة فئة المتقدمات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البحث: اجراءات -2
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مشكلة لطبيعة و  لملاءمته الارتباطيةاستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات  منهج البحث: 2-1
 البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
رجة ( لاعبة من الد215البالغ عددهن )كردستان الكرة الطائرة و  إقليميتكون مجتمع البحث من لاعبات أندية 

نية امبي الكوردست( ناديا المدون لدى الاتحاد المركزي لكرة الطائرة التابعة للجنة الاول18عددها )والممتازة و  الأولى
( لاعبة 70النهائي )البحث جتمع البحث، وبلغت عينة %( من م55.82(* )2014 -2013للموسم الرياضي )

 اراتالاستم إرجاع( لاعبة لعدم 15) الاستطلاعية( لاعبة لأجراء التجربة 10( لاعبة بواقع )25) استبعادوتم 
 لكرة الطائرة. المركزي استمارة اتحاد  الاختباراتوعدم المشاركة في 

 

 لوسائل جمع المعلومات:الاجهزة واأدوات البحث و  2-3
 :وسائل جمع المعلومات 2-3-1
 المصادر والمراجع العلمية -
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت( -

 الانفعاليالمقياس النفسي للذكاء  استمارة
 والقياس المهارية الاختبارات

 فريق عمل مساعد
 أدوات البحث:أجهزة و   2-3-2
 حاسبة الكترونية. -
 كرات طائرة  (15)و ملعب الكرة الطائرة -
 ( شواخص 5)

 شريط لاصق أحمر اللون 
  ساعة يدوية

  استمارة استبيان لمقياس الذكاء الانفعالي
 
 
 
 
  اجراءات البحث الميدانية: 2-4
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  1/7/2015لغاية و  20/6/2015خاصة بالبحث على عينة البحث للفترة  اختباراتبأجراء  الباحثانقام 
 :اشتملتو مع فريق العمل المساعد 

 المقياس المستخدم بالبحث: 2-4-1
     ( من قبل الباحثة )كالي علي حسن()تكيف المقياساجراء خطوات المقياس المستخدم بالبحث الذي تم 

 (60-58 ص،  2015)كالي علي حسن ،                                                                                      

يـاس ليكرت( لتصحيح المقاسلوب ) بعد التكيف وكذلك تم استخدامالمقياس بالصورة النهائية  الباحثاناستخدم و كما 
ى النفسـية علـ الاختبـاراتفي  للإجابةذات التدرج الخماسي أذ تسير عدد من الدراسات الى تفوق الصيغة الخماسية 

 ( 22-21، ص 2013)اياد كمال عيسى ،                                                    الصيغمن  غيرها

( درجـة 3( درجات ل) يحـدث عـادة( و)4)اً( ويحدث دائمعلى ) الإجابة( درجات عند 5فدرجة كل فقرة تكون من )
الــدرجات فــي حالــة كــون  هــذه( و تــرى عكــس اً لا يحــدث أبــد(  ل )1( ل )يحــدث نــادراً( و )2ل) يحــدث أحيانــا( و)

 (. 1الفقرات سلبياً حسب الجدول )
 الايجابية والسلبية الذكاء الانفعالي يبين أوزان الإجابات على فقرات مقياس (1جدول)

 درجات الفقرات السلبية درجات الفقرات الايجابية بدائل الإجابة
 1 5 يحدث دائما
 2 4 يحدث عادة
 3 3 يحدث احيانا
 4 2 يحدث نادرا

 5 1 يحدث لا 
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 التجربة الاستطلاعية الأولى للمقياس: 2-4-2
ـــى الوقـــت المســـتغرق  مـــن اجـــل التأكـــد مـــن وضـــوا تعليمـــات المقيـــاس وضـــوا فقراتـــه للمختبـــرات والتعـــرف عل
لإجابــاتهن ، وكــذلك التعــرف علــى ظــروف تطبيــق المقيــاس ومــا يرافــق ذلــك مــن صــعوبات او معوقــات ،  تــم 

 دي من نا ( لاعبات تم اختيارهم عشوائيا 10بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مؤلفة من )
وذلـــك مـــن التجربـــة الرئيســـية  اســتبعادهمتـــم ( لاعبــات مـــن كـــل نـــادي و 5( بواقـــع )نـــادي بيشـــمةركة)أفروديــت و 

فــي قاعــة ببيشــمةركة وقــد اتضــح مــن هــذه التجربــة ان تعليمــات المقيــاس وفقراتــه واضــحة   8/6/2015بتــاري  
( 18دقيقــة، بمتوســط مقــداره ) (20 – 15قــرات المقيــاس تــراوا بــين )وان الوقــت الــذي اســتغرقته الإجابــة عــن ف

 دقيقة. وبذلك أصبح المقياس بتعليماته وفقراته جاهزا للتطبيق على العينة .
 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-5

 مــن الاختبــارات المهاريــة تــم اختيــار مجموعــة للمصــادر ذات العلاقــة المباشــرة بالبحــث الباحثــان بعــد مراجعــة
%( فــي 75تــم الاعتمـاد علــى نســبة الاتفــاق ) ( 1)ملحقوعرضــها علـى الخبــراء والمختصــين بـالكرة الطــائرة وتــم

راء حيــث تــم الاختبــارات المتفــق عليهــا مــن قبــل الخبــ اختيــار الاختبــارات المهاريــة وســرعة الاســتجابة الحركيــة ,
 المشمولة مع ديةللأن( صباحا في القاعة الداخلية 10في تمام الساعة ) 20/6/2015على عينة البحث للفترة 

 : ت الاختبارات كالاتيلواشتم (2)ملحقفريق العمل المساعد
 (40، ص 2015 حسين وأخرون ،ال سعاد عبد)                                  :الحركية الاستجابة اختبار 2-5-1

 .الحركية لحركات الرجلين لدى لاعب الكرة الطائرة  الاستجابة اسم الاختبار: سرعة ودقة -
 : قياس سرعة الاستجابة لحركات الرجلين لدى لاعب الكرة الطائرة.الغرض من الاختبار -
 (32، ص 2010 رزوقي ، طارق حسن ،سبهان حسين )             دقة الاستقبال من الارسال  اختبار 2-5-2

 لغرض منه : قياس دقة الاستقبال من الارسالا

 (1)( 4ركز )( نحو م2قياس مهارة الاعداد القريب من الشبكة من مركز ) اختبار 2-5-3

 ( 4اختبار دقة مهارة الاعداد القريب من الشبكة )مركز  2-5-4

 (42، ص 2015 الحسين وأخرون ، سعاد عبد)                                                                          

 (.4هارة الاعداد القريب من الشبكة )مركزقياس دقة م الغرض من الاختبار:
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   الخطي(و  القطري دقة مهارة الضرب الساحق اختبار قياس  2-5-5

 (38، ص 2010 طارق حسن رزوقي ، ،سبهان حسين )                                                                 
                                                                                                 الاتجاه المستقيم.و  القطري لضرب الساحق في الاتجاه : قياس دقة مهارة االغرض من الاختبار

  الثانية: الاستطلاعيةالتجربة  2-6

العينة  هم نفسعشوائياَ و  اختبارهم( لاعبات تم 10على ) 11/6/2015الثانية  الاستطلاعيةتم أجراء التجربة 
رف على الثانية للتع الاستطلاعيةالهدف من أجراء التجربة ، و الأولى الاستطلاعيةالتي تم أجراء التجربة 

 اتالاختبار صعوبات التي تواجه عملية أجراء بصورة صحيحة وبدون أية معوقات و  الاختباراتكيفية أجراء 
 تغرق كذلك معرفة الوقت المسو  الأخطاءكل الفرد للتجنب من  كذلك تحديد أفراد فريق العمل و معرفة عملو 

 .اختباركل  لإجراء

  :التجربة الرئيسية 2-7

 يد البحثالحركية والمهارات  ق الاستجابةالسرعة  واختباراتتمت التجربة الرئيسية من خلال تطبيق المقياس 
 (1/7/2015ولغاية  20/6/2015( لاعبة وذلك بتاري  )70، وقد طبق التجربة على العينة البالغ عددها )

سم المحافظة السليمانية لمو  لأنديةالفرعي لكرة الطائرة  لاتحادا ضمن نشاط الأنديةخلال تجمع لبعض 
نادي  –نادي تق تق  -ادي رانيهن -نادي افروديت -ركه مه نادي بيش)( المتمثلة بأندية 2014-2015)

سكول التربية الرياضية والقاعة المغلقة لنادي بيشمةركة لقة في مغاعة قفي ده روازة رابةرين(  -شارةزور
راء بمساعدة فريق العمل بأج الباحثانقام  الأنديةالرياضي وبمساعدة فريق العمل المساعد ، أما باقي 

  الاختبارفي نفس الظروف التي أجريت فيها مغلقة و في قاعات في محافظاتهم و  الاختبار

نادي  -نادى كاره  -نادي سولاف  -ي  نادى برايه ت- -يب نادي سنحار   -)نادي اكادوالمتمثلة بأندية و 
 ، (فتاة أربيل –وران س –-نادي كويه -نادي خاك -رات نادي ارا -ادي به ره ره ش ن -اميدي 

 جراءلإجمعها تم التوجه الى القاعة المغلقة و  الاستماراتبعد توزيع و  ( صباحاً 9في تمام الساعة )كانت و 
 تباراتالاخكما كانت فترات الراحة مناسبة بين ( دقائق و 10ولمدة ) تالاختبارا بإجراءقبل البدء  الاحماء

 اللاعبة طاقتها دون الشعور بالتعب. لاسترجاع

 ( لمعالجة النتائجspssالحقيبة الاحصائية ) الباحثانأستخدم  الوسائل الاحصائية: 2-8
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 :عرض النتائج ومناقشتها -3

  وسرعة الاستجابة الحركية لعينة البحثالذكاء الانفعالي  العلاقة بينعرض ومناقشة  3-1

 (2في الجدول )بجمع البيانات ومعالجتها احصائيا كما مبين  الباحثان البحث قام لتحقيق فرضية
الاستجابةسرعة و  الانفعاليالعلاقة بين الذكاء يبين  (2)  جدول  

 ت

 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

Rالعلاقة الدلالة المحسوبة 

الانفعاليالذكاء  1  209.242 20.106 0.447*  معنوي  0.028 

2 

 
الحركية الاستجابة  21.335 1.913 

 (0.05*معنوي عند أقل أو يساوي )

انت الدلالة الحركية حيث ك الاستجابةو  الانفعاليالذكاء  غيرين( يبين العلاقة بين المت2خلال النظر الى )من 
الحركية  بةالاستجاو  الانفعاليالمعنوية بين الذكاء  الارتباطبأن علاقة  الباحثانعزو ي( و 0.05معنوية عند  )

جة المعال تتضمنه تلك بما الانفعاليةهو " قدرة الفرد على معالجة المعلومات العلاقة و  هذهيرجع الى منطقية 
                              " الانفعالاتفهم أدارة و  استيعابو من أدراك 

)67.p 2011Maer , Salovy.( 

 لمستوى اأكد أنه كلما أرتفع د علاقة بين القابلية  العقلية والمستويات الممارسة و أذ أشار هارة الى وجو 
ن أن الجسم لا يمكزمة لتلك اللعبة. كما أن العقل و العقلية اللا المتطلبات ارتفعتالممارس عند الشخص 

 ات التيفهو أكثر فدرة على أستعاب المعلوم الانفعالييعمل كل منها بمفرده ، فالفرد الذي يتمتع بالذكاء 
رعة سالحركي أو الممارس حيث تشارك عناصر اللياثة البدنية في  يتضمنها الموقف التربوي و التعليمي أو

لحركية ي أداء المهارات ابدنياً هو شرط فوتنمية الفرد عقلياً و  الإنجازالحركية لغرض تحقيق  الاستجابة
لذي يدور اهي علاقة قوية لآن المحور الحركية  الاستجابةسرعة و  الانفعاليالعلاقة بين الذكاء بسرعة ودقة )
اعرهم الذي يسود بين اللاعبين، والقدرة على أدراك مش الانفعاليهو طبيعة الجو  الانفعاليعليه الذكاء 

 يإيجابحو نعلى  الانفعالات إدارةو دقة والقدرة على تنظيم تقيم قدراتهم الذاتية بو مشاعر اللاعبين الآخرين و 
     .قرارات صائبة في جميع المواقف الرياضية لاتخاذ

(Gardner.1993.P74)   

 :والمتغيرات المهارية لعينة البحثعرض ومناقشة العلاقة بين الذكاء الانفعالي  3-2
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 د البحث. نتائج العلاقة بين الذكاء الانفعالي والمهارات المهارية قي يبين( حيث 3من خلال النظر للجدول )

والمتغيرات المهارية الانفعاليالعلاقة بين الذكاء يبين  (3جدول )  

 ت

 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

Rالعلاقة الدلالة المحسوبة 

 معنوي  0.003 0.351 13.095 75.757 استقبال 1

2 

 
معنوي   0.001 0.492 2.227 7.1000 أعداد  

3 

 
معنوي   0.000 0.528 4.631 66.128 الضربة  

 (0.05*معنوي عند أقل أو يساوي)

  مهاراتو ط معنوي بين الاستجابة الحركية أظهرت علاقة ارتبا تيلا( و 3ل )دو من خلال النظر الى ج

 –المستوى البدني ذلك إلى  انعزو الباحثي( بالكرة الطائرة، و الساحقضربة ال –اعداد  – الإرسالاستقبال )
 أندية الحركي التي  تتمتع بها عينة البحث جاءت نتيجة اتباع اللاعبات إلى المنهج المتبع من قبل مدربي

بة لاستجااوفيها سرعة تطوير القدرات الحركية كوردستان بالكرة الطائرة والتي تتضمن تمارين التنمية و  إقليم
 مهاراتالمهارات الاساسية بصورة عامة و  الضرورية لتطوير اداءالتي تعد من المتطلبات الهامة و الحركية و 
،  يؤكد كل من )كاظم الربيعي خاصة، أذ( بصورة  الساحقلضربة ا –اعداد  – الإرسالاستقبال الهجومية )

 الحركيةنية و مثل تعتمد على القدرات البدالاداء الا( بأن "تحقيق النتائج الجيدة و 1991،  عبدالله المشهدانيو 
     المرتبط بالحركة "

 (151، ص1991،  المشهدانيالله  عبدكاظم الربيعي، و )                                                                  

 

صفة حركية ودقة ك –بما أن كانت العلاقة معنوية هذا يعني توجد علاقة قوية بين سرعة الاستجابة الحركية و 
 ( كمهارة اساسية من المهارات لعبة الكرة الطائرةالساحقالضربة  –اعداد  – الإرسالاستقبال اداء المهارات )

بما أن عضلات الطرف العلوي وخاصتاً الذراعين و  المشتركة في الاداء هي، أذ أن العضلات الاساسية 
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الجانب الشمولي بكافة جوانبها الا ان تلك الجوانب سوف يعتمد على بناءات  تأخذعملية اعداد اللاعبات 
 ، أذ يؤكد ) الأخرى البعض الآخر ان أي حالة او خلل في تلك العملية سوف يؤثر سلباُ على بقية الجوانب 

اللياقة البدنية يكون من الصعب تحقيق  بدون مستويات عالية جداً لعناصر( "1998 مفتي ابراهيم حماد ،
 (21، ص 1998ابراهيم ،  )مفتي                        اهداف تطوير كفاءة الاداء المهاري"

 
 :لعينة البحثوالمتغيرات المهارية ة الحركية عرض ومناقشة العلاقة بين سرعة الاستجاب 3-3

 ( يبين العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية والمتغيرات المهارية .4من خلال النظر الى الجدول )
الحركية والمتغيرات المهارية الاستجابةالعلاقة بين  يبين (4جدول )  

 ت

 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

Rالعلاقة الدلالة المحسوبة 

*0.236 13.095 75.757 استقبال 1  معنوي  0.049 

2 

 
معنوي   0.002 0.336 2.227 7.1000 أعداد  

3 

 
 معنوي  0،000 0.647 4.631 66.128 الضربة

 (0.05*معنوي عند أقل أو يساوي)

 

 

 انعزو الباحثيوالمهارات الاساسية فيد البحث و  الانفعالياط معنوي بين الذكاء حيث أظهرت النتائج وجود ارتب
اكهن لانفعالاتهن وانفعالات المتعلقة بتربية اللاعبات لها تأثير مباشر على ادر  الأسريةذلك الى طبقة التنشئة 

الانفعالي كضرورة التعرف كما ان التنشئة تؤكد على اهمية التعاطف بالنسبة للاعبات الاتزان الآخرين و 
احتواء مشاعر الاجهاد في والتي قد تتعرض لها بهدوء واللياقة في التعامل مع الآخرين ومجاملتهم، والصبر و 

معدل الذكاء الانفعالي لا يعني ان اللاعبة قد أتقن  ارتفاعان ، و  الانفعالي جميعها أبعاد اساسية للذكاءو 
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محمد قاسم المهارات حيث يؤكد ) هذهاداء تمليك القدرة الفائقة على تعلم و المهارات الاساسية بل بعني انه 
لكنه لا يكفي وحده لتحقيق التفوق، يبدأ بالقدرة العقلية و  بإتقانبأن " الوصول للنجاا و اداء المهارات ( 2006

درجة  أقصىالمهارية الى المعرفية و ن  قدراتنا العقلية و م الاستفادةلضمان  الانفعاليأذ لا بد من وجود الذكاء 
 (143، ص 2006)محمد قاسم ،                                                " ممكنة

وبة ادت صعز كلما طائرة لتدعيم التفوق في الاداء و مع المهارات الاساسية بالكرة ال الانفعاليتتكامل الذكاء و 
 ( بأن  2001السمادوني يشير )أذ  الانفعالياللاعبة زادت اهمية الذكاء  تؤديهالاداء الذي 

    "(من النجاا في الحياة %80م بنسبة نة تسهتيقوة م الانفعالي)الذكاء "

 (156-61, ص2001،السمادوني )ابراهيم                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات:  -4

 -:يلي ما الى الباحثانية ونتائج البحث استنتج من خلال المعالجات الاحصائ :الاستنتاجات 4-1

اركة ضمن الاندية المش تتمتع عينة البحث بمستوى معنوي من سرعة الاستجابة الحركية لدى اللاعبات -1
 في اقليم كردستان فئة المتقدمات.
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الضرب -لاعداد ا -استقبال الارسال نوي من الاداء لكل من المهارات )تتمتع عينة البحث بمستوى مع -2
 المشاركة في اقليم كردستان فئة المتقدمات . الساحق( لدى اللاعبات ضمن الاندية

ندية ظهور علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الانفعالي والمتغيرات المهارية لدى اللاعبات ضمن الا -3
 المشاركة في اقليم كردستان فئة المتقدمات.

ات ضمن لدى اللاعب معنوية بين مستوى الذكاء الانفعالي وسرعة الاستجابة الحركيةظهور علاقة ارتباط  -4
 الاندية المشاركة في اقليم كردستان فئة المتقدمات.

في رتباط بين سرعة الاستجابة والتغيرات المهارية لدى اللاعبات ضمن الاندية المشاركة اظهور علاقة  -5
 اقليم كردستان فئة المتقدمات.

 -:ليين بما خلال الدراسة الحالية توصيا الباحثانتوصل اليه  بناءْ على ما :التوصيات  4-2

لاعبات بشكل اعتماد مقياس الذكاء الانفعالي بصورته المكيفة على لاعبي الكرة الطائرة بشكل عام وال -1
 خاص في اقليم كردستان .

ياضيين ولكلا في الدراسات لاسيما في مجال قياس الذكاء الانفعالي لدى فئات مختلفة من الر  الاستمرار -2
 لجنسين ولجميع الفعاليات .ا

ئرة بشكل خاص دراسات اخرى للذكاء الانفعالي وعلاقتها بمتغيرات اخرى في مجال لعبة الكرة الطا اجراء -3
 والالعاب الاخرى بشكل عام .

في اقليم  واللاعبات اللاعبيناجراء الدراسات في مجال تكيف المقاييس النفسية الاخرى تطبيقها على  -4
 كردستان .

 

 المصادر

لعليا لرياضية اية للمستويات ااياد كمال عيسى : العلاقة بين الروا الرياضية والذكاء الانفعالي لدى لاعبي الالعاب الجماع -
  2013رسالة ماجستير في التربية الرياضية بكلية الدراسات العليا، فلسطين ،جامعة النجاا الوطنية ،،)

 2001العدد الثالث ، الوجداني والتوافق المهني للمعلم، علم التربية ،ابراهيم السمادوني : الذكاء  -
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 1ط ،الدفاعية في الكرة الطائرةو  الخطط الهجوميةالمهارات و  :طارق حسن رزوقي ، سبهان سينح -

 (2011 , المطبعة الكلمة الطيبة )

 2010،  يةالعلمية الآكاديمية الرياضية العراقاهميته في لعبة الكرة الطائرة، المدونات الحركي و  التوقع :حسين سبهان -
، بغداد، نشر، العراقالالجزيرة للطباعة و مهرياً،)و  بدنياً و  ظيفياً خل الى اختباران الكرة الطائرة و المد :أخرون سعاد عبدالحسين و  -

 .2014الوزيرية،

 2014(، النجف، الضياء للطباعة، )دار 1،طالرياضي-دراسات متقدمة في علم النفس : علي يوسف  حسين البياتى -
 ت للاعباتكالي علي حسن : العلاقة بين الذكاء الانفعالي وسرعة الاستجابة الحركية ودقة الاداء المهاري لبعض المهارا -

ة  سليمانية الة ,جامعبالكرة الطائرة , رسالة ماجستير , كلية التربية البدنية والعلوم الرياضي المتقدماتاندية اقليم كوردستان فئة 
2015 

 ،1991جامعة البصرة،  ، ، دار الحكمةكرة القدم للناشئينكاظم الربيعي، و عبدالله المشهداني:  -
 . الإسكندريةالحركي الأداء واختباراتدليل القياسات الجسمية  :بريقع محمد ابراهيم شحاته .محمد جابر -

 1999منشاةالمعارف.

 ( 1976:) القاهرة ، دار المعارف،2، طالرياضيعلم التدريب  محمد حسن علاوي: -

 1997رالكتب للنش القاهرة، مركز) 8،طالعلمية لكرة الطائرة وطرق القياس الأسس: محمد صبحي حسانين وحمدي عبدالمنعم -

 2006،  ،قطر،نشر بدعم من الجامعة القطرية1،ط افاق تربوية وعلمية ، اهمية التفكري الابداعي ومهاراتهمحمد قاسم :  -

 1998، القاهرة ، دار الفكر العربي، 1ط قيادة،وتطبيق و  التدريب الرياضي الحديث: مفتي ابراهيم حماد -

- Maer, Salovy, J,D The positive psychology of  enation  intelligence, Hand boot of positive 

psychology, London, oxford.2011 

-Gardner ,H ,Multiple , intelligence, New York: Basic Boots ,1993 

 
 
 

والكرة الطائرة  الرياضيو العام أسماء الخبراء والمختصين في مجال علم نفس يبين  (1الملحق)  

سادة الخبراءالاسماء  ت لقب العلميال التخصص  العملمكان    
علي قادر عثماند.  1 علم النفس الرياضي   ستاذأ   جامعة السليمانية 
عظيمة عباس عليد.  2 ستاذأ علم النفس الرياضي   جامعة صلاا الدين 
عكلة سليمان  علي د.  3 يعلم النفس الرياض-   جامعة الموصل أستاذ 
الودود احمد الخطاب عبدد.  4 تكريتجامعة  أستاذ علم النفس الرياضي   
طارق حسن ارزوقي  د.  5 بغدادجامعة  أستاذ مساعدالكرة علم التدريب/ الرياضي   
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 الطائرة

مجيد خدا يخش د.  9 السليمانية جامعة  أستاذ القياس والتقويم       

هوشيار عبد الرحمن محمد  د.  10  
الكرة الطائرة      /م التدريبعل
 جامعة السليمانية  أستاذ مساعد   

 جامعة صلاا الدين أستاذ مساعد          علم النفس               سعيد نزارد.  11

كزال كاكة حه مه سعيد د.  12 السليمانية جامعة  أستاذ مساعد  الكرة الطائرة         

اياد نور الدين محمد د.  13 مانية يجامعة السل  أستاذ مساعد  القياس والتقويم     

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ملحق )

 أسماء الفريق العمل المساعد

 امعة السليمانيةج -سكول التربية الرياضية –م. الان  صلاا صالح م. .1

 وزارة الثقافة  -الب ماجستيرط -هيمن زنكنه   .2

 ركوككالتعليم محافظة ربية و وزارة الت-جستيرطالب ما -فيصل غازي نوري  .3
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 شرفة فنية في النشاط الرياضىم-ريزان على حسن   .4

 لاعب الكرة الطائرة–كول العلوم جامعة السليمانية س-بكالوريوس  –ميران مريوان  .5

 عب  منتخب العراق لكرة الطاولةلا -سيف الدين قتاا   .6

 ائرةلاعبة  الكرة الط -بهرة على حسن .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2الملحق )                                               

 مقياس الذكاء الانفعالي                                             

 مجال تنظيم الانفعالات -1

لا يحدث يحدث يحدث  يحدث عادةيحدث  الفقرات ت
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 ابدا نادرا احيانا دائما
      نفسي بعد أي حدث مزعج أكافئاستطيع ان  1
      انا صبور حتى عندما لا احقق نتائج سريعة 2
      عندما اقوم بعمل ممل فأنني استمتع بهذا العمل 3
      احاول ان اكون مبتكرا مع تحديات الحياة 4
      اتصف بالهدوء عندما اقوم بأي عمل اقوم به 5
      المهمة بكل قوتي الأعمالاستطيع انجاز  6
      انجاز المهام بنشاط و تركيز عالاستطيع  7
      في وجود الضغوط نادرا ما اشعر بالتعب 8
      استطيع تحقيق النجاا حتى تحت الضغوط 9
استطيع ان انهمك ي انجاز اعمالي المطلوبة  10

 مني
     

استطيع تركيز انتباهي في الاعمال المطلوبة  11
 مني

     

استطيع ان انحي عواطفي جانبا عندما اقوم  12
 اعمالي بإنجاز

     

استطيع احتواء مشاعر الاجتهاد التي تعوق  13
 لأعماليادائي 

     

 

 

 

 

 

 مجال المعرفة الانفعالية: -1

يحدث  الفقرات ت
 دائما

يحدث 
 عادة

يحدث 
 احيانا

يحدث 
 نادرا

لا يحدث 
 ابدا

     السلبية في ادارة استخدم انفعالاتي الايجابية و  14
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 حياتي
      تساعدني مشاعري السلبية في تغير حياتي 15
قرار  اتخاذاستطيع مواجهة مشاعري السلبية عند  16

 يتعلق بي
     

ترشدني مشاعري السلبية في التعامل مع  17
 الآخرين

     

 =     استطيع ادراك مشاعري الصادقة اغلب الوقت 18
      عن مشاعري  استطيع التعبير 19
      مشاعري اعتبر نفسي مسئولا عن  20
      اي اهتمام للانفعالاتلا اعطي   21
      ادرك ان لدي مشاعر رقيق 22
      يغمرني المزاج السيء 23
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجال التواصل الاجتماعي: -2

يحدث  الفقرات ت
 دائما

يحدث 
 عادة

يحدث 
 احيانا

يحدث 
 نادرا

لا يحدث 
 ابدا

      بأسئلتهمنادرا ما اغضب اذا ما ضايقني الناس  24
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الاجتماعية التي تصدر  بالإشاراتانا على دراية  25
 من الاخرين

     

      لا اجد صعوبة في التحدث مع الغرباء 26
      في الاخرين التأثيرلدي القدرة على  27
      اعتبر نفسي موضع ثقة من الاخرين 28
      الاستجابة لرغبات و انفعالات الاخريناستطيع  29
      قويا على الاخرين في تحديد اهدافهم تأثيراامتلك  30
      يراني الناس انني فعال تجاه احاسيس الاخرين 31
      عندما اغضب لا يظهر علي اثار الغضب 32
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجال التعاطف : -1

 

 ت
  

 الفقرات                          
 

يحدث 
 دائما

 
 يحدث عادة 

 
يحدث 
 احيانا 

 
 يحدث نادرا

يحدث  لا 
 ابدا

      استطيع التحكم في تفكيري السلبي 33
      استطيع كبت مشاعري السلبية بسهولة  34
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افقد الاحساس بالزمن عند تنفيذ المهام التي  35
 تتصف بالتحدي 

     

      انا مستمع جيد لمشاكل الزملاء في الفريق  36
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