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 المقدمة

 بالبحث:التعريف  -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

تتميز لعبة الجمناستك عن بقية الألعاب لما تحتوييا من أداء ميارات مختمفة وعدة    
محاور واتجاىات في إن واحد. وىذا ما يميز بتعميم الأداء بالشكل الصحيح وبخطوات 

إن  إذ مدروسة من ناحية تحديد طريقة التعميم ومن ناحية ضبط التكنيك ميكانيكيا,
عن التعمم أنما اجتاح مجال تدريب النظر البايوميكانيك دخل في مجالات العممية بغض 

إن لعبة الجمناستك تتميز بأداء ميارتيا ميكانيكيا  فضلًا عنوالطب الرياضي والخ...  
قبل الاتحاد القانون الدولي لمجمناستك نجد الخصومات المحدد من يؤكده  وىذا ما

الميكانيكية بالنسبة لمسقوط أو الدورانات والارتفاعات لمحركات والى  الناحيةالدولي من 
لذا تعد التغذية الراجعة من أىم مقومات التعمم الحركي لأنيا المسؤولة عن تعديل الخ... 

سموك المتعمم قبل ثبات الأداء والمسارات الخاطئة وتشمل التغذية الراجعة في الاوانو 
 نيكية عن التقويم وتعديل السموك الذاتية. الأخيرة تغذية راجعة بيوميكا

 

 مهارة أداء إتقان فاعلٌة فً الباٌوكٌنماتٌكٌة الراجعة التغذٌة تأثٌر

 الأرضٌة الحركات بساط على المكورة الأمامٌة الهوائٌة القلبة

 حسن سعود حيدر د.م       صالح فاضل حيدر د.م      آمين مجيد فردوس د.أ
hadersoud@yahoo.com        HayderFadhilsport1982.com      dr.ferdousameen@yahoo.com 

الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة/  دٌالى جامعة  

mailto:hadersoud@yahoo.com
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 :مشكمة البحث 1-2 

سبق وان مارست العينة ىذه الميارة عمى وفق التعميم المتبع دون إشارة إلى أىمية    
يارة بشكميا الأولي, لذا فان التأكيد عمى كل الشروط البايوميكانيك المرافقة ليذه الم

متغيرات البايوكينماتيكية المرافقة لمسارات مراكز ثقل أجزاء الجسم عند أداء ىذه الميارة 
بعدة عوامل التي تمكن من زيادة فاعمية إتقان ىذه المسارات بالشكل الأمثل واقتصاد 

لتأكيد عمى تصحيح المسارات ا لذا ارتأى الباحثينبالزمن والجيد عمى ىذا الأساس, 
الطلاب الميارة لاكتساب  الحركية بما ينسجم مع الشروط الميكانيكية في أثناء تعميم

 يؤديو إن في مجال التعمم والحصول عمى أفضل أداء واتقان ممكن الأقلجيد الالوقت و 
 .الميارةىذه تصحيح من أداء و الطالب إلى التمكن كاملا 

 أهداف البحث: 1-3

رف عمى المتغيرات البايوكينماتيكية ذات العلاقة بميارة القمبة اليوائية الأمامية لتعا -
عمى بساط الحركات الأرضية, وضع برنامج لمتغذية الراجعة عمى وفق بعض المتغيرات 

 البايوكينماتيكية والمسارات الحركية.

البايوكينماتيكية التعرف عمى الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لبعض المتغيرات  -
 والأداء في القمبة اليوائية الأمامية عمى بساط الحركات الأرضية.

 فرض البحث: 1-4

تؤثر التغذية الراجعة الميكانيكية ايجابيا في إتقان القمبة اليوائية الأمامية عمى  -  
 بساط الحركات الأرضية.  

 مجالات البحث:  1-5

 ية البدنية وعموم الرياضة/جامعة ديالى طلاب كمية الترب المجال البشري: 1-5-1
 طالبا. (42) ىموالبالغ عدد
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 .  29/23/4238ولغاية    44/33/4237لممدة من المجال الزمني: 1-5-2

قاعة الجمناستك الفني قي كمية التربية البدنية وعموم  المجال المكاني: 1-5-3
 جامعة ديالى. –الرياضة 

 دراسات نظرية ومشابهة: 1-6

 (1302,16الموصفات القانونية لبساط الحركات الأرضية: )فردوس مجيد, 1-6-1  

يتكون بساط الحركات الأرضية من منطقة محددة بخطوط مؤؤثرة داخؤل مربؤع مسؤاحتو  
( متر, مغطى بالسجاد ومن تحتو قطع لبؤاد ومؤن الأسؤفل توضؤع 34*34أي ) 4م 366

بؤؤؤين الخشؤؤؤبتين نؤؤؤوابض )سؤؤؤؤبرنك( وتضؤؤؤاف واحؤؤؤد متؤؤؤر مؤؤؤؤن كؤؤؤل جانؤؤؤب للامؤؤؤان فتصؤؤؤؤبح 
 ( متر لممساعدة عمى القفز ولامتصاص اليبوط. 36*36)

يتكون الأداء من حركات أكروباتيكية وحركات جمناستكيو وحركؤات قؤافزة مؤع الؤدوران 
وحركات مرونؤة وحركؤات لموقؤوف عمؤى اليؤدين, والنسؤاء تؤؤدي التمؤارين الحركيؤة أو بدونو 

ثؤا( لا يزيؤد ولا يقؤل عؤن ىؤذا الوقؤت. أمؤا الرجؤال  2; –ثؤا  92بمصؤاحبة الموسؤيقي مؤن )
ثانيؤؤة. عممؤؤا أن جميؤؤع السلاسؤؤل الحركيؤؤة التؤؤي تؤؤؤدى  92بؤدون موسؤؤيقى بمؤؤا لا يزيؤؤد عؤؤن 

ت نفسؤؤؤيا التؤؤؤي تؤدييؤؤؤا لاعبؤؤؤة الجمناسؤؤؤتك أو عمؤؤؤى البسؤؤؤاط الأرضؤؤؤي لمرجؤؤؤال ىؤؤؤي الحركؤؤؤا
 الطالبة. 

 القمبة الهوائية الأمامية المتكورة: 1-6-2

وىي من الميارات الأساسية والميمة جدا إذ يتم استخداميا عمى كل الأجيزة تقريبا     
لمرجال والنساء ولكل جياز لو خصوصية في أداء ىذه الميارة, ورغم أنيا من صعوبة 

(A إلا )( 0.50تم تحددييا من قبل القانون الدوالي وتكون قيمتيا ) أنيا ميارة أساسية
ماعدا قيمة الميارة الأساسية وترتفع صعوبة الميارة نسبة لنوع الربط ونوع الجياز التي 
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.)محمد ىذه الميارة لا بد إن تكون القصور الذاتي حدىا الأقصى تؤدى عمييا, ولأداء
 (15802,14إبراهيم شحاتة,

 :الخطوات التعميمية -

 ( من خلال الشرح مع الأرقام.1أن الخطوات موضحة في الشكل )    

 أعمى إلىبالقدمين معا  الأرضدفع يتم ثلاث خطوات ثم  اخذمن وضع الوقوف  -3
 (.5_4_3) أعمى. إلىمع رفع الذراعين 

الركبتين عمى الصدر وامسكيما  يمع ثن أسفل إلى والرأسالجذع  يثن -4
 (.7_6).باليدين

 (.:_9_8) الأمام. إلىمع استمرار الدورة اليوائية المتكورة لمجسم  -5

يجب ثنى الركبتين قميلا لامتصاص الاصطدام  للأرضلمس القدمين  إثناءفي  -6
ة وبعد ذالك اجعل الساقين مستقيمتين مع استقام الأعمى إلىمع رفع الذراعين  بالأرض

 (5602,16.    )فردوس مجيد,(;)الأمام. إلىالجذع وانتصاب العنق والنظر 

 

 

 

 

 

 

 تسمسل مراحل الأداء (4شكل )



 (8102( / السنة )4العدد ) –مجلة كلية القلم الجامعة/كركوك 

 141  

 

جراءاته الميدانية: -2  منهج البحث وا 

 منهج البحث: 2-1

 طبيعة البحث.لمتو ءالمنيج التجريبي لملاالباحثون تم استخدام   

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 –لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة الثالثة  السنةتكون مجتمع البحث من طلاب  
, إما عينة 4238-4237لمعام الدراسي  اً ( طالب42والبالغ عددىم )جامعة ديالى 

%( من مجتمع 42المئوية لمعينة ) بالغت النسبةالبحث فقد اختيرت بالطريقة العمدية. 
 البحث الأصمي.

 المعمومات التي استخدمت في البحث:وسائل جمع  2-3

 الملاحظة العممية, الاستبيان, الاختبار.  -
 الأدوات المستخدمة في البحث: 2-4
 (.4عدد )الو تصوير ساند   -
 34*34بساط حركات أرضية   -
 شريط لاصق.   -
 حبال.   -
 (.4عدد )الو تصوير رام   -
 شريط قياس.   -
 ص/ث. 480, بسرعة (4عدد )  Casioنوع الو تصوير -
 .Dellحاسبة نوع   -
 الاختبارات: 2-5
 تقييم أداء المهارة. 2-5-1
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 من خلاليا تم تقويم 44/33/4237إجراء الاختبار القبمي يوم الأحد الموافق تم       
الأداء من قبل حكام مختصين في مجال الجمناستك وىم أربع حكام, بعد مشاىدتيم 

حكام بإعطاء الدرجة من قبل المن خلال عرض الفمم بشكل بطئ  تم وضع للأداء 
تم حذف أعمى درجة واقل درجة  التقويم( درجات وبعد إكمال 32الدرجة النيائية من )

حسب قانون الجمناستك بعدىا يتم تقسيم الرقمين عمى اثنين واستخراج الدرجة النيائية 
واستخراج المتغيرات البايوكينماتيكية  الميارةتم تحميل نفسو لكل طالب. وفي الوقت 

اعتبار القياسات الخاصة بالتصوير بعين  الأخذلنقاط الضعف والقوة لدى كل طالب مع 
الو كان الارتفاع بين الأرض وعدسة  إذلمطلاب.  يوعمى أثرىا يتم وضع المنيج التعميم

( م وتم اخذ 3.6) الو التصوير( م, إما المسافة بين أداء الميارة و 1.20ىو ) التصوير
 ص/ثا.   6:2وبسرعة  صورة توضحيو لمتصويرلمأفضل دقة 

فقد تم إجراءه في قاعة الجمناستك الفني لكمية التربية البدنية  إما الاختبار البعدي   
وعموم الرياضة / جامعة ديالى بعد إتمام التجربة الرئيسية في يوم الأربعاء الموافق 

 بار القبمي والقياسات.  بالخطوات نفسيا لاخت 8/3/4238

 المتغيرات البايوكينماتيكية: 2-5-2

وعمى أثرىا تم وضع المنيج  وىي المتغيرات التي تم استخراجيا وطريقة قياسيا    
 التعميمي وتحميميا من خلال برنامج. 

زاوية الركبة: ىي الزاوية التي تقاس بين ثلاث نقاط و ىي النقاط التي  تحدد عمى  -1
 .الوركمفصل الكاحل ومفصل الركبة ومفصل 

زاوية الورك: ىي الزاوية التي تقاس بين ثلاثة نقاط و التي تحدد عمى مفصل  -2
 الكتف ومفصل الورك ومفصل الركبة.

لاثة نقاط و ىي النقاط التي تحدد عمى زاوية الكتف: وىي الزاوية التي تقاس بين ث -3
 مفصل المرفق ومفصل الكتف ومفصل الورك.
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زاوية الميل: ىي الزاوية التي تقاس بين خط المنتصف لمجذع والخط العمودي  -4
 النازل باتجاه الأرض.

كتمة ارتفاع مركز ثقل كتمة الجسم: ىو المسافة التي تقاس من نقطة مركز ثقل  -7
 الجسم إلى الأرض.

 

 

 

 

 

 التجربة الرئيسية:  2-6
 6/3/4238ولغاية  45/33/4237قام الباحثون بأجراء التجربة الرئيسية بتاريخ      

في قاعة جمناستك لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى عمى عينة 
بتطبيق المنياج بوحدة تعميمية واحد في الأسبوع وذلك حسب البحث حيث قام الباحثون 

( دقيقة لموحدة 52( وحدات ولمدة )8الجدول الدراسي ولمدة شير ونصف ما يعادل )
التعميمية. حيث تم استخدام التغذية الراجعة من خلال الشرح وعرض والصور والتصوير 

يؤدييا, إضافة وضع  وتصحيح الخطأ من قبل الطالب وذلك بمشاىدة الميارة التي
المنيج معتمدا عمى تمارين ميكانيكية وبزاوية محددة من قبل الباحثين وتم تطبيق 

 اتثبيت كامير المنيج من قبل مدرسي المادة وبمتابعة الباحثين مجريات المنيج. كما تم 
ليتسنى لمطالب مشاىدة أداءه من (, بشكل عمودي والأمامي ( )بالوضع الجانبي4عدد )
( إثناء أداء الميارة كاملا لمقمبة اليوائية الأمامية المكور, لذا Dartfishالبرنامج )خلال 

كان الغرض من الكامرتين ىو أظاىر أداء الطالب والزوايا ومراحل الأداء من الجيتين 
 لتصحيح الأخطاء قدر الإمكان.
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                               لجانبًاكامٌرا                        كاميرا أمامية   

                                                                                       م (3.60بعد الكامٌرا )                                                             م (1.70رتفاعه )ا
 م (1.20ارتفاعه )                                                 م  (4.35البعد الكاميرا )

                                                                   

 (2شكل )
 وضع كاميرات التصوير لاستخراج المتغيرات

 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة:  2-7

لمعينات  الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار)ت( استعمل الباحثون 
المستقمة والنسبة المئوية وعولجت البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية 

(SPSS):,(9,,12802)عايدة كريم 
 

 عرض النتائج مناقشتها: -3

 عرض النتائج القبمية والبعدية وتحميمها. 3-1

يتضؤؤؤمن ىؤؤؤذا البؤؤؤاب عؤؤؤرض النتؤؤؤائج وتحميميؤؤؤا عمؤؤؤى وفؤؤؤق البيانؤؤؤات التؤؤؤي حصؤؤؤمت عمييؤؤؤا   
والمتغيؤؤرات الكينماتيكيؤؤؤة لعينؤؤؤة  البؤؤاحثون مؤؤؤن خؤؤلال الاختبؤؤؤارات المياريؤؤؤة القبميؤؤة والبعديؤؤؤة

 البحث. 
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 (1جدول )

ونسبة الخطأ بين  (t-Test)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
لمكورة عمى بساط الحركات القمبة الهوائية الأمامية امهارة القبمي والبعدي لتقييم  الاختبار

 الأرضية

 

 ت

نسبة  T-Test البعدي القبلً المتغٌرات
 الخطأ

نوع 
 الدلالة

 ع ± ¯س ع ± ¯س تقٌٌم الأداء

 معنوي 0.001 14.000 1.154 9.000 0.432 3.400 الدفع 1

 معنوي 0.001 12.108 1.032 8.800 1.173 2.600 التكور 2

 معنوي 0.001 10.579 1.418 7.700 0.942 1.000 الهبوط 3

الأداء  4
 المهاري

 معنوي 0.000 15.526 0.936 8.400 0.788 3.800

 

 (2جدول )

ونسبة الخطأ بين  (t-Test)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
القمبة الهوائية الأمامية المكورة مهارة الاختبار القبمي والبعدي لممتغيرات الكينماتيكية 

 .عمى بساط الحركات الأرضية

 المتغيرات
قياس 
 الوحدة

 البعدي القبمي

t-Test 

نسبة 
 الخطأ

نوع 
 الدلالة

 ع ± ¯س ع ± ¯س  تقييم الأداء

مرحمة 
 النهوض

ز 
 الركبة

 درجة
157.840 14.677 

164.880 35.827 
0.587 572 

غير 
 معنوي 
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قبل دفع 
 القدم

ز 
 الوركين

 درجة
133.090 15.524 

160.210 12.084 
 معنوي  002 4.484

ز 
 الكتف

 درجة
43.290 25.786 

167.060 292.196 
1.306 224 

غير 
 معنوي 

ز ميل 
 الجسم

 درجة
88.160 3.309 

93.050 11.579 
1.333 215 

غير 
 معنوي 

 

مرحمة 
 الطيران

ز 
 الركبة

 درجة
163.750 12.412 

176.550 4.799 
4.006 003 

 معنوي 

ز 
 الوركين

 درجة
120.110 19.430 

162.680 16.816 
5.797 003 

 معنوي 

ز 
 الكتف

 درجة
32.910 13.051 

83.690 30.896 
4.446 002 

 معنوي 

ميل ز 
 الجسم

 درجة
89.080 1.343 

88.820 1.383 
0.352 733 

غير 
 معنوي 

 

 مرحمة

 التكور 

ز 
 الركبة

 درجة
124.300 18.173 

63.390 10.396 
3.955 003 

 معنوي 

ز 
 الوركين

 درجة
87.500 11.607 

63.190 10.779 
4.775 001 

 معنوي 

ز 
 الكتف

 درجة
27.560 29.689 

4.920 6.900 
2.338 043 

 معنوي 

ع م ث 
 0.083 1.308 متر ج 

1.365 0.053 
2.890 013 

 معنوي 

 

مرحمة 

ز 
 الركبة

 درجة
65.110 23.078 

140.610 12.764 
8.841 000 

 معنوي 
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( إن مرحمة الدفع بين الاختبارين القبمي والبعدي 3بن لنا من خلال الجدول )تي
ن سبب ذلك إلى تمرينات الخاصة و ويعزو الباحثنجد الفروقات بينيما معنوي 

الموضوعة ضمن المتغيرات الميكانيكية التي تؤكد حركة الذراعين عند الأداء لأىميتيا 
وىذا ما يدل عمى إن لحظة الدفع  وا عطاء الارتفاع المناسب لمجسمفي نجاح الحركة 

وجود الذراعين ذات عامل  فضلا عنكانت لو ايجابيات بمعنى إن التمارين الميكانيكية 
إذ ميم إعطاء قوة انفجارية عالية لموصول إلى أعمى نقطة سكون لأداء مرحمة التكور, 

الجسم عند القفز بين كتمة ع مركز ثقل إن " مرجحة الذراعين الصحيحة تساعد عمى رف
كما أن مرجحة الذراعين تزيد من , (:74,422%( من القفزة ".)ىدى شياب,20-25)

مرحمة الطاقة الحركية للاعب مما يؤدي إلى رفع مستوى أداء ليذه القمبة. إما في 
عمى زيادة قوة جميع أنحاء الجسم بما في ذلك قوة عضلات البطن التكور نلاحع 

ظير مما يؤدي إلى سيطرة اللاعب عمى جميع أجزاء الجسم في أثناء الحركة ومن وال
ثم التقميل من انحراف الجسم عمى الخط المستقيم. وبالتالي يؤدي إلى ىبوط صحيح 

لممتغيرات الميكانيكية كان في التقميل من أخطاء اليبوط. وىذا ما يثبت إن يساعد وىذا 
ومن  ليوائية الأمامية المكورةا داء المياري لمقمبةلو اثر واضح عمى تحسين مستوى الأ

ثم الحصول عمى درجات أفضل من خلال الزيادة الحاصمة في الدرجة النيائية للاعبين 
 في التقويم البعدي.

( نجد إن المتغيرات الميكانيكية لزوايا الجسم لكل مرحمة 4إما في الجدول )  
كانت لو سمبيات وايجابيات وذلك من خلال إظيار النتائج ففي مرحمة النيوض قبل 

ز  الهبوط
 الوركين

 درجة
87.530 30.600 

136.060 24.977 
3.748 005 

 معنوي 

ز 
 الكتف

 درجة
36.160 24.947 

100.370 37.542 
4.949 001 

 معنوي 

ز ميل 
 الجسم

 درجة
91.420 7.466 

94.970 16.122 
0.633 542 

غير 
 معنوي 
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الدفع كانت جميع الزوايا غير معنوية لأنيا مرحمة أساسية يمر بو اللاعب في أداء 
لذاتي إلا إن زاوية الوركين كان معنويا لأنو الميارة وىو يدخل في مجال عزم قصور ا

عامل أساسي في مجال تشكيل وضع الجسم قبل دفع القدم ومنيا أيضا يتم تحديد 
نجد أن زاوية الورك في الاختبار البعدي كانت أكثر انفراجاً المسار الصحيح لمميارة " 

الثني مما  يعني تحسن في السيطرة عمى مسار الورك والجذع من خلال زيادة زاوية
زمن التحضيري اليعطي فرصة اكبر في مرحمة الدفع باتجاه الأعمى وكذلك الإقلال من 

سبب ذلك ين عزو الباحثي. و (:342,422" )فردوس مجيد,ومن عزم الجاذبية السمبي
للأداء  كذلك تكرار اللاعب ينالذي اعد من قبل الباحث يالتعميمإلى أن المنيج 

الموجودة في من خلال القوة  (التكنيك)عديل أخطاء الصحيح لمميارة ساعد عمى ت
, عمما حين نجد إن مرحمة الطيران كان معنوي وىذا يثبت إن ىذه الخاصة لمميارة

الزوايا مرت عمى مراحل متسمسمة دون أخطاء فنية وميكانيكية إلا إن زاوية ميل الجسم 
اء الدوران )التكور( وىذا كان غير معنويا لان جميع اللاعبين يمرون بيا المرحمة في إثن

ومن ناحية أخرى يبين الجدول أن زاوية ميل ما يثبت قانون عزم القصور الذاتي, 
الجذع لحظة التييؤ والذي يمثل احد أجزاء القسم التحضيري من الحركة قد استخدموُ 

بصورة مثالية وبانسيابية عالية مع زاوية ميل الجسم لحظة الدفع إذ يؤكد  بون اللاع
"القسم التحضيري الذي يتم من خلالو امتداد  إنعمى  (9:;329,3 ,محجوب وجيو)

عضلات بحيث يصل الشد العضمي أقصاه أو ما يقارب ذلك عند القسم الرئيس 
كتمة الجسم أمام قاعدة ثقل رفع مركز  لاستخدام القوة بالشكل الأمثل في القسم الرئيس

الجسم وبدوره يؤدي إلى كتمة ز ثقل ومن ثم ستزداد المسافة العمودية لمرك الارتكاز
تحقيق طيران أفضل الذي يساىم في إيصال إلى حالة من التوازن لكتل أقسام الجسم 

 .جيد وتحقيق التوافق الجيدالحركي النقل الالتي ستساىم في عممية 

إما مرحمة التكور وىي المرحمة الميمة إذ إن نجد جميع الزوايا كانت معنوي 
وىذا يدل عمى إن اللاعبين كان أدائيم امثل وفضلا عن التطور الممحوظ لدييم وىذا 
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يدل إن المنيج التعميمي بالمتغيرات الميكانيكية كان لو الأثر الكبير في تحسين مستوى 
 الأداء. 

عينة  إفراد إننقصان زاوية الميل ىذه تدل عمى  يبوط إنفيما نجد في مرحمة ال
يدف من الأداء, إذ إن ظيور الفروق المعنوية قد ال قوفعمى  أدائيمالبحث قد تطور 

الجسم بحيث يكون مسقط  بأجزاءدل عمى زيادة سيطرة العينة عمى التحكم الصحيح 
موب في نياية الحركة, مركز الثقل داخل قاعدة الاستناد من اجل تحقيق الاتزان المط

وجاء ىذا المتغير منسجماً مع ما يتحقق من قيم لزاوية الركبة لحظة اليبوط, إذ إن 
الوضع العمودي  إلىوضع الجسم كان اقرب  إنزيادة ىذه الزاوية لحظة اليبوط يعني 

. وىذا ما يؤكده يساعد عمى تحقيق الاتزان والسيطرة المطموبة لحظة اليبوط أيضاوىذا 
( إن تناقص الطاقة )الكامنة( عمى 447,4234ح ألفضمي و وىبي عموان,)صري

حساب الزيادة في الطاقة الحركية والعكس صحيح أي يبين من خلال الشكل إن الطاقة 
الحركة )الحركية والوضع( عند حركة جسم لاعب الجمناستك في إثناء أداؤه القفزة 

 وفق حركة وارتفاع الجسم. الأمامية وزيادة احد الطاقتين وتناقص الأخر عمى
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 المصادر

الحيؤؤؤوي الرياضؤؤؤي, لطمبؤؤؤة كميؤؤؤات التربيؤؤؤة  البيوميكانيؤؤؤك صؤؤؤريح لفضؤؤؤمي و عمؤؤؤوان وىبؤؤؤي: .3
 . 4234 بغداد,, الرياضية

اء لمطباعؤؤؤة دار الضؤؤؤي, 3ط, spss تطبيقؤؤؤاتالعايؤؤؤدة كؤؤؤريم الكنؤؤؤاني: مقدمؤؤؤة الإحصؤؤؤاء و  .4
 .  ;422 والتصميم العراق,

تؤؤأثير تؤؤدريب القؤؤوة الخاصؤؤة فؤؤي بعؤؤض المتغيؤؤرات البايوكينماتيكيؤؤة والأداء : فؤؤردوس مجيؤؤد .5
أطروحؤؤؤة , ورة عمؤؤى عارضؤؤة التؤؤوازن لمناشؤؤئاتالقمبؤؤة اليوائيؤؤة الأماميؤؤة المكؤؤؤالفنؤؤي لميؤؤارة 

 .  :422 اد, كمية التربية الرياضية,دكتوراه, جامعة بغد
جامعؤة ديالى,المطبعؤة , 3جؤال الؤتعمم, طالجمناسؤتك الفنؤي لمسؤيدات فؤي م فردوس مجيد: .6

 .  4238 بغداد,دار الكتب والوثائق الوطنية,  المركزية,
منشؤؤؤؤأة المعؤؤؤؤارف,  الإسؤؤؤؤكندرية,: بايوميكانيؤؤؤؤك فؤؤؤؤي الأداء الرياضؤؤؤؤي, إبؤؤؤؤراىيم شؤؤؤؤحاتةمحمد  .7

4236 . 
 . 9:;3 بغداد, مطبعة التعميم العالي,, الحركي لوجيو محجوب: التحمي .8
تؤؤأثير اسؤؤتخدام تمرينؤؤات القؤؤوة الخاصؤؤة عمؤؤى وفؤؤق بعؤؤض المتغيؤؤرات  :ياب جؤؤاري ىؤؤدى شؤؤ .9

البيوكينماتيكيؤة فؤي تطؤؤوير الأداء الفنؤي لميؤارة )قفؤؤزة اليؤدين الأماميؤة المتبوعؤؤة بمفؤة كاممؤؤة 
 ةبغؤداد, كميؤ ةدكتؤوراه, جامعؤأطروحؤة , الطولي( عمى منصؤة القفؤز الحؤديثحول المحور 

 . 4228 التربية الرياضية لمبنات,
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 ) أنموذج لموحدات التدريبية المقترحة (()

الراحة بين  الحجم الهدف من التمرين التمارين ت
 التكرار

الراحة 
بين 

 المجاميع

الزمن 
 الكمي

ركؤؤؤؤض ثؤؤؤؤلاث خطؤؤؤؤوات ثؤؤؤؤم عمؤؤؤؤل غطؤؤؤؤس  1
  3:21لأعمى مسافة. بزاوية 

قؤؤؤؤؤؤوة انفجاريؤؤؤؤؤؤة, حركؤؤؤؤؤؤة 
 تمييدية لمميارة

10  ×1  
- 

 د 4.00 ثا60 

( سؤؤم 40بارتفؤاع )وضؤع ثؤلاث مصؤاطب  2
( سم ثم 1.30واحدة تمو الأخرى بمسافة )

عمؤؤل قفؤؤز مؤؤن فؤؤوق الأولؤؤى ثؤؤم الثانيؤؤة ثؤؤم 
الثالثؤؤؤؤة ومؤؤؤؤن ثؤؤؤؤم عمؤؤؤؤل قفؤؤؤؤز للأعمؤؤؤؤى فؤؤؤؤي 

 النياية.

 
تطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوير القؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوة 

 الانفجارية. 

 
 
 10  ×1 

 
 
- 

 
 

 ثا90  

 
 
 د 4.30 

اسؤؤؤؤتمقاء عمؤؤؤؤى الظيؤؤؤؤر مؤؤؤؤع رفؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤرجمين  3
بؤؤؤؤؤؤالرجمين والجؤؤؤؤؤؤذع معؤؤؤؤؤؤاً وعمؤؤؤؤؤؤل مقصؤؤؤؤؤؤية 

. 30وتثبيت الجذع بزاوية 1ْ 

تقويؤة عضؤؤلات الؤؤبطن 
والعضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلات المؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادة 

 لمساقين.

 
15   ×2 

 
 ثا  60

 
 ثا 90

 
 د 4.30

تقويؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة عضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلات  تمرين الفقمة. 4
 الظير.

 د 4.30 ثا 90 ثا 60 2×   15

تعمق عمى العقمة مع مؤد الجسؤم كؤاملًا ثؤم  5
 21;سحب الركبتين إلى الصدر, بزاوية 

عضؤؤلات الؤؤبطن تقويؤة 
 وحزام الكتف.

 
15   ×2 

 
 ثا 30

 
 ثا 60

 
 د 3.30

( سؤم عمؤى الخؤط 15رسم مجؤال بعؤرض ) 6
( م يقف الطالب 12الاوكروباتيك طوليا )

في بداية المجال ثم ركض ثلاث خطوات 
 وعمل ىوائية أمامية مكورة .

 
 

تطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوير الأداء 
 المياري.

 
 

 
 5   ×1 

 
 
- 

 
 

 
 ثا90  

 
 

 
 د 4.00 

قفؤؤؤؤؤؤازين بشؤؤؤؤؤؤكل متعاقؤؤؤؤؤؤب بفاصؤؤؤؤؤؤل وضؤؤؤؤؤؤع  7
( سؤم بعؤؤدىا ترامبؤؤولين صؤؤغير.ركض 10)

بثلاث خطوات ثم القفز عمى القفاز الأول 
ثم الثاني ثؤم عمؤى الترامبؤولين الصؤغير ثؤم 

 القفز للأعمى.

 
تقويؤؤؤة القؤؤؤوة الانفجاريؤؤؤة 

 والتوافق.

 
 

 10 ×1 

 
- 

 
- 

 
 
 د 5.00 

 30.00  المجموع 
 د
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  الملخص :

فقد لاحع تتميز لعبة الجمناستك بالأداء الصعب والميارات المتسمسمة والمركبة 
من الميارات الميمة والأساسية عمى المكورة إن ميارة القمبة اليوائية الأمامية  الباحثون 

بساط الحركات الأرضية لذا تم تعميميا عمى طلاب الكمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 الثالثة وىذا مما يترتب السنةأنيا جزء من منيج التعميمي لمطمبة  فضلًا عنلأىميتيا 
لتعرف عمى المتغيرات تعميميا بخطوات صحيحة وميكانيكية. واليدف ىو اعمينا 

الميكانيكية ذات العلاقة بميارة القمبة اليوائية الأمامية المكورة عمى بساط الحركات 
فق بعض المتغيرات الميكانيكية الأرضية, ووضع برنامج لمتغذية الراجعة عمى و 

بين مرحمة الدفع والتكور واليبوط الفرق في ومنيا نستنتج إن والمسارات الحركية. 
كان معنويا دلالة عمى إن المنيج التعميمي بالتصحيح الاختبارين القبمي والبعدي 

 الميكانيكي ذات تأثير عمى إتقان ميارة القمبة الأمامية المكورة.

 

 المفتاحية: بايوميكانيك, تعمم الحركي, جمناستك الفني. الكممات
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Abstract: 

  Featuring game gymnastics performance difficult and serial vehicle 

and skills, so the researchers have observed that skill front air 

summersault of important and the basic skills on a table floor 

movements So it was her education on the faculty of Physical Education 

and sport Sciences students a its relevance Addition as part of the 

education methodology for students of the third phase and this with 

the consequence steps on a teach her instructional are correct and 

mechanical. The objective is to identify the related the variables a 

mechanical skill of front air a somersault on the table floor movements, 

Feedback program positioning on the by some the mechanical variables 

and tracks the kinetic. And from it conclude that payment and balling 

phase and landing was a moral indication that the educational 

curriculum of correcting back mechanical effect on the skill mastered 

anterior summersault. 

 

Key words: Feedback, Bio Kinematics, Gymnastic Artistic. 

 

 


