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 ملخص البحث
يعددددد  سلددددددم لسدددددديولوجيا التدددددد ريت مددددددن العلددددددوم الح ي ددددددة المت ددددددور  والاساسددددددية لددددددي مجددددددا  

بك يددددددر مددددددن العلددددددوم منهددددددا سلددددددم  التربيددددددة الب نيددددددة وسلددددددوم الريابددددددة والتددددددي تددددددرتب  ارتبا ددددددا و يقددددددا
التدددددددد ريت الريابددددددددي، ونتيجددددددددة الت ورالسددددددددريلا لددددددددي مكونددددددددات الحمدددددددد  التدددددددد ريبي بدددددددد ء الا تمددددددددام 
بعمليددددددات الاستشددددددفاء الريابددددددي وسددددددرسة تخلدددددديص التسددددددت مددددددن ا ددددددار الجهدددددد  المبدددددد و  النددددددات  

 لا أ ميددددة يحتدددد  الحدددد يث الريابدددد  التدددد ريت لدددد  الاستشددددفاءسددددن جرسددددة التدددد ريت او المنالسددددة 
. واصدددددددبحت الوسدددددددات  الخاصدددددددة بالاستشدددددددفاء مدددددددن الامدددددددور نفسددددددد  التددددددد ريت أ ميدددددددة سدددددددن تقددددددد 

المهمددددددة التددددددي يجددددددت ان يخ دددددد  لهددددددا بددددددمن منددددددا   التدددددد ريت الريابددددددي الح يث.اصددددددب  مددددددن 
البددددددرورة معرلددددددة اة الوسددددددات  تسدددددداس  الريابددددددي بعددددددو   الجسددددددم الدددددد  حالتدددددد  ال بيعيددددددة لكددددددي 

ابدددددددة العدددددددات القدددددددو  بصدددددددور  سامدددددددة تمكندددددد  مدددددددن ا اء العمددددددد  بكفددددددداء  ساليدددددددة .ولمدددددددا كاندددددددت ري
م التدددددددي تتميدددددددز بالتددددددد ريت العدددددددالي والتكيددددددد  الدددددددو يفي لاجهدددددددز  الجسدددددددم ال اخليدددددددة 800ولعاليدددددددة 

للم يددددددرات الت ريبيددددددة المختلفددددددة  بقددددددا لنددددددود مت لبددددددات التدددددد ريت والسددددددبا ات،لق  وجددددددت اسددددددتخ ام 
نشددددداو وسدددددات  الاستشدددددفاءالمختلفة  مدددددن اجددددد  تحقيدددددو البددددد  الانجددددداز. ومدددددن  ددددد   الوسدددددات  است

 الاوكسجين النقي التي تساس  سل  تقلي  س   مرات التنفس.
 اما ا م الاستنتاجات والتوصيات لكانت:

 اسدددددددتخ مت التدددددددي  التجريبيدددددددة المجموسدددددددة مدددددددن نفددددددد  الددددددد ة التددددددد ريبي البرندددددددام  أحددددددد ث  
 . متر 800 س و إنجاز لي ت ورا    النقي الاوكسجين
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 اسدددددددتخ مت التدددددددي التجريبيدددددددة المجموسدددددددة مدددددددن نفددددددد  الددددددد ة التددددددد ريبي البرندددددددام  أحددددددد ث 
 سدددد و بعدددد  وارتفاسددددا   الراحددددة أ ندددداء لددددي النددددبض معدددد   لددددي انخفابددددا   النقددددي الاوكسددددجين

  متر 800
 بدددد   النقددددي الاوكسددددجين اسددددتخ ام   ريقددددة اسددددتخ ام القددددو  ألعددددات لددددي للمدددد ربين يمكددددن 

 لإمكانيددددة متددددر 800 مسددددالة سدددد اتي لدددد   الهواتيددددة الم اولددددة لت ددددوير المسددددتمر الحمدددد 
 . المستمر الحم  ت ريت من أك ر الت ريت لي العم  من كبير  قا يرم إنجاز

  لبدددددت   النقدددددي الاوكسدددددجين باسدددددخ ام  الت واتيدددددة بالم اولدددددة  المددددد ربين سنايدددددة بدددددرور 
 ت ددددددددوير لددددددددي لأ ميتهددددددددا متددددددددر 800 سدددددددد اءة تدددددددد ريت سندددددددد  الهواتيددددددددة الم اولددددددددة سددددددددن
 . الإنجاز مستو 

 
The use of pure oxygen as a therapeutic method in terms of 

some functional variables of the respiratory system for the 

800m joggers for the youth category 
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Research Summary 

The science of training physiology is one of the modern, advanced 

and basic sciences in the field of physical education and sports 

science, which is closely related to many sciences, including the 

science of sports training, and as a result of the rapid 

development in the components of the training load, the start of 

interest in sports recovery processes and the speed of ridding the 

player from the effects of the effort resulting from the training 

dose or Competition The hospitalization in modern sports training 

is of no less importance than the importance of the training itself. 

And the means for recovery have become one of the important 

things that must be planned within the curricula of modern sports 

training. It has become necessary to know which means help the 

athlete to return the body to its natural state in order to enable 

him to perform the work with high efficiency. With high training 

and functional adaptation of the body’s internal organs to the 

different training stimuli, according to the type of training and 

racing requirements, different healing methods must be used in 

order to achieve the best achievement. One of these methods is the 
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inhalation of pure oxygen that helps reduce the number of 

breaths. 
As for the most important conclusions and recommendations, they 

were: 
 •The training program carried out by the experimental group, 

which used pure oxygen, made an improvement in the completion 

of the 800-meter run. 
 •The training program carried out by the experimental group that 

used pure oxygen resulted in a decrease in the pulse rate while at 

rest and an increase in the 800-meter sprint. 
 •Trainers in athletics can use the method of using pure oxygen 

instead of continuous load to develop aerobic traction for 800-

meter runners because of the possibility of accomplishing large 

amounts of work in training more than continuous pregnancy 

training. 
 •The need for coaches to take care of anaerobic tableing by using 

pure oxygen as well as aerobic dragging when training 800-meter 

runners due to its importance in developing the level of 

achievement. 

 
 مق مة البحث وا ميت -1

يعدددددد  سلددددددم لسدددددديولوجيا التدددددد ريت مددددددن العلددددددوم الح ي ددددددة المت ددددددور  والاساسددددددية لددددددي مجددددددا  التربيددددددة 
الب نيدددددة وسلدددددوم الريابدددددة والتدددددي تدددددرتب  ارتبا دددددا و يقدددددا بك يدددددر مدددددن العلدددددوم منهدددددا سلدددددم التددددد ريت 
ت الريابددددددي  .  ونتيجددددددة الت ورالسددددددريلا لددددددي مكونددددددات الحمدددددد  التدددددد ريبي بدددددد ء الا تمددددددام بعمليددددددا

الاستشدددددفاء الريابدددددي وسدددددرسة تخلددددديص التسدددددت مدددددن ا دددددار الجهددددد  المبددددد و  الندددددات  سدددددن جرسدددددة 
 سدددددن تقددددد  لا أ ميدددددة يحتددددد  الحددددد يث الريابددددد  التددددد ريت لددددد  الاستشدددددفاءالتددددد ريت او المنالسدددددة 

واصددددددبحت الوسددددددات  الخاصددددددة بالاستشددددددفاء مددددددن الامددددددور المهمددددددة التددددددي  .نفسدددددد  التدددددد ريت أ ميددددددة
تددددددد ريت الريابدددددددي الح يث.اصدددددددب  مدددددددن البدددددددرورة يجدددددددت ان يخ ددددددد  لهدددددددا بدددددددمن مندددددددا   ال

معرلدددددة اة الوسدددددات  تسددددداس  الريابدددددي بعدددددو   الجسدددددم الددددد  حالتددددد  ال بيعيدددددة لكدددددي تمكنددددد  مدددددن 
م 800ا اء العمددددد  بكفددددداء  ساليدددددة .ولمدددددا كاندددددت ريابدددددة العدددددات القدددددو  بصدددددور  سامدددددة ولعاليدددددة 

م يدددددرات الت ريبيدددددة التدددددي تتميدددددز بالتددددد ريت العدددددالي والتكيددددد  الدددددو يفي لاجهدددددز  الجسدددددم ال اخليدددددة لل
المختلفددددددددددددة  بقددددددددددددا لنددددددددددددود مت لبددددددددددددات التدددددددددددد ريت والسددددددددددددبا ات،لق  وجددددددددددددت اسددددددددددددتخ ام وسددددددددددددات  

ومددددددددن  دددددددد   الوسددددددددات  استنشدددددددداو  الاستشددددددددفاءالمختلفة  مددددددددن اجدددددددد  تحقيددددددددو البدددددددد  الانجدددددددداز.
للجهددددددددددددداز الاوكسددددددددددددجين النقددددددددددددي التددددددددددددي تسدددددددددددداس  سلددددددددددددد  تقليدددددددددددد  سدددددددددددد   مددددددددددددرات التددددددددددددنفس.   

تبددددددددا   النددددددددازات بددددددددين الجسددددددددم والبيتددددددددة  (:  ددددددددو الجهدددددددداز المسدددددددد   سددددددددنBreathingالتنفسددددددددي 
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والحفددددددددا  سلدددددددد  حالددددددددة التددددددددوازن الحمبدددددددد  القلددددددددوة للجسددددددددم ا  تتكددددددددون سمليددددددددة التددددددددنفس مددددددددن 
( دددددي  Expiration( و دددددي حركدددددة  خدددددو  الهدددددواء الددددد  الدددددرتتين والزليدددددر Inspirationالشدددددهيو 

.( ومدددددن خدددددت  2016،386 سبددددد  الفتدددددالا ،ابدددددو العدددددت   ،  حركدددددة خدددددرون الهدددددواء مدددددن الدددددرتتين
م ان اغلددددددددددت التدددددددددد ريبات 800ح ددددددددددة الباح ددددددددددان ومشددددددددددا    التدددددددددد ريت الريابددددددددددي لعدددددددددد اتي مت

الريابدددددية الح ي دددددة اتجهدددددت باالاتجدددددا  الج يددددد  والحددددد يث الاو دددددو  البحدددددث سدددددن البددددد  وسدددددات  
الاستشددددفاء وتحقيددددو البدددد  تددددوازن   بددددين حجددددم الحمدددد  ولتددددرات الراحددددة .ا  ان المشددددكلة تكمدددددن 

مكددددددن استبار ددددددا الح الا صدددددد  الدددددد ة لايمكددددددن لددددددي وصددددددو  حجددددددم الحمدددددد  الدددددد   رجددددددة كبيددددددر  ي
تخ يددددة. ممددددا  لددددلا الباح ددددان لاسددددتخ ام أسددددلوت البحددددث العلمددددي لمعرلددددة تدددد  ير اسددددتخ ام بعددددض 
الوسددددددات  الاستشددددددفاتية لتسددددددراد لددددددي الددددددتخلص مددددددن نددددددوات  الانشدددددد ة الريابددددددية  ،وسلدددددد   دددددد ا 

لدددددددي الأسددددددداس لدددددددان  ددددددد   العمليدددددددة  ددددددد  تشدددددددك  واحددددددد  مدددددددن الحلدددددددو  العلميدددددددة التدددددددي  ددددددد  تسدددددددا م 
وتكمدددددددن ت ويرالانجددددددداز الريابدددددددي مدددددددن خدددددددت  الا تمدددددددام وبشدددددددك  كبيدددددددر بمرحلدددددددة الاستشدددددددفاء .

ا ميددددددة البحددددددث لددددددي الو ددددددو  سلدددددد  الم شددددددرات الفسدددددديولوجية واستمددددددا   بصددددددور  سلميددددددة وتقنيددددددة 
 ح ي ة لمواكبة الت ور السريلا لي ار ام الانجازات العالمية .

 منه  البحث واجراءت  المي انية -2
 *منه  البحث:2-1

يعدددد  المددددنه  مددددن الامددددور المهمددددة والاساسددددية لددددي تنفيدددد  البحددددوث العلميددددة لاندددد  يم دددد  الا تددددرات 
الاك ددددر صدددد  ا لحدددد  الع يدددد  مددددن المشددددكتت بصددددور  سلميددددة ون ريددددة ،لبددددت سددددن اسددددهام  لددددي 
تقدددد يم البحددددث العلمددددي،و تعتمدددد  منهجيددددة ال راسددددة سددددا   سلدددد   بيعددددة المشددددكلة المددددرا  بح هددددا.ا  

ليددددددة  المددددددنه  التجريبددددددي( لمتتمتدددددد  ل بيعددددددة البحددددددث ا  ان  دددددد ا المددددددنه  استمدددددد ت ال راسددددددة الحا
و دددد  تددددم اسددددتخ ام الاوكسددددجين بددددين كفايددددة لتحقيددددو ا دددد ا  ولددددروض البحث.يعدددد  اك ددددر الوسددددات  

التكدددددرارات لانهدددددا تعتمددددد  سلددددد  لتدددددرات راحدددددة  صدددددير  لتسدددددراد مدددددن سمليدددددات الاستشدددددفاء  ا  تدددددم 
اتية المسددددددتخ مة مددددددن  بدددددد  مدددددد رت الفريددددددو اسددددددتخ ام مددددددنه  تدددددد ريبي خدددددداص بالوسدددددديلة الاستشددددددف

( 24(  وحددددد ات ت ريبيدددددة بالشدددددهر و 8( وحددددد ات ت ريبيدددددة خدددددت  الاسدددددبود اة بوا دددددلا  2بوا دددددلا  
 دددددو تنيدددددر معتمددددد  وم بدددددو  -( شدددددهور، ويعدددددر  المدددددنه  التجريبدددددي :3وحددددد   ت ريبيدددددة خدددددت   

  ا.للشدددددددرو  المحددددددد   لحدددددددا ث مدددددددا ومتح دددددددة التنيدددددددرات الناتجدددددددة لدددددددي الحا  دددددددة نفسها،وتفسدددددددير 
 (2005،269( محجوت، وجي  ،2  

تصددددددددميم المجموسددددددددة الواحدددددددد    ات الاختبددددددددار القبلددددددددي والبعدددددددد ة كمددددددددا  ددددددددو  اسددددددددتعم  الباح ددددددددان
 (1موب  لي الشك  
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 الخ و  الرابعة الخ و  ال َّال ة الخ و  ال َّانية الخ و  الأول  المجموسة

 التجريبية

الاختبدددددددددددددددددددددددددددددددددددارات 
 القبلية.

المتنيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
 المستق .

الاختبدددددددددددددددددددددددددددددددددددارات 
 اختبار الفربية. بع ية.ال

الو يفيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 والب نية.

تمرينددددددات بوسددددددديلة 
استشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفاتية 

 مساس  .

الو يفيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 والب نية.

 نددددددددددا  لدددددددددددروو  ات  لالدددددددددددة 
إحصددددددداتية بدددددددين الاختبدددددددارات 
القبليدددددددددة والبع يدددددددددة ولصدددددددددال  

 الاختبارات البع ية.

 (يوب  تصميم منه  البحث1الشك    
 سينة البحث: 2-2

المهمدددددة لانهدددددا تم ددددد  المجتمدددددلا تم ددددديت حقيقيدددددا لكدددددي تع دددددي نتدددددات  اختيدددددار العيندددددة مدددددن الامدددددور 
اك ددددر   ة،ويقصددددد  بالعيندددددة   دددددي الجدددددزء الددددد ة يم ددددد  مجتمدددددلا الاصددددد  او النمدددددو ن الددددد ة يجدددددرة 

 . 181 )،1993 محجوت ،وجي ، الباحث مجم  ومحور سمل  سلي  
كددددددداض وسلددددددد   ددددددد ا الاسددددددداس كدددددددان اختيدددددددار  العيندددددددة مدددددددن العددددددد اتين الممارسدددددددين باانت دددددددام لتر 

(لاسبددددددين لتددددددة الشددددددبات اغلددددددبهم يم لددددددون نددددددا ة  يددددددال  بالعددددددات 5المتوسدددددد ة والبددددددال  سدددددد   م  
القددددددددددو  ، وكددددددددددان اختيددددددددددار م بال ريقددددددددددة العم يددددددددددة،وكانت العينددددددددددة مجموسددددددددددة واحدددددددددد   تخبددددددددددلا 
لتختبددددددددارات القبليددددددددة والاختبدددددددددارات البع يددددددددة واجدددددددددرت الباح ددددددددة التجددددددددانس لعيندددددددددة البحددددددددث لدددددددددي 

 لي نتات  البحث.                        المتنيرات التي يكون لها تا يرا
 (3جدول )

 يبين تجانس العينة في متغيرات النمو.

 المتنيرات ت
س   
 العينة

الوس  
 الوسي  الحسابي

انحرا  
 معيارة

معام  
 نود التوزيلا التواء

ال و   1
 الكلي

  بيعي -0.21 5.46 170 168.6 5

  بيعي -0.97 4.15 64 62.2 5 الكتلة 2

3 
ر العم

  بيعي 1.26 0.89 17 17.6 5 بالسنوات
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4 
العمر 
  بيعي 0.51 0.84 5 4.8 5 الت ريبي

 الاجهز  والا وات والوسات  المساس   : 2-3
نعندددددددي بدددددددا وات البحدددددددث  دددددددي  الوسدددددددات  المتبعدددددددة التدددددددي مدددددددن ختلهدددددددا يسدددددددت يلا الباحدددددددث جمدددددددلا 

قيدددددو ا ددددد ا  البحدددددث البياندددددات وايجدددددا  الحلدددددو  والتنيدددددرات للمرالدددددو النامبدددددة التدددددي تواجهددددد  لتح
 (172، 1988 محجوت ،وجي  ، المرسوم اليها . 

 الاجهز  والا وات: 2-3-1
 التنفسي.يقيس س   متنيرات للجهاز ال ورة ( اي الي الصنلا Fitmate proجهاز 
 .جهاز الاوكسي ميترلقياس نسبة الاوكسجين بال م 
    جهاز السير المتحرTrad mailء الجه  الب ني .( يستخ م لا ا 
 .جهاز لقياس ال و  والوزن 
 . ساسة تو يت الكتروني 
 . ماس  لاس اء الاوكسجين 
  .نينة اوكسجين  
 .صالر  ريابية 
 .كاميرا تصوير 
   جهاز لابتوت نودhp .) 

 الوسات  المساس   لي جملا المعلومات  2-3-2
 . المصا ر والمراجلا العربية والاجنبية 
 ***. لريو العم  المساس 
 .الانترنيت 
 حبة والتجريت .المت 
 . ا وات مكتبية 
 الوسات  الاحصائ 

 اجراءات البحث: 2-4
 -التجربة الاست تسية: 1-4-1

 ان التجربةالاسددددت تسية  ددددي سبددددار  سددددن  راسددددة تجريبيددددة اوليددددة يقددددوم بهددددا الباحددددث سلدددد  سينددددة 
 الشدددددو ، ندددددورة ابدددددرا يم    صدددددنير   بددددد   يامدددددة ببح ددددد  بهددددد   اختيدددددار اسددددداليت البحدددددث وا واتددددد  
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ا  تدددددم اجدددددراء التجربدددددة الاسدددددت تسية يدددددوم الاحددددد  ) 89 م،2004-يسدددددي ،رالدددددلا صدددددال  ،الكب
 الساسة التاسعة صباحا سل   ت ة لاسبين ،اله   منها:2020/ 13/12الموالو 

 متتمة الاختبارات لمستو  ألرا  العينة ومعرلة م   تفهم استعمالها. 
 .الت ك  من صتحية الأجهز  والأ وات المستعملة 
 من متءمة زمان تنفي  الاختبارات ومكانها.الت ك   
 .تجاوز الأخ اء التي    تح ث سن  تنفي  الاختبارات 
 .معرلة الو ت المستنرو لي أ ناء تنفي  الاختبارات 
   معرلددددددددة أ ددددددددم الصددددددددعوبات والمشددددددددكتت التددددددددي  دددددددد  تواجدددددددد  الباحددددددددث لددددددددي أ ندددددددداء تنفيدددددددد

 الاختبارات.
 فهم  الاختبار.معرلة م   كفاية أسباء الكا ر المساس  وت 

 (34، 2012غسان بحرة،  شمخي، الاختبارات القبلية: 2-4-2
دددد ت  يددددومي  ال ت دددداء، والخمدددديس( بتدددداري    ت ددددمَّ إجددددراء الاختبددددارات القبليددددة لعينددددة البحددددث لمم

و لددددددددد  لدددددددددي السددددددددداسة التاسدددددددددعة صدددددددددباحا، خمصدددددددددص 31/12/2020ولنايدددددددددة 2020/ 29/12
 ميس لتختبارات الب نية.اليوم الأ وت  لتختبارات الو يفية ويوم الخ

 اختبارات المتنيرات الفسلجية :1-2-4-2
بعدددددددد  إجددددددددراء المقددددددددابتت الشخصددددددددية مددددددددلا الاسددددددددات   المتخصصددددددددين والخبددددددددراء لددددددددي مجددددددددا      

لسددددددددلجة التددددددددد ريت الريابدددددددددي ، سددددددددديتم اجدددددددددراء اختبدددددددددارات المتنيدددددددددرات الفسدددددددددلجية لدددددددددي مختبدددددددددر 
( و لددددد  Trad mailهددددداز  جامعدددددة  يدددددال  وسلددددد  ج –كليدددددة التربيدددددة الريابدددددية  –الفسدددددلجة 

( Bruce Test( بواسددد ة اختبدددار بدددروس  Fit mate Proلإيجا  دددا سدددن  ريدددو جهددداز  
. 

 ( :VO2max  1( لحسات Bruce Testاختبار بروس  
 .  VO2maxاله   من الاختبار :  ياس الح  الأ ص  لاستهت  الأوكسجين 

 .  Fit mate Pro( ، جهاز Trad mailالأجهز  والأ وات : جهاز تري  مي   
وصدددددد  الأ اء : يددددددتم إ خددددددا  البيانددددددات الخاصددددددة بددددددالمختبر والخاصددددددة بددددددد العمر وال ددددددو ...( ، 

،  دددم اختيدددار اختبدددار  Fit mate proوحسدددت مدددا مت لدددت لدددي جهددداز الدددد 
 .  VO2maxالخاص بم شر 

 (   يقة  ب  أ اء الاختبار الفعلي . 5-3يقوم المختبر بإجراء إحماء بسي  لم     -
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( ،  دددددم يعددددد  بارتددددد اء Trad mailختبدددددر سلددددد  جهددددداز السدددددير المتحدددددر   يصدددددع  الم -
 VO2max الحدددددزام الخددددداص بمعددددد   بدددددربات القلدددددت والقنددددداد الخددددداص بم شدددددر الدددددد

 .  Fit mate proلجهاز 
الدددد ة تددددم  Fit mate proيبدددد أ تشددددني  جهدددداز السددددير المتحددددر   ددددم تشددددني  جهدددداز  -

 مسبقا  .  VO2maxبب   سل  اختبار م شر 
قدددددة بدددددروس لأ اء الجهددددد  المتددددد رن ، إ  يعددددد  القددددداتم سلددددد  الاختبدددددار بزيدددددا    ندددددا تبددددد أ  ري -

سددددرسة وانحدددد ار جهدددداز التريدددد  ميدددد  كدددد   ددددتث   دددداتو زيددددا   الشدددد   كدددد   ددددتث   دددداتو( 
حسددددت جدددد و  اختبدددددار الجهدددد  لبددددروس ويسدددددتمر المختبددددر بددددالأ اء حتددددد  اسددددتنفا  الجهددددد  

 لفت مت . وبع  ا البن  سل  زر الإنهاء لجهاز التري  مي  ولجهاز ا
 حسات ال رجة : 

النسددددددبي مقاسددددددا   VO2maxتكددددددون النتيجددددددة مددددددن خددددددت  مددددددا يع يدددددد  الجهدددددداز مددددددن  يمددددددة الددددددد    
 mill/kg/minبوح   

احدددد  منتجددددات  (Fitmate pro): يعددد  جهدددداز  (Fitmate pro )جهددداز -2-4-2-2 
 وال بيددددددة الريابددددددية المختبريددددددة الأجهددددددز  بصددددددناسة الاي اليددددددة المتخصصددددددة (Cosmed)شددددددركة 
 سلددددددد  بهدددددددا المو دددددددوو الشدددددددركات مدددددددن و دددددددي معددددددد ، المرلدددددددو الكتدددددددالون او الاوراو ولدددددددو وسلددددددد 

 احددددد ث مدددددن المندددددت  و ددددد ا الح ي دددددة، المختبريدددددة الأجهدددددز  مدددددن الك يدددددر وتندددددت  العدددددالمي المسدددددتو 
 : ي إنتاجية خ و   ت ة أح  و و العالمي المستو  سل  المصنعة الأجهز 

Fitmate Basic -1   :يالاساس ميت لت جهاز.) 
Fitmate Med -2    :ال بي ميت لت جهاز .) 

 Fitmate Pro -3   :لدددددي الباحدددددث اسدددددتخ م  والددددد ة( المحتدددددر  ميدددددت لدددددت جهددددداز 
 .البحث

 
 (1الشكل )

 (Cosmed – 2009)عن شركة  (Fitmate pro)الجهاز 
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 مجددددا  لددددي اسددددتعمالا   وأك ر ددددا اسددددتعمال  لددددي خصوصددددية لدددد  الأجهددددز   دددد   مددددن واحدددد  وكدددد     
 آخددددددددر سلدددددددد  معتمدددددددد  ( Setting  برمجتدددددددد  وان( Fitmate Pro  ددددددددو الب نيددددددددة التربيددددددددة

 American college sport الريابددددددي لل ددددددت الأمريكيددددددة للكليددددددة التوصددددديات
medicine-ACSM    2 .) 

 اختبدددددددار خدددددددت  المباشدددددددر  بال ريقدددددددة الو يفيدددددددة الم شدددددددرات مدددددددن مجموسدددددددة الجهددددددداز يقددددددديس     
 لاسددددددددددتهت  الا صدددددددددد  والحدددددددددد  الايبددددددددددي يدددددددددد التم  معدددددددددد   ا مهددددددددددا الجهدددددددددد  واختبددددددددددار الراحددددددددددة

 تجدددداوز سدددد م ويجددددت، خبددددر  و ة م  دددد  شددددخص إشددددرا  تحددددت اسددددتعمال  ويجددددت الاوكسددددجين،
 .بالقياسات الخاصة التعليمات
 الشك  لي موب  وكما الاتية الاجزاء من (Fitmate pro)  جهاز ويتكون

 .ان  8 حجم (LCD) ملونة سرض شاشة -1
 . (Key Board) مفاتي  لوحة -2
 .الهواء وتوصيتت (Data Cable) معلومات كيب  -3
 . اخلية ليزرية  ابعة -4
 : و ي اخر  ملحقات -5
 للبلوتددددددددوث كتعريدددددددد  يعمدددددددد  بددددددددالنبض خدددددددداص (USB)اشددددددددارات وارسددددددددا  اسددددددددتقبا  جهدددددددداز*   

 .المختبر يرت ي  ال ة بالحزام المرتب 
 لاسدددددددتهت   الا صددددددد والحددددددد  النددددددد اتي التم يددددددد  معددددددد   م شدددددددر مدددددددن بكددددددد  خاصدددددددة ا نعدددددددة*   

 الاوكسجين
 متر:800اختبار ركض  -اختبارات الق رات الب نية : 2-5

 :اله   من الاختبار
 الا اء لتددددددر  بقصددددددر تتميددددددز التددددددي للفعاليددددددات مهمددددددا يعدددددد  حيددددددث، الت واتيددددددة القابليددددددة لقيدددددداس.1

 .العالي والجه 
 . امكانية مترباسرد800 مسالة ركض اكما -2

 :الا وات الم لوبة 
 . الشك  بيباوة ركض مجا -1
 .تو يت ساسة-2
 .مساس ون اشخاص-3

 :الاختبار اجراءات
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 التمددددددد   وتمدددددددارين الهرولدددددددة ويتبدددددددمن بالاختبدددددددار البددددددد ء  بددددددد  الجيددددددد  الاحمددددددداء مدددددددن التاكددددددد -1
 . القصير  الان ت ات وبعض

 . الب اية خ  خل  المشاركون يق -2
 التو يدددددت سددددداسة بددددد اوت المشددددداركون ين لدددددو اشدددددار  او صدددددفار  او ان لدددددو صدددددوت سدددددماد سنددددد -3

 . بالعم 
 مسددددددالة سلدددددد  السددددددرسة وتقسدددددديم وت ريبدددددد  المشددددددار  اسددددددتع ا  سلدددددد  الاختبددددددار نتيجددددددة تعتمدددددد -4

 . السباو
 :النتات  

  .وال انية بال  يقة متر800 مسالة   لا لي الكلي المشار  و ت يسج -
 التجربة الرتيسية :***** 2-6
 المسددددددببة العوامدددددد  وتح يدددددد  معينددددددة  ددددددا ر  متح ددددددة ختلهددددددا مددددددن نسددددددت يلا معددددددين ن ددددددام  ددددددي 

 نفددددددد (64-63، 2008 مددددددد كور، لابدددددد  كامدددددد  ، س يدددددددة ،وسمددددددار سبدددددداس ، .سليهددددددا والمدددددد  ر 
 الدددددرا  سلددددد  الفريدددددو مددددد رت بمسددددداس   الت ريبيدددددة الوحددددد ات خدددددت  الم بقدددددة التمريندددددات انالباح ددددد
 بمددددددا(النقددددددي الاوكسددددددجين استنشدددددداو  الخاصددددددة الاستشددددددفاتية الوسدددددديلة باسددددددتعما  البحددددددث سينددددددة

 مسددددددددتعينة، م800 بانجدددددددداز الخاصددددددددة الب نيددددددددة والقدددددددد رات الو يفيددددددددة الم شددددددددرات ت ددددددددوير حقددددددددوي
 الاسددددددددتعانة سددددددددن لبددددددددت، التدددددددد ريت مجددددددددا  لددددددددي المتوابددددددددعة والتجربددددددددة، الح ي ددددددددة بالمصددددددددا ر
 مراسدددددا  مدددددلا القدددددو  بالعدددددات الخددددداص الريابدددددي التددددد ريت مجدددددا  لدددددي والمتخصصدددددين بدددددالخبراء
 بوا دددددلا اسدددددبوسا(12 المدددددنه  تنفيددددد  مددددد   بلندددددت،لهدددددم نيدددددةالب  والقابليدددددة للعيندددددة التددددد ريبي المسدددددتو 

 . ت ريبية وح  (24  الت ريبية الوح ات س   وبل ،الاسبود لي ت ريبية وح ات(2 
 الاختبارات البع ية:****** 2-6-1

 الباح دددددددددة اجدددددددددرت المقتدددددددددرلا الاستشدددددددددفاتي التددددددددد ريبي المدددددددددنه  مددددددددد   تنفيددددددددد  مدددددددددن الانتهددددددددداء بعددددددددد 
 بهددددددددا اجريددددددددت التددددددددي ال ددددددددرو  نفددددددددس لددددددددي  البحددددددددث سينددددددددة الددددددددرا  سلدددددددد  البع يددددددددة الاختبددددددددارات
   14/3/2021الموالدددددددددو صدددددددددباحا التاسدددددددددعة السددددددددداسة الاحددددددددد  يدددددددددوم ولدددددددددي،القبليدددددددددة الاختبدددددددددارات

 وسددددددد   م العيندددددددة الدددددددرا  سلددددددد  والميددددددد ان السددددددداحة ملعدددددددت لدددددددي م800 اختبدددددددار الباح دددددددة اجدددددددرت
 يدددددددوم  يةالفسددددددديولوج بدددددددالمتنيرات الخاصدددددددة الاختبدددددددارت اجدددددددراء تدددددددم بيدددددددوم وبعددددددد  ا، سددددددد اتين(5 

 جهاز لي س   لح وث و ال  خارجية ريابية  اسة لي15/3/2021 الموالو الا نين
 (.Trad mail  المتحر  السير 
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 الوسات  الاحصاتية:-2-7
  صددددددددنير  العينددددددددة كددددددددون البحددددددددث سينددددددددة لمتتمتدددددددد  التمعلمددددددددي الاحصدددددددداء انالباح دددددددد اسددددددددتخ مت
 لاسددددددتخران( spss  حصدددددداتيةالا الحقيبدددددة الباح ددددددة اسددددددتعملت لقددددد  سدددددد اتين خمسددددددة ت تحددددد  ت
 :الاتية الاحصاتية الوسات  خت  من،البحث نتات 
 سرض النتات  وتحليلها ومنا شتها  -4
سدددددرض وتحليددددد  النتدددددات  لاختبدددددارات المتنيدددددرات الفسدددددلجية والب نيدددددة القبليدددددة والبع يدددددة لعيندددددة 4-1

 البحث
 (4ج و   

 القبلي للاختبارين التجريبية عةللمجمو  المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط قيم يبين
 البحث لمتغيرات والبعدي

سدددددددددددددددددددددددددددددددددد    وح   القياس المتنيرات ت
 العينة

انحددددددددددددددرا    بلي 
 معيارة

انحدددددددددددددددددددددرا   بع ة
الوسدددددددددددددددددددددددددددددددد   معيارة

 الحسابي
الوسدددددددددددددددددددددددددددددددد  

 الحسابي
1 Vo2max MI/Kg/min 5 0.63 0.28 2.82 1.26 
2 Feo2 % 5 1.76 0.79 2.28 1`.02 
3 O2 gm/cc 5 0.84 0.37 0.55 0.24 
 0.16 0.36 0.13 0.28 5 زمن م800انجاز  4

 (5ج و   
يبين  يم الاوسا  الحسابية والانحرالات المعيارية والخ ا المعيارة لفرو  الاوسا  و يمة 
  ت(المحسوبة والج ولية للمجموسة التجريبية لتختبار القبلي والبع ة لمتنيرات البحث

 المتنيرات ت
وح   
 د    س  القياس

الخ ا 
 المعيارة ه

 رجة 
 الحرية

 يمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
 نود ال لالة الخ ا

1 Vo2max 
MI/Kg/

min 2.68 2.36 1.06 4 2.54 0.064  معنوةغير 

2 Feo2 % 2.55 1.2 0.54  4.75 0.009 معنوة 
3 O2 gm/cc 1.4 0.55 0.24  5.72 0.005 معنوة 
 معنوة 0.007 5.17  0.11 0.24 0.56   800انجاز  4
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 م :800منا شة نتات  الاختبارات للمتنيرات الفسلجية واختبار -2
  الفسدددددددلجية للمتنيدددددددرات والبع يدددددددة القبليدددددددة الاختبدددددددارات لنتدددددددات  وتحلددددددديت سربدددددددا مدددددددن تقددددددد م ممدددددددا

 نتحددددددد (4,3  الجددددددد او  لدددددددي وكمدددددددا البحدددددددث سيندددددددة ال راسدددددددةلالرا   يددددددد  م800 انجددددددداز واختبدددددددار
 التدددددددد ريبي للمنهددددددددان المحدددددددد    المدددددددد   ان ا ، ختبدددددددداراتالا جميددددددددلا لددددددددي ملمددددددددوس تحسددددددددن وجددددددددو 

 سلددددد  يددددد   ممدددددا والبعددددد ة القبلدددددي الاختبدددددارين بدددددين الفدددددروو ل هدددددور كاليدددددة كاندددددت الاستشدددددفاتي
 البحددددث متنيددددرات اغلددددت سلدددد   الدددد  وانعكدددداس المسددددتخ مة  الاستشددددفاتية الوسدددديلة ولاسليددددة ا ددددر

 :وكالتالي
 (:vo2maxالح  الا ص  لاستهت  الاوكسجين -1

 مسددددتو  سندددد  البحددددث لعينددددة والبعدددد ة القبلددددي الاختبددددار بددددين معنويددددة  لالددددة  ات لددددروو ت هددددر لدددم
  ددددددو الاوكسددددددجين لاسددددددتهت  الا صدددددد  الحدددددد  بددددددان  لدددددد  الباح ددددددة وتعددددددزو ،(.0,05   لالددددددة

 الحدددددددد  ولقيدددددددداس ال  يقددددددددة لددددددددي المللتددددددددر او بدددددددداللتر المسددددددددتهل  لتوكسددددددددجين حجددددددددم ا صدددددددد 
 الاوكسدددددجين حجدددددم نعدددددر  ان يجدددددت ال ننددددد شدددددخص لاة الاوكسدددددجين لاسدددددتهت  الا صددددد 

 حجدددددددم  دددددددو بينهمدددددددا والفدددددددرو الزليدددددددر  دددددددواء لدددددددي الاوكسدددددددجين وحجدددددددم الشدددددددهيو  دددددددواء لدددددددي
 السدددددددي  ،احمددددددد  نصدددددددر . العاملدددددددة الانسدددددددجة لدددددددي ال ا دددددددة لانتدددددددان المسدددددددتهل  الاوكسدددددددجين
 لالدددددددرا  التكدددددددرارات بدددددددين المسدددددددتخ م النقدددددددي الاوكسدددددددجين  ان وبمدددددددا(217، 1995الددددددد ين.  

 الاوكسددددجين اخدددد   سلددد  الجسددددم  ددد ر  سددددرسة مدددن زا  لقدددد   نقيددددا اءس ددد تددددم  ددد  البحددددث سيندددة
 الا صدددد  الحدددد  ان بددددين Edward)  اكدددد   مددددلا الباح ددددة وتتفددددو العاملددددة الختيددددا الدددد  ونقلدددد 

  دددددددم ومدددددددن ونقلددددددد  الاوكسدددددددجين اخددددددد  سلددددددد  للجسدددددددم  ددددددد ر  ا صددددددد  الاوكسدددددددجين لاسدددددددتهت 
 Edward. L, Fox1984,.14 (. العبتت   العاملة الختيا لي استخ ام 

 لكفايدددددة الو يفيدددددة الحالدددددة لقيددددداس م شدددددر البددددد  الاوكسدددددجين لاسدددددتهت  الا صددددد  الحددددد  ويعددددد 
 يشددددير  مددددا مددددلا الباح ددددة تتفددددو كمددددا الهددددواتي، الا اء سلدددد  الفددددر  و دددد ر  التنفسددددي الدددد ورة الجهدددداز
 مدددددددن كددددددد  سدددددددن نقدددددددت(.25 ،1991، الناصدددددددر ،سبددددددد   محمدددددددو  .محمدددددددو  الناصدددددددر سبددددددد  اليددددددد 

 (Alexander) والكسددددددن ر (Sharkey) وشدددددداركي  (Lamb)ولامددددددت (Astrand) اسددددددتران 
 Fox) ومدددا يوس لدددوكس (Richard) وريتشدددار  (Brooks & Faheu) وليهدددي وبددروكس

and Mathees) ولرينددددد و (Freund) ، الاوكسدددددجين لاسدددددتهت  الا صددددد  الحددددد  يلعدددددت ا 
  سلددددد الجسدددددم  ددددد ر  لددددد ن الهواتيدددددة ال ا دددددة وبدددددالاخص ال ا دددددة انتدددددان سمليدددددات لدددددي  مهمدددددا   ورا

 الجهدددددددازين وكفايدددددددة الجهددددددد  ا اء سلددددددد    رتددددددد  سلددددددد  تددددددد   اوكسدددددددجين كميدددددددة ا صددددددد  اسدددددددتخ ام
( 20 – 19  العمريددددددة المرحلدددددة خددددددت  الا صددددد  الحددددد  نسددددددبة لدددددان لددددد ا .ليدددددد  والتدددددنفس الدددددد ورة
 النسددددددداء سنددددددد  المسدددددددتخ م الاوكسدددددددجين مدددددددن كميدددددددة لا صددددددد  ال بيعدددددددي المعددددددد   ويبلددددددد  سدددددددنة،
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 سنددددد   /مللتدددددر (4000  مدددددن اك دددددر الددددد   المعددددد   ددددد ا ويصددددد   /مللتدددددر( 2200 – 2000 
 كميددددددة لا صدددددد  ال بيعددددددي لالمعدددددد   الرجددددددا  سندددددد  امددددددا التحمدددددد ، بالعددددددات المتقدددددد مات التسبددددددات

 المعددددددد    دددددد ا ويصدددددد .  /مللتددددددر( 3500 – 3000  مدددددددن يكددددددون المسددددددتخ م الاوكسددددددجين مددددددن
(  /مللتدددددددددر 5500  الدددددددد  للسددددددددباحين الاوكسددددددددجين لاسددددددددتهت   /  مللتددددددددر(  7000 – 6000 

 ,Cullstrand , L. 1994  (3(.  /مللتددددر 3500  الدددد  لتصدددد  سددددباحاتلل امددددا
P.531.)، حاصددددددددد  اجراتيدددددددددا يعدددددددددا   الاوكسدددددددددجين لاسدددددددددتهت  الا صددددددددد  الحددددددددد  مقددددددددد ار وان 
 لددددرو ا صدددد  لددددي ال  يقددددة لددددي القلددددت يدددد لعها التددددي الدددد م كميددددة أة القلبددددي النددددات  حجددددم بددددرت

 ،1998 ابددددو العدددت احمدددد .، سبدددد  الفتددددالا سبدددد  الفتددددالا،   .الوريدددد ة الشددددرياني لتوكسدددجين
 الا صدددددد  الحدددددد  تنميددددددة  ريددددددو سددددددن التدددددد ريت ان الدددددد   لدددددد  الباح ددددددة تعددددددزو تقدددددد م مددددددا.(م130

 العمدددددد  ولتددددددر ( م600 – م300  التدددددد ريت مسددددددالات باسددددددتخ ام و لدددددد  الاوكسددددددجين لاسددددددتهت 
( 7-3  بددددددددين مددددددددا تسددددددددتنرو المسددددددددالات  دددددددد   ان ا %( 90 – 80  وبشدددددددد  ( 5-3  بددددددددين مددددددددا
 لتحفيددددز يكفددددي بمددددا  VO2max الددددد لتنميددددة الم لددددوت الزمنددددي لمدددد  ا لددددي لهددددي لدددد ل  للتددددر

 يدددددددد كر كمددددددددا   للآوكسددددددددجين اسددددددددتهت  ا صدددددددد  لانتددددددددان ال ا ددددددددة لتم يدددددددد  الو يفيددددددددة العمليددددددددات
 اسدددددتخ امها يمكدددددن المحددددد    المسدددددالة مدددددن الا دددددو  او الا صدددددر المسدددددالات اسدددددتخ ام ان العلمددددداء
 ولكددددددن المسددددددالة لدددددي لدددددديس لعبددددددر ا لآن لاسدددددتهتك  لتوكسددددددجين الا صدددددد  للحددددد  تنميدددددددة لندددددرض
 (.58–57،ص1999   الق ،محم  سلي ، الفترية الراحات وال   ا اء بش  
 :feo2نسبة الاوكسجين المستهل  بين الشهيو والزلير -2

 مسدددددتو  سنددددد  البحدددددث لعيندددددة والبعددددد ة القبلدددددي الاختبدددددار بدددددين معنويدددددة  لالدددددة  ات لدددددروو  نالددددد 
 البحددددث سينددددة لدددد   النقددددي الاوكسددددجين تخ اماسدددد سندددد   لدددد  الباح ددددة وتعددددزو( 0,05   لالددددة
 تتشددددبلا  حيددددث التكددددرارات بددددين اس ددددا  بسددددبت اكبددددر كانددددت المسددددتهل  الاوكسددددجين نسددددبة ان

 ان الدددددد  ا ا  ممددددددا الدددددد اتت، الأكسددددددجين مددددددن أكبددددددر بكميددددددة الجسددددددم وسددددددوات  الدددددد م بتزمددددددا
  ال مويدددددة الأوسيدددددة خدددددت  مرور دددددا يسددددده  ممدددددا مروندددددة، أك دددددر الحمدددددراء الددددد م كدددددرات تصدددددب 

 الفبدددددتت، مددددن الجسدددددم تخلددددص وكددددد ل  ختيددددا لتزويددددد   العاملددددة العبدددددتت الدددد  لوصددددو ل
 مددددددن بقدددددد  .أخددددددر  مددددددر   تكددددددرار ا اء الدددددد  سددددددو   وسددددددرسة الشددددددفاء سمليددددددة مددددددن يسددددددرد ممددددددا

 أكدددددددددددد   مددددددددددددا مددددددددددددلا الباح ددددددددددددة وتتفددددددددددددو. التكددددددددددددرارات بددددددددددددين لدددددددددددد  المحدددددددددددد    الراحددددددددددددة لتددددددددددددرات
 Stefano&Andrea , 2011 )،   نسددددبة رتفددددادا سلدددد  يعمدددد  الدددد ة التدددد ريت إن 

 الاوكسدددددجين كميدددددة نسدددددبة لدددددي انخفددددداض يصددددداحب  سدددددو  الددددد م لدددددي الاوكسدددددجين اسدددددتهت 
 التددددددد ريبات خدددددددت  مدددددددن سليهدددددددا التركيدددددددز يجدددددددت ايجابيدددددددة صدددددددفة و دددددددي الزليدددددددر سمليدددددددة لدددددددي
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 Stefano Bettati & Andrea Mozzanella: (USA , Wilet )   الهواتيدة
, 2011) ,:137) .  

 إ  Vo2max سمدددددد  سلدددددد  يعتمدددددد  الزليددددددر  ددددددواء لددددددي ينالاوكسددددددج تركيددددددز معدددددد   سمدددددد  إن  ، 
 لدددددددي المسددددددتهل  الاوكسددددددجين كميدددددددة لددددددي زيددددددا    ندددددددا  كددددددان كلمددددددا أة ، سملددددددد  سكددددددس يعمدددددد 
 تركدددددددز نسدددددددبة أة Feo2 كميدددددددة لدددددددي نقصدددددددان الزيدددددددا    ددددددد    ابددددددد  الختيدددددددا  بددددددد  مدددددددن الجسدددددددم

 بدددددين النقدددددي الاوكسدددددجين اس ا دددددا تدددددم البحدددددث سيندددددة لان و لددددد  الزليدددددر  دددددواء لدددددي الاوكسدددددجين
  ال ا دددددة مصددددا ر واسددددتعا   التنفسددددي الدددد ورة الجهدددداز  سمددددد  كفدددداء  مددددن حسددددن ممددددن التكددددرارات
 محمدددد  بددددن  ددددزاد اكدددد   مددددا مددددلا الباح ددددة وتتفددددو التكتيدددد  حددددامض تددددراكم وتقليدددد   صددددير  بفتددددرات
 اكبدددددر كميدددددة امتصددددداص يمكدددددنهم للريابدددددة الممارسدددددون الألدددددرا  أن ال راسدددددات أكددددد ت إ (   دددددزاد
 الألدددددددرا  بينمدددددددا ،%( 15-14  نسددددددبة سلددددددد  لدددددد يهم الزليدددددددر اء دددددددو  يحتددددددوة إ  الأوكسدددددددجين مددددددن
%( 18  الددددد  تصددددد  اكبدددددر نسددددبة سلددددد  لددددد يهم الزليدددددر  ددددواء يحتدددددوة للريابدددددة الممارسدددددين غيددددر
 (.  14،  2009)الهزاع، هزاع بن محمد  ،   الب ني الحم  أو النشا  نفس أ اء سن 

 :o2تشبلا الاوكسجين بال م -3      
 مسدددددتو  سنددددد  البحدددددث لعيندددددة والبعددددد ة القبلدددددي الاختبدددددار بدددددين نويدددددةمع  لالدددددة  ات لدددددروو  نالددددد 
 ان البحددددث سينددددة لدددد   النقددددي الاوكسددددجين اسددددتخ ام سندددد  سددددبت الباح ددددة وتعددددزو( 0,05   لالددددة

 مت لبددددددددات وانت  سدددددددديما لا التخصصددددددددي المسددددددددتو   ة التدددددددد ريت جددددددددراء مددددددددن الناتجددددددددة التنيددددددددرات
 ت ددددور الدددد  وابددددحة صددددور  يع ددددي ممددددا للتحمدددد  ساليددددة  ابليددددة تت لددددت الب نيددددة  م800 لعاليددددة
( و دددداملتون سددددلونم  اليددد  اشددددار مددددا مدددلا الباح ددددة وتتفددددو  و ددد ا زليددددرة  لددددلا ا صددد  سددددريان معددد  
 ,Slonim) (التددد ريت لدددي المسدددتخ مة الشددد   نتيجدددة للت دددور سيسدددتجيت    المتنيدددر  ددد ا بددد ن

N.. 1971, P-179.) 
 التدددددنفس سبدددددتت و دددددو  الدددددرتتين حجدددددم مقددددد ار يعندددددي الت دددددور  ددددد ا لددددد ن  لددددد  الددددد  يبدددددا . 

 وآخدددددرون نصدددددار سدددددلم   مدددددن كددددد  ي كددددد   و ددددد ا ، الصددددد رة والقفدددددص الدددددرتتين م ا يدددددة ومددددد  
جددددددددددي. ان  (1986 كددددددددددرين ان. جددددددددددي و229 ،1982 نصددددددددددار، ،سددددددددددلم ( وآخددددددددددرون   (1982

 سلدددددد  تزيدددددد  التددددددنفس سبددددددتت  ددددددو  ان مددددددن ..330،  1986كددددددرين. ترجمددددددة  ددددددالر الياسددددددين، 
 الصددددد ر اتسددددداد الددددد  يددددد  ة ممدددددا منت مدددددة بصدددددور  الريابدددددي النشدددددا  ممارسدددددة ا نددددداء الانقبددددداض
 النددددازة التبددددا   ويتحسددددن التددددنفس سمددددو ويددددز ا   ددددواء حجددددم ليزيدددد  اك ددددر الهددددواء حجددددم و خددددو 
 لدددددي انعكدددددس  لددددد  وكددددد  ، ال  يقدددددة لدددددي التدددددنفس مدددددرات سددددد   وتدددددنقص والددددد م الحويصدددددتت بدددددين
 ولدددددوح  ارالاختبددددد لهددددد ا المتوسددددد ات لدددددي بددددد  لابددددد س ت دددددور لدددددوح  ا  البعددددد ة الاختبدددددار نتدددددات 
 نتيجددددة ونلمددددس ، التدددد ريبي والمددددنه  النقددددي الاوكسددددجين  اسددددتخ ام بعدددد  وكفاءتدددد  المعدددد   ت ددددور
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 .R. A 1 بددرويس   كددر  الددد ة للريابدديين ال بيعددي المعدد   مدددلا نقارندد  سندد ما الت ددور  دد ا
L. Brewis. : 1985, P- 65.  انية/لتر 5.5  وكان   .) 

 (م : 800انجاز  -4
 مسدددددتو  سنددددد  البحدددددث لعيندددددة والبعددددد ة القبلدددددي الاختبدددددار بدددددين معنويدددددة  لالدددددة  ات لدددددروو  نالددددد 
 لعددددددددد اتي والدددددددددو يفي البددددددددد ني الإسددددددددد ا  سمليدددددددددة إن السدددددددددبت الباح دددددددددة وتعدددددددددزو( 0,05   لالدددددددددة

 كدددد  مددددن معينددددا    دددد را   إكسددددابهم سلدددد  تعتمدددد  متددددر800 مسددددالة سدددد و ومنددددا المتوسدددد ة المسددددالات
 المسدددددددددابقة مت لبدددددددددات حسدددددددددت سلددددددددد  مختلفدددددددددة بنسدددددددددت والت واتيدددددددددة الهواتيدددددددددة ال دددددددددا تين مدددددددددن

 حسددددن  اسددددم اكدددد   مددددا سلدددد  الباح ددددة وتتففددددو مختلفددددة ت ريبيددددة ب راتددددو  لدددد  ويددددتم ، التخصصددددية
 التدددددددنفس يكددددددون إ  ، القصدددددددير  المسددددددالات سدددددد اتي سدددددددن يختلفددددددون المسددددددابقة  ددددددد   سدددددد اتي بدددددد ن
 أ ندددداء الددددركبتين وارتفدددداد ، القصددددير  المسددددالات سدددد اتي مددددلا مقددددارنتهم سندددد  انت امددددا   أك ددددر لدددد يهم
 حركددددددة ومدددددد   أب دددددد  العدددددد و وتو يددددددت  ددددددولا   أ صددددددر العدددددد و وخ ددددددو  ارتفاسددددددا   أ دددددد  يكددددددون العدددددد و

 إلددددد  النتيجدددددة  ددددد   تعدددددزو  وكددددد ل     القصدددددير  المسدددددالات سددددد اتي سدددددن اتسددددداسا   أ ددددد  الددددد راسين
 تدددددد ريت سلدددددد  احتددددددو  والدددددد ة ، التجريبيددددددة المجموسددددددة نف تتدددددد  الدددددد ة التدددددد ريبي البرنددددددام  لاسليددددددة
 ت ريبيدددددة وحددددد ات( 2  بوا دددددلا أسدددددبود( 12  اسدددددتنرو الهواتيدددددة ولدددددةالم ا لت دددددوير خددددداص  دددددواتي

  ريقدددددة باسدددددتخ ام( م 3600 – 1800  مدددددن  ربدددددت لمسدددددالات العددددد و تبدددددمن والددددد ة أسدددددبوسية
  الش  ، منخفض الفترة الت ريت

 الخاتمة -5
 : الآتية بالاستنتاجات خرجت لق  الباح ان إليها توص  التي النتات  ولو سل  

 اسدددددددتخ مت التدددددددي  التجريبيدددددددة المجموسدددددددة مدددددددن نفددددددد  الددددددد ة تددددددد ريبيال البرندددددددام  أحددددددد ث  
 . متر 800 س و إنجاز لي ت ورا    النقي الاوكسجين

 اسدددددددتخ مت التدددددددي التجريبيدددددددة المجموسدددددددة مدددددددن نفددددددد  الددددددد ة التددددددد ريبي البرندددددددام  أحددددددد ث 
 سدددد و بعدددد  وارتفاسددددا   الراحددددة أ ندددداء لددددي النددددبض معدددد   لددددي انخفابددددا   النقددددي الاوكسددددجين

  متر 800
 إلددددد  منهدددددا  سدددددم ارتقددددد  الرتدددددة و دددددات  متنيدددددرات جميدددددلا لدددددي ارتفاسدددددا    برندددددام ال أحددددد ث 

 الاوكسددددددجين نسددددددبة الاوكسددددددجين، لاسددددددتهت  الا صدددددد  الحدددددد   و ددددددي المعنويددددددة مسددددددتو 
 الرتويددددددة التهويددددددة معدددددد   ،Rf التددددددنفس معدددددد   ،feo2 والزليددددددر الشددددددهيو بددددددين المسددددددتهل 

Ve )المعنوية مستو  إل  المتنيرات با ي ترتو ولم . 
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 :ي تي بما يوصي الباح ان إليها توص  التي الاستنتاجات لوو  سل 
 بدددد   النقددددي الاوكسددددجين اسددددتخ ام   ريقددددة اسددددتخ ام القددددو  ألعددددات لددددي للمدددد ربين يمكددددن 

 لإمكانيددددة متددددر 800 مسددددالة سدددد اتي لدددد   الهواتيددددة الم اولددددة لت ددددوير المسددددتمر الحمدددد 
 . المستمر  الحم ت ريت من أك ر الت ريت لي العم  من كبير  مقا ير إنجاز

  لبدددددت   النقدددددي الاوكسدددددجين باسدددددخ ام  الت واتيدددددة بالم اولدددددة  المددددد ربين سنايدددددة بدددددرور 
 ت ددددددددوير لددددددددي لأ ميتهددددددددا متددددددددر 800 سدددددددد اءة تدددددددد ريت سندددددددد  الهواتيددددددددة الم اولددددددددة سددددددددن
 . الإنجاز مستو 

 سدددد و لددددي متقدددد مين لاسبددددين وسلدددد  أخددددر  سدددد و لعاليددددات سلدددد  مشددددابهة  راسددددة إجددددراء 
 . المتوس ة المسالات
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