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Abstract

Eating researchers in their introduction of research and its importance as well as
the problem of the research, which crystallized in the knowledge of fitness levels for
students of the fourth stage and evaluated according to the standard levels to the
extent of its development and the impact of the vocabulary of college courses to
develop and maintain them during the past four years in addition to the development

of fitness levels for students in an integrated manner coherent and make them more
qualified to bear the burden of sports activities and achieve the best results
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The research aims to :
Evaluating the level of fitness among students in the fourth stage in the Faculty of
Physical Education - University of Babylon / for the academic year 2012-2013 AD .
Put grades and levels of fitness standard for the students of the fourth stage at the
Faculty of Physical Education - University of Babylon

Has identified the research community students the fourth stage in the Faculty of
Physical Education - University of Babylon / for the academic year 2012 -2013
totaling (80) student, was chosen sample rate (30) students were chosen randomly
Statistics (lottery) The researchers used a descriptive approach my style surveys and
studies relational appropriate and the nature of the problem.
Through the display and analyze and discuss the results reached the following
conclusions- :
-Achieved a sample and when all the tests that have undergone low level.
-Achieved a sample and when all tests except medium -level test of fortitude jump.
-Achieved sample in a test jump from the good level of stability.
-The sample average level achieved in fitness.
One of these conclusions the researchers recommend- :
-1t is important that the calendar is physical for students in the fourth stage Faculty of
Physical Education , and periodically to indicate real levels of fitness they have.
-Need to focus on practical lessons of Physical Education and compel attendance by
students to achieve their desired end.
-The need to rely on the levels achieved when students in choosing sports teams.
Keuwords: physical fitness, Evaluating

J¥) b

Caglly iy 30 /1
ey b Al gladll aal e ey Lebloal aiats Ay g ) dleadl e ofiAbiar] g Cadl) Aasia 1/1
0o gemal Ay ) A il saled GuoaeS Al ) A il IS (e sae) Gl SN (g g s aldad)
Lalacly Ja¥) el ddggme 8 5 laall S e ciling 4368 allall Jgo e LS clalat) ayaa

Aol Al Gl Al il daeY) didee 8 age s Lol lial s dpadl JELL Cuals
S s A Jpasll Ol aluy mamia (s iy by ol (e dpiall A8 ualic 4edfi Lo s
Oo g Gulal) a3 Al AL Y Ascall el Lashi (Sa DA e g Aol Z8LL J sk
IS Al 5l aliall G Al ) cllladll e daedl 3 Laded sllaall <) leall el (S 4DIA
Al )l 4y

) ALl sl dpall A8 (5 guse ey gl )l A Al LIS O dlacly alaal) é 1A
aliadl alaia¥) P e V) b o) S Y gl )3 g B calall (5 gl 5 (5 el (5 sl oLy
O Bl Aapa alay) e Jaxd Ao giie Jilugy gaa Ghy Gy JS5 Apalally due g sal) Al )
Adadlaall 3 COUall Aal AL (5 giune @b Clasal Al ) 4 1l GLKS malic s jie s dpad) Glial)
- A e (e Ay V) G i)l DA Lgdle

717



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

Sy ekl Clgll e 230 ) gliad L)y ual cdy & sk Y dpall A8 o<
&) Jsall 3l duadl a8l by gk (B deld s dupadll GU (1984, skl
RSN EWE-C T R TR PN

Al Jal e DA Aol 3L (5 g gk 8 Jlady lils pee osd duial) Gl ()
Al )l A Al LIS CoUal Aol A8 (5 guse o gkal (g ol V) ABle (50 LaaDl Lia (pecdibial)
Al DA e g paall sy gy pselly ol e slenss il 3 G ke pgi S
emman kg ale JS8 Apnly ) Ay 5 galie Guli o DA e 5 Agad) 2L e g
b giase Al N A il e pae @i ol 1) msia JSG Al N cllledll 5 < leall Baakal (S Y
- A Al Jad el e A Ul 8 (e 4y (s 0 gl (5SE Agiail) ABLIN 8 8 jadie g B

o3 liely da ) Ala sl DAY o) FEL (5 gie 3 jme B i) Baaal Ciela olin (e
AN Goad @l gad ) Gkl xS baw ) Al dssd s dls
ol ) aliall o i (po el LEBle (5209 Db ghual) 238 e ARda A Liblaatn ) daw il
0F Agidia e Al Unlarin LS pumly ) A 5l A0S 8 U lalisd ) e o V) e e
con )l G el Gudall 4 ad m ad Liay allall dl<l
& Aegad)l Jaloall e Al )l A gl GlLIS B ag IS Al a s e eyl AlSda 2/1
el ) gdlenl) (ugoall Aala s Al jall maliadl DA e LI OOl Aol 8L (5 giue o gha
bl gam Al ) secalldall Lew pay Al Gl Dall o sall o3¢ iy sy L Aol A0 slie
Al G S bl oLl Al 3ac i I A 3ol Y Jnasl sa duiaal) 2L el e
- Aaab ) llladll e ASH 5 el o1aY) (5 e pagkal (A S 50 caall

Akl Ol gisal) (385 Lo 855 drd U Ala jall Bl Ainll A8 (5 gine 48 pee (e Y SN
< g @ V) DA Lle Adadladlg s sk o A0S0 malie <l jie il gaay la sk sae ol
Jeail Sali S8 aglens Tl ey JalSia JS0y DUl dgal) ALY (5 s i o) ) A8V
) Jamdl aint g Apualy ) Aaal) e
) Gl 3/1
Al [ s el — byl g Al RIS 8 e Sl s el (S s Al G 5 e o5 1
. 22013-2012 i
— Apal,ll Al A 8 da D Al el Ul dpad) A8 A lee Gilysiaey Gl ) paay -2
cdib dada
(5 e (gaialy Qb deala — Analy )l Ay ) IS 8 da ) As el OO el (a4 /41
Al 280 b
(b Arals — Apualy 5l A il A0S 5 el Als el Skt pdl) Jlanadl 1/5/1: 80 c¥las 5/1
220132012 ol ol olall
.2 2013/1/15 44y, 2012/11/28 (e 3aall s Alajl Jlaadl 2/5/1
- b Amals — Fpaly ) A A 8 A A sl 1 S Jlaad) 3/5/1

718



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

A8 S

Alud) g 4y il clud jat -2
agphil alu il 1-2
a A3 1-1-2
3l B8 e 5 le b dpaly A il elde adde ol llacae: Aiad) ABLA & gede 1-1-1-2
S cpriall G Gl o Wl aal 8¢t o) alea) @50 sball o3 oy s ALl Al 430l
AV e Ji ol & L)) OIS a8 e jeg L gla (e LelSlin s slall ce & jlad 1S laga Ay
5 Aaalal) Gpe sl atlin (he LeanaiS) 5l Ay A Alle Aplana 30 lS 13 L) e slaiel g
Colaal (e aal) lia g ¢ WY e Lt Jla¥) adaisy ¥ Cas OIS ¢ aadl JS ol Lgie da
o sl agllael b (pdl) (pdlh 5allS 53 ganal) A jally aat N Geall 0o aall e Cisadlg
el 2y cledlally AN e Cladine gl lemy ¥ O gl il Alsh i Calsa
Gl aa s a) Jaiia g Ak jial) Aianad) g Apeedl) N G g il g A il el tagin Sy 4y bl
. ( http://www.bdnia.com/).as jall Y seall o8 alsdl )

dgalse A el all Al iy "Apall AL mlliae (Cad) muag oo Y Lag
Ay sumnll 5 ead) ) e "Aad) A8 Cae SIS o slall b alelad VA L) dal 5 3 cilaanl
Jee Wl oLl o 108 (el dea (0 LeiSay Loy ol (8 3USH 5 Apdda ol daially 20as auall
bl gl o)) e 50l o' dpad) AL 4 e QIS L E) il g Aaid 8 AS Ll g Ayl dge sl
s5 ) shall Alliag &1 a0 iy il ger paall GBS g g8 pe Al e W sl (50 iy g 4 gaan A
Ol ol ) e coalall o) ool die by sl Al AELLD o g alia) Sl " Aad i) e
e thdl bl Llal ol Jeatlly saall Jish sl sgad) Jeas Jleos ol oD Gy
vt el slal) Lol QL) e 5,0l ddas el eb (salall adiill Ay diad) JELL) o sede Ll
DNy ol (a5 B Aaua o Alilad) ae a5l die g5 el agally Ll o 5 ol e A s
. (http://www.iragihandballcenter.com/) Sas s L
lesen Lig e Y Dpulul ualic 5 i e dgad) 28L0:ASAY ABLY) (Lualie) clissa 2/1/1/2

Clin e gana f AT 032 Hha e S ) Can BaaY) i e il 5 Y gl
slalell o) Jf 223 8 Lo @3 6Ky 289 . L Al Sl Alledl) o) Gall) clilhiie (pe Lails s dipes
it W ualie () e agie o ofSH 3 a5 lasae 5 Al AL (aalie) clisSe pass & o dialdl
il Jpamy e Guliy 3 uaiall o Abimall 5401 ) elalall (o IS (5 raldand) 5 gAY oY f
Ao jullS Asadl licall (e Bl e 58 dasy S5 Ll WSl ) Akl cil e ol
il Aulimall 5 g8 ool L Jag 3l sl N AV g Y sl dali y A8LE 0 5 ALgaall
LS Gl dbad) cilial

G g GOl e 585 pee & sase ) s Osialdl ag ) ol Edlaasl) 58 g) g
5ol el Ganh o Lomadl Jaall el cpe Gulimall 8 il Caias Y93Lcarl) 5 58 g1 5l 5 Aibianl) 5 s
. Lete 52yl odgd cliiaill (e LSH Ll s jeda 4dde doliaal)

719


http://www.bdnia.com/
http://www.iraqihandballcenter.com/

2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

LSy Liand) Jandl & 5 G Alianll 358l Chiian 21:(1984¢ g Pl Gun 3aa) JY¥) Cinial
e WS
cAalals Ao glia) Aulianl) dgal ga t AL 5 68 -
Goa A daglie e duliaall Qi ;A8 el 568 -
12008 ¢ o S las) (A il
el 5l i€l el aand il gal) amiall skl Aalall b il aalyy ¢ dalall 5 -
L ald (Sl bl gl S all Cilide 85l ledY
Al 3 ) jleal ) die sl e L LS el e bl 508 Ly sl sdaalal) sl -
- bl pads
:(2008¢ o S jles) G il
s Aonial il Jaall (el 55 e RaeS 58 el e sl Loy sual gt 368 -
daall sdgd Jalill skl e abaall Jdall oy awall 45 Sall Clianll paen 558 A4S § gana ot
- Opaly )l ve
0o ol e sbS JS) Al 5l e (Sae 3 ) Jlel) e ol ) )3 L dally oAl 568 -
- Aeun O
AL ealing Ledalii ) el o Abiaal) 5580 5 58S ¢ ) il Ll < jedad dulaall 54800 ) i e L)

t Y )Y o ag 3 sl b sl el il e ) (5 AT il
O Baal s el Aliac Ao gane o) Alcaall Leaiin (o) (Sa ASalion 558 Ll " i st JladY) 5
Y agd dyall aal ) (e die aad @) ey, Ao ull 5 sed) S5l Gus Lein el (Say elld
soml (Slgde su X 558 Ll (5,38 ) Ll o Ao sl 35seall 55l 5 A ladiN) 580 o 08k
3 ol e el o) g5l Aiae Ao Jefs s el 4 aai Lo DA (e el 2 lady)
(1984 caaal o sha) Al Any e

GRS Wy e My Bl llled b lgalingy (5 il de jully 58l elac) 43,0 " &l
(1979 ¢ s Vil anld) 5 il

el @y ol Ailie 208 Can A1 1Y) (Uil Ao o o el (5 e gy Sl
Jia 312Y) Ay ) B e A ladi) 3 al Jead @l 38 o0 Ao 2n g8 W 5 348l B e Hulls
. OUaiy) daal s 48 jal)

Opaly Ciagasd e Jlae (3 lad ) (e A gene Y (2004 ¢ oz Sl dsea JueS) il 8
elacly 4y syl 5,08l Apani AglSal ) SLal Gy 4 5laay) soall gl e slaeYh ey
Ay cpoal oaml ) el pe el cliladl 8 Goslhall B € as ) 4plie ok
LB 05 ¢ g senall S5 () LS, gn
"Gy (land) Jeaill) i (Laadl alall) aal el s sobadll (e S auidiliaad) 5 gl Jaad
858l (s giue AL L )ALk sadd Bl (5 e Hladiu) de ol Aaglie leobeaV) AL L
- (1998 ¢pmn anld ) " A gUadl) ALl Leday 5 2y Ly llal)

720



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

ey A2 seme ol U il daslie e 5,00 " 1979 (1) ce (seal ush) e
il e gl 48 3a) (a8 Aeasieal dliae]) e saadd) e e Jesy
o3l 20 5 68 Jaad ()l S g (ST (glad) 5 538 o1 568l Jaad () e ) (ol )zl Y g
A, saa gl DA S iy el ) Jeay 3
;U e s ghanally ol Lbaal s Ly s Al Lea b Admall 558 22l el
coalall 5 gl Jaad g adaall 368l g Aoyl 3 juall 58NS
Shasll GalENG HLE) e ol N 5,08 " s abiall f 5 saaill 5 gali( paliad)) (o pucll) gAY
- (2008 ¢ L sa ) " oSee 3 ol ) galY)
B ol llan ) Anabl L) clllad e daall G Aala dueal dliaall 5 il
de Juadly JENI ady 6 saalis Lo 13ag 5 A s cleglie o calaall sl ) sl A
eianl lmall Sleal) 3,508 " Ll (1ls ) Lede LS syl (e bt s s sl lally ol llladg
(1990 ¢ e dana) " e slia asll Y ol Jaa Alle e glie e caladl e
Gl el e Al sl e gl s Aaan e deadl DA Sy Apulad sacli olliag
1S5 padidl) e} aad) e (%100-80) Y dosi Jan 303 pladind saclall oda bl Cumy
LIS Aa) g ) S5 61 e daca
Al 8 Ll Liaall coandl Sleal) audiivn 558 oaadl " Lty Ledijai (Sad (5 puaill 5580 W)
(1948 ¢ sl Gua 2aaa ) " ga) ) bl ol
Cliawitll GRS (e a2 ) e sde ) 5358l Laa (x5S L) AS e diia b gide pudly B jaaal) B 68
85 LaSAe pully 5080 (e A58 Ll o )il agdl V) \gtaand (& A il g 28580 G paal O
sinay , (198822 39T i Jae 8 Leaas a1 il 13) L5 i Y el s 568l i e
A o 13 A oy i oSal) ey ¢ Ll g Ao ull 5 35 dgm g 3 aal AdaS el Y L
Bome " (i Ao jully Saeall Bl L A jladil 38 Lo Al 5 gl A 1)) 5 Amy e 38 Canal Ao )
(1994 ¢ s ae aaas ) "lle A8 e de s aladiuly Glaglie e i) 8 Al
e 5ol i de yully 5 3all 58 () (GDS) e Di 1987 (Gl ana 2aad) S35
S ey B (8 Agliae 8 sl (U
S e (il de s e des daglie e sl gl (1995 Cagige auaing) lal s
Aoy Ll
ol aie 5 ala e Bag Al Alaidl) (e IS 8 malil 2IY) Jal se (san) de jull o
Al GlisSall e el Ll gl )l il Ggaal calise il 3, Anadl A8 jalic 0
AY)
ALl (e pull A glae) oty A1 gUaally Ledals ) 5 (e ually 3 uaall 5 sil) oy Lo oy 5 silly Ledals Jlo
(1981 ¢ GMAY xe aliac) 48La ) juainy 350 Lehls )
S el e bl i Ll e G G anl o S5 Le L 888 iy jlad eyl culac
S OSee e) oa) (A A

721



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

A glaal: WG

LSl (5 g lasa 90 Alysh < il Jaall (o o jdll 5508 4 Algladll o) elalel) (axy (5
Adeld)

Gl e la e g sy all Jilay Jlexiad Glaslead) 028 e Jsaall (Sag
- (Ray) S e s A5 AaS il Loy 3

52l ae o Cojetll Laf Lo 1Y Lot Y le Bpaly ) Ay il B il o) JE Aada

Cimi o) Sar Y aisny Gl GBS ) Jeasdll Jud) sed ol g aladl) el Adeli
So cmedl Gala 8 Goas @l el slaiind ) dalay oasd gzl o a) ) il s
b A5t Leie ol slie 52 5 AplalY) il sadl ety Leidlis clud) Lol sl Anle <l g
- bl Jaglasll sale) wie Ala e 5038 5 il g aladll dglee G jlas oL
Oo bl Gl lgies Atiadl caabiadl 8 Apalul) dpeal a sl iy e sl Asal 2/2/1/2
D% Basdial)l Calaal) Gaad sae i o, Lo maling A g s gan aaas 8 4o ldeY) 5 s
AN Ll b el Say (s dae sl Agleall (5 AY) Caillagl) Lo i Aakagl) sy, gl )
(1997« (0337 3) 55Y s2iall wuls /2001¢ (G30aT5) onadl s 7lic)
Lo 48 jea g sl ddae 8 (oY) 5 ghadll oa Cilaal) aaas o), Y] e (343 Le (530 A jra — ]
- @M aglee Jaass (e dglenl) 028 o () sallall ADIA (e podiiin (521 el g gt (Bia3
s (8 Al dpaddail) doleally Cimall 5 (e D g (o saall an g8l doliy g alaill (5 Slae pand =2
Ans Aalad Lo el e o Claglaa w3 S aeludy e Lealsy of 2 S seY)
Ay s Jr il ag Ale (d g8l )il 5 Al o e () Led pling A il sl YLl
c el Al Badanl
G2 A jray e ol 3 gEll g Coniall Gl ga et it A sl Alee delugiadlall g padidill -3
dallaey 358l Culsn aedi & AN (e BalEuY) g aaall dpn aill g dpaladl) O puall aledl asalaeio
oy ool aalindy Gl Al bl il sal) e S oo puall alay 4 LS Coniall il s
NI PEPRURG T -
adalaxind g agilliy agil ) Casy Gle gaae A Guedd i e aadl) aclupcaiaill -4
ol g L) e Al aeailn e eVl , W e ... agialadl s agile s aelsmes
sl il sa e Al s 5 s Ayl Adeal) o Cpalil) o @il dglee Jaxizali V) 4 gl =5
- il g Jaadl A0l ) daleall (5 sSi  ag Gae D) sl Camaall
Aleadl e Gaaldll 255 Ll LS dadfi a0 e leslaay ae D) oyl 3 jpdanl ) 32l apaii —6
AazlV) 8 el Lelani 0 il il s oyl cealind) 30 a0 e o sheay Ayl
gl Al 8 il g ADle Alle S
s e e Jan Lo s =7
Aol 1k ol ) e ) galil) (e iige a3l b aeli A il gen -8
Giob e waaill COISE dald g Al Al 4a g 8 G cOKEA Ja 8 asll acley -9
Adlaa) Cag plal) 8 day Lede i il

722



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

Claia) e Saagcnlsdl ge WIS Jose aal e gualall Ujae 4wl <ual=10
-3 )laall & leall g il a8l (5 939 dualdd) J gaall g chnlaatiu)
el e o CalS il Aajlia Wiy Y Juay 4, akadill SIS (0 pge oS sl 11
Cun 2l Lebaw 336 5 Tapladsl oy pad Cliagiy il eiid i) 3 sl Jilus)
13k (e slld Anliall T
o 8ae L) we Allad 5 ) gacmy 48laal 3T il ki e Ay il Aglenl) e cpalall e —12
bl ol ge Gajaty B3 gall g Gbgmaall ol dlagl s Jslall o

Gl Gl
Al Adls) o) g Cad) dagda /3
ACEA) dapla po pe Dl reie Jlial ) LD da 8 Ll daddad) Gigadl paen ofiiad) mga 1/3
Oy sl g 4ilSiie A o 5 dliny 8 bl dagiy 3 slal) 38 k) g " meid) o) Lo lolae)
dapl 5 daiBle Aol V) bl Dall 5 el asluly chia ol meial) ¢ gialdll aadiad agle " L Jla )
(2001 ¢ Genl ve 5 ) ae) A
dadls — dpaly ) Ay gl A0S 8 Al ) Als el CDUay Sl adine 2aaiCand) (i aalaw 2/3
Gl (30) )5 nl e @), il (80) arxe iy 2013 2012 o ol Hlall / Jib
- (Ao all) Alapull A3 gial) 38 Hhally | 5 04
t e aglee (83 3ea¥) s il 5a¥) (e waell () gialll aadiil sl desdial) B jgal) g <l oY) 3/3
(p252) 005 (2) 2xe Ank &l S -
- onilks -
- (p50) 4ok QS (uld Loy 5l -
3 lea -
s o 20 4dije g o 40 Alsha uia o -
. 230 b5y -
- s -
) s Aald) Caele -
Sl Ll -
- (8) 2= DLy (il o -
Ll ) cie) ja) 4/3
Ggadly Sl pall e daed) e gialill ¢ D) aeprlgll JLEAN g Apiad) ALY jalic LEd) 1/4/3
Ol gty ¢ siall | gald Lt sl s 28U ualic aal wass dal e gl 2800 jualial 2alal
Ball) (e Ao gena o Lemais o5 a8y (1) Gale Dl Ll sl aaly duad) 2800 jualic sal yaas
AL jealic aal aasd 8 agdl ) g DUl (g pal Aol A5 oyl Jlae 3 Guaidall ol yal
Al GglE anaiil S 8y dpalll dp gl bS8 dayl ) Al ) OO e i AN duad)
(1) Jsaad 8 LS i<l %80 s slaie) 5 Caga ) LAY) Ll g el apaad 8 4 siall

723



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

£ 500 (8 (e i LA 218 1y pe Aahy BURY) e g Jgt (1) ds

Ny 2 48 % S Baa g _kasy) e
dxlaay) ool | o gunal Ca) pal) || il
G sine 45 %875 7 R 582 40 A S )| 1
& e 8 %100 8 p | ol G ) e el [ 2
Ailse
& sna 3.84 8 %100 8 B 5 00 ) e 30 oS, ] 3
s sine 8 %100] 3 B 300 o=<, | 4
o s 8 %100 3 B ) sl sanl; 28 e Al | 5
S sine 8 %100 8 B 2 X10 S5e =5, 6
, 45 |%875 7 " ST

s e an s, L 55 gall 5 Anpniall il e o giall Juany s sdedUaia) 4 el 2/4/3
sac e U oY, dpedldaiad 4 a3 o) a) & agde JLEAY) ol jaY aledl Sladly ) g2y o agile
D lee sl
- Y Gadsi die Jaadl e adail b ae bl Jeall (3358 308 ~ 1
a8 daadiaa) 5 jeally il oY) 3l (e 2SN -2
C Y oIy A D il e oyl -3
o gaal U8 e il LAY Gl dulSal —4
Loall Bl Ja¥ ol Gudal) ol Gialll asl g ) clised) aal o el <5
EENR
el laa bl ) e el —6
i JLAA Apaled) G
Dl LddY) dua -1
e Osialll adiel 1A, (1995 ¢ daase o plba) (((4nbdl 2ol Lo puily IS 1Y) ) Balia L) aay
ot ofialy Ji (e 4die g o) pall (e Badine Cl Lial
B e S (haka 13) Lguadi i) o, 2 e il daxy o3 sa ) LaaN) LGN cld -2
- (2005 ¢ egd ) Ableia iy )k
(7) oo e Jualiyy JLa¥) salely jloal 48 )k clil delea lual G gialdl aasial 13
IV L) on il (Olemen) Ll oY) cOlelaa s DA e Lilias) il dallae sa s,
e de pinse Dy el delae @ia AN res o) (2) sl (e cpo 88 S0
) (A Jalsall o paaldll o ol A% 5 ) (A A s sall JLEAY) A puaga 3
d—alra gialll aadi ) Aad yall @l jlia¥) de pnge o Boaill (i iy . (2003 cand)
Lol aal il dallee anys, D 05 S ASall G ol JLEaN) G guin gl (e as) L Y
- Adle Ao s gy aiad ol LAY () (i GpeSal) il G

Rl e 30 =2 e e s T T W 0LSH (D)

724




2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

LSO dpalal) e ldlaal) g (2) Joia

Jalaa <l Jalea bl da 2 < LAy <
de gua 9ol
0,90 0,86 . Cagigll pesdall B jal| 1
0,87 0,84 - a2 Ay duhs S ] 2
0,84 0,80 U Al hie e @] 3
0,92 0,85 s Al e gl N 4
0,92 0,80 [ e 300 dalue =S5, 5
0,90 0,87 b e 30 Al (=X, 6
0,93 0,86 € e 10X2 SoSa =8, 7

Ay e o) o Leadl e Jgeandly e Daial) A jaill 2 (e oY) e thaan ) 430 3/4/3
el a5l il a e o Jgeanll dryg (o 20 as) bl JSG daul) 5 a5 Al A il
C N QU A e e LSy mll) ) dea all Lilaa) Lgiallaa

(2004« astu o) <l LAY Ciuai 5/3

gl e plal) B LEa g Lasy)

sl iy (e Al BN IS e (B3l Ay pe (gae Gl JLEAY) (a2 @

S lan g ) Jghady dasde (a620) Jsa ledsh 3 hae 5 cudid (e 7 ae ebiide DU i s2Y) @
(p10) e B onl 138 dgaa 5S5 ) by, (aul) gsbod B

c o)) Gagan e (L) Ged (s Jeatli Aadaie 3uaic @

ol Gl pledll (85 Cuay Baaidl Al e Gl aay iddl MaielaY) Cuage
Jslay sl 138 ey ebiial) aled aolial) o Cumy i) Ll g aall By osd) aghy, Gulial
s a5 s s (b Cpul) mleal 058 ¢ Aaadle ga s 558 (Sas 530 ol paall B ikl
- bl 45 9o JaY & ey

ralaall il e

CJi g aal B g e ) D el o Ak ol i) da o -

. (pRS2) Apall 3 < ady jLad) LY Lasy)

- il g ) A dilaial Alaall 5 a uld : HLEAN) (a2 @

c ool doy pdig dnda ol S rA DU il oYl @

2l 4y gaa) e Akl 6 S Leal g o) (ol Y Addaie 3 i) ol teldY) Ciag @
Leaic 5,00 ae Ailae dgan By ol Y1 had oot 3 jiad) o jays, 5 S0 (38 (e i 5 AY)
c A Y D gaay Y g alall ada (8 LS cuilal) (e 3 SIL pday Lasl) ) sy

Aah cuadaiy, A glae cudiag zdalAl) olaYl g Alliie Y glae GO aal gl udallcila ol Glus @
c oAl A slaall (pe A glaa ol

el e gl gl sl G Lasy)

cel@ Y ok kel day il A U <l ) @

olel A WM 18 i elie Gleaall e S8 Ennn @ )Y ok (el piaall cagy tefal) Glial sa @
i sl 138 (e 5aLadl Dl 3l s Lt S (8 g Jind el Slel S e s lle

725




2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

Al gl Al glae 38 58 Cpadilly ()l adag g dadl slaie) e cula )l ae e 85y ol olel A
, A€a Ailie Y

- onedilly Jasagl) ISa Y el V) ek e L ey ) Adlisall & daidl) : el @

cadll i o Cighel jLadliad ) Lady)

c el htie o i ¥ o gl Hidal agl Leie @l il o) sl Guld : LEAY) (a b e

. aliy Aol tAa PU il gy @

p— oY) da ) a8 (685 ) diays, el saal (o gl piay ol a0 0 )Y Clag e
e—as Lal sy lale Gl A Ja b 281 Jslall il e (3oad) gAY da ) g oy
bl A cpal

a0 AiSaa b ) 43 g Baiayg ¥ Ge Adie ad oy idal) asd 3 LY elae) die -
oY) ddie Gualy o Leaiaga (e 4e il )

e dall a8 Adaal e by (s el ga g Y glae EDAL e ) Juall Cudiagrcilapdll Glwa @
c o)) asg o)) pUad) (amy QS ) S i )

(1999 ¢ s £13)) Adlad) Ao (ha (300) Adluaal (s ) L) Gualdl) LaY)

A slad) Gl LAY e gl @

- (300) Jshas 5 sl all Jlanms (i) ald LieLuzda DU < g3¥) o

) cldal g @

c Al eal pag Aol bad ald dawiul) maa g o pidee A ) JS 28 -

c sl Qe lacae adaiy) AiSas Ao s oaably iidad) (3l el 5 L0 olac) ic

A WA

- Al Jale laval 3 )5 LN (Lead ol S Ssaas ) Gaodide o)) JS g% -
Al ge o Cuny WA I3 g Al Ay g g dala b adl e Leia il 6 el il -
LS )

. baal g Alglan yide JS -

il Al Jodd dada s g el 5L allae) die jiide JS 48 jatey (o3 el anday t gl @
. 466 100/1 <8

c@lhiall g adl (ha (a30) gad) LAl Gualiad) Lai)

05— (G 5 salll duilly o pia ookl ol s salll Ao pull Gl JLERY) pa £ e
cdadll ) de pug auall

o JuY lem e s i 50 e Ji Y Lelshy oliad dilaia o 558l Glal¥) lavas G DU < 5N @
ol alelw 3 2e g e S

O —ary Lesie 5. J5Y) ) (ald Maxinl) g it IS 3a gl LAY oyt s 1) Cag e
Sl pa—adyy . S cadl has vie L sae oal () deal ) 55 Ao goall L) o ey
oaihy 8l ap 8 D o)k naall el Ledie g JleD Aol 53 gaal ladl ) (il e yide
Loa ol adady Levie s . 5 lEY) 138 g deladl Judity i) o gy M, ey Jaudl Gl

726



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

8l Ldany 0 5 LaY) o Load) 48 jaid A (el s g delal) il i) o b Akl
. gl Jaal s jlia) ddaal
o a0y el 8l iy 5 A0 (e 1/10 Y (e 3l Jay sl Glaa @
Ot glaal)
0 2X20 (os8a s a Jaaglad) Lady)
colaty) aad Ao yus AJERY) de yudl LulE JLEAY) (a e
O e Gadl g 4 dac gL o 10X10 Lginlie oliad dilaie :da DU < g3Y) @
ol Glual delu 2 dac @
2l 5 La) slhel die s (sl pumg) Adadl baa Cila MawiuN) gy Ll AaiieldY) Ciuag e
CQla Gadlill piad Ao o ol S sany Gad) gil) aal Ll Gy (yad) pil gat Ao g ol (llaiy
AiSas Ao s oaally Bl bad a4y S my s S sl Ll (5 AT 5 e Gl dad) Tad
U glae Gl 5 idall a3 e 1/10 8Y A glae JS ) s talapal Glua @
AV Aglany) Jilagl o giall) aasiu):dgdlasy) Jilu sl 6/3
sl Ll o
s baall il el e
Lyl @
Jsidl @
el Ul o
o) 5N Jalsa @
4 giall Al @
Aaead) Iy jeall da 0l @
(Osm) BN dalza @
&) Gl

;) Asdl. /4
Lt , W i, g o, il /4
) Aie g 31 Agad) ABLY o sl il Aualdl) 4 L) s 1/4

Anall AL (5 giuse a6 (a d Cad) die o8 Lo A Gl Ssall 48 jea () O sialll a
o—alic (el diadl) ol JUANY (e IS (A Al Ay ) A/ Jal 1) Al el GO Ly ey
Lgiay L) Jal g dlilly (uldy Lo Lgiad Lguld laa g (8 4o giie ol JLid¥) o () Cam g, Aiaall 4800
-l s W e g oel al s el Gully

lasn I olaay) e Aailill g LAl Gl il dhgad DI e Gallll a5 e Y e
Lo Aliall dpiadl pualiall e JS (& Gl due o 3 Lo A1 4 el g sl () Lgia g 45 slne
e Js—anll Ge Gl (Saiy Ja g gl ae 8 e oAl ol (5 sl o8 dolee Jgo
p ) sl kil Ay el cila

727



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

2+1 X
o

lall gl oai ) Lgila jo JSS dgag) 480 Glad) s pall o gialll = il Leiag
A b (o alall Gl o W dygad axag, (sobmal) Jsaadl (8 lgraay XS5 (5 bl il )
d—an il alall il ol e 6Y A bee da 0 ) ) At Gialll i (ald Jsas b Lgiags
A kel Gla ol (3) dsasd) Can (L Lady L Led Dgmas ) < LasW) (e () (& Dl Lgle
) die 3l dalal
Gagl) A 3 L pulad A g Agiad) ABLLY < JLERY Ay jlaal) g alad) cilaal G (3) i

L) sl A el PR
Ga gl | gl =S =Sy | S ey | =Sy Ay e 4 led
) pd e | S 300 dnh 230 gl
BJA\} 2 10X2
1,40 88,6 13.79 5,82 1,99 4,87 2,48 2
1,42 79,11 13,37 4,95 2,76 4,49 2,59 3
1,44 69,62 12,95 4,08 3,53 4,11 7,66 4
1,46 60,13 12,53 3,21 4,3 2,73 12,73 5
1,48 50,64 12,11 2,34 5,07 3,35 17,80 6
1,50 41,15 11,69 1,47 5,84 2,97 22,87 7
1,52 31,66 11,27 0,6 6,61 2,59 27,94 8

dS O gl e (o gie an) e o Ay jled) Gl e EDB gy G ialil) o8
O L gl (5 il Jae Lo aal 5 (5 gise Cndg &y el s all (5 pudall apadill (e (i slirae (i 50
- (Camall) ol sie 0585 (1,2) A baall As oAl Db, & lire ils 2
o dle 3 Ly i (I el LY puabiad A jLa) el sindd) [2/4

Lo ) Aol ZELI) (o g ) aasi Gl A jlime gl O pua g () (Bas Laid Uil
il bl g gl 38 gy 3 ekl 5 s bl o) ) e s Ua sectiadl die o
O ol 2l s A el il sl g A @kl mlial e a3 38k sda () Cus, adal) a5l

Ll 25 i) Z8LAY yualiny Abral) A el ol ghcalt ABTY Ay gtal) o) iy (4) Jgind)
cad) die 9 3

Loadl LAy PN
s sl | Gadd | eS| RSy 38 ey | oS, | Aige | gobed
A Oy a8 e | S | 2300 duh 230 g3l
C'_:Lﬂ\ '&A;\} 910X2 ?252
4,34 34,78 8,69 13,04 8,69 Jha 8,69 8,69 Canin
86,95 8,69 82,60 | 60,68 | 91,30 | 95,62 | 91,30 | 86,95 | lusia
8,69 56,52 8,69 26,08 a 4,34 i 4,34 2

Jlsd) 3 e Al i Mk 5 Liad aa) gl (5 bl s staall B s AY) LAY s LAY)
—1 YIS DD Ay ) il siasall 3 & ghall ol (535 4i g 50)

728




2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

(4,34) 2l 55l 3 %4,34 , Lo gial (5 siall 8 %86,95 , Cmiall (5 sl 8 (%8,69)
b % i a o idl (5 siudl) & %91,30 il b %8,69 s dimll ciia 30 S i
%95,62 il (5 sinal 8 Y% ia A el Cilia a3 2 Al s S e () 5 () 5 sl
() s sid) 3 %434, L il 5 i)

s siwd) 8 %91,30 , Camall (5 sind) 8 %8,09) duns duall Ciia 2300 (=S A
8 %13,04 3w Al a2 10X2 SSa (S ) By ), (2 G sl 3 % iea ,das sl
i o Cagigll 8g), (2 s sinall 8 %26,08 , Lo il (5 sisall 8 %60,86 il 5 s
8 %8,69 , Lo siall (5 sisall 8 %82,60 , il 5 ginall 3 %8,60 duwsi Aisall Ciia 52a 5
o %8,69 , Cuwall (5 sl & %34,78 o digall i i) o B g ) (2 5 sl
(2 G siall 8 %56,52 , dass il (5 siadl)
Aiaial) cila ol s 8 cadlial s o) Wi (4) 5 (3) p dsaadl DA el A2dlia 3/4
O Ol J8 (e laglpal 28 Al doad) <l )Y alaee 8 Cnall Al 4y jlndd) b i) (s
e gl SsSall G ) il jlas) 8 (us) sobma) el (aa A e s o la (o LD
Gl olaa) 8 (1) gobeall s shadd) (8 Alsie pe s ol culS Lty (i) e sl Basl 5 008
el () el s G5l Vg 3 (2300 (S, 28 2 Ak s S ), 230 GRS g2l Ay )
5,55, 5 dall 5 S 5 ALl 5,8 ) oo Jadh dglee 3 ge aed Gpaumiall g Al ) Ala jally Galad) ol 5l
oais o i Lee o) ekl A8lial 4y ki o) g B llia Laiy, (a2 58, sl g daludl o)
Les 405 yall g Aol A gldan g A pudl ol Hlia) duals 5 diadl <l LAY Gy & Ol 6lal (5 s
e bl sal el allay Lae dyad) ciliall sda okl A0S e dgleall Gugall 028 o) e dy
Ada ) o LS Aa el o 8 Ul Al AELL (5 gise o Alidladd) o) (e dad ) s )
6 sl o A Ladlaall iy DA e il Al Al A Qs sla gl 5 daulY)
Ll Gadal) 5 58 (A 3D AL B edian 1s ey U ALY 5 Calllal dad) A8 e Jsiial)

oealdd) )

clalinw) 1/5
el 5 el L) G LAY pes die g Agal) s -
ol e Bl Ll tae L Adas i) (5 giasall <l LAY aan die g dgel) i -
a6 gl Gl e Ol sl 8 duel) s -
Al AL 8 Ja sl (5 sl Al i -
Clua gill2/5
$osd IS, Anabil A il A4S 8 Zad 1 Als el COUa) ol sl i o Ol B (e -
- padie duall AL Aaaal) Gl gl ol
A el Lle O Bl 3 e 3kl gall 5 Ay )l A ill Alaal) (g ally alaial) 5 )9 pua -
. lgia 3 g yall
gl ) clanid) jlaa) ot sie At cl giad) e slaeY) b g i -

729



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

Al alaal)

- 1984, diasall rdas , dpaly ) 4y Al Jlae (A Guaoaill Gok 1 dea) sl ) deal Gu sl -

ofiale Al Anad) L jualic i LEA)  gie 3 s g dpwall JalaiYl: IS (5 Dl 5l -
- 1999, daal b 4y Al 4K, AL deals

- 2008, wsils Sl sl date oo b, 85l S i, S5 e A che -

1995, JSpuall 458a byl 1k A0S gl aslell 8 sl Y i) Caluad) das o el -

1l 5 paleal) ailean g3 g 4ilinha g atlulul)  wdill g (550 Al asfill g (uldll ,2Ble 2 gana il #Sba -
2000, el Sdl s sl

Acblllgba B aeal 4 olary Ay s ) s gfill 5 ubdl) salae (05030 9) linad) s 7 laaa -
. 2001 , L

oy (Sl (BN Gl e g e delue Slea aladiuly w30 meie o (S plia -
2008, dily dxalas ol ) 5383 A gkl Ll e BLa a1 5 Ay jladi) 5 a8l sk

S1981, Cijledll Jla, pmby ) syl BIAY ve olae -

a5 Sl L) S el Candl e s ssnll Gen ) die gy (5 pmell ) 2 -
. 2001, dmdall iU o, g

. 2004, Zdeblbll cadall, dai ¢ omb )l Jlae (8 ebanWl g (ulll g ) Laal) aSall ool e -

1985, ooadl Sl o, soalal, 1ds, Aol se LSl z3sat, Gpilus ais dess -

O3 gl paldl), 1ha ,dadl d il (8 (ubiall g < JLaaN) g by 3ok, Opilus ana deas -
. 1982 il

ol S s el by N cull G ol gd ) de daa) Mall gl L5 Nle e deaa -
. 1984

1994, 4 el alle a3 _alalaadl 3 S bl aas) j) ke s 3ue deas -

- 1990 , il alall o,y oSl Tl aSad sl )8 g LSS (5 68l Qlall Ao guu e Jldie dens -

- 1995, alall sl 1 byl s, sl cupl sl 6 cadl Qs Cogige pusing -

Al )l A Al Gl Ailaal) cullll), sl s dadl 2o e, s omll anla e -
L2001 355 Sl 3l e, e

- 2003, sl SIS e, 50l 1, dacab ) G 8 LaY) s Gulal) ccila i (U -

- 2004233 Aadlall, clac | 2,5l 5 gaball ¢ A ol Sl Cappall, sl Jaen JLeS -

1984, ol Sl s, soalil, ool s, cpban aaa e, s s LS -

<1979, ¢de daha oz Gubill g 49 kil G aabsl cuol) cam daal (g Y aiall auld -

il A ellll Sl s olee, 1 Adladdl Jlee¥l 8 bl cusml dlle,cppn Guan audll -
. 1998, w5l

o—iall Sl o glee , 3k A il (8 asdill g el ool lile jale alda, o gl cagd ol -
- 2005 m)sly

730



2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

i) abaal)
www.Abegs.org/rrbill/gaazhi.htm.Accessedon ganury .2004

Barrow,H.M.megee,R.A.Practical approach to measure ment physical Education ,

philadel phia lea , febiger ,1964,p.9.

731


http://www.abegs.org/rrbill/gaazhi.htm.Accessedon%20ganury%20.2004

2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

Qi s
sl iy ) 06

 siad | 555D iy
EWIE

a3 AS Ll oSlnki s, aSlaliaia) Jlae i Faale Al g 858 (a4 (pmia Wl
A g A 8 e 5l Al al) DU i) G 5 s ) sl Conlly Gl i)
(G s/ Al )

Ol
gl
Pl A
b salad) aall)
;8 alasay)

@JL’J\

L]l duanY)

5 4 3 2 1 isial)

Crel DA 4 ladsY) 5 3l

Ol Ll 4 ladiy) 5 g8l

Q..):;\Jm'f;}ﬂ\ :ﬂ}\.k.n

Jie 460 Aalall 4 sUadl)

e 60 eyl

Lyl

o) sl

732




2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

.....................................................

(2) Gale

i Aadls
Agunly g 501 36

el uall ol ) aslind 5 jlaiad /a

e)ﬂ;.d\ Al.u.:\f\ o}a;

2ay 9 dda daas

ALK b ) Al el SUal Al ALY 5 gian g ) ¢ el Canall 6 a) gl ag

(O Al — punly )

i 50

— daaaly A ) &S 6 — Aad ) Al el U Al il gisa s laa el () Canll Cingy )
éﬁ)@;&@ﬁ,...(@dﬂ\ﬁ\:\mﬁ\)&s\) i LAY 038 Aadia 4 e aals, Jil daals

ol

ol S e

LAl

alas ¥

oyl

pxS 2 45 dnkas S e

Gils 3 Cula ) WIS, ) e il

5kl Aol e 230 (S

2300 (S

o)) sl saal s ax e Cagisl

2X10 SsSa =S

gl dig e

733




2014 :3 el /223hal/ aglud)l agkd /7 Joy dedy dha

<l JLaAN) B jladid (3) @ala

Aadl el sy
4 o=, a8 gl =S =S (o sl 38 (o) <
Jaa) S sSe pd e » 300 e 230 | WS il | xS 2 dyh
210x2 aal g agladl Sl | g dall g e
o) sl 5l | dilue 2y

10 12,82 67 2,30 3,48 1,85 5 1
15 11,90 63 4,50 3,83 1,80 4 2
9 12,50 54 3,75 3,60 1,50 3,80 3
17 12,73 58 4,01 3,80 1,30 3,70 4
9 2,50 60 5,02 3,91 1,55 3,90 5
18 12,37 72 2,14 3,39 1,45 50,4 6
11 11 64 3,48 3,45 1,60 4,40 7
15 15,10 68 4,16 4,52 1,10 4,50 8
18 12,58 70 3,20 4,60 1,70 5 9
20 13,78 74 2.15 4,05 1,35 4 10
17 12,60 61 2,34 3,37 1,50 4,30 11
13 12,90 52 3,01 3,53 1,60 5 12
15 11,10 63 2,15 3,48 1,45 4,20 13
13 11,85 73 3,62 4,20 1,60 6,50 14
15 12,79 42 2,34 4,18 1,40 4,50 15
16 12,79 44 2,13 3,30 1,50 4,10 16
12 12,40 48 3,22 4,20 1,40 3,70 17
16 11,35 51 4,02 3,49 1,60 4,30 18
13 11,35 64 2,13 3,41 1,30 4,60 19
17 13,35 52 5,12 4,13 1,70 3,40 20
3- 13,45 48 2,64 3,81 1,20 4 21
9 12,53 64 3,40 3,40 1,60 20,4 22
2- 12,49 69 3,15 3,86 1,35 3,30 23

734




