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 *رٖپْټ ثوځبٽظ روثٌُ ٱبئټ ٥ٺَ ٽٮيٌٽِ إٽٸ ًاٹزٮبئٷ ًؤصوه في ر٪ْير اٙؽَبً بد٦نَ الحْبح ٹلٍ ٝبٹجبد الدوؽٺخ ا٥ٙلاكّخ

 

 ٻ-ٻ- الذبٻ ٬ٌٍّ ّبٍين سمير ٌّځٌ لزپٌك ؤ-ٻ-ك-

 الدلّوّخ اٹ٦بٽخ ٹترثْخ ځْنًٌٍىاهح اٹترثْخ اٹ٦واٱْخ.   ٱَټ اٹ٦ٺٌٻ اٹترثٌّخ ًاٹنٮَْخ خ.ٹٺ٦ٺٌٻ اٙځَبځْعبٽ٦خ الدٌٕٸ . ٵٺْخ اٹترثْخ 

 (11.6.2019، ٱجٸ ٹٺنْو في  28.4.2019)ٱلٻ ٹٺنْو في  

ٹٺپ٦نَ اٹنُ رنٌُٞ ٥ٺْو ؽْبرو، ًاٹلًه اٹنُ ّوٍ ؤځو ؤىٸ ٕكائو في الحْبح، ٹنا ٭بٿ ٥ٺپبء اٹنٮٌ اٿ ٽ٦نَ الحْبح ّورجٜ ثٲْپخ ؽْبح اٗځَبٿ ًٽلٍ هٙبه ًرٲلّوه  /ٔ اٹجؾشٺقٽ

اٹزٮبئٷ ًاٹزَبٽؼ ًالدَبځلح اٙعزپب٥ْخ ًإٽٸ ً اٹٌْٻ ًعيٌا ٥نبّزيټ لضٌ الجٌاځت اٗيجبثْخ في اٹَٺٌٳ اٙځَبځِ ٽضٸ/ اٹ٦َبكح ًاٹوٙب ًاٹضٲخ ًرٲلّو اٹناد ًاٹٖٚثخ ًاٹزٌا٭ٰ اٹنٮَِ

 ًٌٍاىب ًًٌٕٙ الى ٽب ؤسمبه ؤهٌٍٞ الحْبح اٹْٞجخ-

 ًٱل اٍزيل٫ اٹجؾش ٽب ّإرِ/

 ثنبء ٽٲْبً ٽ٦نَ الحْبح- ,1

 رٖپْټ ثوځبٽظ روثٌُ ٥ٺَ ً٭ٰ ٽٮيٌٽِ إٽٸ ًاٹزٮبئٷ- ,2

 اٹز٦و٫ ٥ٺَ ؤصو اٹبرځبٽظ ٽڀ ٥لٽو في ؤؽلاس ر٪ْير ايجبثِ ٹ٘ؽَبً بد٦نَ الحْبح- ,3
    

Designing Educational Program Based on Hope and Optimism and Its Effect in 

Changing Life’s Feeling for the Preparatory Students 

Abstract: Life is connected to the value of human being’s life and his satisfaction and estimation of this life, and 

the role that he sees himself perfect to perform in life, so psychologists have paid their attention toward the 

positive sides of the human behavior like: happiness, satisfaction, self-confidence and self- estimation, roughness, 

psychological coordination, tolerance, social support, hope, optimism and so on and reaching what Aristo named 

it the good life. 

The current research aims to: 

1. Setting life meaning scale. 

2. Designing educational program based on hope and optimism. 

3. Investigating the effect and non-effect of the program in making a positive change to the life’s feeling. 

                                           

- بد الدوؽٺخ ا٥ٙلاكّخ(ٽَزٸ ٽڀ ؤٝوًؽخ كٵزٌهاه ث٦نٌاٿ )رٖپْټ ثوځبٽظ روثٌُ ٱبئټ ٥ٺَ ٽٮيٌٽِ إٽٸ ًاٹزٮبئٷ ًؤصوه في ر٪ْير اٙؽَبً بد٦نَ الحْبح ٹلٍ ٝبٹج* 

ٻ- الذبٻ ٬ٌٍّ ّبٍين- ٻ- الدْو٫/ ؤ- ٻ- ك- سمير ٌّځٌ لزپٌك- عبٽ٦خ الدٌٕٸ. ٵٺْخ اٹترثْخ ٹٺ٦ٺٌٻ اٙځَبځْخ. ٱَټ اٹ٦ٺٌٻ اٹترثٌّخ ًاٹنٮَْخ- ٝبٹجخ اٹلٵزٌهاه/

 -الدلّوّخ اٹ٦بٽخ ٹترثْخ ځْنٌٍ
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 /ٽْٶٺخ اٹجؾشؤًًٙ/ 

، ًٱل ؤ١يود لذب ىّبهابصب ٽوّلح روثٌّخ اٹجبؽضخ ٦پٸر

بك الدزجبكٹخ ٽ٤ الدوّلاد اٹترثٌّبد، ًاٙعزپب٥بد اٹلًهّخ ٹٚهّ

الدْب٥و اٹَٺجْخ اٹتي ر٦بٿ ٽنيب اٹٞبٹجبد ثَجت اٹ٢و٫ً اٹترثٌُ 

بلحيٿ ًالخ٫ٌ ًاٙلم ٵاٹٲبٍْخ اٹتي ٽود ٥ٺَ ٽلّنخ الدٌٕٸ، 

اٹتي ا٭ٚذ جم٦ْيب في اٹنيبّخ الى ، ًًاٹْإً ًالدٺٸ ًاٹٚغو ًاٹ٦غي

لحْبح لشب اٍزل٥َ اٹجبؽضخ الى ااٙؽَبً ث٬٦ٚ اً اځ٦لاٻ ٽ٦نَ 

ح الى پْټ ثوځبٽظ ٽ٦ل لذنا اٹ٪وٗ ٽَزنلٖكهاٍخ ىنا الد٣ٌٌٙ ًر

 ٽٮيٌٽِ اٙٽٸ ًاٹزٮبئٷ ٹز٪ْير اٙؽَبً بد٦نَ الحْبح-

 / ؤهمْخ اٹجؾش/صبځْبً

ّيل ٱٞوځب الحجْت ر٪يراد عنهّخ في لسزٺ٬ ځٌاؽِ 

 الحْبح اٙعزپب٥ْخ ًاٙٱزٖبكّخ ًاٹضٲب٭ْخ  ًاٹنٮَْخ ثَجت الحوًة

اٹتي ًٽنيب الحوة اٹنٮَْخ اٹزقوّجْخ  ،اٹتي ر٦وٗ لذب ًاٙٙٞواثبد

اٹتي اٹٲذ ث٢ٚلذب ٥ٺَ ّيلبصب ٥لك ٽڀ المحب٭٢بد اٹ٦واٱْخ ً

 (-1/ 2009ٓ ,)الحْبځِ اٱِّقْٖخ اٹٮوك اٹ٦و

اٿ اكهاٳ اٹٮوك لحْبرو ّزغٺَ ثٌٌٙػ في ٽوؽٺخ الدواىٲخ 

ٽنيب ًًمٹٴ ٽڀ فٚٷ اٹ٦لّل ٽڀ لزلكاد اٹنْبٛ اٹنٮَِ 

ام اٿ الدواىٰ ّزإصو ثَٺٌٳ  ،اٙبربىبد ًاٹ٦بكاد ًاٹٲْټ ًالدٌْٷ

 اًالجپب٥خ اٹتي ّنٚټ اٹْيب ٌٍاء ٵبٿ ىنا اٹَٺٌٳ اعزپب٥ْبً اً ٽٚبك

اٹَٺجْخ بربه اٙيجبثْخ ؤً  الدٮبىْټ ًاٙبربىبد ٶ٦ٌّ ، ٕځوزپ٤ٹٺپغ

٥ڀ اٍٙوح ٙٵزَبة ٽجبكت ًٽ٦بّير  وّزياّل اٍزٲٚٹ بم ،الحْبح

)ؽَين  في الحْبح وَٺٌٵٹبد يـ ٭ْو ًر٦پٸ ٵپٌعٍٺٌٵْخ روٍَّ

  (-278ثلًٿ ٍنخ/  ,٥ًٚٻ

ايجبثِ ٭يٌ ِّء اٿ ٥ٺټ اٹنٮٌ اٙيجبثِ ّوٵي ٥ٺَ ٵٸ 

٭پب يحزبعو  ,ٰ لدَب٥لح اٙ٭واك في اًٱبد اٹْلحائا٭ٚٸ اٹٞويدضٸ 

اٙ٭واك اٹنّڀ ٦ّبځٌٿ ٽڀ ف٫ٌ ًاٙٞواثبد ځٮَْخ ىٌ اٹزقٮ٬ْ ٽڀ 

٭ٚبئٸ ًٱٌٍ ايجبثْخ ٽضٸ اٹضٲخ  ټٽ٦بځببصټ- ٭يټ بحبعخ ٽٺؾخ ٹز٦ٺْپي

بسلٻ اٹٮوك ٥نلٽب  ٭بلدْب٥و اٙيجبثْخ ًٌٍٙاهمب، ثبٹنٮٌ ًاٙٽٸ 

 ,)ٍٺْغپبٿ وح ثٸ ٥نلٽب رٶٌٿ ؽْبرو ّبٱخّٶٌٿ في ؽبٹخ ٽَزٲ

ٹنا ٭إٿ الذل٫ اٹوئٌْ ٹ٦ٺټ اٹنٮٌ  (-420,421/ 2003

بشٶين اٹٮوك ٽڀ اٙؽَبً ثبٹ٦َبكح ًاٹوٙب ٥ڀ ّزپضٸ ثـ/ اٙيجبثِ 

 الحْبح ًاٹٖؾخ اٹنٮَْخ اٙيجبثْخ-

 ًىِ/ ٽَبهاد ٽزپْيح ؤهث٤ًٹٺ٦َبكح في ٥ٺټ اٹنٮٌ اٙيجبثِ 

 -((ؽْبح اٹجيغخ ًاٍٙزپزب٣ًخ ٙد اٙيجبثْباٙځٮ٦)) -ؤ 

اٹز٦بِّ اٹزبٻ ٽ٤  ,اٹزل٭ٰ ,اٙځلٽبط )ؽْبح اٙځلٽبط)) -ة 

 -((الحلس اً الدٌٱ٬(

 -((الد٦نَ اُ الحْبح ماد الد٦نَ)) -ط 
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)اثٌ  -((الحْبح لضٌرٌعو  ًاٹزٮبئٷ اځٮ٦بٷ ايجبثِ )) -ك 

 / ثلًٿ ٕٮؾخ(2014 ,ؽًٚح

اٿ  ّوًٿ ٥ٺپبء اٹنٮٌ اٹٌْٻ ًرإٍَْبً ٥ٺَ ٽب رٲلٻ ٭بٿ

اٹٌٱذ ٱل ؽبٿ ٹ٢يٌه ٥ٺټ ٦ََّ الى ٭يټ الدْب٥و اٙيجبثْخ ًثنبء 

 Goodبه اهٌٍٞ الحْبح اٹْٞجخ اٹٲٌح ًاٹٮْٚٺخ ٹٺٌٌٕٷ الى ٽب اسم

life  لضٌ الجٌاځت اٙيجبثْخ ٽڀ اٹَٺٌٳ ٽضٸ  ٥نبّزيټ٭ٲوهًا اٿ ٌّٹٌا

اٹ٦َبكح ًاٹوٙب ًاٹضٲخ ًرٲلّو ًاٹناد ًاٹٖٚثخ ًاٹزٌا٭ٰ اٹنٮَِ 

 ًٌٍاىبؼ ًالدَبځلح اٙعزپب٥ْخ اٹزٮبئٷ ًاٙٽٸ ًاٹزَبٽ

 (-99/ 2009 ,)ٽ٦پوّخ

اٹنُ ٦ّو٫ ثإځو ٽْب٥و رورجٜ ٽ٤  Hopeإٽٸ ؤٽب 

ًّزٶٌٿ ٽڀ ٝبٱخ ر٦ٶٌ  ,اٹٮوك غيىبّن اٙىلا٫ اٹتي يدٶڀ اٿ

اٹزٖپْټ اٹْقِٖ ٹزؾٲْٰ اٙىلا٫ اٙب٭خ الى اٙيدبٿ ثإٿ الخٜٞ 

ًيخزٺ٬ اٙٽٸ ٥ڀ  ،اٙىلا٫اٹنبعؾخ يدٶڀ رٌّٞوىب ٹٺٌٌٕٷ الى 

اٹزٮبئٷ في اٿ اٙٽٸ ّيل٫ الى رٌعْو اٹزٌٱ٦بد اٽب اٹزٮبئٷ ٭٦ْزپل 

ث٪٘ اٹن٢و ٥ڀ اٙىلا٫ ًٽلٍ بزٲٲيب )اځٌه  ,٥ٺَ رٌٱ٤ ٽب يحلس

 (-426/ 2010 ,ًاٹٖبكٯ

في ٱٺت ٥ٺټ اٹنٮٌ اٙيجبثِ  ث٦بٽخ رٲ٤ بحٌس اٙٽٸ بٿ

Positive Psychology ْټ الدورجٞخ ًٱل ثلؤ ١يٌه الدٮبى

ثبٕٽٸ في اٹلهاٍبد اٹنٮَْخ ًاٹٞجْخ اٹنٮَْخ في الخپَْنبد ٽڀ 

اٹتي ؤٹٲذ ٽڀ اٹجؾٌس  اٹنُ ّيل ٍٺَٺخ ًا٦ٍخ ،اٹٲوٿ اٹ٦ْوّڀ

اٹٌٚء ٥ٺَ كًه إٽٸ في بزٲْٰ اٹزٌا٭ٰ ًاهمْزو في بزٲْٰ اٹز٪ير 

٥ًٺَ  ح،اصنبء ًث٦ل ٥پٺْخ اٹ٦ٚط ًاٹو٩جخ في اٹز٦ٺټ ًاٹ٦ٌْه ثبٹ٦َبك

 ٦ّل ٥بٽٸ فٌٞهح ٙ ؤً ٭ٲلاځو ٌ ٭ٲل ٹٌؽ٠ اٿ ځٲٔ اٙٽٸاٹ٦ٶ

ثبٙٙٞواثبد اٹ٦ٲٺْخ ثٌعو ٥بٻ ٭ؾَت ثٸ ٵنٹٴ  يديل ٹٕٚبثخ

ٵپب رإٵل اٿ  ،ثبٙٵزئبة ًاٹَٺٌٳ اٙځزؾبهُ ثٌعو فبٓ ٹٕ٘بثخ

 ،اٙٽٸ ّٲٌٻ ثلًه الد٦لٷ ٹزإصير اٹٚ٪ٌٛ ٥ٺَ اٹٖؾخ الجَپْخ

ٹ٘ځَبٿ  ٹنٮَِ ًاٹوًؽِرإصير اٙٽٸ ٥ٺَ اٹزٌٞه ا ٵنٹٴًارٚؼ 

 (-184/ 2004 ,)٥جل الخبٹٰ

ٽڀ اٹنُ ّورجٜ ثبٕٽٸ ٦ّل بئٷ ٮٽ٣ٌٌٙ اٹز اٿ

ٽخ في ٥ٺټ اٹنٮٌ لدب ٹو ٽڀ رإصير في ٍٺٌٳ إ٭واك بالد٥ٌٌٙبد الذ

٭٦نلٽب رٺجَ جم٤ْ ؽبعبد اٹٮوك ٦ّْو  ,اٹنٮَْخ اؽٌالذټًفي 

و ٦ّْو اٙٽو اٹنُ يج٦ٺ ,ځو َّز٤ْٞ بزٲْٰ اىلا٭وٕثبٹزٮبئٷ 

ٸ ٥ٺَ الحْبح ٲجًِٽڀ صټ يحٮيه مٹٴ ٥ٺَ اٿ ُّ ،ثبٹ٦َبكح ًاٙځجَبٛ

اٽب اما  ,بذپخ ًٽضبثوح ًه٩جخ ٤ًّٚ في ا٥زجبهه اؽزپبٙد اٹنغبػ

ز٤ْٞ اٿ َ٭ْٸ اٹٮوك في اّجب٣ ؽبعبرو ٭بځو ٦ّْو ثبٹزْبئٻ ًٙ ّ

يحٲٰ اىلا٭و لشب يج٦ٺو ٦ّْو ثبٹْإً ً٭ٲلاٿ إٽٸ ًاٙؽجبٛ ًّٲجٸ 

ًرٌٱ٤ اٹٮْٸ ًّٖجؼ ٽزْٶٴ في اٹنغبػ لشب ّاكُ  ،ْبح ثتركك٥ٺَ الح

 (-208/ 2012 ,الى اٙٞواثو )المجلًُٙ
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في اٹْقْٖخ رورجٜ ثبلجٌاځت اٙيجبثْخ في  traitاٿ اٹزٮبئٷ سمخ 

ٵپب انهب يدٶڀ اٿ راصو  ,ٍٺٌٳ اٹٮوك ًلسزٺ٬ عٌاځت ّقْٖزو

 نٮٌ ّن٢وًٿاٹٹنٹٴ ٭بٿ ٥ٺپبء  ,بً في اٹٖؾخ اٹنٮَْخْجرإصيراً ٝ

 ,ٹٺزٮبئٷ ثٌٕٮو فٺٮْخ ٥بٽخ بزْٜ ثبلحبٹخ اٹنٮَْخ اٹ٦بٽخ ٹٺٮوك

 ٍٺٌٵو ثبٹنَجخ ٹٺؾبٙو ًالدَزٲجٸًرإصير ٥ٺَ رٌٱ٦برو  ؤيدب ًراصو ٭ْو

 /1998 ,)اٙځٖبهُ

 /صبٹضبً/ اىلا٫ اٹجؾش

 ّيل٫ اٹجؾش بلى ٽب ّإرِ/

 ثنبء ٽٲْبً ٽ٦نَ الحْبح- ,1

 اٙٽٸ ًاٹزٮبئٷ-ً٭ٰ ٽٮيٌٽِ ٥ٺَ رٖپْټ ثوځبٽظ روثٌُ  ,2

بيجبثِ ر٪ْير بؽلاس اٹز٦و٫ ٥ٺَ اصو اٹبرځبٽظ في  ,3

 -ٽڀ ٥لٽو بد٦نَ الحْبح ٹ٘ؽَبً

 /هاث٦بً/ ؽلًك اٹجؾش 

ش ٥ٺَ ٝبٹجبد اٹ٬ٖ اٹواث٤ ا٥ٙلاكُ ؾّٲزٖو اٹج

,2017)اٹٮو٣ اٹ٦ٺپِ( في ٽوٵي لزب٭٢خ ځْنٌٍ ٹٺ٦بٻ اٹلهاٍِ 

2018- 

 /فبٽَبً/ بزلّل الدٖٞٺؾبد

 /ٽظاًًٙ/ اٹبرځب

 /(٥2002ٺْبٿ ٥ًجل الحب٭٠ ) ,

 ادىٌ ٥جبهح ٥ڀ روٵْت ٽ٦ٲل ٽڀ اٙىلا٫ ًاٙعواء"

ًاٹٲٌا٥ل ًالديپبد ًالخٌٞاد اٹتي يجت اٹٲْبٻ بذب ٹزنٮْن ٥پٸ 

 (-64/ 2002 ,)٥ٺْبٿ ٥ًجل الحب٭٠ "ٽ٦ين

 /(2014) اٹ٦يُ ,

"ىٌ ٵٸ ٽب ّزٺٲبه الدز٦ٺپٌٿ ؤً ّٲٌٽٌٿ ثو ٽڀ ؤځْٞخ 

ً٭ٰ بسْٜٞ ٽَجٰ، ًَّيټ في رٌّٞوىټ ٥ٺپْبً ًفبراد ٥ٺپْخ ٥ٺَ 

 -(19/ 2014اٹ٦يُ، ) ًاعزپب٥ْبً ًځٮَْبً ًعَپْبً"

 /صبځْبً/ ٽ٦نَ الحْبح

 /(2011اثٌ الذلٍ ) ,

كهعخ ٽڀ اٙؽَبً ٦ّْو اٹٮوك ٥نلىب ثبٿ ؽْبرو "

اٹزٮٶير  ,رَزؾٰ اٿ ر٦بُ ًىٌ لزٖٺخ لجپٺخ ٽڀ الد٦بځِ ٵبٹزَبٽؼ

 (-798/ 2011 ,)اثٌ الذلٍ "الذل٫ ٽڀ الحْبح ,اٙيجبثِ

 /(2012ٽٶبًُ ) ,

وٗ ٽڀ ًعٌك اٙځَبٿ ًاٹ٦َِ لضٌ ٪ٽ٦نَ الحْبح ىٌ اٹ"

خ ًاٹزٌا٭ٰ ٽ٤ غاٹ٦َبكح ًاٹجي ثإؽلاسبزٲْٰ اٙىلا٫ الدورجٞخ 

 (-310/ 2012 ,)ٽٶبًُ "اٹجْئخ المحْٞخ ثو

ًعٌكه في الحْبح ًاٿ ٹو ٱْپخ ٦نَ اؽَبً اٹٮوك بدثبځو 

/ ٭يٌ كهعخ اٹز٦و٬ّ اٙعوائِ- ؤٽب ٹزؾٲْٲوًٽ٪يٍ ًىل٫ ٦ََّ 
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اٙؽَبً ٹلٍ اٹٮوك ًٱلهرو ٥ٺَ ب٥ٞبء ٽ٦نَ لحْبرو ًّٲبً 

ٸ ٥ٺْيب اٹٞبٹجبد ٽڀ فٚٷ ٌٖٙء اٹلهعبد اٹتي بزاعوائْبً في 

 -اٹنُ ثنزو اٹجبؽضخاٙعبثخ ٥ٺَ ٽٲْبً ٽ٦نَ الحْبح 

 / اٙٽٸ/صبٹضبً

 (/2000ٍنبّله ) ,

ٽٌعيخ لضٌ بزٲْٰ الذل٫ ؽبٹخ كا٭٦ْخ ٽٌعجخ ًٝبٱخ 

ْٺيب ٦ًرٮٶير ٽجني ٥ٺَ اٹزلثير ًاٹزقْٜٞ ًثنبء اٹٲلهاد ًرٮ

ًؽْلىب ًاٵزْب٫ اٹٌٍبئٸ الدنبٍجخ ٹزؾٲْٰ الذل٫ 

(Snyder, et. Al, 2000: 748-) 

 (/2010)ؤٽين  ,

ٹٺٮوك ٱب٥لح ٽ٦و٭ْخ رَب٥له ٥ٺَ  ايجبثِ ّيْا٦ٌّه "

فٺٰ اٍز٦لاك ځٮَِ في ؤٿ ّٶٌٿ ؤٵضو صٲخ ثنٮَو ًايجبثْخ في 

 (-24/ 2010 ,)ؤٽين "رٮٶيره ٦ًََّ الى بزٲْٰ مارو

 / اٹزٮبئٷ/هاث٦بً

 /(1991) ٍْٺغپبٿ ,

ځٮَيټ في لصبؽببصټ ًبفٮبٱببصټ ٵْٮْخ رٮَير اٹنبً ٕ

جٜ ًاٹزؾٶټ ًٽٌاعيخ الدٌٱ٬ ثٞوّٲخ ٭ب٥ٺخ ًٚاٹٲلهح ٥ٺَ اٹ

(Seligman, 1991: 29)- 

 (/2012لزَْڀ ) ,

رٌٱ٦بد اٹٮوك اٙيجبثْخ ٹٖؽلاس اٹ٦بٽخ في ؽْبرو "

 "ٌٱ٤ ؽلًس الخير ًاٹنغبػّزالدَزٲجٺْخ بر٦ٺو ّن٢و ٹٖ٭ٚٸ ً

 (-57/ 2012 ,)لزَْڀ

 فٺٮْخ ځ٢وّخ/

 Victor. E Frankl) )ٽ٦نَ الحْبح( ځ٢وّخ ٭واځٶٸ

1997- 1905) 

٦ّل ٽ٦نَ الحْبح ٽڀ الدٮبىْټ اٹنٮَْخ الحلّضخ ًاٹتي 

١يود ثْٶٸ ًاٙؼ في آًځخ إفيرح ٥ٺَ ّل هائل اٹ٦ٚط ثبلد٦نَ 

( ًاٹنُ ٍغڀ 1945 ,1942٭ْٶزٌه ٭واځٶٸ في الدلح الدپزلح ثين )

ؽْش ٽبرذ ؤٽو ًؤثٌه ًىًعزو في  ,في الدبځْب في الد٦زٲٚد اٹنبىّخ

 ٦َٶواد-ىنه الد

ٵزت ٭واځٶٸ ٥ڀ بروثزو في ىنه الد٦َٶواد في ٵزبة 

)اٙځَبٿ ّجؾش ٥ڀ الد٦نَ( ًٵزبة )اٹٞجْت ًاٹوًػ( ًٱل ٍغٸ 

بروثزو في ٵزبة اٙځَبٿ اٹنُ ّجؾش ٥ڀ الد٦نَ ًاٹتي ؤكد ثو الى 

 logoًٵٺپخ  logo therapyاٵزْب٫ ٝوّٰ اٹ٦ٚط ثبلد٦نَ 

/ 2013 ,)اثٌ ى٥ْي٣ meaningٵٺپخ ٌّځبځْخ رْير الى الد٦نَ 

149-) 
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٦ًّل ٭واځٶٸ ٽڀ ؤًائٸ اٹ٦ٺپبء اٹنّڀ رٖلًا ٹزٮَير 

ًؤًٷ ٽڀ ٕٴ  ,ٽ٦نَ الحْبح ٽڀ فٚٷ ځ٢وّزو ٥ڀ اٹ٦ٚط ثبلد٦نَ

ٽٖٞٺؼ الد٦نَ اٹٌعٌكُ ٹٺؾْبح- ًً٭ٲبً ٹٮواځٶٸ ٭بٿ ٽٖٞٺؼ " 

ًعٌكُ" َّزقلٻ ٹْْير الى صٚصخ عٌاځت/ اٹٌعٌك مارو ؤُ اٍٺٌة 

ًاٹ٦َِ ٹٺزٌٕٸ الى  ,ًٽ٦نَ اٹٌعٌك ,ّزپْي ثو اٗځَبٿاٹٌعٌك اٹنُ 

ؤُ اهاكح الد٦نَ  ,ٽ٦نَ ٽٺپًٌ ًلزًٌَ في اٹٌعٌك اٹْقِٖ

 (-135/ 1982 ,)٭واځٶٸ

٬ًٕ ٭واځٶٸ ٽ٦نَ الحْبح في ځ٢وّزو ٥ٺَ ٽَزٌّين/ 

ٽ٦نَ اٹٺؾ٢خ اٹواىنخ ًىٌ )اٹزٌٖه اٹْقِٖ ًاٹٮوكُ لد٦نَ 

الحْبح في ٥پٌٽيب( ًّٶپڀ في الحْبح( ًالد٦نَ الجٌىوُ )ًىٌ ٽ٦نَ 

اٹج٦ل اٙلذِ ٹنا ٭پڀ اٙ٭ٚٸ ٹٺٮوك اٿ ّنْ٪ٸ في اٵزْب٫ ٽ٦نَ 

 (-109/ 1982 ,اٹٺؾ٢خ اٹواىنخ )٭واځٶٸ

 Helplessness (اٹزٮبئٷ) ځ٢وّخ اٹ٦غي الدٶزَت

Theory / 

ٽڀ إؾبة ځ٢وّخ اٹ٦غي الدٶزَت ٥ًٺَ هؤٍيټ 

ٹخ ٥ڀ ( اٹنُ ّوٍ ؤٿ آٹْخ الدَاSeligmanًٍٺغپبٿ )

اٵزَبة اٹ٦غي انمب ر٦ٌك ٍٕٺٌة اٹزٮٶير اٹنُ يدبهٍو اٹٮوك في 

ٽٌاعيخ الدٌاٱ٬ الدي٥غخ ًىٌ ٽب َّپَ ثبٹزٮَير اٹْقِٖ ًيدٶڀ 

 ٱْبٍو ًٽٚؽ٢زو ًر٦لّٺو-

٥ًو٫ ٍٺْغپبٿ اٹزٮبئٷ ٱبئًٚ ثإځو ٵْٮْخ رٮَير اٹنبً ٕځٮَيټ في 

ٹٮْٸ ٍجت ٦ٌّك لصبؽببصټ ًافٮبٱببصټ، ٭بٹنبً الدزٮبئٺٌٿ ّوًٿ اٿ ا

ٹٶِ ّزپٶنٌا ٽڀ اٹنغبػ في الدوح  ,ثبٙٽٶبٿ ر٪ْيره ,بلى ِّء ٽب

ًّوٍ ٍٺغپبٿ اٿ اٹزٮبئٷ اٍٺٌة في اٹزٮٶير ًرٮَير آرْخ، 

إؽلاس ًاٹٌٱبئ٤، اٿ ٝوّٲخ رٮَير اٹٮوك ٹٺٌٱبئ٤ ٙ رٲزٖو ٥ٺَ 

لرببذخ ؽبٹخ فبٕخ ثبٹنغبػ ؤً اٹٮْٸ، ثٸ رزٌٱ٬ ٥ٺَ اٹٮٶوح اٹتي 

اٹٲْپخ اٹ٦بٽخ اٹتي ٦ّْٞيب اٹٮوك ٹنٮَو ًاٽٶبځبرو ً٭وٕو ٥ڀ ّٶٌنهب 

 http://positivity.proًٽٶبځزو في الحْبح 

 /Snyder)إٽٸ( ځ٢وّخ ٍنبّله 

( اٙٽٸ ٦ّSnyder, et, alو٫ ٍنبّله ًآفوًٿ ) 

رٮب٥ٺْخ رجبكٹْخ ٽجنْخ ثإځو ؽبٹخ ٽڀ الحب٭ي اٙيجبثِ اٹٲبئټ ٥ٺَ ٥پٺْخ 

 ٥ٺَ اٙؽَبً ثبٹنغبػ" ًّْپٸ ٽٶٌځين هئَْين/

 الدٲلهح )اٹٲٌح( ؤُ اٹٞبٱخ الدٌعيخ ٹٺيل٫- ,1

 اٹَجٸ ًاٹزقْٜٞ ٹزؾٲْٰ الذل٫ )الدَبهاد(-  ,2

(Snyder, et, al, 2002: 820) 

اٽب اٹٲٌح/ ٭يِ اٹلا٭٤ اٹنُ يحوٳ اٙ٭ٶبه ًاٙىلا٫ اٹتي  -

ْيب، ٭يِ ٥جبهح ٥ڀ اٹٞبٱخ اٹنىنْخ ّإٽٸ اٙځَبٿ اٹٌٌٕٷ اٹ

Mental energy -اٹتي يدٺٶيب اٙځَبٿ في ثٺ٧ٌ ىل٭و 

http://positivity.pro/
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الدَبهاد )اٹَجٸ(/ اٿ فٺٰ الدَبهاد ىِ ٥جبهح ٥ڀ  -

( اٹتي َّزل٥ْيب Mental capacityاٹ٦َخ اٹنىنْخ )

٭ًٚٚ  ,اٹٮوك ٗيجبك ٝوّٲخ ؤً ٕٵضو ٹٺٌٌٕٷ الى اٙىلا٫

ثلّٺخ ٹٺٌٌٕٷ الى ٥ڀ انهب اٹٲلهح ٥ٺَ ايجبك فٜٞ 

 الذل٫-

ًىناٿ الدٶٌځبٿ همب اٹٺناٿ ّٶٚ اٹن٢وّخ اٍٙبٍْخ 

ٹٖٽٸ، بم اٿ اٹٞبٱخ اً اٹٲٌح يدٺٶيپب ٽڀ ٹلّو اٹٲٌح ٥ٺَ اٹزقْٜٞ 

٤ًًٙ الدَبهاد ٹجٺ٧ٌ الذل٫، ًرج٦بً لذنه اٹن٢وّخ ٭إٿ إٽٸ 

٬ٌّٕ اځو اٹٲٌح اٹلا٭٦خ ٹٺٌٌٕٷ الى اٹنزبئظ اٙيجبثْخ اً اٙىلا٫، 

/ 2008 ,مٹٴ ٕٿ ىنّڀ الدٶٌځين )اٹٲلهح ًاٹَجٸ( ٽتراثٞبٿ )كّ٪ټ

94-) 

 بعواءاد اٹجؾش

 ؤًًٙ/ لرزپ٤ اٹجؾش/

بزلك المجزپ٤ اٙؽٖبئِ ٹٺجؾش ثٞبٹجبد اٹ٬ٖ اٹواث٤ 

ا٥ٙلاكُ )٥ٺپِ( ًمٹٴ ٙځ٦لاٻ ًعٌك اٹٮو٣ إكثِ في ٥لك ٽڀ 

الدلاهً ًاٿ ًعل ىنا اٹٲَټ ٭بٿ ؤ٥لاك ٝبٹجبرو ٱٺْٺخ علاً في 

الدلاهً اٹٖجبؽْخ ٹٺجنبد في ٽوٵي لزب٭٢خ ځْنٌٍ ٹٺ٦بٻ اٹلهاٍِ 

الدٌا٭ٲبد اٹوسمْخ  (- ًث٦ل ؽٌٖٷ اٹجبؽضخ ٥ٺ2017,2018َ)

( ًٽڀ ؤعٸ بزلّل لرزپ٤ اٹجؾش تم 1)ٽٺؾٰ  *ٗعواء اٹجؾش

بزلّل الدلاهً ا٥ٙلاكّخ ًاٹضبځٌّخ اٹٖجبؽْخ ٹٺجنبد في ٽوٵي 

لزب٭٢خ ځْنٌٍ في الجبځت إَّو، ًمٹٴ ځ٢واً ًٕٙب٣ ٽلّنخ الدٌٕٸ 

( 43ًر٦نه اٹزٞجْٰ في ٽلاهً الجبځت إيدڀ، بم ثٺ٨ ٥لكىب )

 ( ٝبٹجخ-٨5659 ٥لك اٹٞبٹجبد ٭ْيب )ٽلهٍخ ًثٺ

 ٥ْنخ اٹجؾش إٍبٍْخ ٹٺبرځبٽظ/ ,1

تم افزْبه ب٥لاكّخ حمٔ ٹٺجنبد )لرپ٥ٌخ بروّجْخ( 

 ثٌٖهح ٱٖلّخ ًمٹٴ ٹٍٖجبة آرْخ/

 ر٦بًٿ بكاهح الدلهٍخ ٽ٤ اٹجبؽضخ- ,1

سمؾذ بكاهح الدلهٍخ ٹٺجبؽضخ ثةعواء اٹزغوثخ ًٱل  ,2

 اٹزغوثخ- ٱبٽذ ثنٮَيب ثزن٢ْټ الجلًٷ ٗعواء

بزپٌ بكاهح الدلهٍخ ٥نل ٹٲبءىب ٽ٤ اٹجبؽضخ ًرٺپْؾيب  ,3

بلى ؤٿ هٌٍٽبد اٹٞبٹجبد في اٽزؾبٿ ٽبكح اٹترثْخ اٹٮنْخ 

ٽب ىاٹذ بزبٵِ اٹٮترح الد٢ٺپخ اٹتي ٽود بذب الدلّنخ، ًؤٿ 

اٹٞبٹجبد ّوككٿ كائپبً ٥جبهاد ر٦بر ٥ڀ اٹٚغو ًاٹْإً 

 ٥ًلٻ اٹٲلهح ٥ٺَ ٽٌإٺخ اٹلهاٍخ-

                                           

ٽـڀ   2017,2018*  ؽٖٺذ اٹجبؽضخ ٥ٺَ ؤ٥لاك اٹٞبٹجبد ٹٺ٦ـبٻ اٹلهاٍـِ   

بٽخ ٹترثْـخ ځْنـٌٍ بدٌعـت ٵزـبة رَـيْٸ ٽيپـخ اٹٖـبكه ٽـڀ ٵٺْـخ          الدلّوّخ اٹ٦

 -3.1.2018ثزبهّـ  3.7.3اٹترثْخ. عبٽ٦خ الدٌٕٸ مُ اٹ٦لك/ 
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لهٍخ في الدٌٱ٤ الج٪وافي ځٮَو اٹنُ ر٦پٸ ٭ْو رٲ٤ الد ,4

)ؽِ اٹجٺلّبد( ؤُ رٲبهة الدٌٱ٤  اٹجبؽضخ ٽوّلح روثٌّخ

 الج٪وافي ٹٺپلهٍزين-

ٱوة الدلهٍخ ٽڀ الحوٻ الجبٽ٦ِ لشب َّيٸ ٥ٺَ اٹجبؽضخ  ,5

 ٥پٺْخ اٹزنٲٸ ٹٺٲبء الدْو٫-

ٵنٹٴ افزيرد )ا٥لاكّخ اٹٞٚئ٤( لرپ٥ٌخ ٙبثٞخ ًىِ 

نخ المجپ٥ٌخ اٹزغوّجْخ ؽزَ ٙ يحٖٸ رلافٸ ٽلهٍخ ث٦ْلح ٥ڀ ٥ْ

 ؤً رٺٌس في ځزبئظ اٹجؾش-

 اٹْٖ٪خ اٹنيبئْخ ٹٺپٲْبً/

ث٦ل اٹزؾٲٰ ٽڀ اٹٖلٯ ًاٹضجبد ًاعواء اٹزؾٺْٸ 

 ًؽن٫ اٹٮٲواد ٩ير اٹلاٹخ بؽٖبئْبً الدٲْبً اٙؽٖبئِ ٹٮٲواد

( ٭ٲوح- 45ٽٶٌځبً ٽڀ )ًثْٖ٪زو اٹنيبئْخ عبىياً ؤٕجؼ الدٲْبً 

 (-8.3.2018( ًٱل تم رٞجْٲو ٵةفزجبه ٱجٺِ ثزبهّـ )2)ٽٺؾٰ 

 ٝوّٲخ رٖؾْؼ ٭ٲواد الدٲْبً

ّٖؾؼ الدٲْبً ٥ٸ ً٭ٰ ٽٲْبً خمبٍِ ٽٶٌٿ ٽڀ 

 /خمٌ ًىِ ثلائٸ

 ًؤًا٭ٰ ثلهعخ ٵجيرح علا 

 ؤًا٭ٰ ثلهعخ ٵجيرح 

 ؤًا٭ٰ ثلهعخ ٽزٌٍٞخ 

 ؤًا٭ٰ ثلهعخ ٱٺْٺخ 

 ًؤًا٭ٰ ثلهعخ ٱٺْٺخ علا 

( 1، 2، 3، 4، 5)ًر٦َٞ اٹلهعبد ٥ٺَ اٹزٌالي 

( ٹٺٮٲواد اٹَٺجْخ 5، 4، 3، 2، 1) ٹٺٮٲواد اٙيجبثْخ ًاٹلهعبد

ٌٍٜ ٭وِٙ زبدً( كهعخ 225ًرٶٌٿ اٹلهعخ اٹٶٺْخ ٹٺپٲْبً )

 ( كهعخ-135)

 اٹبرځبٽظ اٹترثٌُ

 ثنبء اٹبرځبٽظ اٹترثٌُ/ ,ؤ

ٹً٪وٗ  ٽڀ ؤىلا٫ اٹجؾش الحبلي ثنبء ثوځبٽظ روثٌُ، 

ا٥لاكه ٭ٲل اٝٺ٦ذ اٹجبؽضخ ٥ٺَ ٥لك ٽڀ اٹلهاٍبد ًٵنٹٴ ٥ٺَ 

اٹن٢وّبد ًإكثْبد ًٱل ًٱ٤ افزْبه اٹجبؽضخ ٥ٺَ ځ٢وّخ إٽٸ 

ٹَنبّله، اٹنُ ٥و٫ إٽٸ/ ٥ٺَ ؤځو ؽبٹخ كا٭٦ْخ ٽٌعجخ ًٝبٱخ 

ٹزلثير ًاٹزقْٜٞ ٽٌعيخ لضٌ بزٲْٰ الذل٫ ًرٮٶير ٽجني ٥ٺَ ا

ًثنبء اٹٲلهاد ًرٮ٦ْٺيب ًؽْلىب ًاٵزْب٫ اٹٌٍبئٸ الدنبٍجخ 

 ٹزؾٲْٰ الذل٫-

ٵنٹٴ ا٥زپلد اٹجبؽضخ ځ٢وّخ اٹ٦غي الدٶزَت ٹَْٺغپبٿ 

في ٽز٪ير اٹزٮبئٷ اٹنُ ٥و٭و/ "٥ٺَ ؤځو ٵْٮْخ رٮَير اٹنبً ٕځٮَيټ 

في لصبؽببصټ ًافٮبٱببصټ، ًاٹٲلهح ٥ٺَ اٹٚجٜ ًاٹزؾٶټ ًٽٌاعيخ 
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لدٌٱ٬ ثٞوّٲخ ٭ب٥ٺخ"- ًثنبءً ٥ٺَ ىنّڀ اٹز٦وّٮين ًٽٶٌځببصپب ا

( كهٍبً )عٺَخ رلهّجْخ(- ًځ٢واً لخٌْٖٕخ 18ؤ٥لد اٹجبؽضخ )

ٽلّنخ الدٌٕٸ ًٽٶبځزيب اٹلّنْخ ٭ٲل رٚپڀ اٹبرځبٽظ ٱٖٖبً ًؤٽضٺخ 

 كّنْخ بذل٫ اّٖبٷ اٹٮٶوح ٹٺٞبٹجبد-

 ٽٶٌځبد اٹلهً/

 رٚپڀ اٹلهً ٽب ّإرِ/

 ٽ٣ٌٌٙ الجٺَخ- ,1

 ٹزنٵير ثبٹلهً اٹَبثٰ ًٽواع٦خ اٹٌاعت اٹجْتي- ,2

 الذل٫ اٹ٦بٻ- ,3

 إىلا٫ اٹَٺٌٵْخ- ,4

اٹَترارْغْبد/ رٚپنذ لزبًه ًځْبٝبد ٥لح  ,5

)لزبٙوح، ٽنبٱْخ جمب٥ْخ، ؤٽضٺخ، ٱٖٔ كّنْخ، بشبهّڀ 

 ٥پٺْخ، ٹ٦ت اٹلًه(-

 الدنبٱْخ- ,6

 اٹٌاعت اٹجْتي- ,7

 

 

 ىل٫ اٹبرځبٽظ/

بد٦نَ الحْبح  ٹٺبرځبٽظ ىل٫ هئٌْ ىٌ ر٪ْير اٙؽَبً

ٹلٍ ؤ٭واك ٥ْنخ اٹجؾش لشڀ ٦ّبځٌٿ ٽڀ ٭ٲلاٿ اٗؽَبً بد٦نَ 

 الحْبح ًالدْقٖين ثبلدٲْبً اٹنُ ؤ٥ل ٹٺجؾش-

ؤٽب إىلا٫ الخبٕخ ٹٺبرځبٽظ ٭ةنهب رزؾٲٰ ٽڀ فٚٷ 

اٙ٭ٶبه ًالدٮبىْټ ًإىلا٫ اٹٮو٥ْخ ٹٶٸ عٺَخ ٽڀ عٺَبد 

 لحْبح-اٹبرځبٽظ ًاٹتي رَيټ في ر٪ْير اٙؽَبً بد٦نَ ا

 ٕلٯ اٹبرځبٽظ/

ٹ٪وٗ اٹزؾٲٰ ٽڀ ٕلٯ اٹبرځبٽظ اٍزقلٽذ اٹجبؽضخ 

اٹٖلٯ اٹ٢بىوُ ًمٹٴ ث٦وٗ اٹْٖ٪خ إًٹْخ ٹٺبرځبٽظ ٥ٺَ لرپ٥ٌخ 

(، اٹنّڀ 3ٽڀ الخبراء ًالدزقٖٖين في اٹترثْخ ٥ًٺټ اٹنٮٌ )ٽٺؾٰ 

ؤثلًا ٽٚؽ٢ببصټ ٥ڀ اٹلهًً ًلززٌاىب، ٥ٺپبً ؤٿ الخبراء لم يحن٭ٌا 

ٙ ؤنهټ ٝٺجٌا ٽڀ اٹجبؽضخ اٹزن٤ٌّ في اٙعواءاد بخبٕخ ؤُ كهً، ب

في كهًً )الدَب٥لح ًاٹز٦بًٿ، ًاٹزَبٽؼ، ًكهٍِ اٹزٮبئٷ(- ًٱل 

ؤفند اٹجبؽضخ بدٚؽ٢ببصټ ًٽٲترؽببصټ الدٮْلح ٹٺٌٌٕٷ ثبٹبرځبٽظ 

 الى الدَزٌٍ الدٞٺٌة-

 اٹزغوثخ اٍٙز٥ْٚٞخ ٹٺبرځبٽظ/

 اٿ الذل٫ ٽڀ بعواء ىنه اٹزغوثخ ىٌ/
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ٹز٦و٫ ٥ٺَ ٽلٍ ًٌٙػ ؤىلا٫ اٹبرځبٽظ ًلززٌاه ا ,1

 ثبٹنَجخ ٹٺٞبٹجبد-

 ٽلٍ ٽٚئپخ اٹلهًً ٹٺپَزٌٍ اٹ٦ٲٺِ ٹٺٞبٹجبد- ,2

 ٽلٍ رٲجٸ اٹٞبٹجبد ٹٺبرځبٽظ ًرٮب٥ٺيڀ ٽ٦و- ,3

 ؽَبة اٹيٽڀ اٹٚىٻ ٹزٞجْٰ ٵٸ كهً ٽڀ اٹلهًً- ,4

٥ْنخ ٽڀ ٝبٹجبد )ب٥لاكّخ حمٔ( ًٽڀ  ًٱل ؤفزيرد

( ٝبٹجخ ًٝجٲذ 20فبهط ٥ْنخ اٹجؾش إٍبٍْخ ثٺ٨ ٥لكىڀ )

٥ٺْيڀ اٹجبؽضخ كهٍين ٽڀ اٹبرځبٽظ ًٱل ًعلد ٱجًٌٙ ًرٮب٥ًٚ ٽڀ 

اٹٞبٹجبد، ٭ًٚٚ ٥ڀ ؤعبثزيب ٥ٺَ اٍزٮَبهاد اٹٞبٹجبد ًرٌْٙؼ 

ٽب ىٌ ٽجيټ ٵپب تم ؽَبة اٹيٽڀ اٹٚىٻ ٹزٞجْٰ ٵٸ كهً ٽڀ 

( ّجين ربهّـ 1( كٱْٲخ- ًالجلًٷ )45اٹلهًً ًًعل ؤځو َّبًُ )

 اٹزٞجْٰ ٥ًنٌاٿ اٹلهٍين-
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 رٞجْٰ اٹزغوثخ اٍٙز٥ْٚٞخ ٹٺبرځبٽظ (1علًٷ )

 ٥نٌاٿ اٹلهً اٹزبهّـ اٹٌْٻ

 7.3.2018 اٙهث٦بء
 ٥لٻ اٍٙزَٚٻ ٹٺٮْٸ

 ابسبم اٹٲواه

 

( 2بعواء اٹزغوثخ اٍٙز٥ْٚٞخ ٹٺبرځبٽظ ؽلك اٹيٽڀ اٹٚىٻ ٹٶـٸ كهً بدـب في مٹـٴ رٌىّـ٤ اٹٌٱـذ ٥ٺـَ ٽٶٌځـبد اٹـلهً ًالجـلًٷ )         ًث٦ل 

 ٌّٙؼ رٌى٤ّ اٹيٽڀ ٥ٺَ ٽٶٌځبد اٹلهً-

 

 

 

 رٌى٤ّ اٹيٽڀ ٥ٺَ ٽٶٌځبد اٹلهً (2علًٷ )

 اٹيٽڀ ثبٹلٱْٲخ الدٶٌځبد

 كٱْٲخ 5 ٽواع٦خ اٹلهً اٹَبثٰ ًاٹٌاعت اٹجْتي

 كٱْٲخ 20 اٹَترارْغْبد

 كٱْٲخ 5 ٥وٗ الدضبٷ

 كٱْٲخ 15 الدنبٱْخ ًرٶٺ٬ْ اٹٞبٹجبد ثبٹٌاعت اٹجْتي

 كٱْٲخ 45 المجپ٣ٌ
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 رٞجْٰ اٹبرځبٽظ/

تم اٹجلء ثزٞجْٰ اٹبرځبٽظ اٹترثٌُ في ب٥لاكّخ حمـٔ ٹٺجنـبد   

ًاٹتي ًٱ٤ ٥ٺْيب اٙفزْبه ًٱـل ؽـلكد اٹجبؽضـخ ًثبٙرٮـبٯ ٽـ٤ بكاهح      

ــٰ         ــٸ ؤٍــج٣ٌ ٽ٥ٌــلاً ٹزٞجْ ــڀ ٵ ــبء ٽ ــٌٽِ إؽــل ًاٙهث٦ الدلهٍــخ ّ

ًاځزـــيَ ّـــٌٻ  8.3.2018اٹبرځـــبٽظ، بم ثـــلؤ اٹزٞجْـــٰ ّـــٌٻ الخپـــٌْ  

 ٹٴ-( ٌّٙؼ م3- ًالجلًٷ )13.5.2018

 

 ؤّبٻ ًرٌاهّـ رٞجْٰ اٹبرځبٽظ اٹترثٌُ (3علًٷ )

 الدٚؽ٢بد رَٺَٸ اٹلهً ٥نٌاٿ اٹلهً اٹزبهّـ اٹٌْٻ

 , رٞجْٰ اٙفزجبه اٹٲجٺِ 8.3 الخپٌْ

إهث٦بء 

٥ٞٺخ  21.3

 ٥ْل ځٌهًى

 إًٷ اٹزپيْلُ + الحبعخ ٹٖٽڀ اٹنٮَِ 11.3 إؽل

 اٹضبځِ الحبعخ بلى إٽٸ 14.3 إهث٦بء

 اٹضبٹش رورْت إىلا٫ ؽَت إًٹٌّبد 18.3 إؽل

 اٹواث٤ هئّخ الذل٫ ًرزج٦و 25.3 إؽل

 الخبٽٌ اٹزقْٜٞ 28.3 إهث٦بء

 اٹَبكً ابسبم اٹٲواه 1.4 إؽل

 اٹَبث٤ الحبعخ بلى ثٺ٧ٌ الذل٫ ًاٹٌٌٕٷ بٹْو 4.4 إهث٦بء

 اٹضبٽڀ بلى اٹزٮبئٷالحبعخ  8.4 إؽل

 اٹزب٤ٍ ر٦ٺټ اٹزٮبئٷ 11.4 إهث٦بء

 اٹ٦بّو الحبعخ بلى الدَب٥لح ًاٹز٦بًٿ 15.4 إؽل

 الحبكُ ٥ْو اٹٖبر 18.4 إهث٦بء
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 الدٚؽ٢بد رَٺَٸ اٹلهً ٥نٌاٿ اٹلهً اٹزبهّـ اٹٌْٻ

 اٹضبځِ ٥ْو ٥لٻ اٍٙزَٚٻ ٹٺٮْٸ 22.4 إؽل

 اٹضبٹش ٥ْو رٖؾْؼ إفٞبء 25.4 إهث٦بء

 اٹواث٤ ٥ْو اٹزٮٶير اٗيجبثِ 29.4 إؽل

 الخبٽٌ ٥ْو إٙواه ًاٹ٦ييدخ 2.5 إهث٦بء

 اٹَبكً ٥ْو اٹضٲخ ثبٹنٮٌ 6.5 إؽل

 اٹَبث٤ ٥ْو ٽٌاعيخ الدْٶٚد 9.5 إهث٦بء

 اٹضبٽڀ ٥ْو اٹزَبٽؼ 10.5 الخپٌْ

 اٹلهً الخزبٽِ + اٙفزجبه اٹج٦لُ 13.5 إؽل

 

 ث٦وٗ ؤؽل اٹلهًً اٹزلهّجْخ/ ًٍزٲٌٻ اٹجبؽضخ

 اٹلهً اٹضبځِ/

 الحبعخ بلى إٽٸ ٽ٣ٌٌٙ الجٺَخ/

 5رنٵير ثبٹلهً اٹَبثٰ ًٽواع٦خ اٹٌاعت اٹجْتي ًٽنبٱْزو  ,

 كٱبئٰ-

اٹ٦پٸ ٥ٺَ بزٲْٰ اٹزٌا٭ٰ اٹنٮَِ ًاٙعزپب٥ِ ٽڀ  الذل٫ اٹ٦بٻ/

 فٚٷ اٙٽٸ-

 إىلا٫ اٹَٺٌٵْخ/

  الحْبحؤٿ رَز٦ْو اٹٞبٹجخ ٱْپخ اٙٽٸ في 

 ؤٿ رزپٶڀ اٹٞبٹجبد ٽڀ ځَْبٿ ؤؽيانهڀ 

 اٹَترارْغْبد الدَزقلٽخ/ )المحبٙوح، ٱٖخ(

إٽٸ ىٌ ٦ٌّه ٥بٝٮِ ّزٮبءٷ ثو اٙځَبٿ ًّوعٌ ٭ْو 

ځزبئظ ايجبثْخ لحٌاكس اٹلىو ًرٲٺجبرو ؽزَ ًاٿ ٵبځذ رٺٴ اٹنزبئظ 

ايجبثْخ ٦ٕجخ ؤً ٽَزؾْٺخ الحلًس- ًىٌ ٱٌح هًؽبځْخ رنج٤ ٽڀ 

اٙيدبٿ ثبلله ًٽٮزبػ ٵٸ لصبػ، ًىٌ ٥نٌاٿ اٹ٦َبكح ًىٌ الجنًه 

ًاٙٹزياٻ ًإٙواه ٽيپب ٵبځذ اٍٙبٍْخ اٹتي ر٦ِٞ اٹلا٭٤ ٹٺٮ٦ٸ 

اٹ٢و٫ً ًاٹزؾلّبد ًرنُْٵوّ لذټ الحٶپخ ٹٌ ٙ ٦ٍخ اٙٽٸ ٹٚبٱذ 
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الحْبح، ٭٦نلٽب ځٮٲل إٽٸ ځٮٲل اٹو٩جخ ٥ًنلٽب ځٮٲل اٹو٩جخ ځٮٲل 

 اٹوئّخ ٥ًنلٽب ځٮٲل اٹوئّخ ځٮٲل الحْبح ًځ٦ِْ ربئيين في ٍواة إلم-

 ٱٖخ/

لّو ًٹـل ًثنـذ   رنٵو اٹجبؽضخ ٱٖخ ؽٲْٲْخ ؽلصذ ٹوعٸ ٹ

ــيب ٍٗــ٦بك       ــو ٵٺ ــل ٵــوً اٹوعــٸ ؽْبر ــبح ًٱ ــو ٽزٌ٭ ٕــ٪يرّڀ ًىًعز

ــٌٻ ؤًٕــٸ إة اٹٞٮٺــين بلى الدلهٍــخ ًث٦ــل ٥ٌكرــو    ًٹلّــو- ًماد ّ

سم٤ ٌٕد اځٮغبه ؽلس ٱوة الدلهٍخ ٭بنهبهد ؤعياء ٽنيب ٥ٺـَ  

إٝٮــبٷ، ٭غــوٍ إة ٽَــو٥بً لضــٌ الدلهٍــخ ٗځٲــبم ًٹلّــو- ١ًــٸ   

   ٍ ــبٳ كًٿ عــلً ــب ًىن ــوٯ     ّجؾــش ىن ًؽــبًٷ هعــبٷ اٹْــوٝخ ً٭

اٙځٲبم اث٦بكه ٱبئٺين/ لم ٦ّـل ىنـبٳ ؤٽـٸ ثنغببصپـب ًٹٶنـو ؤٕـو  ٥ٺـَ        

 اځٲبمهمب-

ًث٦ل بحش ٱبٻ ثو إة ًالمحٌْٞٿ ثو ًعلًا ّلاً ٕ٪يرح 

بسوط ٽڀ بزذ اٹتراة ٭إٍو٣ ىٌ ً٭وٯ اٙځٲبم ٙفواط اٹٞٮٸ إفير 

ٹٌٹل ٕثْو ٙ اٹنُ ٽبىاٷ ؽْبً، ٭غوٍ ٥ٺْو إة ٭بؽزٚنو، ٭ٲبٷ ا

بزيٿ ؤځذ ر٦ٺټ ؤځني ؤفوط اٙفير ٽڀ الدلهٍخ ٥ًٺْٴ ؤٿ رزٌٱ٤ ٽني 

ؤٿ ؤفوط إفير ٵنٹٴ ، ًٹٲل ٵنذ ٽزإٵلاً ؤځني ٍإعلٳ رنز٢وځِ 

 ٭ٲل ٵبٿ ٹلُ ؤٽٸ في الله ؤځني ٍإعلٳ-

 الدنبٱْخ/

 ٽب ىٌ اٙٽٸ؟ ,1

 ىٸ إٽٸ ٽورجٜ ث٦پٸ؟ ,2

 ئٺخ اٹٞبٹجبد-رٲٌٻ اٹجبؽضخ بدنبٱْخ الد٣ٌٌٙ ٽ٤ اٹوك ٥ٺَ اٍ

 اٹٌاعت اٹجْتي/

 امٵوُ ٽٌاٱ٬ ًٕٺذ ٭ْيب ٹٺْإً ً٭ٲلاٿ إٽٸ- ,1

 بدبما ا٦ّورٴ اٹ٢و٫ً اٹَبثٲخ اٹتي ٽود ٥ٺَ ٽلّنزٴ- ,2

 اٹٌٍبئٸ اٙؽٖبئْخ/

اٍزقلٽذ اٹجبؽضخ ٥لكاً ٽڀ اٹٌٍبئٸ اٙؽٖبئْخ في 

اٹجؾش الحبلي ًىِ/ )ٽوث٤ ٵبُ، ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثيرٌٍٿ، اٙفزجبه 

ين ٽَزٲٺزين، اٙفزجبه اٹزبئِ ٹ٦ْنزين ٽتراثٞزين، ځَجخ اٹزبئِ ٹ٦ْنز

 اٙرٮبٯ، ٽ٦بكٹخ ؽغټ إصو، ٽ٦بٽٸ اٹٮب ٵوًځجبؿ(-

 ٥وٗ اٹنزبئظ 

 ؤ١يود اٹنزبئظ ٽب ّإرِ/

ٹٺبرځبٽظ اٹترثٌُ في ر٪ْير اٙؽَبً بد٦نَ ٵجير ًعٌك ؤصو 

ٹلٍ ٝبٹجبد اٹ٬ٖ اٹواث٤  (1,614بم ثٺ٪ذ ٱْپزو ) الحْبح

ا٥ٙلاكُ ًرٮَو اٹجبؽضخ مٹٴ في ٱلهح اٹبرځبٽظ ٥ٺَ اٙٮبء هًػ 

إٽٸ ًاٹزٮبئٷ في ځٮًٌ اٹٞبٹجبد )٥ْنخ اٹجؾش( ًمٹٴ 

ثَترارْغْبرو الدزن٥ٌخ ًالدٌْٱخ ًٍْٙپب ث٦ل اٙځٲٞب٣ ٥ڀ اٹلهاٍخ 

 لشب ع٦ٸ رإصيره ٥بٹْبً-
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 ٽ٦بٽٸ اّزب ٹزٲلّو ؽغټ اٹزإصير  (4علًٷ )

 إكاح الدَزقلٽخ
 ؽغټ اٹزإصير

 ٵجير علاً ٵجير ٽزٌٍٜ ٕ٪ير

d 0,2 0,5 0,8 1,1 

n
2

 0,01 0,06 0,14 0,20 

 (272/ 2011)ؽَڀ،  

 

ًرزٌا٭ٰ ځزبئظ اٹجؾش الحبلي ٽ٤ اٙٝبه اٹن٢وُ اٹنُ رجنزو اٹجبؽضخ 

ځ٢وّخ )٭واځٶٸ( اٹتي ؤّبهد الى ؤٿ اٹٮوك يدٶڀ ؤٿ ًبخبٕخ 

ّٶز٬ْ ٽ٦نَ لحْبرو، ًٍْٙپب ٥نلٽب ٦ِّْ ؽبٹخ ٽڀ الد٦بځبح 

ًٌّاعو ؽبٹخ ٽڀ اٹزؾلُ ًاٹتي رٮوٗ ٥ٺْو الدٌاعيخ ًاٹٖپٌك، 

ًايجبك ٽَبٹٴ ًٝوٯ ثلّٺخ ٥ڀ رٺٴ اٹتي ٥بّزيب اٹٞبٹجبد ؤثبٿ 

 ٍٲٌٛ الدٌٕٸ ًفوًعيب ٥ڀ بكاهح اٹلًٹخ-

 اٍٙزنزبعبد/

في ٌٙء اٹنزبئظ اٹتي رٌٕٸ بٹْيب اٹجؾش اٍزنزغذ 

اٹجبؽضخ/ ًعٌك ؤصو مً كٙٹخ اؽٖبئْخ ٹٺبرځبٽظ اٹترثٌُ في اٹز٪ْير 

 ٹ٘ؽَبً بد٦نَ الحْبح ٥ٺَ لضٌ ايجبثِ ٹلٍ اٹٞبٹجبد-

 

 اٹزٌْٕبد/

في ٌٙء اٹنزبئظ اٹتي رٌٕٸ بٹْيب اٹجؾش الحبلي رٌِٕ 

بٽظ اٹترثٌُ الد٦ل في ىنه اٹلاهٍخ ٹز٪ْير اٹجبؽضخ/ اٙ٭بكح ٽڀ اٹبرځ

 اٙؽَبً بد٦نَ الحْبح ثزٞجْٲو ٥ٺَ اٹٞبٹجبد ٽڀ ٱجٸ الدقزٖين-

 الدٲترؽبد/

اٍزٶپبًٙ ٹنزبئظ اٹجؾش الحبلي رٲترػ اٹجبؽضخ/ اعواء 

كهاٍخ بروّجْخ ٹ٦ْنخ ٽڀ اٹنٵٌه ًٽٲبهځخ ځزبئغيب ٽ٤ ځزبئظ اٹجؾش 

 الحبلي-
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 الدٖبكه/

 اٹ٦وثْخ/ ؤًًٙ/ الدٖبكه

( كهاٍخ ٍْٶٌٽترّخ 2011اثواىْټ لزپٌك ) ,اثٌ الذلٍ -1

ٵٺْنْٶْخ ٹٲٺٰ الدَزٲجٸ ٥ًٚٱزخ بد٦نَ الحْبح ًًعيخ 

لرٺخ  ،اٹٚجٜ ٹلٍ ٥ْنخ ٽڀ الد٦بٱْين ثٖوّبً ًالدجٖوّڀ

الجيء  ,35عبٽ٦خ ٥ين يذٌ اٹ٦لك  ,ٵٺْخ اٹترثْخ

 -790,822 ،اٹضبٹش

٥ٺټ ( 2014) ,لزپل اٹ٦َْل ٥جلالجٌاك ,اثٌ ؽًٚح ,2

و ٭بٱٽنٞٺٲبرو اٹن٢وّخ ًآ ,ٽبىْزو /يجبثِاٹنٮٌ اٙ

اٹٶزبة اٙٹٶترًځِ ٹْجٶخ اٹ٦ٺٌٻ اٹنٮَْخ  ,الدَزٲجٺْخ

 - 34اٹ٦وثْخ اٹ٦لك 

اٙبربىبد ( 2013) ,٥جلالله ٬ٌٍّ ,اثٌ ى٥ْي٣ ,3

ىٽيٻ  ,1- ٛاٹن٢وّخ في اٙهّبك ًاٹ٦ٚط اٹنٮَِ

 اٙهكٿ-  –٥پبٿ  ,ځبّوًٿ ًٽٌى٥ٌٿ 

كهاٍخ ٽٲبهځخ ( 2010ىّنت ٥جلاٹوحمڀ لزپل ) ,ؤٽين ,4

في اٙؽَبً ثبٕٽٸ ٹلٍ اٹنَبء اٙهاٽٸ ٥ٺَ ً٭ٰ 

هٍبٹخ ٽبعَزير ٩ير ٽنٌْهح  ,اٍٙنبك اٙعزپب٥ِ

 ٵٺْخ آكاة الدَزنٖوّخ-

 /اٹزٮبئٷ ًاٹزْبئٻ( 1998ثله لزپل ) ,اٙځٖبهُ ,5

ٽٞج٦خ عبٽ٦خ  ,1" ٛ"الدٮيٌٻ ًاٹٲْبً ًالدز٦ٺٲبد

 لرٺٌ اٹنْو اٹ٦ٺپِ-  ,اٹٶٌّذ

 2010٭برڀ ٕٚػ ٥جل ) ,٥جير لزپل ًاٹٖبكٯ ,اځٌه ,6

كًه اٹزَبٽؼ ًاٹزٮبئٷ في اٹزنجا ثن٥ٌْخ الحْبح ٹلٍ ( 

٥ْنو ٽڀ اٹٞٚة الجبٽ٦ْين في ٌٙء ث٦٘ الدز٪يراد 

، 9، كهاٍخ ٥وثْخ في ٥ٺټ اٹنٮٌ لرٺلاٹليد٩ٌوا٭ْخ

 -491,571، 3اٹ٦لك

 ,اٙؽٖبء اٹنٮَِ ًاٹترثٌُ(، ٥2011يد، ) ؽَڀ، ,7

، كاه اٹٮٶو spss.18رٞجْٲبد ثبٍزقلاٻ ثوځبٽظ 

 اٹ٦وثِ ٹٺنْو ًاٹزٌى٤ّ، اٹٲبىوح-

فيرُ احمل ً ؽَڀ احمل ٥پو ؽبىٻ )ثلًٿ  ,ؽَين ,8

كهاٍخ بزٺْٺْخ لد٦نَ الحْبح في ٥ٚٱزو ثٶٸ ٽڀ ٍنخ( 

اٹٖٚثخ اٹنٮَْخ ًاٹزؾْٖٸ اٹلهاٍِ ٹلٍ ٝٚة 

 - الجبٽ٦خ

ً  ٽ٥ٌٌٍخ ٥ٺټ اٹنٮٌ ,(٥1975جلالدن٦ټ ) ,الحٮني ,9

 اٹٲبىوح-  ,ٽٶزجخ ٽلثٌلي ,1ط ,اٹزؾٺْٸ اٹنٮَِ
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ٙهّبك اٹنٮَِ في ( ا2006ٕبلح احمل ) ,الخْٞت ,10

كاه اثڀ اٙصير  ،اٌٍ ځ٢وّبرو رٞجْٲبرو /الدلهٍخ

 عبٽ٦خ الدٌٕٸ-  ,ٹٺٞجب٥خ ًاٹنْو

 اٹٮب٥ٺْخ اٹنارْخ( ٥2008جلالمحَڀ اثواىْټ ) ,كّ٪ټ ,11

ًاٍبٹْت ٽٌاعيخ اٹٚ٪ٌٛ ٵپز٪يراد لزٶْخ ٹٺزپْْي ثين 

المجٺل  ,كهاٍبد ٥وثْخ في ٥ٺټ اٹنٮٌ ،اٙٽٸ ًاٹزٮبئٷ

 يناٹَبث٤ اٹ٦لك اًٙٷ- اٹٲبىوح هاثٞخ اٙفٖبئْ

  85,105 اٹنٮَْين الدٖوّخ-

 -٥ٺټ ځٮٌ اٹْقْٖخ( 2014لزپل ّؾبرو ) ,هث٤ْ ,12

 -1كاه الدَيرح ٹٺنْو ًاٹزٌى٤ّ ٛ

ٽ٦لٙد (- 2003ل لزپل ًافوًٿ )احم ,٥جلالخبٹٰ ,13

- اٹ٦َبكح ٹلٍ ٥ْنبد ٥پوّخ لسزٺٮخ ٽڀ المجزپ٤ اٹٶٌّتي

اٹ٦لك اٹواث٤-  ،المجٺل اٹضبٹش ٥ْو ,كهاٍبد ځٮَْخ

 - 581,612- اٹٲبىوح

ؤصو ثوځبٽظ (، 2014لدْبء ؽَڀ ٥جلاٹٲبكه، ) اٹ٦يُ، ,14

ر٦ٺْپِ في رنپْخ اٹٲلهح اٹٺ٪ٌّخ ٹلٍ ٝٚة اٹ٬ٖ 

، ؤٝوًؽخ ٽوٵي لزب٭٢خ ځْنٌٍ اٹضبځِ الدزٌٍٜ في

 كٵزٌهاه ٩ير ٽنٌْهح، ٵٺْخ اٹترثْخ، عبٽ٦خ الدٌٕٸ-

اٍٙبٹْت  ,(2005ٕٚػ اٹلّڀ لزپٌك ) ,٥ٚٻ ,15

اٙؽٖبئْخ اٍٙزلٙٹْخ في بزٺْٸ ثْبځبد اٹجؾٌس 

 ,اٹنٮَْخ ًاٹترثٌّخ ًاٙعزپب٥ْخ )اٹجبهاٽترّخ

 كاه اٹٮٶو اٹ٦وثِ اٹٲبىوح-  ,1ٛ ،ًاٹٚثبٽترّخ(

 (2002الحب٭٠ ٍٚٽخ ) هبحِ ٽٖٞٮَ ٥ًجل ,٥ٺْبٿ ,16

كاه اٹْبىًكُ  ,1ٛ -كاهح ٽواٵي ٽٖبكه اٹز٦ٺْټا

 اٙهكٿ- –٥پبٿ  ,اٹ٦ٺپْخ ٹٺنْو ًاٹزٌى٤ّ 

 1987، احمل ٍٺْپبٿ  ً ٭زؾِ ؽَڀ ٽٶبًُ ) ٥ٌكح ,17

اٍبٍْبد اٹجؾش اٹ٦ٺپِ في اٹترثْخ ًاٹ٦ٺٌٻ (، 

 اٙهكٿ- –، ٽٶزجخ اٹٶنبځِ، ٥پبٿ اٙځَبځْخ

اٙځَبٿ ّجؾش ٥ڀ (/ 1982) ،٭ْٶزٌه  ,٭واځٶٸ ,18

 - )روجمخ/ ٝٺ٦ذ ٽنٌٖه( اٹٶٌّذ/ كاه اٹٲٺټ- الد٦نَ

ٵ٬ْ رزؾٶټ في ٦ٌّهٳ ( 2008اثواىْټ ) ,اٹٮٲِ ,19

 - اٹواّخ ٹٺنْو ًاٹزٌى٤ّ، ٽٖو -ًاؽبٍَْٴ

٥ٺټ اٹنٮٌ اٙٵٺْنْٶِ ( 2003) ٍْٺغپبٿ ,ٽبهرڀ ,20

- روجمخ ٥يّيح اٹَْل في "ٹْياط اٍجْنًٌٷ اٙيجبثِ

ٙٻ ٍزٌكّنغو" ٍْٶٌٹٌعْخ اٹٲٌٍ اٙځَبځْخ اًهٌٍ

روجمخ ًٽواع٦خ/ ٕٮبء ٬ٌٍّ ا٥َٙو ًآفوًٿ 

 اٹٲبىوح-  ،(- المجٺٌ ا٥ٙٺَ ٹٺضٲب٭خ2006)
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(/ اٹزٮبئٷ ًاٹزْبئٻ 2012ٽبىو ٬ٌٍّ ) ,لمجلًُٙا ,21

٥ًٚٱزو ثبٹوٙب ٥ڀ الحْبح ًا٥ٙواٗ اٹنٮَغپْخ ٹلٍ 

ٺيټ ثَجت ٽ١ٌٮِ اٙعييح اٙٽنْخ اٹنّڀ روٵٌا ٽٌاٱ٤ ٥پ

لرٺخ الجبٽ٦خ  ,الخٚ٭بد اٹَْبٍْخ في ٱٞب٣ ٩يح

 ,(20المجٺل ) اٍٙٚٽْخ ٹلهاٍبد اٹترثٌّخ ًاٹنٮَْخ

 207,236 (-2اٹ٦لك )

ٌّخ ًاٙٵزئبة ( ؤىٽخ الذ1997) ,اثٌ ثٶو ٽوٍِ ,لزپل ,22

 ,لرٺخ كهاٍبد ځٮَْخ ,اٹنٮَِ ٹلٍ اٹْجبة الجبٽ٦ِ

اٹ٦لك  ,الدٖوّخرٖله ٥ڀ هاثٞخ اٙفٖبئْين اٹنٮَْين 

 -اٹضبٹش- اٹٲبىوح

(  اٹزٮبئٷ ٥2012ٌٿ ٥ٌٗ ٬ٌٍّ ) ,لزَْڀ ,23

ًاٹزْبئٻ ٹلٍ ٝٺجخ عبٽ٦خ اٙٱَٖ ث٪يح في ٌٙء ث٦٘ 

عٺخ الجبٽ٦خ اٍٙٚٽْخ ٹٺلهاٍبد اٹترثٌّخ ٻ ,الدز٪يراد

 -54,93- اٹ٦لك اٹضبځِ ,المجٺل ٥ْوًٿ ,ًاٹنٮَْخ

ه ابرب -٥ٺټ اٹنٮٌ اٙيجبثِ( 2009ثْير ) ,ٽ٦پوّخ ,24

علّل ٹلهاٍخ اٹٲٌٍ ًاٹٮٚبئٸ اٹجْوّخ عبٽ٦خ الحبط 

 ثبرنو- ,فٚو

( رٲنين اٍزجْبٿ ٹٲْبً اٙٽٸ 2011ثْير ) ,ٽ٦پوّخ ,25

لرٺخ ّجٶخ  ,)ٱْبً اٙىلا٫ ( ٥ٺَ اٹجْئخ الجيائوّخ

 - 30, 29اٹ٦لك  -اٹ٦ٺٌٻ اٹنٮَْخ اٹ٦وثْخ

اٹٞبٱخ اٹنٮَْخ  ,( 2012ٕٚػ ٭ااك لزپل ) ,ٽٶبًُ ,26

بد٦نَ الحْبح ٹلٍ اٹْجبة الجبٽ٦ْين  اٹٮ٦بٹخ ٥ًٚٱزيب

 ,ّنبّو كهاٍبد روثٌّخ ًځٮَْخ 25الدْبهٵين في صٌهح 

 -301,335- 76اٹ٦لك  -لرٺخ ٵٺْخ اٹترثْخ ثبٹيٱبىّٰ

ٽنبىظ اٹجؾش في (  2000، ٍبٽِ لزپٌك ) ٽٺؾټ ,27

،  كاه الدَيرح ٹٺنْو 2ٛ -اٹترثْخ ٥ًٺټ اٹنٮٌ

 اٙهكٿ- –ًاٹزٌى٤ّ، ٥پبٿ 
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 الدٚؽٰ

 ٵزبة رَيْٸ ٽيپخ (1ٽٺؾٰ )
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 ٽٲْبً ٽ٦نَ الحْبح ثْٖ٪زو اٹنيبئْخ (2ٽٺؾٰ )

 اٹٮٲواد د
ثلهعخ ؤًا٭ٰ 

 ٵجيرح علاً

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٵجيرح

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٽزٌٍٞخ

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٱٺْٺخ

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٱٺْٺخ علاً

1 
ابشَٴ ثبلحْبح ه٩ټ ٽب ّيلرو ٽڀ 

 ٽأٍِ
     

2 
ؤهٍ ؤٿ الحْبح رَزؾٰ ٽنب المحبًٹخ 

 ًاٹ٦پٸ الجبك
     

      ّنزبثني اؽَبً ثبلدٺٸ 3

4 
ؤّبهٳ ثبلدنبٍجبد ًا٥ْٕبك ٽ٤ 

 إٍوح ه٩ټ اٹ٢و٫ً اٹ٦ٖجخ
     

5 
٭ٶود ٽواهاً ثبلدٌد ٥ٺَ ؤٿ ؤؽْب 

 ؽْبح ٙ رَزؾٰ اٹ٦ِْ
     

6 
ؤهٍ ؤځِ ٽزؾٶټ في ؤ٩ٺت ځٌاؽِ 

 ؽْبرِ
     

      ؤٕجؾذ ٭وكاً ٩ير ٽجبٹْبً ثبٹلهاٍخ 7

8 
ؽْبرِ ٭ٌَٙ ّنٲٖيب اٹزؾلُ 

 ًاٹضجبد
     

      ار٦ٺټ ٽڀ الحْبح كهًٍبً ٽٮْلح 9

     ٽوهد ث٢و٫ً ا٦ّورني ثبٿ الحْبح  10
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 اٹٮٲواد د
ثلهعخ ؤًا٭ٰ 

 ٵجيرح علاً

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٵجيرح

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٽزٌٍٞخ

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٱٺْٺخ

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٱٺْٺخ علاً

 ٙ ٱْپخ لذب

      ّْبٝوځِ آفوًٿ ٽْب٥و الدٌكح 11

      ٹلُ اٹٲلهح ٗيجبك ٽ٦نَ لحْبرِ 12

13 
اٹ٦نبّخ ثبٓفوّڀ ّْٶٸ عيءاً ٽڀ 

 ؽْبرِ
     

14 
ٹلُ اٹٲلهح ٥ٺَ اٹزپبٍٴ في 

 ؤ٦ٕت الدٌاٱ٬
     

      رجلً الحْبح هًرْنْخ 15

16 
ثإٿ الحْبح ىِ اٙهاكح ًاٗهاكح ؤئٽڀ 

 ىِ الحْبح
     

17 
رَبًهځِ ؤ٭ٶبه ثإځِ ٙ اٍبًُ 

 ّْئبً
     

18 
ٹلُ اٹٲلهح ٥ٺَ اٹزٌا٭ٰ ٽ٤ الجٌاځت 

 الدز٪يرح في الحْبح
     

      روىٲني ٽزٞٺجبد الحْبح اٹٌْٽْخ 19

      ؤصٰ ثٲلهرِ ٥ٺَ ؤٿ ؤثلؤ ٽڀ علّل 20

     ؤرٲجٸ الدبِٙ كًٿ ؤ٬ٍ ًؤبشَٴ  21
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 اٹٮٲواد د
ثلهعخ ؤًا٭ٰ 

 ٵجيرح علاً

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٵجيرح

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٽزٌٍٞخ

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٱٺْٺخ

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٱٺْٺخ علاً

 ثبلحبٙو ثضٲخ

      ؤئٽڀ ثبٹٲٚبء ًاٹٲله 22

      الحْبح لم ر٦ٞني ّْئبً 23

24 
اٍزني٘ اهاكرِ ثٲٌح ٕبربًى 

 اٹ٦ٲجبد
     

25 
ؤ٭يټ اٹزؾلّبد ًالد٦ٌٱبد اٹتي 

 ٥وٱٺذ ٽَيرح ؽْبرِ
     

      ؤهٍ ثإٿ الحْبح ٥تء صٲْٸ 26

27 
الحْبح اٍجبة بر٦ٺني ؤهٍ اٿ في 

 اثزَټ
     

28 
اهٍ اٿ الحْبح يدٶڀ ؤٿ رَزپو ًٙ 

 رٲ٬
     

      ؤځب هاٍٗ ٥ڀ ٵٸ ِّء في ؽْبرِ 29

30 
ؤهٍ ثإٿ الحْبح اٹٲبكٽخ ٽٺْئخ ثبٕٽٸ 

 ًاٹزٮبئٷ
     

      ّجلً لي الدَزٲجٸ ٩بٽ٘ ًٱٺٰ 31

     اٍز٤ْٞ ؤٿ ؤؽلس ر٪ْيراً ايجبثْبً  32
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 اٹٮٲواد د
ثلهعخ ؤًا٭ٰ 

 ٵجيرح علاً

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٵجيرح

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٽزٌٍٞخ

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٱٺْٺخ

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٱٺْٺخ علاً

 ٹٔفوّڀ

33 
لم ؤؽوى ؤُ رٲلٻ ّنٵو في بزٲْٰ 

 ؤىلافي
     

34 
ؤٽبهً اٹوّبٙخ ٥ِْٕ ؽْبح رزَټ 

 ثبلحٌّْخ
     

      ؤبشَٴ ثٌعٌكُ في الحْبح 35

36 
ؤځل٭٤ ٕكاء ًاعجبرِ ثٶٸ همخ 

 ًځْبٛ
     

      ّنزبثني اؽَبً ثٮٲلاٿ إٽٸ 37

      اٹْإً ّ٪ٺت إٽٸ ٥نلُ 38

      ؽْبرِؤ٥بځِ ٽڀ ٭وا٧ في  39

      ٹلُ ٥ٚٱبد ْٝجخ ٽ٤ اٙفوّڀ 40

      ؤ٥بځِ ٽڀ اٹْٚب٣ ًاٹْإً 41

42 
ًعٌكُ ٽ٤ آفوّڀ فٮ٬ ٥ني 

 ٽٖب٥ت الحْبح
     

      ؤ٦ٍَ لدَب٥لح آفوّڀ ًا٦ٍبكىټ 43

      لم ٦ّل لي هٍبٹخ ًىل٫ في الحْبح 44
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 اٹٮٲواد د
ثلهعخ ؤًا٭ٰ 

 ٵجيرح علاً

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٵجيرح

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٽزٌٍٞخ

ؤًا٭ٰ 

 ثلهعخ ٱٺْٺخ

ؤًا٭ٰ ثلهعخ 

 ٱٺْٺخ علاً

      اٍز٤ْٞ اٹز٪ْير ًاٹزغلّل في ؽْبرِ 45
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 ؤسمبء اٹَبكح الخبراء ٽورجخ ؽَت إبجلّخ (3)ٽٺؾٰ 

 اٹبرځبٽظ الدٲْبً ٽٶبٿ اٹ٦پٸ اٹٺٲت اٹ٦ٺپِ إسمبء د

 √ √ عبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹترثْخ ؤٍزبم ٽَب٥ل ك- ؤحمل ٌّځٌ اٹجغبهُ 1

 √ √ عبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹترثْخ ؤٍزبم ٽَب٥ل ك- ؤحمل ٥ًلالله 2

  √ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹترثْخعبٽ٦خ  ؤٍزبم ك- ؤٍبٽخ ؽبٽل لزپل 3

 √ √ عبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹٞت ؤٍزبم ٽَب٥ل ك- عنبٿ اٹوؽٌ 4

 √ √ عبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹترثْخ ؤٍزبم اٹلّڀ ك- فبٹل فير 5

 √ √ عبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹترثْخ إٍبٍْخ ؤٍزبم ٽَب٥ل ك- مٵوٍ ٬ٌٍّ اٹٞبئِ 6

 √ √ اٹترثْخعبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ  ٽلهً ك- ٕبلح لزپل ٭زؾِ 7

  √ عبٽ٦خ رٶوّذ.ٵٺْخ اٹترثْخ ؤٍزبم ك- ٕجبػ ٽوٌّك 8

 √ √ عبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹترثْخ ٽلهً ك- ٥ٺِ ٍٺْپبٿ 9

 √ √ عبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹترثْخ ٽلهً ك- ٭ْٚٺخ ٥و٭بد 10

 √ √ عبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹترثْخ ؤٍزبم ٽَب٥ل ك- ځلٍ ٭زبػ اٹ٦جبعِ 11

  √ عبٽ٦خ الدٌٕٸ.ٵٺْخ اٹترثْخ ؤٍزبم ٽَب٥ل ك- ّبٍو لزٮٌٟ 12

 

 

 


