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 الخلاصة
المیدانیة لمستوى أداء طالبات المرحلة الإعدادیة لوحظ صعوبة في من خلال متابعة الباحثة     

وھدف البحث الى .تعلم المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة وتحدیدا مھارة الاستقبال من الاسفل 
التعرف على تأثیر التغذیة الراجعة المتزامنة في تعلم مھارة الاستقبال من الاسفل في كرة الطائرة 

ة وجود فروق دالھ معنویا بنتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح المجموعة وافترضت الباحث.
وقد تم استخدام المنھج التجریبي على عینة من طالبات المرحلة الخامسھ من ثانویة .التجریبیة 

، وقد تم تقسیم العینة الى 2013-2012طالبة للعام الدراسي ) 20(القاھرة للبنات والبالغ عددھن 
تین أحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة ،وبعد مناقشة النتائج توصلت الباحثة الى تفوق مجموع

المجموعة التجریبیة المتزامنة على المجموعة الضابطة في تعلم المھارة قید البحث ،وتوصي 
 .الباحثة بضرورة استخدام التغذیة الراجعة المتزامنة في تعلم مھارات الكرة الطائرة كافة 

 
 :ف بالبحثالتعری -1
 :المقدمة وأھمیة البحث  1-1

عندما نسعى لتطویر علوم التربیة الریاضیة لابد من اعتماد الأسس العلمیة ونتائج البحوث 
والدراسات التي تعد الركیزة الأساسیة في عملیة التعلم بصورة عامة ، وبما ان عملنا في التعلم 

التعلیمیة ولاسیما في المراحل الاولى من الحركي فیمكن توظیف التغذیة الراجعة في الوحدة 
التعلم، وللمھارات الاساسیة بالكرة الطائرة بالتحدید للنھوض بواقع اللعبة بدأً من الأساس 
الصحیح الذي تسعى الباحثة الى بناءه بشكل سلیم وفق الأسس العلمیة، وللتغذیة الراجعة اھمیة 

عالیة تحت الأشراف الدقیق للمتعلم من قبل في عملیة التعلیم وتحقیق نتاجات تعلیمیة ذات ف
. المعلم،فقد وفرت التغذیة الراجعة فھما جدیدا لكیفیة تاثیر ھالة العقل في اجھزة الجسم المختلفة 

وھذا المبدا في التغذیة الراجعة على جانب كبیر من الاھمیة في المجال الریاضي اذ تساھم في 
فالطالب مثلا لن یتمكن من اداء مھارة ما الا في حالة  عملیة تعلم المھارات وادائھا بشكل سلیم

من قبل المعلم او من خلال عرض شریط فدیو او صور ) تغذیة راجعة(امداده بالمعلومات 
وفي الوقت الراھن یركز المعلمون على . توضیحیة وھذه المعلومات تعمل على تعزیز الاداء 

العدید من الباحثین على انھ لاوجود لفروق بدنیة مساعدة طلبتھم على فھم وقیادة عقولھم اذ یؤكد 
كبیرة بین الطلبة الجیدین ولكن ھنالك فروق في الحالة الذھنیة مما یتطلب العمل على خفض 
القلق والتوتر وتحقیق الھدوء والتركیز لتحقیق الاداء والتفوق ومن ھنا جاءت اھمیة بحثنا ھذا في 

اء جید لدى طالباتنا كمحاولة من الباحثة للارتقاء البحث عن كل مامن شانھ تحقیق مستوى اد
بمستوى الاداء المھاري والبدني والنفسي لذلك عمدت الباحثة في توظیف التغذیة الراجعة حیث 
تم اختیار التغذیة الراجعة المتزامنة من قبل الباحثة لمعرفة تأثیرھا في تعلم مھارة الأستقبال من 

 .الاسفل بالكرة الطائرة
 :شكلة البحث م 2---1

من خلال متابعة الباحثة المیدانیة لتعلیم مھارات الكرة الطائرة لوُحِظَ  أن مشكلة البحث تكمن في 
وجود صعوبة لدى الطالبات في تعلم المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة وتحدیداً مھارة الأستقبال 

عداد لإستقبال الكرة ووضعیة من الاسفل وذلك لتعدد تكرار الاخطاء الشائعة  في التھیؤ والأست
الیدین والزوایا المناسبة ، لذا إرتأت الباحثة البحث والتجریب لإیجاد حل  لھذه المشكلة وذلك 
لأھمیتھا البالغة في عملیة التعلم وتوصیل المادة التعلیمیة للمتعلمین وذلك من خلال رفع المستوى 

مواضع الضعف لدیھم وابعادھم عن الشعور  لأداء الاستقبال من الاسفل بالكرة الطائرة ومعالجة
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بالملل وعدم الأكتراث اثناء التعلم وذلك من خلال تزوید المتعلمین بالتغذیة الراجعة المتزامنة 
 .والتعرف على تأثیرھا في تعلم للمھارات

 :ھدف البحث  1-3
 :یھدف البحث الى التعرف على

 .الاستقبال من الاسفل بالكرة الطائرةتأثیر التغذیة الراجعة المتزامنة في تعلیم مھارة  -1
 :فرض البحث  1-4

 :لتحقیق ھدف البحث وُضِعَ الفرض التالي
لا توجد فروق معنویة دالة أحصائیا بین نتائج الأختبارات القبلیة والبعدیة في تعلم مھارة  -1

 .الاستقبال من أسفل بالكرة الطائرة لمجموعتي البحث 
ن نتائج الأختبارات البعدیة في تعلم مھارة لا توجد فروق معنویة دالة أحصائیا بی -2

 .الاستقبال من أسفل بالكرة الطائرة فیما بین مجموعتي البحث 
 :مجالات البحث 1-5
عینة من طالبات المرحلة الخامسة من ثانویة القاھره للبنات والبالغ : المجال البشري 5-1 -1

 .طالبة) 20(عددھن 
 .20/12/2012ولغایة  8/11/2012تدة من الفترة المم: المجال الزماني 2 -5 -2
 .الساحھ الخارجیھ في ثانویة القاھره للبنات : المجال المكاني 5-3 -3
 

 :الدراسات النظریة والمشابھة -2
 :الدراسات النظریة  2-1
 :مفھوم التغذیة الراجعة  2-1-1
فھي تعني معلومات , ان مفھوم التغذیة الراجعة واسع ومتعدد لما تلعبھ من دور مھم في التعلم 

 .عن كیفیة التقدم وكمیة ماتعلمھ المتعلم وعدد اخطائھ
فالتغذیة الراجعة تعني عملیة الضبط والتحكم الذاتي التي تطلب تدخل عنصر خارجي وعن (

 )747ص:10)(لیة لاي عملیة حیویة بالجسمطریقھا یمكن باستمرار تقدیر الحالة العق
المعلومات التي یتلقاھا المتعلم اثناء او بعد الانتھاء من الاداء (كما تعرف التغذیة الراجعة بانھا 

 ).135ص:1( )والتي تمكنھ من معرفة صحة استجابتھ للمھمة التعلمیة المطلوب تعلمھا
 ).179ص:5)(لتغیر العملیات والنتائجالمعلومات المستخدمة للحكم لو (وایضا عرفت بانھا 

عبارة عن اعلام المتعلم نتیجة تعلمة سواء كانت النتیجة صحیحة ام خطأ (كما تعرف بانھا 
ایجابیة ام سلبیة من اجل تعدیل الاداء اذا كان بحاجة الى تعدیل او تثبیتھ اذا كان یسیر في الاتجاه 

 ) .255ص:12(الصحیح 
التي تصل الى المتعلم من داخل الجسم وخارجة خلال او بعد المعلومات (وعرفت على انھا 

 )  .8ص:4( )الاداء الحركي التي تفید في تطویر اداء حركي لاحق
معرفة انواع (على ان التغذیة الراجعة ھي ) Cheffers(وشیفر ) Fait(ویتفق كل من فیت 

تجابة متضمنة اشارات متعددة من الاشارات التي تحدث ویستقبلھا المتعلم اثناء او بعد الاس
 . ) 481ص:15()التصحیح والدقة او التكییف لتلك الاستجابة

 )  :179ص:5(وظائف التغذیة الراجعة  2-1-2
 .احداث حركة او سلوك باتجاه ھدف معین اوفي طریق محدد. 1
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وظیفة دافعیة حیث تزید من الدافعیة لدى الفرد وخاصة ما یتعلق بالتعزیز فھي مھمة  .2
 ).الاستجابة(اء لعملیة الاد

وظیفة وصفیة وھي التي تصف سلوك الفرد بغض النظر عن المھمة التي یؤدیھا دون  -2
 .محاولة تقییم او اصدار حكم على اداء المتعلم

وظیفیة تقویمیة وھي التي لاتكفي بملاحظة السلوك او الاداء للفرد ووصفھ بصورة  -3
 .یةموضوعیة فحسب بل یتعدى ذلك الى تقویمھ واصدار حكم عل

وظیفة اعلامیة حیث تعطى معلومات للمتعلم عن الاداء كما تساعد على تحفیز المتعلم  -4
 .وتعزیز سلوكھ

 ).262-1،2ص:12( اھمیة استخدام التغذیة الراجعة 2-1-3
سواء كانت صحیحة ام خطأ مما یقلل , تعمل التغذیة الراجعة على اعلام المتعلم نتیجة تعلمھ  -1

 .یعتري المتعلم في حالة عدم معرفة نتائج تعلمھ القلق والتوتر والذي قد
ولاسیما عندما یعرف بان اجابتھ , تعزز المتعلم وتشجعة على الاستمرار في عمیلة التعلم -3

 .كانت صحیحة وھنا تعمل التغذیة الراجعة على تدعیم العملیة التعلیمیة
یجعلھ یقتنع بان  والسبب لھذه الاجابة الخطأ, ان معرفة المتعلم بان اجابتھ كانت خطأ -4

ماحصل علیھ من نتیجة او علامة كانت ھو المسؤول عنھا ومن ثم علیھ مضاعفة جھده في 
 .المرات القادمة

ان تصحیح اجابة المتعلم الخطأ من شأنھا ان تضعف الارتباطات الخطأ التي حدثت في  -5
 .ذاكرتھ اوحلال ارتباطات صحیحة محلھا 

ھا ان تنشط عملیة التعلم وتزید من مستوى الدافعیة ان استخدام التغذیة الراجعة من شأن -6
 .للتعلم

 .انواع التغذیة الراجعة 2-1-4
اختلفت التقسیمات لانواع التغذیة الراجعة وتسمیاتھا من عالم لاخر فمنھم من قسمھا حسب توقیت 

 .استقبالھا وارسالھا او وظیفتھا
حیث من المھم التعرف على انواع  ولاھمیة موضوع التغذیة الراجعة في مجال الدراسة والبحث

التغذیة الراجعة واستخداماتھا للاستفادة من تلك الانواع في مختلف الالعاب الریاضیة وبما یحقق 
على ان التغذیة الراجعة ) وشمت وجورجوس(و ) یوسف الشیخ(انجازات افضل فقد اتفق كل من 
 ):665ص:3(تصنف الى نوعین رئسیین ھما 

 : Intrinsic feed backالداخلیة  التغذیة الراجعة. 1
ھي التي تتمیز یكون الفرد یقوم باكتسابھا من خلال معلومات تتعلق بحركتة یتلقاھا المتعلم 

وجمیع . یوصفھا نتیجة طبیعیة لادائھ من خلال البرنامج الحركي للجسم عبر قنوات حسیة متعددة
 .حسي للاعبمصادر ھذا النوع من التغذیة الراجعة تدخل ضمن الجھاز ال

 : Extrinsic feed backالتغذیة الراجعة الخارجیة  .2
وھي نقیض التغذیة الراجعة الداخلیة حیث تتعلق التغذیة الراجعة الخارجیة بالمعلومات التي 

ویتم التزود بالمعلومات من خلال مصدر خارجي كالمدرب او , ترتبط بالمھمة المراد تنفیذھا
 .وتتم بشكل لفظي او بشكل غیر لفظي المعلم او المرآه او جھازالفدیو

أنھ ھناك نوعین للتغذیة الراجعة الأول ھو التغذیة  )313ص:15("ناجیة الدیب"فیما ترى 
الراجعة الذاتیة باعتبار أن المتعلم ھو محور الارتكاز في العملیة التعلیمیة، والنوع الثاني ھو 
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التغذیة الراجعة الخارجیة حیث یحصل المتعلم على الإرشاد الخارجي أما بصورة سمعیة أو 
 . مرئیة والنوعین أحداھما مكمل للآخر

  )60ص:8(التغذیة الراجعة إلى أنواع ھي" سمیث"كما صنف
ویقصد بھا التغذیة الراجعة : Dynamic feed backالتغذیة الراجعة الدینامیكة  -1

 . الحسیة
ویقصد بھا معرفة النتائج الخاصة : Static feed backالراجعة الاستاتیكیة  التغذیة -2

 . بالنجاح والفشل وتعطى في نھایة الأداء وھي دائماً خارجیة المصدر
تقدم للمتعلم عندما تكون التغذیة : Augmented Feed Backالتغذیة الراجعة المدعمة  -3

 . ھا باستخدام المؤثرات السمعیة والبصریةالراجعة الحسیة لا تعطي معلومات كافیة في تدعیم
ونعني : Immediate and Delayed Feed Backالتغذیة الراجعة الفوریة والمؤجلة  -4

بالتغذیة الراجعة الفوریة اعطاء التغذیة الراجعة للمتعلم بعد كل واجب حركي حیث یتم إعطاء 
العمل الحركي، أما التغذیة الراجعة المتعلم نتیجة كل استجابة من استجاباتھ مباشرة بعد انتھاء 

 .المؤجلة فیقصد بھا إعطاء المتعلم نتیجة كل استجابة من استجاباتھ بعد فترة زمنیة محددة
الى عدة انواع ) عباس السامرائي و عبد الكریم السامرائي(وتنقسم التغذیة الراجعة حسب تقسیم 

 :)124-121ص:10(ھي 
 .)الذاتیة(التغذیة الراجعة الاصلیة  -1
 .معلومات تعطي للفرد بعد اكمال استجابتھ الحركیة: التغذیة الراجعة الاعلامیة -2
 .معلومات تأتي من مصادر حسیة داخلیة: التغذیة الراجعة الدخلیة -3
معلومات تاتي عن طریق مصادر خارجیة كتعلیمات المدرب : التغذیة الراجعة الخارجیة -4

 .او الصور التوضیحیة
معلومات تعطي اما من قبل المدرب او بواسطة وسائل اخرى : التغذیة الراجعة الاضافیة -5

 .كالافلام والصور
 .وھي النوع الذي یقع بعد الانجاز ویعطي لتعزیز صحة الانجاز: التغذیة الراجعة النھائیة -6
 .ھي النوع الذي یعطي اثناء قیام المتعلم بأداء الفعالیة: التغذیة الراجعة المتزامنة -7
 .وھي النوع الذي یعطي مباشرة بعد انجاز او بعد فترة متأخرة: خرةالتغذیة الراجعة المتأ -8
وھي النوع الذي یعطي من مصادر خارجھ : التغذیة الراجعة المضخمة والتعزیزیة -9

 .لتضاف الى التغذیة الراجعة الداخلیة وتشمل الوصف والتقدیم
، فقد )127ص:19(ان تتوافر عدة ابعاد تحدد انماط التغذیة الراجعة الخارجیة) شمت(ویرى 

وھنا یمكن تمیز نوعین من التغذیة الراجعة الخارجیة . ترتبط التغذیة الراجعة الخارجیة بالحركة
: 

ویقصد بھا التغذیة الراجعة الخارجیة التي تتوفر وتعطي اثناء :  Concurrentمتزامنة  -10
تغذیة الراجعة الحركة مع مراعاة انھ لایبدأ ھذا التصحیح عند ورود الاداء الخاطئ، وتعد ال

المتزامنة بمثابة مرجع لتصحیح دائم بواسطة الخلایا العصبیة الحركیة الموجودة بالالیاف 
العضلیة مما یؤثر في استمراریة التصحیح والتقدم والتعلیم ویتم اعطاء التغذیة الراجعة المتزامنة 

ریق الكلام عن طریق التأشیر على اعضاء الجسم التي لاتكون في الوضع الصحیح او عن ط
 .حیث یخبر المعلم المتعلم عن اخطاء ادائھ في نفس الوقت لتطبیق المتعلم للمھارة او الحركة

وتستخدم التغذیة الراجعة المتزامنة في الفعالیات الریاضیة التي تستغرق وقتا لیس قصیرا وكذلك 
لطائرة في مراحل في الفعالیات التي لاتتمیز بالسرعة الكبیرة ولذلك فأن استخدامھا في كرة ا
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التعلم ملائم جدا لان المتعلم یمكنھ الاستفادة من التغذیة الراجعة لتصحیح اخطاء ادائھ مباشرة 
 .اثناء صدورھا

وھي التغذیة التي تتم عقب الانتھاء من الحركة وھذا النوع : Terminal) نھائیة(ختامیة  -11
ھاء من اداء الحركة او الفعالیة وذلك من التغذیة الراجعة یحدث مباشرة بعد الانجاز او بعد الانت

 .لان كلما كانت التغذیة الراجعة انیة وسریعة كانت افضل
 )257ص:20(نوعین اساسیین من التغذیة الراجعة) شمت(ومؤخرا صنف 

وھي المعلومات الحسیة التي تحدث :  intrinsic feed backالتغذیة الراجعة الداخلیة : اولا
وھي تأتي من مصادر خارج الجسم اومن داخل , فراد باداء حركاتھماعتیادیا عندما مایقوم الا

 .الجسم
وھي معلومات حسیة تاتي من :  Extrinsic feed backالتغذیة الراجعة الخارجیة : ثانیا

 .مصادر اصلیة خارج جسم الشخص
 .وتخص الباحثھ بالذكر موضوع البحث وھو التغذیة الراجعة المتزامنة

 )100ص:Concurrent feed back)16المستمرة  -التغذیة الراجعة الانیة -1
ھناك بعض المھارات تتطلب استخدام ھذا الشكل من التغذیة الراجعة ففي المھارات التي  -2

لغرض  Intrinsic concur rent feed backیمكن استخدام التغذیة الراجعة الداخلیة الانیة 
فان اي تأخیر وحتى لو كان لجزء من الثانیة فان ذلك یؤثر سلبا في , التصحیح والتحكم بالاداء

في ھذا المجال ان البحوث المختلفة التي درست تأخیر اعطاء ) Smith 1962(الاداء وقد كتب 
فسھا وان اذا كانت سمعیة او بصریة قد توصلت الى النتائج ن) الحسیة(التغذیة الراجعة الداخلیة 

 .اي تأخیر سوف یؤدي الى ارباك في السلوك الحركي
ومن الجدیر بالذكر ان كل ماتم ذكره ھو عن التغذیھ الراجعھ الإیجابیھ ، وھناك تغذیھ راجعھ  
سلبیھ وھذا النوع من التغذیھ الراجعھ یخدم وظیفتین ھامتین اولھما تعمل على تحفیز الریاضي 

نیھ بالمقابل ممكن ان تؤدي الى عواقب سلبیھ على الریاضي للوصول الى اداء أفضل ، والثا
 18.( كالشعور بالقلق او انخفاض مستوى الاداء او على طبیعة العلاقھ بین المدرب والریاضي 

 ).429ص :
 :الدراسات المشابھة  2-2
 : )2000ص:14()2000(دراسة نھى عنایة الحسیناوي  2-2-1
، ھدفت الدراسة الى التعرف )ھائیة في تعلم سباحة الظھرتاثیر التغذیة الراجعة المتزامنة والن(

اذا استخدمت الباحثة المنھج , على تأثیر التغذیة الراجعة المتزامنة والنھائیة في تعلم سباحة الظھر
طالبة من طالبات المرحلة ) 36(وتكونت عنیة البحث من , التجریبي لملائمتھ طبیعة البحث

للبنات وبواقع ثلاث مجامیع مجموعتین تجریبیتین ومجموعة  كلیة التربیة الریاضیة, الاولى
وكانت اھم الاستناجات ان ھناك فروقا دالة احصائیا بین مجامیع البحث الثلاث ولصالح , ضابطة

بالدرجة الاولى تلیھا المجموعة التجریبیة الثانیة ) المتزامنة(المجموعة التجریبیة الاولى 
 .ابطةواخیرا المجموعة الض) النھائیة(
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منھج البحث واجراءاتة المیدانیة -3  
 :منھج البحث 3-1

. اختارت الباحثة المنھج التجریبي لكونة الاسلوب الامثل لحل مشكلة البحث وتحقیق الاھداف
ویعرف المنھج التجریبي على انھ تغیر عمدي ومضبوط للشروط المحددة لحدث ماء مع ملاحظھ 

 .) 53:10(وتفسیرھاالتغییرات الواقفة في ذات الحدث 
وتم اعتماد التصمیم التجریبي ذي المجموعتین الضابطة والتجریبیة ذات الضبط المحكم ؛ 

 .بالاختبا ر القبلي والبعدي 
 : مجتمع البحث وعینتة  3-2

طالبة  ) 20(اختارت الباحثة عنیة البحث بالطریقة العمدیة من طالبات الصف الخامس الادبي 
تم تقسیمھن الى مجموعتین , تعلم المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة واللواتي لم یسبق لھن 

طالبة وكان سبب ) 40(من المجتمع الاصل البالغ % 50وبنسبة) تجریبیة وضابطة(متكافئتین 
 .وان العینة لم تجرى علیھا بحوث سابقة, الاختیار لتوافر الامكانیات المادیة والبشریة

 :لبحث الوسائل والادوات المستخدمة با 3-3
 .استمارات لجمع البیانات ونتائج الاختبارات -1
 .الملاحظھ والتجریب 2
 .الاختبار المستخدم 3
 .المنھج التعلیمي 4
 .*فریق العمل المساعد 5
 .المصادر العربیة والاجنبیة 6
 
 :الاجھزة والادوات المستخدمة في تجربة البحث 3-4
 ).6(عدد ) w 21.7(كرات طائرة نوع  -1
 .ملعب كرة الطائرة -2
 ).1(خشبیة عددسبورة  -3
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :فریق العمل المساعد * 
 .الست فریدة محمد أمین ؛ بكلوریوس تربیة ریاضیة ، طالبة ماجستیر  -1
 .عفراء حسین حمزة ؛ بكلوریوس تربیة ریاضیة ، طالبة ماجستیر  -2
 :اجراءات البحث المیدانیة 3-5

 :واجراء التكافؤ فیما بین مجموعتي البحث تم اجراء الاجراءات التالیةبعد تقسیم العینة 
 ).241ص:11:  (اختبار استقبال الارسال من الاسفل(تحدید اختبار البحث   3-5-1

 قیاس مھارة استقبال الإرسال: الھدف من الاختبار
 : الأدوات

 . ملعب كرة طائرة قانوني وشبكة بارتفاع قانوني للنساء -1
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في ركني الملعب بحیث تكون المسافة بین مركز الدائرة وخط ) أ، ب(تان ترسم دائر -2
 ). م1(ویكون قطر الدائرة ). م3(في حین تكون المسافة بین مركزھا وخط النھایة ) م1.5(الجانب 

 ) 1شكل ).(م3×3(وبمسافة ) 3، 2، 1(تقسم منطقة الھجوم إلى ثلاث مناطق متساویة  -3
 :مواصفات الأداء

وھو مواجھ للشبكة وعلى المدرس إرسال الكرة إلیھ وھو في ذلك ) أ(داخل الدائرة یقف المختبر 
لخمس كرات مرسلة وھكذا ) 1(المكان لیقوم باستقبالھا المختبر ویوجھھا إلى داخل المنطقة 

وكذلك خمس كرات توجھ إلى ) 2(الأمر في الكرات الخمس التالیة، بحیث توجھ إلى المنطقة 
 ). ب(العمل نفسھ وبعدد المحاولات نفسھا من الدائرة  ، ویكرر)3(المنطقة 
 : الشروط

 ). .ب(محاولة أخرى من داخل الدائرة ) 15(و ) أ(محاولة من الدائرة ) 15(لكل مختبر  -1
 . یستخدم في جمیع المحاولات الاستقبال بالیدین من الأسفل -2
تلغى المحاولة التي یتم إرسال الكرة فیھا من المدرس إلى المختبر بطریقة غیر مناسبة أو  -3

 . خارج الدائرة التي یقف فیھا المختبر
 :یجب الالتزام بتسلسل المحاولات بحیث تكون -4

 ): أ(من الدائرة 
 ). 1(خمس محاولات للمنطقة  -1
 ). 2(خمس محاولات للمنطقة  -2
 ). 3(خمس محاولات للمنطقة  -3

 ): ب(من الدائرة 
 ). 1(خمس محاولات للمنطقة  -1
 ). 2(خمس محاولات للمنطقة  -2
 ). 3(خمس محاولات للمنطقة  -3

یسجل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیھا من المحاولات الثلاثین الممنوحة لھ : التسجیل
 : محاولة من كل دائرة وفقاً للأسلوب التالي) 15(
 ). ثلاث درجات(سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة یمنح المختبر  -1
 ). درجتان(سقوط الكرة خارج المنطقة وداخل المنطقة المجاورة یمنح المختبر  -2
 ). درجة واحدة(سقوط الكرة خارج المنطقة وداخل الملعب یحصل المختبر على  -3
 ). صفر(فیما عدا ما سبق یحصل المختبر على  -4

 درجة) 90(: الدرجة العظمى
 
 

 
 
 

 المدرس

 1  
 

2 

3 
 )1(شكل 

 یوضح اختبار مھارة الأستقبال بالیدین من الأسفل
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 إعداد المنھج التعلیمي  3-5-2
قامت الباحثة بوضع تمرینات في الجزء التطبیقي من درس التربیة الریاضیة فقط إذ عملت 
الباحثة على إعطاء التغذیة الراجعة اثناء التكرارات في ھذه الوحدات وتصحیح الأخطاء الشائعة 

وحدات تعلیمیة بواقع وحدتین في ) 4(بشكل آني ومباشر أثناء الأداء، وشمل المنھاج على 
تمرینات في الوحدة  في  زمن الجزء الرئیس من الوحدة ) 5(الواحد ، حیث وضعت  الأسبوع

 ). د 25(وكان الجزء التطبیقي ) د 30(التعلیمیة 
 التجربة الاستطلاعیة  3-5-3

طالبات من خارج ) 5(على  8/11/2012تم إجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم الثلاثاء الموافق 
حیة الأجھزة المستخدمة وصلاحیة الاختبار المستخدم في البحث، عینة البحث لمعرفة مدى صلا

 . والتأكد من كفاءة فریق العمل المساعد وتلافي الأخطاء التي قد ترافق التجربة الرئیسة
 
 الاختبار القبلي  3-5-4

شملت الاختبارات القبلیة اختبار مھارة الاستقبال بالدین من الأسفل وأجریت في الساعة التاسعة 
یبین ) 1(في ساحة ثانویة القاھرة للبنات والجدول  15/11/2012باح یوم الثلاثاء الموافق ص

نتائج الاختبارات القبلیة فیما بین مجموعتي البحث والتي أظھرت بعدم وجود فروق معنویة فیما 
 :بینھما بحسب ما جاء بمعطیات الجدول مما یدل على إنھما على خط شروع واحد

 
 

 )1(جدول 
المحسوبة والجدولیة بین ) ت(الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمتي یبین 

 مجموعتي البحث في الاختبارات القبلیة

وحدة  الاختبار
 القیاس

قیمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
) ت(

المحسو
 بة

قیمة 
) ت(

الجدول
 یة

درجة 
)Sig
 ع سَ  ن ع سَ  ن )

الاستق
 بال

الدرج
.29 10 ة

7 
5,41

7 10 28.
4 

4.08
8 0.606 2.101 0.86

7 

ومستوى  18) =2-20(درجة الحریة 
 )0.05(الدلالة 

 
 

 
 :تطبیق المنھاج التعلیمي  3-5-5

أسابیع كل أسبوع وحدة تعلیمیة واحدة ) 4(ولمدة  22/11/2012بدأ تطبیق المنھاج بتاریخ 
للمجموعة التجریبیة، أما المجموعة الضابطة فقط اكتفت الباحثة بالأشراف علیھا بأنھا تأخذ 
مھارة الاستقابل بالیدین من الأسفل فقط، ومن الجدیر بالذكر قد تم تطبیق وحدة تعریفیة قبل 

 9/11/2012ء الأختبار القبلي خارج وحدات المنھاج وذلك في یوم الأربعاء المصادف إجرا
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وانتھى تطبیق المنھاج التعلیمي في یوم الثلاثاء الموافق . وبعد انتھاء الدوام الرسمي
 . آخر وحدة تدریبیة 13/12/2011

 
 الاختبار البعدي  3-5-6

وفي الساعة التاسعة صباحاً،  20/12/2012افق تم إجراء الاختبار البعدي في یوم الثلاثاء المو
 . مع مراعاة تثبیت نفس الظروف التي تم إجراء الاختبار القبلي فیھا

 الوسائل الاحصائیة  -5
لاستخراج قیم النسبة المئویة والوسط الحسابي ) SPSS(تم استعمال نظام الحقیبة الأحصائیة 

 .للعینات غیر المترابطة) ت(المترابطة واختبار للعینات ) ت(والانحراف المعیاري واختبار 
 

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار  -6

 : مھارة الاستقبال بالیدین من الأسفل وتحلیلھا
موعتین التجریبیة والضابطة في تعرض الباحثة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمج 

 : یبین ذلك) 2(اختبار مھارة الاستقبال بالیدین من الأسفل والجدول 
 )2(جدول 

یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في مھارة الاستقبال 
 بالیدین من الأسفل

 المجموعة
وحدة 

القیا
 س

 البعديالاختبار  الاختبار القبلي
 ع ف فَ 

) ت(
المحسو

 بة

درجة 
)Sig( ع∓ سَ  ع سَ  ن الدلالة 

الدر التجریبیة
.29 10 جة

7 
5.41

7 75 3.712 45.3 7.747 27.10
 دال 0.000 6

الدر الضابطة
.28 10 جة

4 
4.08

8 57.2 5.138 28.8 3.36 18.46
 دال 0.000 9

 ) 2.262(الجدولیة ) ت(قیمة ) 9= (1-ودرجة حریة ن) 0.05(مستوى الدلالة 
 

أن المجموعة التجریبیة في اختبار مھارة الاستقبال بالیدین من الأسفل ) 2(من ملاحظة الجدول 
ختبار ، وفي الا)5.417(والانحراف المعیاري ) 29.7(كان وسطھا الحسابي في الاختبار القبلي 

، وبلغ الوسط الحسابي )3.712(والانحراف المعیاري ) 75(البعدي أصبح وسطھا الحسابي 
، وبعد )7.747(والانحراف المعیاري للفروق ) 45.3(للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 

للعینات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بین ) ت(باستعمال قانون ) ت(حساب قیمة 
البالغة ) Sig(وھي دالة إحصائیاً بالمقارنة مع درجة ) 27.106(والتي كانت  الاختبارین

، وھذا یعني وجود فرق دال إحصائیاً بین )9(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 0.000(
 . نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
والانحراف ) 28.4(الاختبار القبلي  أما المجموعة الضابطة فقد كان وسطھا الحسابي في

والانحراف المعیاري ) 57.2(، وفي الاختبار البعدي أصبح وسطھا الحسابي )4.088(المعیاري 
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، والانحراف )28.8(، وبلغ الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي )5.138(
لعینات المترابطة ) ت(ن باستعمال قانو) ت(، وبعد حساب قیمة )3.36(المعیاري للفروق 

وھي دالة احصائیة بالمقارنة ) 18.469(للتعرف على دلالة الفرق بین الاختبارین والتي كانت 
، وھذا یعني )9(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 0.000(البالغة ) Sig(مع درجة 

 . تبار البعديوجود فرق دال إحصائیاً بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاخ
 
عرض نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار مھارة  -7

 : الاستقبال بالیدین من الأسفل وتحلیلھا
 )3(جدول 

المحسوبة والجدولیة بین ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمتي 
 مجموعتي البحث في الاختبارات البعدیة

وحدة  الاختبار
 القیاس

المجموعة 
قیمة  المجموعة الضابطة التجریبیة

) ت(
المحسو

 بة

قیمة 
) ت(

الجدول
 یة

درجة 
)Sig
 ع سَ  ن ع سَ  ن )

1 الدرجة الاستقبال
0 75 3.71

2 10 57.
2 

5.13
8 8.88 2.101 0.00

0 
 18)=2-20(درجة الحریة 

  )0.05(ومستوى الدلالة 

 
والانحراف المعیاري ) 75(أن الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة كان یتبین من الجدول أعلاه 

والأنحراف المعیاري ) 57.2(بینما كان الوسط الحسابي لدى المجموعة الضابطة ) 3.712(
للعینات ) ت(للمقارنة في ما بین المجموعتین بأستخدام قانون ) ت(وبعد حساب قیمة ) 5.138(

المحسوبة عند المستوى دلالة ) ت(وھي أكبر من قیمة ) 8.88(الغیر المترابطة والتي كانت 
) sig(وھي دالة إحصائیاً بالمقارنة مع درجة ) 2.101(والبالغة ) 18(ودرجة حریة ) 0.05(

مما یدل على وجود فرق معنوي بین مجموعتي البحث في إختبار مھارة ) 0.000(البالغة 
 .التجریبیةالأستقبال بالیدین من الأسفل ولصالح المجموعة 

 
 :مناقشة النتائج  -8

تعزو الباحثة ھذه النتائج في تعلم مھارة الأستقبال بالیدین من الأسفل ) 2(من مراجعة جدول     
لدى طلاب المجموعة التجریبیة وھذا التحسن في التعلم إلى استخدام توقیت التغذیة الراجعة في 

قدرة الطلاب على الأداء العلمي الذي أسھم المنھاج التعلیمي الذي طبق على الطلاب وكذلك إلى 
في ربط التصورات التي تلقاھا المتعلمون بالمعلومات الواردة إلیھم وحصولھم على معلومات 
دقیقة تخص ادائھم والتشخیص الحقیقي للأخطاء والذي أعطى المعلم التصحیح على ضوءه في 

ا أمكن تقدیم المعلومات وتصیح كلم" معلومات التغذیة الراجعة إذ یشیر أسامة كامل راتب 
الأخطاء مبكراً كلما أمكن سرعة التعلم وأن تأخر ذلك یؤدي إلى صعوبة التخلص من 

 ) .152ص:2(الأخطاء
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قد أتضح بأن لن یكون ھناك تحسن في الأداء بدون التغذیة " ویذكر یعرب خیون 
 .)91ص:17("الراجعة

ا بالطریقة التي كان المدرس یستخدمھا في أما المجموعة الضابطة فتعزو الباحثة تحسن تعلمھ
تعلیمھ للطلاب ومراعاتھ للأسس العلمیة في التعلم والتدرج في تعلیمھ للمھارتین قید البحث 

 .وحسن استخدامھ للتكرارات ومراقبة الأداء والتوجیھ المستمر
یدین ھذا التحسن تعزو الباحثة ھذه النتائج في تعلم المھارة الأستقبال في ال) 3(من مراجعة جدول 

إلى التوقیت الصحیح لإعطاء المعلومات التصحیحة والذي یلي الأستجابة في الأداء ولطبیعة 
سرعة المھارات التي یؤدیھا الطلاب حتمت على المدرس أعطاء التصحیح بعد الأداء لأستطاعة 

 .الطالب التصحیح وتركیزه في المحاولات اللاحقة على تصحیح الأخطاء
أن لاعب الكرة الطائرة یحتاج دقة في الأداء لتوقیتات معینة وھذا " محمد محسن  إذ یذكر زكي

بدوره یتطلب درجة عالیة من التحكم في إخراج الأداء الحركي وقدراً كبیراً من الأدراك الحس 
 .)39ص:7(حركي

على المعلم أن یقوم بتقدیم وعرض المھارة بطریقة " ویذكر أحمد أمین ومحمد عبد العزیز 
 . )63ص:3("ثم المتعلم بتنفیذ والأكتساب والتحسن, ناسبة ثم یلي ذلك التوجیھ والتصحیح الأخطاءم
 :الأستنتاجات والتوصیات  .5
 :الأستنتاجات  5-1

 :بعد معالجة النتائج إحصائیاً تم التوصیل إلى ما یلي
ث ھناك تطور ملحوظ في مستوى التعلم بین الأختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البح -1

 . التجریبیة والضابطة في تعلم مھارة الأستقبال بالیدین من الأسفل
على المجموعة الضابطة في تعلم مھارة الأستقبال ) المتزامنة(تفوق المجموعة التجریبیة -2

 .بالیدین من الأسفل لكرة الطائرة
 :التوصیات و المقترحات  5-2

 :توصي الباحثة بالأعتناء على الأستنتاجات بما یلي 
 .ة أستخدام التغذیة الراجعة المتزامنة في تعلیم مھارات الكرة الطائرة كافةضرور -1
 .ضرورة إستخدام التغذیة الراجعة المتزامنة في تعلیم مھارات الألعاب الآخرى -2
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The effect of concurrent feedback in learning a skill 
reception from the bottom volleyball 
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Abstract 
      Follow through field researcher for the level of performance of 
middle school students were observed having difficulty in learning the 
basic volleyball skills and specific skill reception from the bottom in 
volleyball, the researcher assumed the existence of significant differences 
significant results of the tests Before and after and in favor of the 
experimental group, has been using the experimental approach to a 
sample of students in the fifth stage of secondary Cairo for girls and of 
their number (20) students for the academic year 2012-2013, has been 
divided the sample into two groups, one experimental and the other 
officer, and after the discussion of the results reached the researcher to 
superiority of the experimental group concurrent control group in 
learning the skill Under discussion, the researcher recommends that the 
use of concurrent feedback in learning volleyball skills all 
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