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The research goal is to: A comparative study between the skill 

performance of some basic football skills using legal balls and the balls 

used in practical lectures. The researchers used the descriptive approach 

to suit it and the subject of the research. The research population was 

intentional from the first academic stage, where they were chosen 

intentionally because this stage teaches the basic skills of football. As 

for the research sample, it consisted of (15) male students only who were 

chosen randomly. The researchers presented a questionnaire to those 

with experience and specialization to find out the appropriate skills for 

the study. These skills were the skill of controlling and controlling the 

ball, the skill of scoring, and the skill of handling. The researchers used 

the following tests to measure the performance of the sample on the 

skills chosen by the experts. These tests are (the test of control and basic 

control of the ball, and the test of scoring balls. And the handling test 

towards a small target 20 meters away. The researchers used the 

following statistical methods: (arithmetic mean, standard deviation, t-

test for non-independent samples, SPSS statistical package). The 

researchers concluded that there was a difference in the sample’s 

performance in the two tests, as the sample’s performance was better 

using legal balls. The researchers recommend the necessity of using balls 

that conform to the rules of the game and in all sporting events because 

they have a clear impact on the quality of performance and thus improve 

the learning process for students in the colleges of physical education 

and sports sciences. 
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 :ملخص البحث

دراسةةةةةر ة برنةةةةةر اةةةةةي  اعدام ارةتةةةةةبرق اةةةةةادا ةتةةةةةبرا   ةةةةةر  ار ةةةةةد  ابسةةةةة  دا  ار ةةةةةرا            

 ار بنونير وار را  ارةس  دةر اثنبم ةحبضرا   اردةلي .

اسةةةةة دةا اراةةةةةبحثو  ةنتلاةةةةةب ووةةةةةريب ة، ةةةةةةب وةوضةةةةةوا اردراسةةةةةر   ا    ةةةةةو  ةلا ةةةةةة  اردراسةةةةةر ةةةةةة  

ارةرحلةةةةر اردراسةةةةير اعورةةةةي حيةةةةل  ةةةة  ا  يةةةةبر   ابرهري ةةةةر اردةديةةةةر و رةةةة  ع   ةةةة   ارةرحلةةةةر  ةةةةدر  

( هبرةةةن ةةةة  ارةةة  ور   ةةةه 15ارةتةةةبرا  اعسبسةةةير ا ةةةر  ار ةةةد    اةةةةب تينةةةر اراحةةةل   ةةةد   ونةةة  ةةةة   

ا  يةةةةةروا تاةةةةةوا يب   ووةةةةةب  اراةةةةةبحثو  ادةةةةةرا اسةةةةة ايب  تلةةةةةي  وق ار اةةةةةر  واع  وةةةةةب  رةدر ةةةةةر 

ارةتةةةةبرا  ارةنبسةةةةار رلدراسةةةةر و بنةةةة   ةةةة   ارةتةةةةبرا   ةةةةي ةتةةةةبر  ارسةةةةيهر  وارةةةة ح   اةةةةبر ر  وةتةةةةبر  

ار تةةةةةديا وةتةةةةةبر  ارةنبورةةةةةر   واسةةةةة  د  اراةةةةةبحثو  اع  اةةةةةبرا  اع يةةةةةر ر يةةةةةب  ادام اردينةةةةةر تلةةةةةي 

ار اةةةةرام و ةةةة   اع  اةةةةبرا   ةةةةي  ا  اةةةةبر ارسةةةةيهر  واعسةةةةب  اةةةةبر ح   ارةتةةةةبرا  ارة  ةةةةبر  ةةةةة  واةةةةا 

 (  20اةةةةبر ر    وا  اةةةةبر  تةةةةديا ار ةةةةرا    وا  اةةةةبر ةنبورةةةةر ار ةةةةر  اب لاةةةةب   ةةةةدا وةةةة ير تلةةةةي ادةةةةد 

واسةةةةة  د  اراةةةةةبحثو  اعدوا  اعحوةةةةةب ير ارةنبسةةةةةار و  ارة وسةةةةةه ارحسةةةةةباي  واعنحةةةةةراا ارةديةةةةةبرق   

( واسةةةة ن ب اراةةةةبحثو  ولاةةةةود ا ةةةة ،ا اةةةة دام اردينةةةةر  ةةةةي spss  ارح ياةةةةر اعحوةةةةب ير  t  testا  اةةةةبر

اع  اةةةةةبري  حيةةةةةل  ةةةةةب  ادام اردينةةةةةر ا ضةةةةةا ابسةةةةة  دا  ار ةةةةةرا  ار بنونيةةةةةر   ويووةةةةةي اراةةةةةبحثو  

اضةةةةرور  اسةةةة  دا   ةةةةرا  ةهبا ةةةةر ر واتةةةةد ارلداةةةةر و ةةةةي لاةيةةةة  ارردبريةةةةب  ارريبضةةةةير  ةةةةو   نةةةةب  اثةةةةر 

 .ل  اره،ن  ي ارةواد اردةليرواضح الاود  اعدام و  ا يؤدق ة   حسي   د

 : الكلمات المفتاحية 
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 التعريف بالبحث   – 1

 المقدمة واهمية البحث   1- 1

الى أفضل   التوصل  بهيتأسس  ولأداء المهاري  ل  الرئيسية  الغاية  يعتبرالحركي    للأداء  المثالي  الضبطان  

خلقية ارادية فأنه لن    صفات ، ومهما اتصف من    ينلرياضي لالبدنية    القدرات مستوى    زاد مهما  و مستوى  

النت تت تحقيقه   يجةحقق  الرياضي    للأداء  المثالي  بالضبطرتبط  تلم    اذا  المراد    ية نوع  خصوصاالحركي 

  رئيسية   ةوبدون مهار  التكتيك المطلوب تنفيذ  ل  يلةوس  تعتبرساسية  الا  ةتخصص به ، فالمهارالمالنشاط  

مميزة  ال  النتيجةتحقيق    صعوبة في  وينتج عنه  ة المطلوبة ذ الخطيتنف  يصعب الرياضية    ةلاعبي المنافسل

 (  34،   2002.) ابو عبده ، 

بكل   الإلمام  أصبح   ، أساسا  عنصرا  تعد  القدم  كرة  في  المهارة  أن  إلى   متعلقاتها نظرا 

 وايجاد لتدريب لالتخطيط    في حالة  عنها  لا غنى  غاية ضرورية يشكلان    بها  والعملالنظرية والتطبيقية  

 ، من أجل الارتقاء بمستوى أداء اللاعب. الشيء الذي يجعله قادرا  لهذا الغرض   المتخصصةالبرامج  

بفعالية وكفاءة   والهجومية  الدفاعية  الخطط  تنفيذ وبناء  في  بدونها والمشاركة  و  بالكرة  التصرف  على 

ويعتمد النجاح بالألعاب الرياضية بشكل كبير على الاداء المهاري والذي يعتمد بدوره على جودة ،    كبيرة

الملاعب والادوات المستخدمة والتي تكون عامل رئيسي في نجاح الاداء او اخفاقه ، وكلما كانت الاداة 

جحت المهارة واصبح  المستخدمة قريبة من مطابقة الشروط والمعايير المحددة من قبل الاتحادات كلما ن 

ان أي مهارة ، وفي  اداؤها متكامل ، وفي لعبة كرة القدم يكون للكرة المستخدمة دور مهم في تعلم واتق

كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة يعتمد نجاح تعلم الطالب بشكل رئيسي على جودة الادوات خصوصا  

في دروس كرة القدم حيث يكون اداء المهارة مثالي ومتكامل عند استخدام كرات مطابقة للشروط القانونية 

ن تعلم الطلاب للمهارات باستخدام كرات قانونية  من حيث الحجم والون وكمية الهواء الذي تحتويه ، اذ ا

سوف ينمي تعلم المهارة ويساعد على اتقانها بشكل صحيح وبالتالي الوصول الى الاداء المهاري المثالي 

. 

 مشكلة البحث  1-2

المهاري الاداء  والنوع    المسابقات لأغلب    الرياضي  يتأثر  الجودة  من حيث  المستخدمة  الادوات  بنوع 

ومدى مطابقتها للشروط والقواعد الخاصة بأدوات تلك الفعالية ، وفي لعبة كرة القدم يكون لحجم الكرة  

لمهنة   الباحثون  ممارسة  ومن خلال   ، الاساسية  المهارات  لجميع  الاداء  جودة  في  كبير  دور  ووزنها 

البدن التربية  كلية  في  للمهارات  التدريس  الطلاب  اداء  في  فرق  هناك  بأن  الرياضة لاحظوا  وعلوم  ية 

الاساسية في كرة القدم عند استخدام الكرات الخاصة بالكلية حيث يتأثر الاداء تأثيرا واضحا في كل مرة 

الكرات   بين  الوزن ووجدوا هناك فروق  الكرات من حيث  بفحص  الباحثون  قام  الكرة كما  فيها  تتغير 

دم وجود وزن موحد لجميع الكرات ، ومن هنا برزت فكرة البحث بعمل دراسة للمقارنة المستخدمة وع

بين اداء الطلاب على الكرات الخاصة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والتي كانت متعددة الاوزان  

 وبين الاداء على كرات موزونة حسب القانون الدولي لكرة القدم .

 البحث  هدف 1-3

 يهدف البحث الى :
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دراسة مقارنة الاداء المهاري لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم باستخدام الكرات القانونية   - 1

 . والكرات المستخدمة في المحاضرات العملية

 فرض البحث  1-4

كرات  الو  القانونية كرات التوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاداء المهاري باستخدام  - 1

 . ةمحاضرات العمليال اثناءمستخدمة ال

  :مجالات البحث  1-5

 الدراسية الاولى في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الحمدانية   السنةالمجال البشري : طلبة  -1

 2024-3- 1الى  2023- 12- 31المجال الزمني : للفترة من -2

 وعلوم الرياضة / جامعة الحمدانية .المجال المكاني : القاعة الداخلية لقسم التربية البدنية  -3

 البحثمصطلحات   1-6

  )علاوي   ".بدقة ونجاح  الفعاليةحركات خاصة تتضمنها    عدةداء  لاقدرة الفرد  مهي  "الاداء المهاري :  

 ( . 85،  2000ورضوان، 

 

 :اجراءات البحث -2

   :منهج البحث2-1

 .الدراسةالباحثون المنهج الوصفي لملائمته وموضوع  استعمل

   :البحث مجتمع وعينة2-2

ر الباحثون مجتمع البحث بطريقة عمدية وهم طلبة المرحلة الدراسية الاولى وذلك لان هذه  ياخت

فقد تكونت من   المختارة للدراسةعينة ال، اما في المقرر الدراسي المرحلة تدرس مهارات كرة القدم 

 . اعشوائي روا  ( طالب من الذكور فقط اختي15)

 وسائل جمع البيانات   2-3

 الاستبيان . -3المراجع والمصادر العربية .     -2  اختبارات كرة قدم مقننة . -1

 الاجهزة والادوات   2-4

 ساعة توقيت .  -1

 صافرة . -2

 شواخص . -3

 كرات القدم المستخدمة في المحاضرات العملية . -4

 كرات قدم موزونة قانونيا .  -5
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 الاختبارات قيد الدراسة  2-5

لاختيار المهارات التي  ( 1) ملحق  قام الباحثون بعرض استبيان على ذوي الخبرة والاختصاص 

 ( وكان هذه المهارات كالتالي : 2يروها مناسبة )ملحق  

 مهارة السيطرة والتحكم بالكرة . -1

 مهارة التهديف . -2

 مهارة المناولة .  -3

واستخدم الباحثون ثلاث اختبارات مقننة لقياس اداء العينة في هذه المهارات وهذه الاختبارات طبقت 

 على العينة بعد دراسة مهارات كرة القدم بالكامل بالفصل الدراسي الاول وكانت كالاتي : 

 ( .  1987،  56اختبار السيطرة والاساس بالتحكم بالكرة .  ) الربيعي ،   -1

 ( . 2003،  108حمزة ، اختبار تهديف الكرات .  )   -2

  2010، 150)الصميدعي واخرون،  .م20 على بعد هدف صغير  باتجاه الكرة اختبار مناولة -3

. ) 

 تطبيق الاختبارات   2-6

في القاعة الرياضية لقسم التربية البدنية وعلوم  ن بتطبيق الاختبارات على عينة البحث و قام الباحث

 .  2024-2-10ولغاية   2024- 2- 1الرياضة للفترة من 

 اختبار السيطرة والاحساس بالتحكم بالكرة .  1- 2-6

 الهدف: قياس سرعة القدرة على التحكم بالكرة في الهواء بجميع اجزاء الجسم . 

 م ، ساعة توقيت الكتروني . 2.5×  2.5الادوات المستخدمة : كرة قدم ، مسافة محددة لأداء الاختبار 

أي   بةاسةةةةتعمةالعلى الارض وتنطيطهةا في الهواء    قةدميةه بةأحةد يقوم المختبر برفع الكرة    :طريقةة الاداء  

 ثانية ( .  30خلال ) تكرارات بها بأقصى  ويحتفظجزء قانوني من اجزاء الجسم 

 تعليمات الاختبار :

لا يحق للمختبر بإسةةقاط الكرة واذا سةةقطت تفشةةل المحاولة ويسةةجل له عدد التكرارات التي   .1

 عملها . 

التنطيط بالكرة على وفق مسةةاحة محددة واذا اجتاز المسةةاحة والكرة بحوزه لا يسةةجل له عدد  .2

 التكرارات التي عملها الى ان يعود الى مسافة الاختبار . 

 تعطي للمختبرين محاولتان وتسجيل له المحاولة الافضل .  .3

 طريقة التسجيل :

يسةجل للمختبر عدد مرات تنطيط الكرة بشةكل صةحيح وقانوني داخل مسةاحة الاختبار ويحسةب   

 عدد المرات .

 ( يوضح كيفية اداء اختبار تنطيط الكرة : 1والشكل ) 
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 (1الشكل )

 

 

 تهديف.الاختبار  2-6-2

 دقة التصويب. قياس الهدف :

 ( كرات قدم ، شاخص ، حبل لتقسيم المرمى ، مرمى مقسم الى مناطق محددة .7الادوات: )

 العلامةمن خلف   بالانطلاقمنطقة الجزاء،يبدأ اللاعب   على حدود كرات  سةةةةبعة  يعطىطريقة الاداء : 

،ثم  العلامةةلةدوران حول  اود  اويعة  فيقوم بةالتهةديفكرة  اول  الجزاء بةاتجةاه    حةدود منطقةةعلى    ةالموجود 

الكرات.ويكون التهديف اعلى من مسةةةتوى سةةةطح الارض وللاعب   جميع  كرة ،وهكذا...معلثاني    جهيت

 ن يتم الاداء من وضع الركض. وأختيار القدم ، بأحرية ال

كرات للتهديف الحصةل عليها اللاعب من تطريقة التسةجيل:تحسةب الدرجة من مجموع الدرجات التي ي

 الاتي : كو ةالسبع

  (.1،2)محددتين المنطقتين الاذا دخلت الكرة في  علامات  ثلاث يمنح اللاعب  •

 (. 3واحدة اذا دخلت الكرة في المنطقة المحددة) علامةيمنح اللاعب  •

 الكرة المرمى. لم تدخليمنح اللاعب )صفر( اذا  •

 (2الشكل )

 اختبار التهديف 

 

https://berj.mosuljournals.com/


College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2.1 January 2024  

370 
 

 .م 20على بعدهدف صغير باتجاه  الكرةاختبار مناولة  2-6-3

 الهدف :قياس دقة المناولة.

 .سنتيمتر 63×110هدف صغير أبعاد  خمسة،الأدوات: كرات قدم عدد 

الهةدف الصةةةةغير    من(متر  20( بخط بةدايةة على مسةةةةافةة)متر واحةد طريقةة الاداء : يرسةةةةم خط بطول)

 على خط البداية.  مثبتةوتوضع كرة 

بمناولة الكرة   البدء اشةارة  سةماعلهدف الصةغير ويبدأ عند  ا  بأتجاه ءيقف اللاعب خلف خط البد :وصةفال

 محاولات متتالية.  خمسةعب لاكل  ىنحو هدف لتدخل اليه،وتعط

ة  حصةةةل عليها اللاعب من مناولة الكرة لخمسةةةيمجموع الدرجات التي  من  التسةةةجيل:تحسةةةب الدرجة  

 وعلى النحو الاتي :   مرات 

 لهدف الصغير. لتدخل  التي صحيحةالمحاولة لل (درجة2) •

 تدخل الهدف.  العارضة ولا أوقائم للمست الكرة لا في حالدرجة واحدة  •

 الكرة عن الهدف الصغير. ت في حال خرج (صفر) •

 م. 20 بعد  علىهدف صغير باتجاه  الكرةيوضح اختبار مناولة  (3والشكل)

 (3الشكل )

 

 سم  63                                                    

 متر 20                              

 (م              1كرات                             لاعب    خط البداية)                  

 

 الاحصائية:  الأدوات 2-7

 لوسط الحسابي. ا -1

 الأنحراف المعياري.  -2

 (. t testاختبار)  -3

 . SPSSالحقيبة الاحصائية  -4

 

 

 

 

  دا و ير 

 س  110
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 عرض ومناقشة النتائج -3

 عرض نتائج الاختبارات 3-1

الوسائل الإحصائية المناسبة لنتائج الاختبارات المهارية باستخدام الكرات الاعتيادية والكرات تم استخدام  

ختبارات وبعدها  استعمل اختبار  لأالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ل  ت القانونية ، إذ استخرج

(t test) دلالة الفرق بين الاختبارات.  للتعرف على 

 .عرض نتائج اختبار السيطرة والاحساس بالتحكم بالكرة  1- 3-1

 ( 1الجدول)

 ( t) الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

  قانونية كرات  عمالباست كرات اعتيادية  عمالباست

 tقيمة

 المحتسبة 

 

 tقيمة

 الجدولية 
 ع± س ع± س

35.4 23.43 41.86 22.01 1.87 1.701 

 

(الجدولية في اختبار السيطرة على الكرة فأن هذا يدل على    t(المحتسبة اكبر من قيمة)    tوبما ان قيمة) 

بين درجات الاختبار باستخدام كرات اعتيادية ودرجات الاختبار باستخدام   ا لة احصائياد  ات وجود فروق

 . القانونيةولمصلحة الاختبار باستخدام الكرات  قانونية كرات 

 . تهديفالعرض نتائج اختبار  3-1-2

 ( 2الجدول)

 ( t) الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 

  قانونية كرات  عمالباست كرات اعتيادية  عمالباست

 tقيمة

 المحتسبة 

 

 tقيمة

 الجدولية 
 ع± س ع± س

7 3.20 10.93 2.31 3.852 1.701 

 

 ات فأن هذا يدل على وجود فروق  التهديف(الجدولية في اختبار    t(المحتسبة اكبر من قيمة)    tوبما ان قيمة)  

  قانونية   بين درجات الاختبار باستخدام كرات اعتيادية ودرجات الاختبار باستخدام كرات   الة احصائياد 

 .القانونيةولمصلحة الاختبار باستخدام الكرات 

 

 . م20 على بعدهدف صغير  باتجاه الكرة اختبار مناولةعرض نتائج  3- 3-1
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 ( 3الجدول)

 ( t) الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

  قانونية  كرات  عمالباست كرات اعتيادية  باستعمال

 tقيمة

 المحتسبة 

 

 tقيمة

 الجدولية 
 ع± س ع± س

12.07 2.78 7.33 3.67 3.972 1.701 

 

  ات فأن هذا يدل على وجود فروق  المناولة(الجدولية في اختبار    t(المحتسبة اكبر من قيمة)    tوبما ان قيمة)  

  قانونية   بين درجات الاختبار باستخدام كرات اعتيادية ودرجات الاختبار باستخدام كرات   الة احصائياد 

 .القانونية ولمصلحة الاختبار باستخدام الكرات 

 

 مناقشة النتائج  3-2

وأدوات  اجهزة  باستخدام  الواضح  الايجابي  الأثر  الى  اليها  توصلوا  التي  النتائج  هذه  الباحثون  يعزو 

ومعدات صالحة من حيث الجودة في الصناعة والحجم والوزن المناسبين لأعمار الطلاب وخصوصا  

ي معايير  الأحجام والأوزان التي وضعها الاتحاد الدولي الخاصة بكل فعالية حيث وضع كل اتحاد دول

خاصة بكل أداة أو جهاز خاص بتلك اللعبة من حيث الطول والوزن والحجم المناسب لكل فئة عمرية ، 

ويرى الباحثون بأن هذه الأدوات ذات المعايير القانونية لها وقع ايجابي كبير على تحسين عملية تعلم  

 الطلاب وتمكن الطالب من تقديم أفضل أداء في جميع الفعاليات .

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات . 4-1

المحاضرات العملية مرة من خلال تطبيق الاختبارات على العينة باستخدام كرات اعتيادية تستعمل في  

مرة اخرى استنتج الباحثون وجود اختلاف بأداء العينة في الاختبارين حيث كان اداء    ةواستخدام قانوني

 .  القانونية العينة افضل باستخدام الكرات 

 

 التوصيات .  4-2

لها    كونيوصي الباحثون بضرورة استخدام كرات مطابقة لقواعد اللعبة وفي جميع الفعاليات الرياضية  

 في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة.  ب داء وبالتالي تحسين عملية تعلم الطلاواضح على جودة الأ  أثر
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 المصادر

  1( :الاعداد المهاري للاعبي كرة القدم، دار الاشعاع الفنية ، ط  2002ابو عبده،حسن السيد)   -1

 ، الاسكندرية ، مصر .

( : المرتكزات الحديثة لكرة القدم ، مؤسسة المختار   1987الربيعي ، شامل كامل كاظم )  -2

 للطباعة والتجليد ، بغداد ، العراق .

،اربيل  1ط ،( : الاحصاء والاختبارات في المجال الرياضي2010الصميدعي،غانم واخرون) -3

 ،العراق. 

  اتأثير تمرينات خاصة في تطوير التحمل الخاص وعلاقته( :  2003حمزة ، رعد حسين )   -4

 اطروحة دكتوراه،جامعة بغداد.بالاداء ،

( :الاختبارات المهارية والنفسية في  1987علاوي محمد حسن ورضوان،محمد نصر الدين )   -5

 .رالمجال الرياضي، مطبعة دار الفكر العربي،القاهرة،مص 
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 ( 1الملحق )

 اسماء السادة المختصين

 مكان العمل الاختصاص  الاسم ت

 جامعة الحمدانية  طرائق التدريس  أ.د امال نوري بطرس  _ 1

 جامعة الموصل  القياس والتقويم ا.د عمر سمير ذنون  _ 2

 جامعة الموصل  القياس والتقويم ا.د سبهان احمد الزهيري _ 3

 جامعة الموصل  القياس والتقويم ا.د مكي محمود الراوي _ 4

 جامعة الحمدانية  الحركي التعلم  ا.م.د عدنان هادي موسى  _ 5

 جامعة الحمدانية  طرائق التدريس  ا.م.د احلام دارا عزيز _ 6

 جامعة الحمدانية  القياس والتقويم م.د ستيفان ججو كرش _ 7
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 ( 2ملحق )

 

 م/ استبيان 

 

 ................................................ المحترم السيد الخبير 

 

 نهديكم اطيب تحياتنا ...

  مهاراتالبعض لدراسة مقارنة الاداء المهاري )يروم الباحثون اجراء دراسة بعنوان :        

ونظرا   (ة محاضرات العمليال في مستخدمةالكرات الو القانونية كراتالكرة القدم باستخدام ب الاساسية

بخبرة ودراية علمية في هذا المجال يرجى تفضلكم الاطلاع على المهارات ادناه واختيار اي   كمتمتعل

 مهارة ترونها مناسب للدراسة وحسب رأيكم شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي .

 ( امام المهارة المناسبة .م/ يرجى وضع علامة )

 

 الاسم : 

 الدرجة العلمية : 

 الباحثون            الاختصاص :                                                 

 مكان العمل :                                                   م . م . سيف سعد عزت 

 التاريخ :                                                        م . م . زكريا يحيى ايوب 

 التوقيع :                                                        م . م . ايناس عناد احمد 
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   تهديف بداخل القدم  - 6

   تهديف بخارج القدم  - 7

   تهديف بوجه القدم  - 8

   مناولة بداخل القدم - 9

   مناولة بخارج القدم  - 10
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