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 1ِتر فشر 50ثعضخذثَ ٔلُ صذسّذْز لسضٍفز في ثلصجص عذجفز  صأعير

 َ.َ ّجعش ِوٌْف رٌْٔ  جمًْ خؼش هٍِ خٌشنجً .أ.د

 ثٌذذْٔز ًهٌٍَ ثٌشّجػزثٌتردْز ؽجِوز ثلدٌطً / وٍْز ثٌتردْز ثلأعجعْز / لغُ 

 (4/12/2018، لذً ٌٍنشش في  18/11/2018)لذَ ٌٍنشش في  
 ّيذف ثٌذقظ ثلى وشف هّج ّأصِ  0ض ثٌذقظٍخِ

   لمججِْن ثٌذقظ ثٌغلاعز  ِتر فشر  دين ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ ًثٌذوذُ دوذ صنفْز ثلألّز ثٌضذسّذز ثلدخضٍفز  50دلاٌز ثٌفشًق ثلافظجةْز في ثلصجص عذجفز. 

   ِتر فشر  دين لرجِْن ثٌذقظ ثٌغلاعز في ثلاخضذجس ثٌذوذُ دوذ صنفْز ثلألّز ثٌضذسّذز ثلدخضٍفز . 50دلاٌز ثٌفشًق ثلافظجةْز في ثلصجص عذجفز 

 ًٌٍضقمك ِٓ أىذثف ثٌذقظ ثفترع ثٌذجفغجٔجْ ِجّأصِ 0

 ِ ًثٌذوذُ ًلدظٍقز ثلاخضذجس ثٌذوذُ دوذ صنفْز ثلألّز ثٌضذسّذز ثلدخضٍفز  لمججِْن ثٌذقظ ثٌغلاعز.ِتر فشر دين ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍ 50ؽٌد فشًق رثس دلاٌز ِونٌّز في ثلصجص عذجفز  -

 ِتر فشر دين لرجِْن ثٌذقظ ثٌغلاعز في ثلاخضذجس ثٌذوذُ دوذ صنفْز ثلألّز ثٌضذسّذز ثلدخضٍفز .  50ًؽٌد فشًق رثس لادٌز ِونٌّز في ثلصجص عذجفز  -

ضِو  ًؿذْوز  ثٌذقظ، ً ْجثٌذجفغًلذ ثعضخذَ  ( ًوجْ 2018-2017فُذِّدَس هْنز ثٌذقظ ثٌشةْغز دجٌـشّمز ثٌوّذّز ِٓ ِنضخخ لزجفلز ْٔنٌٍ ٌٍغذجفز ِٓ فتز ثٌشذجح ٌٌٍّعُ ثٌشّجػِ )ثلدنيؼ ثضٌؾشّبي لدلاء

( عذجفين ٌىً 6لاط لرجِْن برشّذْز ِٓ خلاي أصذجم ؿشّمز ثلاخضْجس ثٌوشٌثةِ دأعضخذثَ ثٌمشهز ًدٌثلن )( عذجفجَ، ًتم ثخضْجس جمْن ثٌغذجفين ٌّْغٌٍْ هْنز ثٌذقظ ثٌضؾشّذْز، ًتم صمغّْيج ثلى ع18لٌثِيج )

 عنز( 17  -15لرٌّهز . ًِٓ ثلجذّش دجٌزوش فئْ ثٌذجفغجٔجْ سآهَ دأْ ّىٌْ جمْن ثٌغذجفين لؽغٌٍْ فتز ثٌشذجح دجهّجس )

Effect of Using Different Training Systems in Completing 50m Freestyle Swimming 

 
Abstract: The development of physical qualities, results and figures is a clear indication of the extent of development and 

increase in training loads that leads to the digital achievement desired, and to try to reach the state of adaptation of the vital 

devices of swimmers that are appropriate to the type of swimming on the one hand and with the method of training used on 

the other, and indicators of the development of physical and skill level and other factors, the amount of achievement achieved 

by swimmers in it. Its effectiveness. The research aims at revealing what is coming Significance of the statistical differences 

in the completion of a 50m freestyle between the tribal and remote tests after the implementation of different training 

systems. Significance of statistical differences in the completion of a 50 meter freestyle between the three research groups in 

the post-test after the implementation of the different training systems.To investigate the research objectives, the researchers 

assumed the following hypotheses:- There are significant differences in the completion of swimming 50 meters free between 

the tests tribal and remote and for the benefit of the post-test after the implementation of different training systems.- There are 

significant differences in the completion of swimming 50 meters free between the three research groups in the post-test after 

the implementation of different training systems. 

The training distances of the three research groups (ascending, descending and descending) were determined after analyzing 

the content of the scientific sources, swimming training as well as conducting personal interviews and communication with a 

group of specialized experts.  

                                           
  ِغضً ِٓ ثؿشًفز دوضٌسثه ثٌذجفظ ثٌغج1ِٔ
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 ثٌضوشّف دجٌذقظ  -1

 ثلدمذِز ًثهمْز ثٌذقظ  1-1

ٌمذ شيذس فوجٌْز ثٌغذجفز صـٌسث ىجةلا ًٍِقٌكج في ثٌغنٌثس     

ثلأخيرر عٌثء هٍَ ثٌظوْذ ثٌوجلدِ أَ ثٌمجسُ أَ ثٌوشدِ أَ ثلمحٍِ ، 

إر إْ ثٌضـٌس في ثٌظفجس ثٌذذْٔز ًثٌنضجةؼ ًثلأسلجَ ثلدغؾٍز ِج ىِ 

إلا دًٌْ ًثػـ هٍَ ِذٍ ثٌضـٌس ًثٌضّجدر في ثلأحمجي ثٌضذسّذْز ًثٌتي 

إلى بزمْك ثلإلصجص ثٌشلِّ ثلدنشٌد، ًلزجًٌز ثٌٌطٌي إلى فجٌز صؤدُ 

صىْف ثلأؽيضر ثلحٌّْز ٌذٍ ثٌغذجفين ثٌتي صضنجعخ ِن ٌٔم ثٌغذجفز 

ِٓ ؽجٔخ ًِن ؿشّمز ثٌضذسّخ ثلدغضخذِز ِٓ ؽجٔخ آخش، ًِٓ 

ثلدؤششثس ثٌتي صذي هٍَ صـٌس ِغضٌٍ ثلأدثء ثٌذذِٔ ًثلديجسُ 

ِمذثس ثلالصجص ثٌزُ لػممو دجلاػجفز ثلى هٌثًِ ثخشٍ ًىٌ 

ثٌغذجفٌْ في ىزه ثٌٍوذز ، ثر صوذدس ؿشثةك ثٌضذسّخ ثٌشّجػِ في 

ىزه ثٌٍوذز ًثٌتي بصذف إلى صـٌّش ِغضٌٍ ثلأدثء ثٌذذِٔ ًثلديجسُ 

ًطٌلاً ٌضقمْك ِشثوض ِضمذِز ، ًّغوَ ثلدذسدٌْ إلى ثخضْجس أفؼً 

ثٌتي أٌٔثم ثٌـشثةك ًصـذْك أٔغذيج ًثعضخذثَ أفذط ثلأعجٌْخ 

 صضنجعخ ِن ٌٔم ثٌنشجؽ ثٌضخظظِ.

ًثْ ؿشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ صوذ ِٓ أفؼً ثٌـشثةك ثٌتي صوًّ هٍَ 

صـٌّش ِـجًٌز ثٌغشهز ًِـجًٌز ثٌمٌر ٌلاهذين دظٌسر هجِز 

ًثٌغذجفين دظٌسر خجطز ، ثر ّشير) ثٌلاِِ( ثلى ثْ ؿشّمز 

شوذز ثٌضذسّخ ثٌفترُ صغضخذَ ٌضنّْز ثٌظفجس ثٌذذْٔز ثلأعجعْز ًثلد

 (.162، 2010ًخجطز ِج ّشصذؾ دظفز ثلدـجًٌز )ثٌلاِِ،

ًلادذ أْ لؽضٍه ثٌغذجؿ ٌِثطفجس دذْٔز هجِز هجٌْز ؽذث ِٓ لٌر ًعشهز 

ًِـجًٌز فؼلا هٓ ثلدٌثطفجس ثٌذذْٔز ثلخجطز ًإِىجْٔز ثٌشدؾ دْنيج 

دظٌسر طقْقز ٌٌٍطٌي إلى ثلالصجص ثٌشّجػِ ثلأفؼً، إر ّشير )هذْذ( 

دين ثٌمٌر ثٌوؼٍْز ًثٌغشهز ثلحشوْز في ثٌوؼلاس ّوذ ِٓ أىُ إلى أْ ثٌشدؾ 

ِضـٍذجس ثلأدثء ثٌشّجػِ في ثلدغضٌّجس ثٌشّجػْز ثٌوجٌْز ًثْ ىزه ثٌمذسر 

لألعُ لؽضٍىٌْ لذسث وذيرث  ,ثٌذذْٔز ىِ ِٓ أىُ ِج لؽْض ثٌشّجػْين ثلدضفٌلين 

ٌّز ثٌغشّوز ِٓ ثٌمٌر ًثٌغشهز ًثلديجسر في ثٌشدؾ دْنيّج لإفذثط ثلحشوز ثٌم

(،  ًرٌه 107، 1997ِٓ ثؽً بزمْك أفؼً ثلإلصجصثس ثٌشّجػْز )هذْذ،

ِٓ خلاي إلغجد ِنجىؼ صذسّذْز ِضىجٍِز ِذنْز هٍَ أعظ ثٌضذسّخ 

ثٌشّجػِ دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ لزجًلا صـٌّش ثٌغذجفين إلى ألظَ لذسر 

 لشىنز.

ذسّخ ًىنجن ثٌوذّذ ِٓ  ثلاعجٌْخ ًثلمجٌهجس ثلدغضخذِز في ثٌض

ثٌفترُ ثٌضخظظِ في ثٌغذجفز وّج لغّيج) ثدٌ ثٌولا ( هجدر ِج 

ّشىً ثلحًّ ثٌضذسّبي في شىً فضِز ِٓ ثلدغجفجس ثلدىشسر عٌثء 

وجٔش ثلدغجفجس ِضغجًّز ثً غير رٌه ، ٌزٌه ّضنٌم صشىًْ ىزه 

 ثلمجٌّهجس دـشق ِضوذد ًوّجٍِّ 0

 صّجدر ثٌغشهز 



 2019(، ٌغنز 3، ثٌوذد )15لرٍز أبحجط وٍْز ثٌتردْز ثلأعجعْز ، ثلمجٍذ 

- 7551 - 

 

 50، 25في وً صىشثس )لرٌهز صظجهذّز 0 بدونَ صّجدر ثلدغجفز 

 ( ِتر  200،  100،

،  300، 100لرٌّهز صنجصٌْز 0 بدونَ صمًٍْ ثلدغجفز في وً صىشثس ) 

 ( ِتر  500،  400

 ِشجدو ٌٍغذجق  عشّن دـب 

 (  33،  2011) ثدٌ ثٌولا ، 

ًلذ ثخضجس ثٌذجفغجْ علاط ثٔلّزلاؽشثء ِمجسٔز دْنيُ ٌلاسصمجء 

َ فشر ، ِج دين ثلاخضذجسّٓ  50ز بدغضٌٍ ثٌمذسثس ثٌذذْٔز في عذجف

ثٌمذٍِ ًثٌذوذُ   ثٌنلجَ ثلاًي ىٌ ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدضذسػ 

ثٌضظجهذُ ثٌزُ ّضّْض دضذسػ ثلدغجفجس ثلدغضخذِز ِٓ  ِغجفجس 

لظيرر ثلى ِغجفجس ثؿٌي صضخٍٍيج فترثس سثفز غير وجٍِز ، ثٌنلجَ 

ٌزُ ّضّْض دضذسػ ثٌغجِٔ ىٌ ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدضذسػ ثٌضنجصلي ث

صنجلض ثلدغجفجس ثلدغضخذِز ِٓ ِغجفجس ثؿٌي ثلى ِغجفجس ثلظش 

صضخٍٍيج فترثس سثفز غير وجٍِز ، ثِج ثٌنلجَ ثٌغجٌظ ىٌ ٔلجَ 

ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدضذسػ ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي ثٌزُ ّضّْض دضذسػ 

ثلدغجفجس ثلدغضخذِز ِٓ ِغجفجس ثؿٌي ثلى ِغجفجس ثلظش 

 ًثٌوىظ .

ِج صمذَ ّىضغخ ثٌذقظ ثهمْضو ِٓ خلاي ثٌضوشف هٍَ ًدنجء هٍَ 

ثٌنلجَ ثلافؼً ِٓ دين ىزه ثلألّز ثلدزوٌر ، ًرٌه لدوشفز ِذٍ 

َ فشر دوذ صنفْز  50ثٌضـٌس ثٌذذِٔ ثٌزُ لػذط هنذ عذجفِ  

ىزه ثلألّز ، في ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ ًثٌذوذُ ، ًدزن فأْ ٔضجةؼ 

ِ ثٌغذجفز في ثٌذقظ عضىٌْ فمجةك ًِوٌٍِجس صغجهذ ِذسد

ثخضْجس ثٌنلجَ ثلافؼً ِٓ ثٌضذسّخ ثٌفترُ ٌضـٌّش عذجفِ ثلدغجفجس 

 َ فشر . 50ثٌمظيرر ًخظٌطج عذجفِ 

 ِشىٍز ثٌذقظ 0  1-2

أْ ثٌضـٌس ثلحجطً في سّجػز ثٌغذجفز في ثٌغنٌثس ثلاخيرر وجْ  

ٔضجؽج ٌضمذَ ؿشق ًثعجٌْخ ًثٔلّز ثٌضذسّخ ًثلاهضّجد هٍَ دشثِؼ 

ز وجْ ثٌشغً ثٌشجغً لجّْن ثلدذسدين ٌلاسصمجء ثٌضذسّخ ثلحذّغ

دجلدغضٌٍ ثٌشلِّ ًثلالصجص هٍَ ثٌظوْذ ثٌذًلي ًثلالٍِّْ ثلمحٍِ ، 

ًوجْ لادذ ثْ ٔذقظ هٓ ِغذذجس ىزث ثٌضـٌس ًثٌضذلْك في ٌٔم 

ثٌبرثِؼ ثٌضذسّذز ثلدغضخذِز في لزْـنج ثلالٍِّْ ِٓ ثؽً ٌِثوذز 

لدغضؾذثس ثٌضـٌس في ىزه ىزث ثٌضـٌس ًِٓ خلاي ِضجدوز ثٌذجفغجْ 

ثٌشّجػز ، فؼلا هٓ ؤٌو ِٓ ثٌوجٍِين في لرجلابصج لاهذج ًِذسدج 

ًثدثسّج ًثوجدلؽْج لافق ثْ ىنجن هذَ ثٌضـشق ثلى ثعجٌْخ ًثٔلّز 

فذّغز في ؿشّمز ثٌضذسّخ ثلدغضخذِز ، ًِٓ ىنج ثًؽذس ٌذٍ 

ثٌذجفغجْ فىشر ثٌضذسّخ دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر 

ضخذِج فْو ثٔلّز صذسّذْز لزذدر ًىِ ) ٔلجَ ثٌضذسػ ِغ

ثٌضظجهذُ في ثلدغجفز  ، ًٔلجَ ثٌضذسػ ثٌضنجصلي في ثلدغجفز  ، ًٔلجَ 
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ثلدخضٍؾ ِجدين ثٌضظجهذُ ًثٌضنجصلي  في ثلدغجفز ( ًهٍَ فذ هٍُ 

ثٌذجفغجْ لاصٌؽذ دسثعز صـشلش  ثلى ثلألّز ثٌضذسّذْز ثلدغضخذِز 

ي وً ِج صمذَ صبرص ِشىٍز ثٌذقظ في في لرجي ثٌغذجفز ًِٓ خلا

 ثٌغؤثي ثٌزُ بحجؽز ثلى ثؽجدز ىٌ 0

ىً ثْ ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ًفك ٔلُ صذسّذز لسضٍفز ٌو 

َ فشر ، ًثُ ِٓ ثلألّز ثٌغلاعز ىٌ  50صجعير هٍَ ثلصجص عذجفز 

 ثلافؼً ٌلاسصمجء بدغضٌٍ ثٌغذجؿ ؟

 ثىذثف ثٌذقظ  1-3

 ّأصِ  ّيذف ثٌذقظ ثلى وشف هّج

ِتر فشر  دين  50دلاٌز ثٌفشًق ثلافظجةْز في ثلصجص عذجفز 1-3-1

  ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ ًثٌذوذُ دوذ صنفْز ثلألّز ثٌضذسّذز ثلدخضٍفز 

 .لمججِْن ثٌذقظ ثٌغلاعز

ِتر فشر   50دلاٌز ثٌفشًق ثلافظجةْز في ثلصجص عذجفز   1-3-2

ذ صنفْز ثلألّز دين لرجِْن ثٌذقظ ثٌغلاعز في ثلاخضذجس ثٌذوذُ دو

 ثٌضذسّذز ثلدخضٍفز

 فشػْجس ثٌذقظ  1-4 

 ثٌفشػْجس ثلاصْز   جْثفترع ثٌذجفغ

ِتر  50ؽٌد فشًق رثس دلاٌز ِونٌّز في ثلصجص عذجفز  1-4-1

فشر دين ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ ًثٌذوذُ ًلدظٍقز ثلاخضذجس ثٌذوذُ دوذ 

 ثٌغلاعز.صنفْز ثلألّز ثٌضذسّذز ثلدخضٍفز  لمججِْن ثٌذقظ 

ِتر  50ٌز ِونٌّز في ثلصجص عذجفز دلاًؽٌد فشًق رثس  1-4-2

فشر دين لرجِْن ثٌذقظ ثٌغلاعز في ثلاخضذجس ثٌذوذُ دوذ صنفْز 

 ثلألّز ثٌضذسّذز ثلدخضٍفز .

 لرجلاس ثٌذقظ 0 1-5

ِنضخخ لزجفلز ْٔنٌٍ في ثٌغذجفز فتز ثٌشذجح  ِٓ  ثلمججي ثٌذشش0ُ

 ( عنز 17- 15)

 11ٌغجّز   20017/  8/ 25ثلمججي ثٌضِجِٔ 0 ثلدذر ِٓ    1-5-2

 /6  /2018  

 ثلمججي ثلدىجِٔ  0 ِغذـ ثٌغىش ثلدغٍك / ثلدٌطً   1-5-3

 ثٌضوشّف دجلدظـٍقجس 1-6

 0 ثٌنلجَ  1-6-1

ىٌ لرٌّهز ِٓ ثلاؽضثء ثٌتي صشصذؾ ِن دوؼيج ثٌذوغ ًفك هلالز 

جػ ىذف ِوْني ، ًصوني ِضذجدٌز صغير هٍَ ِوجّير لزذد لاؽً ثٔض

وٍّز ٔلجَ )ٔلُ( ِٓ ِظذس )َٔلََُ ( ّنلُ صنلّْج فيٌ ِنلُ  ، ٔلُ 

ثٌِسه ثُ سصذيج ًٔغميج ، ًثٌضنلُْ في وً شِ 0 ِجصنجعمش ثؽضثءه 
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هٍَ ٔغك ًثفذ ، ًثٌنلجَ 0 ىٌ ثٌترصْخ ًثلاصغجق ثً لرٌّهز ًِٓ 

 ثٌونجطش ِشصذـز ًكْفْج ) ِوؾُ 0ثلدوجِٔ ثلججِن ( 

 ثٌنلجَ ثٌضذسّبي  1-6-2

 هٍَ ػٌء ِج صمذَ لؽىٓ  صوشّف ثٌنلجَ ثٌضذسّبي ثؽشثةْج هٍَ ثٔو 

"لرٌّهز ِترثدـز ًِضنجعمز ِٓ ثٌضّشّنجس ثً ثلحشوجس ّمٌَ بذج 

 ثٌٌطٌي ثلى ىذف ِوين" . ثٌلاهخ ِٓ ثؽً ثٔضجػ ثً

 

 

 

 ثٌذسثعجس ثثٌنلشّز  -2

 ثٌذسثعجس ثٌنلشّز  2-1

 ثٌضذسّخ ثٌفترُ  2-1-1

ىٌ أفذٍ ثٌـشثةك ثٌضذسّذْز ثلاوغش ثعضخذثِج في صذسّخ         

ثٌوذّذ ِٓ ثٌفوجٌْجس ثٌشّجػْز ًخظٌطج ثٌغذجفز إر ثلعج صوذ ِٓ 

ثٌـشثةك ثلدضوذدر ثلجٌثٔخ ًثٌفٌثةذ ٌضقغين ثلالصجص فمذ ًطً ثٌوذّذ 

ِٓ ثٌشّجػْين ثلى ِغضٌّجس هجٌْز ًٔضجةؼ ِضّْضر دفؼً ثعضخذثَ 

 ىزه ثٌـشّمز .

شّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ىِ ؿشّمز صضّْض دجٌضذجدي ثلدضضجلي ٌذزي ًؿ

ثلجيذ ًثٌشثفز ، ًأْ ِظـٍـ ثٌضذسّخ ثٌفترُ ِشصذؾ ثعجعج دىً 

 ِٓ فترثس ثٌشثفز ثٌنشـز دين فترثس ثٌوًّ .

ًثػجف ) ثٌشدؼِ ( ثّلج ثْ ؿشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ " بصذف ثلى 

ذغك هنيج ِٓ طفجس صنّْز ًصـٌّش ثثٌغشهز ثٌمٌر ًثلدـجًٌز ًِج ّن

دذْٔز ِشوذز لشغٍز في ثٌمٌر ثلدّْضر دجٌغشهز ًِـجًٌز ثٌمٌر ًِـجًٌز 

 ( . 20، 2001ثٌغشهز " ) ثٌشدؼِ ، 

ًلذ ثخضٍف ثٌوٍّجء ًثلخبرثء في ثٌٔثم ًِغّْجس ثٌضذسّخ ثٌفترُ   

( ثٌضذسّخ Harre( ً )Hollmann&Hitting، فمذ لغُ )

 علاط ثلغجَ ىِ 0 ثٌفترُ هٍَ فغخ ثٌضِٓ ثلدغضخذَ ثلى

 ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثٌمظير ثلدذٍ 

 ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدضٌعؾ ثلدذٍ 

 ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثٌـًٌّ ثلدذٍ 

 أِج )سّجع ( فمذ لغُ ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلى 0 

 ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر 

 ( 196-193، 2003ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدنخفغ ثٌشذر    )سّجع ،

 ثلألّز ثٌضذسّذز لْذ ثٌذقظ   2-1-2

 ثِج ثٌذجفغجْ لجَ دجعضخذثَ علاط ثٔلّز ِٓ ثٌضذسّخ ثٌفترُ ًىِ 0 

 ثٌنلجَ ثلدضذسػ ثٌضظجهذُ    2-1-2-1
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ّمظذ دو صنفْز ثٌضّشّٓ دضـًٌّ ِغجفز ثٌغذجفز ًدشىً ِضذسػ ِن 

ثلافضفجف دنفظ ثٌشذر ثلدغضخذِز ًلؽىٓ ثٌضوذير هٓ رٌه دجٌضّشّٓ 

 ثلاصِ 0 

 عج  30عج ًسثفز  11.75ِتر دضِٓ  15عذجفز 

 عج  45عج  ًسثفز  18.14ِتر دضِٓ  25عذجفز 

 عج   60عج  ًسثفز  27.78ِتر دضِٓ  35عذجفز 

 عج  75عج  ًسثفز  34.79ِتر دضِٓ  50 عذجفز

 ثٌنلجَ ثلدضذسػ ثٌضنجصلي 2-1-2-2

ّمظذ دو صنفْز ثٌضّشّٓ دضمظير ِغجفز ثٌغذجفز ًدشىً ِضذسػ ِن 

ثلافضفجف دنفظ ثٌشذر ثلدغضخذِز  ًىٌ هىظ ثٌنلجَ ثلدضذسػ 

 ثٌضظجهذُ ًلؽىٓ ثٌضوذير هٓ رٌه دجٌضّشّٓ ثلاصِ 0 

 عج  75ًسثفز  عج  34.79ِتر دضِٓ  50عذجفز 

 عج  60عج  ًسثفز   27.78ِتر دضِٓ  35عذجفز 

 عج   45عج  ًسثفز   18.14ِتر دضِٓ   25عذجفز 

 عج   30عج  ًسثفز   11.75ِتر دضِٓ  15عذجفز 

 ثٌنلجَ ثلدخضٍؾ ) ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي (  2-1-2-3

ّضُ ثٌضذِؼ ِجدين ثٌضلجِين ثٌضظجهذُ ًثٌضنجصلي ِوج ،ًّنفز دشىً 

ُ صظجهذ ِغجفز ثٌغذجفز عُ صمًٍْ ىزه ثلدغجفز ًلؽىٓ ىشِِ ث

 ثٌضوذير هٓ رٌه دجٌضّشّٓ ثلاصِ 0  

 عج  75عج ًسثفز   34.79ِتر دضِٓ  50عذجفز 

 عج  30عج  ًسثفز   11.75ِتر دضِٓ   15عذجفز 

 عج 60عج  ًسثفز   27.78ِتر دضِٓ   35عذجفز 

 عج  45سثفز عج  ً  18.14ِتر دضِٓ   25عذجفز 

 ثؽشثءثس ثٌذقظ-3         

 ِنيؼ ثٌذقظ 0 3-1

 ثعضخذَ ثٌذجفغجْ ثلدنيؼ ثٌضؾشّبي لدلاءِضو ًؿذْوز ثٌذقظ . 

 هْنز ثٌذقظ 0 3-2

فذُِّدسَ هْنز ثٌذقظ ثٌشةْغز دجٌـشّمز ثٌوّذّز ِٓ ِنضخخ لزجفلز 

( 2018-2017ٌٍغذجفز ِٓ فتز ثٌشذجح ٌٌٍّعُ ثٌشّجػِ ) ْٔنٌٍ

( عذجفجَ، ًتم ثخضْجس جمْن ثٌغذجفين ٌّْغٌٍْ 18ًوجْ لٌثِيج )

هْنز ثٌذقظ ثٌضؾشّذْز، ًتم صمغّْيج ثلى علاط لرجِْن برشّذْز ِٓ 

( 6خلاي أصذجم ؿشّمز ثلاخضْجس ثٌوشٌثةِ دأعضخذثَ ثٌمشهز ًدٌثلن )

 عذجفين ٌىً لرٌّهز .

دأْ ّىٌْ جمْن ثٌغذجفين  جسثه ينلجذّش دجٌزوش فئْ ثٌذجفغًِٓ ث

( ّذين 1عنز ( ، ًثلجذًي ) 17  -15لؽغٌٍْ فتز ثٌشذجح دجهّجس )

 هذد هْنز ثٌذقظ فؼلاً هٓ ٔغذيُ ثلدتٌّز .

 2  مجموعة 

 2 مجموعة 

 2  مجموعة 
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 ثلدتٌّز ًٔغذيُ ثٌضؾشّذْز ثٌذقظ ًهْنز ثٌشةْغز ثٌذقظ هْنز هذد (1ثلجذًي )

 ثٌنغذز ثلدتٌّز ثٌوذد لرضّن ثٌذقظ

 %100 18 هْنز ثٌذقظ ثٌشةْغز

 %100 18 هْنز ثٌذقظ ثٌضؾشّذْز

 

ًعجةً جمن ثٌذْجٔجس ًثلدوٌٍِجس )أدًثس ثٌذقظ ثٌوٍِّ  3-3

 ثلدغضخذِز( 0

 تم ثعضخذثَ أدًثس ثٌذقظ ثٌوٍِّ ثٓصْز 0 

 بزًٍْ ثلمحضٌٍ

 ثٌشخظْزثلدمجدٍز 

 ثلاعضذْجْ

 ثلاخضذجسثس ًثٌمْجعجس

 برجٔظ هْنز ثٌذقظ0  4–3

تم إؽشثء ثٌضؾجٔظ في ِضغيرثس )ثٌوّش، ثٌـٌي، ثٌٌصْ ، ثٌوّش 

( ّذين ثلأًعجؽ ثلحغجدْز ًثلالضشثفجس 2ثٌضذسّبي ( ًثلجذًي )

 ثلدوْجسّز ًلّْز ِوجًِ ثلاخضلاف ٌٍّضغيرثس ثلدوضّذر في ثٌضؾجٔظ 
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 (ثلأًعجؽ ثلحغجدْز ًثلالضشثفجس ثلدوْجسّز ًلّْز ِوجًِ ثلاخضلاف ٌٍضؾجٔظ2ثلجذًي )

 ثلدضغير
ًفذر 

 ثٌمْجط

 لسضٍؾ صنجصلي صظجهذُ

 م ط
لّْز ِوجًِ 

 ثلاخضلاف
 م ط

لّْز ِوجًِ 

 ثلاخضلاف
 م ط

لّْز ِوجًِ 

 ثلاخضلاف

 % 1,117 7,155 71,111 % 5,111 7,111 71,511 %1,111 1,175 71,111 عنو ثٌوّش

 %7,511 1,555 751,511 عُ ثٌـٌي
711,11

1 
1,111 7,115 % 751,111 1,175 1,115 % 

 % 1,111 5,117 55,111 % 5,711 1,151 51,111 %1,511 5,751 51,511 وغُ ثٌٌصْ

ثٌوّش 

 ثٌضذسّبي
 7,111 1,511 % 11,115 7,717 1,111 %11,511 1,111 1,751 عنو

11,111 

% 

 

( ّضؼـ إْ لّْز ِوجًِ  2ِٓ خلاي ِلافلضنج ٌٍؾذًي ) 

ثلاخضلاف لدضغيرثس ) ثٌوّش ، ثٌـٌي ، ًثٌٌصْ، ًثٌوّش ثٌضذسّبي ( 

% ( ًىزث ّذي هٍَ إْ ثٌوْنز ِضؾجٔغز في ىزه 30ً ِٓ ) وجٔش ثل

 ثلدضغيرثس .

 ثٌضىجفؤ دين لرٌّهجس ثٌذقظ 0  -3-5

 ثٌضىجفؤ في ِضغير ثلالصجص  0  3-5-1

تم إؽشثء ثٌضىجفؤ دين لرٌّهجس ثٌذقظ ثٌضؾشّذْز ثٌغلاط  في ثلصجص 

( إر تم هشع  4،3َ عذجفز فشر  ًوّج ىٌ ِذين في ثلجذًٌين ) 50

عجؽ ثلحغجدْز ًثلالضشثفجس ثلدوْجسّز ٌٍّضغيرثس ثلدزوٌسر في ثلاً

بزًٍْ ثٌضذجّٓ دين ثلمجٌّهجس ثٌغلاط ٌٍضأوذ ِٓ  ًثؽشٍ( 3ثلجذًي )

 ( .4ثٌضىجفؤ فّْج دْنيج وّج ىٌ ِذين في ثلجذًي )
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 َ عذجفز 50س ثٌٌكْفْز ًثٌىٌّْْفٌّْز ًثلصجص (ثلأًعجؽ ثلحغجدْز ًثلالضشثفجس ثلدوْجسّز ٌٍّضغيرث3ثلجذًي )

 ًفذر ثٌمْجط ِضغير ثلالصجص
 ثلمجٌّهز ثلدخضٍـز ثلمجٌّهز ثٌضنجصٌْز ثلمجٌّهز ثٌضظجهذّز

 م طَ م طَ م طَ

 7,515 11,551 7,111 17,111 7,117 17,511 عجْٔز َ عذجفز 50ثلصجص 

 

 

 لاخضذجس ثلالصجص ثلدوضّذ  في ثٌضىجفؤ دين لرجِْن ثٌذقظ ثٌغلاطثٌمُْ ثلافظجةْز ٌضقًٍْ ثٌضذجّٓ  (4ثلجذًي )

 دسؽز ثلحشّز لرٌّم ثلدشدوجس ِظذس ثٌضذجّٓ ِضغير ثلالصجص

ِضٌعؾ 

 ثلدشدوجس

 ) ثٌضذجّٓ(

 )ف( ثلمحغٌدز
ِغضٌٍ 

 ثلافضّجٌْز

 َ عذجفز 50ثلصجص 

 1.347 2 2.694 دين ثلمجٌّهجس

 15 24.875 دثخً ثلمجٌّهجس 0.462 0.812
1.658 

 17 27.569 ثلمجٌّم

 

( صذين أْ لُْ )ف( ثلمحغٌدز ٌٍّضغيرثس 4ِٓ خلاي ثلجذًي )

(، 0,812ثٌٌكْفْز ًثٌىٌّْْفٌّْز ًثلالصجص  وجٔش هٍَ ثٌضٌثلي)

( ًىِ   ثوبر ِٓ 0,462هنذ ِغضٌّجس ثفضّجٌْز هٍَ ثٌضٌثلي )

(  لشج ّذي هٍَ ًؽٌد فشًق غير ِونٌّز دين لرٌّهجس 0,05)

ثٌذقظ ثٌغلاط ، ًىزث ّذي هٍَ صىجفؤ ىزه ثلمجٌّهجس في ثلصجص 

 ِتر فشر  50عذجفز 

 ثلأؽيضر ًثلأدًثس ثلدغضخذِز في ثٌذقظ 0  3-6

ؽيجص ثٌىترًِٔ فغجط ٌمْجط ًصْ ثلجغُ ٌٔم  -

(Kinlee Class Personal. ) 
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 1/100ٌمْجط ثٌضِٓ لألشح ( 5عجهجس إّمجف هذد ) -

 ( .Nescafeِٓ ثٌغجْٔز ٌٔم )

 ( ِترثً .50ششّؾ ٌمْجط ثلدغجفجس لألشح )عُ( دـٌي ) -

 ( .3( هذد )Foxطجفشر ٌٔم ) -

 ٌِثطفجس ثلاخضذجسثس ًثٌمْجعجس ثلدغضخذِز 0  3-7

 ثٌمْجعجس ثلجغّْز 0   3-7-1

 لْجط ؿٌي ثلجغُ 0  3-7-1-1

ًهنذ ثٌمْجط ّمف  ,ثلجغُتم ثعضخذثَ ؽذثس ِذسػ ٌمْجط ؿٌي 

ثٌلاهخ فجفي ثٌمذِين ًكيشه ِلاطك ٌٍؾذثس هٍَ أْ بشظ ثلجذثس 

ًثٌنلش ِضؾو ٌلأِجَ ًّمجط  ,ِؤخشصج ثٌمذِين ًثٌٌسوجْ ًٌٌفج ثٌىضفين

 ؿٌي ثلجغُ ِٓ ثلأسع ًلأهٍَ ٔمـز في ثلجّؾّز . 

 لْجط ًصْ ثلجغُ 0  3-7-1-2

 ,صذُ ثٌغشًثي فمؾٌمْجط ثٌٌصْ ّمف ثٌلاهخ هٍَ ثلدْضثْ ًىٌ ِش

 ًّضُ لْجط ًصْ ؽغّو لألشح ِجةز غشثَ 

 َ عذجفز فشر 0  50ثلصجص  3-7-1-3

 ؿشّمز ثلادثء 0

ّذذث ثلدخضبر ِٓ خجسػ فٌع ثٌغذجفز ِٓ ِنظز ثٌمفض ًهنذ 

سمجهز ثٌظجفشر ثلخجطز ّمٌَ ثلدخضبر دجٌمفض ثلى ثلدجء ًوزٌه ّذذأ 

خضبر دجٌغذجفز ثلحشر ثٌضٌلْش دٌثعـز ثٌغجهز ثلاٌىترًْٔز ّمٌَ ثلد

دجلظَ شذر لشىنز ٌمؾ ثلدغجفز ثلمحذدر ّضُ ثّمجف ثٌضٌلْش 

ثٌْذّٓ  دئفذٍفضغجح صِٓ ثلاخضذجس هنذِج ٍّّظ ثلدخضبر ثً

 فجةؾ ثٌنيجّز .

 إؽشثءثس ثٌذقظ ثلدْذثْٔز 0 3-9

 ثٌضؾجسح ثلاعضـلاهْز 0 3-9-1

ٌوًّ هذد ِٓ ثٌضؾجسح ثلاعضـلاهْز ِن فشّك ث دأؽشثءلجَ ثٌذجفغجْ 

ثلدغجهذ دغْز بسـِ ثٌومذجس ًثلدشجوً ثٌتي صظجدف ثٌذجفغجْ 

ًثلدغجهذّٓ ًثٌغذجفين خلاي صنفْزىج ٌٍضّشّنجس في ثٌٌفذثس 

 ثٌضذسّذْز  ًثلاخضذجسثس ًًػن ثلحٌٍي ثلدنجعذز لذج ًوّج ّأصِ 0

 ثٌضؾشدز ثلاعضـلاهْز ثلاًلى 0 3-9-1-1

جد ثلدغجفجس ًىِ برشدز تم فْيج ثهضّ 11/6/2017وجٔش دضجسّخ 

ثلخجطز دجٌنلُ ثٌضذسّذْز  ، ًرٌه ٌٍضوشف هٍَ وْفْز صـذْك 

ثلدغجفجس ًثٌىشف هٓ ثلأخـجء ًثلدوٌلجس ثٌتي بزذط، فؼلاً هٓ 

 بزذّذ ثٌضِٓ ثلدنجعخ .

 ثٌضؾشدز ثلاعضـلاهْز ثٌغجْٔز 0   3-9-1-2

ًىِ برشدز وجْ ثلذذف ِنيج ثٌضوشف  15/6/2017ًوجٔش دضجسّخ 

صِٓ فترثس ثٌشثفز ثٌذْنْز دين ثٌضىشثسثس  ًوزٌه هٍَ ِذٍ ِلاةّز 

ثٌضوشف هٍَ ثٌضىشثسثس ثلدنجعذز ٌٍّغجفجس ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز ِٓ 

 خلاي لْجط ِؤشش ثٌنذغ .
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 ثٌضؾشدز ثلاعضـلاهْز ثٌغجٌغز 0  3-9-1-3

ًىِ برشدز وجْ ثلذذف ِنيج ثٌضوشف  18/6/2017وجٔش دضجسّخ 

( ِتر 50ثخضذجس  ثلصجص ) هٍَ ثٌٌلش ثلدنجعخ ًثلدغضغشق لادثء

فشر فؼلاً هٓ صوشف فشّك ثٌوًّ ثلدغجهذ ًِذٍ صفيّيُ ٌىْفْز 

 ثٌوًّ ًؿشّمز ثٌضغؾًْ.

 ثٌضؾشدز ثلاعضـلاهْز ثٌشثدوز 0  3-9-1-4

ًدوذ ثلاخز دجٌضٌؽْيجس  22/6/2017ًوجٔش ىزه ثٌضؾشدز دضجسّخ 

ًثٌضوذّلاس ثٌلاصِز بخظٌص ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز ِٓ خلاي 

ثؽشثء ثلدمجدلاس ثٌشخظْز ِن ثٌغجدر ثلخبرثء ًثلدضخظين)ٍِقك سلُ 

(، تم ثؽشثء ًفذر صذسّذْز ًبدغجهذر فشّك ثٌوًّ ثلدغجهذ،  3

ًوجْ ثلذذف ِٓ ىزه ثٌضؾشدز ىٌ ثٌضأوذ ِٓ وفجءر فشّك ثٌوًّ 

ثلدغجهذ ًِذٍ ثصمجٔو لأدثء ثلدغجفجس  ًوزٌه بزذّذ ثٌٌثؽذجس 

ٌَ دضنفْزىج ؿٌثي ثٌفترر ثلدخظظز ثلدنجؿز دىً ِذسح ًثٌتي عْم

ٌٍضؾشدز، فؼلاً هٓ ثلأخـجء ًثٌظوٌدجس ثٌتي لذ صٌثؽو ثلدذسدين في 

 ثٌٌفذثس ثٌضذسّذْز .

 صنفْز برشدز ثٌذقظ ثٌشةْغز 0 3-9-3

 ثلاخضذجسثس ثٌمذٍْز 0 3-9-3-1

َ عذجفز فشر  ثٌمذٍْز خلاي دضجسّخ   50تم ثؽشثء ثخضذجس ثلالصجص  

28 /6/2017  . 

 

 

 0   صنفْز ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز  3-9-2-2

دوذ صمغُْ هْنز ثٌذقظ ثلى علاط لرٌّهجس برشّذْز تم صنفْز ثٌنلُ  

  24/8/2017ًٌغجّز  2/7/2017ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز ِٓ صجسّخ 

ًلذ سثهَ ثٌذجفغجْ هذد ِٓ ثٌنمجؽ هنذ صنفْز ثٌنلُ ثٌضذسّذْز 

 ًىِ وّج ّأصِ 0

 ز ثلدخضٍفز دجٌذقظ لأغشثع ثٌذقظ ثٌوٍِّ.تم صـذْك ثٌنلُ ثٌضذسّذ

تم ِشثهجر ثٌذذء دجٌٌفذر ثٌضذسّذْز دجلاحمجء ثٌوجَ عُ  -

ثلاحمجء ثلخجص ، ًرٌه ِٓ أؽً بصْتز ثلمجٌّهجس ثٌوؼٍْز ثٌوجٍِز 

 لأدثء ثٌنلُ ثٌضذسّذْز .

تم ثخضْجس ثلدغجفجس ثلدغضخذِز في ثٌنلُ ثٌضذسّذْز  -

س ثلاؽنذْز ثٌتي ثعضخذِش ثلدخضٍفز ِٓ خلاي ثلدظجدس ًثٌذسثعج

ىزث ثٌنٌم ِٓ ثلألّز ، فؼلا هٓ إؽشثء دوغ ثٌضغيرثس هٍْيج ِٓ 

لذً ثٌذجفغجْ ًثٌغجدر ثلدخضظين بدج لؼذَ ثٌذقظ. )ثدٌ 

 ( Maglischo،2003 ،438-442() ) 2011،33ثٌولا،

ٔفزسّ ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ثٌغلاط في ثٌمغُ ثٌشةْظ ِٓ  -

 ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز . 
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ثٌنلُ ثٌضذسّذْز دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ  تم ثعضخذثَ -

 ثلدشصفن ثٌشذر لمججِْن ثٌذقظ ثٌغلاعز .

( دًسثس 8تم صنفْز ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ثٌغلاعز  خلاي ) -

طغشٍ )أعذٌهْز( ًدٌثلن دًسصين  ِضٌعـضين ، ًثْ بشٌػ فشوز 

( وّج ىٌ ٌِػـ في ثٌشىً 01  3ثلحًّ في وً دًسر ِضٌعـز وجْ )

(1.) 

ز صضىٌْ ِٓ ثسدن دًسثس طغشٍ صضىٌْ وً دًسر ِضٌعـ -

ًفذر صذسّذْز( ًتم  24( ًفذثس صذسّذْز )أُ صنفْز  3ِٓ )

 إؽشثء ثٌٌفذثس ثٌضذسّذْز في ثلأّجَ )ثلافذ ًثٌغلاعجء ًثلخّْظ( .

وجٔش شذر أدثء ثلدغجفجس ثٌضذسّذْز عجدضز هٍَ ؿٌي  -

 % ِٓ ثٌشذر ثٌمظٌٍ .                 85صذسّذجس ثٌنلُ دٌثلن 

ثٌضقىُ دجلحًّ هٓ ؿشّك ثٌضغْير دجلحؾُ فمؾ ِٓ  إْ -

 خلاي صّجدر هذد ثٌضىشثسثس) ثلمججِْن( .

تم بزذّذ صِٓ أدثء ِغجفجس ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ِٓ خلاي  -

ثٌضؾجسح ثلاعضـلاهْز ، فؼلا هٓ ثلاعضفجدر ِٓ ثلدظجدس 

ًثٌذسثعجس ثٌتي ثعضخذِش ىزث ثٌنٌم ِٓ ثٌضّجسّٓ . )ثدٌ 

 (Maglischo،2003 ،434( )33، 2011ثٌولا،

تم بزذّذ فترثس ثٌشثفز دين ثٌضىشثسثس ًثلمججِْن   -

دجلأهضّجد هٍَ ؿشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر  ًثٌتي صشير ثلى 

ٔذؼز دجٌذلْمز ، فؼلا هٓ  130- 120هٌدر ثٌنذغ ثلى ِغضٌٍ 

إؽشثء ثٌضؾجسح ثلاعضـلاهْز ٌٍضأوذ ِٓ ِذٍ ِلاءِضيج هٍَ 

 عذجفِ هْنز ثٌذقظ .

  ثعضخذثَ ثٌشثفز ثلالغجدْز دين صىشثس ًآخش .تم -

تم بزذّذ ثٌضىشثسثس لدغجفجس ثٌنلُ ثٌضذسّذز ثلدغضخذِز  -

 دجلاهضّجد هٍَ ثٌضؾجسح ثلاعضـلاهْز.

ثٔضيجء ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز دضّجسّٓ ثلاعترخجء ًبصذةز  -

 هؼلاس ثلجغُ .

صِٓ أدثء ثٌذًسصين ثلدضٌعـضين  لمججِْن ثٌذقظ ثٌضؾشّذْز  -

 0 وّج ّأصِ

 ( دلْمز 2142,3ثٌذًسر ثلدضٌعـز ثلأًلى )

 ( دلْمز 2500,08ثٌذًسر ثلدضٌعـز ثٌغجْٔز )

إْ لرٌّم صِٓ ثلحًّ ثٌىٍِ  لمجٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاعز  -

 ( دلْمز .4642,38ىٌ)
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 ثٌذًسثس
 ثٌذًسر ثلدضٌعـز

 ثلأًلى

 ثٌذًسر ثلدضٌعـز

ٌّم ثٌغجْٔز
ثلمج

 

 ثلأعذٌم

 ِغضٌٍ ثلحًّ

ثلأعذٌم 

 ثلأًي

ثلأعذٌم 

 ثٌغجِٔ

ثلأعذٌم 

 ثٌغجٌظ

ثلأعذٌم 

 ثٌشثدن

ثلأعذٌم 

 ثلخجِظ

ثلأعذٌم 

 ثٌغجدط

ثلأعذٌم 

 ثٌغجدن

ثلأعذٌم 

 ثٌغجِٓ
 

  * *      ألظَ

 *   *  * *  هجلي 

     *   * ِضٌعؾ

 96 12 15 15 12 9 12 12 9 هذد ثلمججِْن

صِٓ ثلحًّ دجٌذلْمز 

 ٌٍّؾٌّهز ثٌضؾشّذْز ثلاًلى
 دق8,5,75 81,785 185738 185738 81,785 83,751 81,785 81,785 83,751

صِٓ ثلحًّ دجٌذلْمز 

 ٌٍّؾٌّهز ثٌضؾشّذْز ثٌغجْٔز
 دق 73,,83 781,,8 158718 158718 781,,8 8,1 781,,8 781,,8 8,1

صِٓ ثلحًّ دجٌذلْمز 

 ٌٍّؾٌّهز ثٌضؾشّذْز ثٌغجٌغز
 دق83,1751 ,8,371 113785 113785 ,8,371 681,,8 ,8,371 ,8,371 681,,8

 بشٌػ فشوز ثلحًّ لمجٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاط (1ثٌشىً )
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 ثلاخضذجسثس ثٌذوذّز 0  3-9-2-3

دوذ ثلأضيجء ِٓ صنفْز ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز لمججِْن ثٌذقظ 

َ عذجفز  50ثٌضؾشّذْز ثٌغلاعز لجَ ثٌذجفغجْ دئؽشثء ثخضذجس ثلالصجص 

 .  9/2017/ 3فشر هٍَ هْنز ثٌذقظ دضجسّخ 

 ثٌٌعجةً ثلإفظجةْز 0 3-10

تم ثعضخشثػ ثٌٌعجةً ثلإفظجةْز ِٓ خلاي ثلاهضّجد هٍَ ثلحمْذز 

دٌعجؿز ثلحجعذز ثلاٌْز )ثٌىٌِذٌْصش(  (SPSS) ثلافظجةْز

 دجلاهضّجد هٍَ ِج ّأصِ 0

 . Meanثٌٌعؾ ثلحغجدِ  -

 . Standard Deviationثلالضشثف ثلدوْجسُ  -

 Coefficient of Variationِوجًِ ثلاخضلاف   -

-T-testPairedثخضذجس )س( ٌٍوْنجس ثلدشصذـز  -

Samples . 

 .One-way Anova بزًٍْ ثٌضذجّٓ دجبرجه ًثفذ  -

 (.L.S.Dلّْز ثلً فشق ِونٌُ ) -

َ عذجفز  50هشع ًبزًٍْ ًِنجلشز ٔضجةؼ  ثخضذجسثس ثلصجص  4-1

 فشر 0 

هشع ًبزًٍْ ٔضجةؼ ثٌفشًق في ثخضذجسثس  ثلالصجص دين  4-1-1

 ثلاخضذجسثس ثٌمذٍْز ًثٌذوذّز لمجٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاط0
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 ثلالصجص دين ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ ًثٌذوذُ ٌٍّؾٌّهز ثٌضؾشّذْز ثلاًلى ثٌتي أعضخذِش ثٌنلجَ ثٌضظجهذُ دجلدغجفز (ثٌمُْ ثلافظجةْز ٌٍّضغير5)ثلجذًي 

 ًفذر ثٌمْجط ِضغير ثلالصجص
لّْز )س(            ثلاخضذجس ثٌذوذُ ثلاخضذجس ثٌمذٍِ

 ثلمحغٌدز

ِغضٌٍ 

 ثلافضّجٌْز
 ثٌذلاٌز

 م طَ م طَ

 ِونٌُ 1,171 1,111 1,11 11,11 7,117 17,511 عجْٔز َ عذجفز 50ثلصجص 

 

( ّضذين ثْ ٔضجةؼ ثعضخذثَ ثٌنلجَ ثٌضذسّبي 5ِٓ خلاي  ثلجذًي )

 ثٌضظجهذُ ٌغذجفِ ثلمجٌّهز ثٌضؾشّذْز ثلاًلى دٌّش هٍَ ِجّأصِ 0

ًؽٌد فشًق رثس دلاٌز ِونٌّز دين ِضٌعـجس ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ 

َ عذجفز فشر ثٌتي صنجًلذج ثٌذقظ  50ًثٌذوذُ في ثخضذجس ثلصجص 

ٌذٍ ثلمجٌّهز ثٌضؾشّذْز ثلاًلى ثٌتي ثعضخذِش ٔلجَ ثٌضذسّخ 

ثٌضظجهذُ ًلدظٍقز ثلاخضذجس ثٌذوذُ، إر دٍغش لُْ )س( ثلمحغٌدز 

(ًىزه ثٌمّْز ىِ   0,013ٌْز )( هنذ ِغضٌّجس ثفضّج 3,780)

 ( .0,05أطغش ِٓ )

 

 ز(ثٌمُْ ثلافظجةْز لدضغير ثلالصجص دين ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ ًثٌذوذُ ٌٍّؾٌّهز ثٌضؾشّذْز ثٌغجْٔز ثٌتي أعضخذِش ثٌنلجَ ثٌضنجصلي دجلدغجف6ثلجذًي )

 ِضغير ثلالصجص
ًفذر 

 ثٌمْجط

لّْز )س(            ثلاخضذجس ثٌذوذُ ثلاخضذجس ثٌمذٍِ

 ثلمحغٌدز

ِغضٌٍ 

 ثلافضّجٌْز
 ثٌذلاٌز

 م طَ م طَ

 ِونٌُ 1,111 1,111 1,51 11,51 7,111 17,111 عجْٔز َ عذجفز 50جص ثلص

 ( ّضذين ثْ ٔضجةؼ ثعضخذثَ ثٌنلجَ ثٌضذسّخ ثٌضنجصلي ٌغذجفِ ثلمجٌّهز ثٌضؾشّذْز ثٌغجْٔز دٌّش هٍَ ِجّأصِ 60ِٓ خلاي  ثلجذًي )

َ عذجفز فشر  ثٌتي صنجًلذج ثٌذقظ ٌذٍ ثلمجٌّهز  50ًؽٌد فشًق رثس دلاٌز ِونٌّز دين ِضٌعـجس ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ ًثٌذوذُ في ثخضذجس ثلصجص 

جس (  هنذ ِغضٌّ  9,092ثٌضؾشّذْز ثثٌغجْٔز  ثٌتي ثعضخذِش ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌضنجصلي  ًلدظٍقز ثلاخضذجس ثٌذوذُ ، إر دٍغش لُْ )س( ثلمحغٌدز )

 ( .0,05( ًىزه ثٌمّْز ىِ ثلً ِٓ )  0,000ثفضّجٌْز )
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صلي ( ثٌمُْ ثلافظجةْز لدضغير  ثلالصجص دين ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ ًثٌذوذُ ٌٍّؾٌّهز ثٌضؾشّذْز ثٌغجٌغز ثٌتي أعضخذِش ثٌنلجَ ثٌضظجهذُ ثٌضنج7ثلجذًي )

 دجلدغجفز

 ِضغير ثلالصجص
ًفذر 

 ثٌمْجط

لّْز )س(            ثٌذوذُثلاخضذجس  ثلاخضذجس ثٌمذٍِ

 ثلمحغٌدز

ِغضٌٍ 

 ثلافضّجٌْز
 ثٌذلاٌز

 م طَ م طَ

 ِونٌُ 1,111 5,151 7,11 11,11 7,515 11,551 عجْٔز َ عذجفز 50جص ثلص

 

( ّضذين ثْ ٔضجةؼ ثعضخذثَ ثٌنلجَ ثٌضذسّبي 7ِٓ خلاي  ثلجذًي )

ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي )ثلدخضٍؾ (  ٌغذجفِ ثلمجٌّهز ثٌضؾشّذْز ثٌغجٌغز 

 دٌّش هٍَ ِجّأصِ 0

ِونٌّز دين ِضٌعـجس ثلاخضذجسّٓ ثٌمذٍِ ًؽٌد فشًق رثس دلاٌز 

َ عذجفز فشر ثٌتي صنجًلذج ثٌذقظ  50ثلصجص  ًثٌذوذُ في ثخضذجس

ٌذٍ ثلمجٌّهز ثٌضؾشّذْز ثٌغجٌغز ثٌتي ثعضخذِش ٔلجَ ثٌضذسّخ 

ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي )ثلدخضٍؾ (  ًلدظٍقز ثلاخضذجس ثٌذوذُ، إر 

ضّجٌْز ( هنذ ِغضٌّجس ثف  5,462دٍغش لُْ )س( ثلمحغٌدز )

 .( 0,05( ًىزه ثٌمّْز ىِ أطغش ِٓ )  0,003)

ِنجلشز ٔضجةؼ ثٌفشًق في  ثخضذجس  ثلالصجص دين ثلاخضذجسثس  4-1-2

 ثٌمذٍْز ًثٌذوذّز لمجٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاط 0

( ٔشٍ 7، 5،6في ػٌء ثٌنضجةؼ ثٌتي تم ثلحظٌي هٍْيج ِٓ ثلجذًٌين )

ٌضؾشّذْز ثٌغلاعز أْ ىنجن صمذِجً ًثػقجً فظً ٌذٍ لرجِْن ثٌذقظ ث

ثٌتي ثعضخذِش ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز في ثغٍخ ثلدضغيرثس ثٌتي  

صنجًلذج ثٌذقظ، إر أكيشس ثلجذثًي ثلدزوٌسر فشًلجً ِونٌّز دين 

ثلاخضذجسثس ثٌمذٍْز ًثٌذوذّز ًلدظٍقز ثلاخضذجسثس ثٌذوذّز دوذ 

لى صنفْز  ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ثٌغلاعز، ًّوضً ثٌذجفغجْ ىزث ثٌضـٌس ث

ثٌضأعيرثس ثلالغجدْز ثٌفوجٌز ٌٍنلُ ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز ثٌتي ثعضخذِيج 

ثٌذجفغجْ لمججِْن ثٌذقظ ثٌغلاط، ثر ثْ ؿشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ 

ًثلدوذه هٍَ ًفك ثلأعظ ثٌوٍّْز ًِشثهجر شذر ثٌضّشّٓ ًصىشثسه 

ًفترثس ثٌشثفز ثٌذْنْز دشىً ّنغؾُ ِن لذسثس ًلجدٍْجس عذجفِ 

عز، لشج ّؤوذ طقز ثٌضخـْؾ لذزه ثٌنلُ في بزمْك ثلمججِْن ثٌغلا
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أىذثفيج ثلدٌػٌهز ِٓ ثؽٍيج، "فجلدنيجػ ثٌضذسّبي ثٌنجؽـ ىٌ ثٌزُ 

ّغضـْن ثْ ّنِّ ثلخظجةض ثٌتي ّضـٍذيج ٌٔم ثٌنشجؽ ثٌضخظظِ 

ٌلاهخ وأعجط ٌوٍّْز ثٌضذسّخ، ًدنجءً هٍْو ّنذغِ ثْ صنَّ 

ًثٌضقًّ( ِٓ خلاي  هنجطش ثٌٍْجلز ثٌذذْٔز ِغً )ثٌغشهز ًثٌمٌر

ٌٔهْز ثٌضذسّذجس ثٌضخظظْز  ًثهذثد ثٌلاهذين دذسؽز وجفْز في 

ىزث ثلججٔخ ِٓ ثٌٍْجلز ّوذ أعجعجً ػشًسّجً ٌضخظظيُ ثٌشّجػِ. 

( هٍَ أهمْز 1983(، ًّؤوذ )فغٓ، 31، 2003)عْذ، 

ثعضخذثَ ؿشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ في ثلدنجىؼ ثٌضذسّذْز ثر "صضْـ 

ً ًثٌغْـشر هٍَ ِضغيرثس ِىٌٔجس ثلحًّ ٌٍّذسح ثِىجْٔز ثٌوّ

ثلخجص دجٌضذسّخ ًّؤدُ إلى صـٌس ثٌظفجس ثٌذذْٔز". )فغٓ، 

1983 ،45  .) 

ًصىّٓ أهمْز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ِٓ خلاي ثٌضضجدن ثلدنلُ ًثلدنغك دين 

شذر ثلحًّ ًفؾّو ًفترثس ثٌشثفز، فْظ لالؽىٓ لاُ ِذسح ثْ 

ثرث ِج ثسثد ثْ ّظً إلى  ّغفً هٓ ىزه ثٌولالز ًلادذ ثْ ّوضني بذج

ثٌضىْف ٌذٍ ثٌلاهذين "ًثْ هٍّْز ثٌضىْف ىِ ٔضجػ ٌٍضذجدي 

ثٌظقْـ دين ثٌوًّ ًثٌشثفز ًّنلش ثٌْيج وٌفذر ًثفذر فونذ ثهـجء 

حمً ثعنجء ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز ثٌٌِْْز فجْ ىزث ثلحًّ ِن صىشثسه ّؤعش 

تي ّذذأ في ثؽيضر ثلجغُ ًّظً إلى ثٌضوخ ثلدؤعش ًىزه ىِ ثٌٍقلز ثٌ

فْيج ثلجغُ في هٍّْز ثٌضىْف ًثٌتي صىضًّ ثعنجء فترر ثٌشثفز 

 (.22، 1980ًثلاعضشفجء". )لسضجس، 

ًّشير )ثٌشْخٍِ( دجْ "ثلدنجىؼ ثٌضذسّذْز ٌٍضذسّخ ثٌفترُ     

صغّـ ٌٍشّجػِ بزمْك ثهٍَ حمً لشىٓ دجلً وّْز ِٓ ثٌضوخ، 

ضمـوجً فْظ ثْ ثلجغُ ّضقًّ هخء ثٌشغً ثلدنؾض هنذِج ّؤدُ ِ

، 1991ثوبر دغلاعز ثػوجف هنذِج ّؤدُ دجعضّشثس". )ثٌشْخٍِ، 

61) 

ًلذ وجْ ٌضخـْؾ ًصنلُْ صذسّذجس ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز ًفك 

ثلأعظ ثٌوٍّْز، فؼلاً هٓ ثٔضلجَ ًثعضّشثس لاهبي ثلمججِْن ثٌغلاعز 

( ًفذثس 3( أعجدْن ًدٌثلن )8( ًفذر صذسّذْز ًلدذر )24في )

ً أعذٌم ثلأعش ثٌفوجّي في فظٌي صغيرثس في أؽيضر ثلجغُ صذسّذْز في و

ثٌٌكْفْز ًلاعّْج ثٔلّز ثٌـجلز ثلذٌثةْز ًثٌلاىٌثةْز، ثر ّشير 

)علاِز( ثٔو هنذِج ٔضذسح لأعجدْن دجٔضلجَ عٌف لػذط ثٌضىْف 

ثٌٌكْفِ لذزث ثلجيذ ًىٌ ّوًّ هٍَ بزغين لذسثس ثٌلاهخ ثٌذذْٔز 

ذسر هٍَ بزًّ ثلأدثء ًلسضٍف ًثٌٌكْفْز، ًوزٌه لػغّٓ ِٓ ثٌم

، 2000ثٌنٌثفِ ثٌفنْز ثلدشصذـز دجٌنشجؽ ثٌضخظظِ )علاِز، 

( ًأوذ )هذذ ثٌفضجؿ( إلى أٔو ِٓ أؽً ثلحظٌي هٍَ صىْفجس 28

فغٌٌٌْؽْز فمْمْز لغخ أْ ّنلُ ثٌضذسّخ ثٌشّجػِ دشىً ِغضّش 

، 1994( أعذٌم )هذذ ثٌفضجؿ، 12-8ًِنضلُ لدذر لا صمً هٓ )
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دجٔو "ٔضْؾز ٌٍفترثس ثٌـٌٍّز في  (Wilmore) ( ًأًسد242

ثٌضذسّخ ًدشىً ِغضّش ًِنلُ بزذط ٌلاؽيضر ثٌذثخٍْز في ثلجغُ 

صغيرثس ًكْفْز ّـٍك هٍْيج ثٌضىْف ثٌٌكْفِ ثلدضِٓ" 

(Wilmore, 1978, 26)  . 

وّج وجْ ٌضمنين ثلاحمجي ثٌضذسّذْز ِٓ فْظ شذر ًفؾُ ثٌضّشّنجس 

ٍَ ثلخظٌطْز في ثٌضذسّخ ِٓ فْظ ًثٌشثفز ثٌذْنْز ًثلاهضّجد ه

ثٔلّز ثٔضجػ ثٌـجلز ثٌوجٍِز ًٌٔهْز ثٌضّجسّٓ ثلدغضخذِز ، فؼلا هٓ 

ثلمجٌّهجس ثٌوؼٍْز ثٌوجٍِز ثٌذًس ثلالغجدِ في ثٌضىْفجس ثٌفغٌٌٌْؽْز 

ثٌتي لضٓ دظذدىج، ثر ثْ ٌىً ِضغير في ثٌغذجفو ِضـٍذجس خجطز 

ِجتم ِشثهجصو في لغخ ثلاىضّجَ بذج هنذ صمنين ثٌضذسّخ، ًىزث 

ثٌضذسّذجس ثلدغضخذِز، ثر ّشير )وّجػ( دجْ "هٍّْز صمنين ثلحًّ 

ثٌضذسّبي دظٌسر عٍّْز عٌف ّظقذو صمذِجً في ِغضٌٍ هًّ ثؽيضر 

 Davis( ًروش وً ِٓ )31، 1999ًثهؼجء ثلجغُ " )وّجػ، 

&Kimmet ًّثلى أْ  خظٌطْز ثٌضذسّخ صضّذ ِٓ وفجءر ه )

( وّج Davis & Kimmet,2001,79ٔلجَ ثٌـجلز ثٌوجًِ )

( "ِٓ أْ ثٌمجهذر ثٌزىذْز لأُ ِنيجػ ٌلأهذثد أً Brainأًػـ )

ثٌضيْتز صىٌْ ثلخظٌطْز، ًىِ صوني أْ ثلحشوجس ثٌتي ّؤدّيج ثلدنجىؼ 

في أعنجء  عٌثؽيجصىٌْ ِمجسدز دمذس ثلإِىجْ ٌٍقشوجس ثٌتي 

( ًّؤوذ رٌه )عْذ( Brain M, 2002, 1ثلدغجدمجس" )

ش دأْ ثلدنيجػ ثٌضذسّبي ثٌنجؽـ ىٌ ثٌزُ ّغضـْن ثْ ّنِّ هنذِج رو

ثلخظجةض ثٌتي ّضـٍذيج ٌٔم ثٌنشجؽ ثٌضخظظِ ٌلاهخ وأعجط 

ٌوٍّْز ثٌضذسّخ، ًدنجءً هٍْو ّنذغِ ثْ صنَّ ثٌظفجس ثٌذذْٔز ِغً 

)ثٌغشهز ًثٌمٌر ًثٌضقًّ( ِٓ خلاي ٌٔهْز ثٌضذسّذجس ثٌضخظظْز ، 

ىزث ثلججٔخ ِٓ ثٌٍْجلز ّوذ ًثهذثد ثٌلاهذين دذسؽز وجفْز في 

 (31، 2003أعجعجً ػشًسّجً ٌضخظظيُ ثٌشّجػِ . )عْذ، 

ثِج ثٌغذخ ثلاخش ًثٌزُ ّوٌد دجٌنضجةؼ ثلدونٌّز لمجٌّهجس ثٌذقظ    

ثٌغلاعز فيٌ ثٌضذسػ في صّجدر ثلحًّ ثٌضذسّبي ًثعضخذثَ ثٌضىْف 

ًثٌضغذْش هنذ ثلأضمجي ِٓ دًسر صذسّذْز طغشٍ ثلى ثخشٍ ًثٌزُ 

وذ ِٓ ثلدذجدا ثلديّز ًثلأعجعْز في ثٌضذسّخ ثٌشّجػِ، ٌزٌه ّ

فظٍش ثٌضّجدر في دسؽز ثلحًّ ثٌضذسّبي )ثٌضىْف( في ثٌذًسثس 

ثٌضذسّذْز ثٌظغشٍ )ثٌغجْٔز ًثٌغجدعز( ًفذط ثٌضغذْش دوذ ثٌضىْف 

في ثٌذًسثس ثٌضذسّذْز ثٌظغشٍ )ثٌغجٌغز ًثٌغجدوز ( في ثٌنلُ ثٌضذسّذْز 

فؼلاً هٓ ثْ ثٌضقىُ في شذر ثلحًّ ثٌضذسّبي وجْ  لمجٌّهجس ثٌغلاعز،

ٌو ثٌذًس ثلالغجدِ ًثٌوجًِ ثلأعجعِ في فظٌي ثٌضـٌس ثلدونٌُ 

ٌٍّضغيرثس لْذ ثٌذسثعز، ثر ّشير وً ِٓ )ثٌذشضجًُ ًثلخٌثؽج( " 

دجْ ثلدذسح ثٌشّجػِ ّغضـْن ػذؾ ثلحًّ ثٌضذسّبي ًثٌضقىُ فْو 

 أُ ِٓ ِىٌٔجس )ثٌشذر، ِٓ خلاي ثٌضغْير دجٌضّجدر ثً ثٌنمظجْ في

ًثلحؾُ، ًفترثس ثٌشثفز( ًثٌضغْير في أُ ِىٌْ ِٓ ىزه ثلدىٌٔجس 
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ّؤدُ إلى صغْير دسؽضو، ًلغخ ِشثهجر ثٌولالز دين ِىٌٔجس حمً 

ثٌضذسّخ ثٌغلاعز هنذ ػذـو ًثٌضقىُ فْو" )ثٌذشضجًُ ًثلخٌثؽج، 

2005 ،83. ) 

ّذْز ثٌظقْقز وّج ثْ لاعضخذثَ ثٌمٌثهذ ًثلأعظ ثٌوٍّْز ثٌضذس   

ثلخجطز دجٌنلُ ثٌضذسّذْز ثٌذًس ثٌفوجي في ثٌنضجةؼ ثٌتي لضٓ دظذدىج 

ًثٌتي تم صـذْميج ِشثهْجً دزٌه ِذجدا هٍُ ثٌضذسّخ ثلدخضٍفز ًِٓ 

ىزه ثلدذجدا)ِذذأ ثٌضنلُْ، ًِذذأ ثلإّؼجؿ ًثلإعضْوجح، ًِذذأ 

ثلاعضّشثسّز، ًِذذأ خظٌطْز ثٌضذسّخ، ًِذذأ ثٌضنٌم، ًِذذأ 

ػ، ًِذذأ ثٌضٌّػ، ًِذذأ ثلإعضشفجء، ًِذذأ ثٌضذس

ثٌضىْف،....(، ًثٌتي ٌّطِ بذج ثٌوجٌٍِْ في فمً هٍُ ثٌضذسّخ 

ثٌشّجػِ لأْ هٍّْز ثٌضذسّخ في ثٌغذجفو ىِ هٍّْز صغضيذف 

ثٌٌطٌي دجٌغذجفين إلى أهٍَ ِغضٌٍ ِٓ ثلأدثء ثٌذذِٔ ًثلديجسُ 

ٌشدؾ دين ًثٌٌكْفِ ًثلالصجص، "فّذذأ ثٌضنلُْ ّضؼـ ِٓ خلاي ث

أىذثف ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز ثٌٌثفذر دأىذثف ثٌٌفذثس ثٌضذسّذْز 

ثٌغجدمز ًثٌتي صٍْيج ًثلاهضنجء دضنلُْ ثٌـشق ًثلأعجٌْخ ًثٌٌعجةً 

ثلخجطز دجٌفوجٌْز ثلدوْنز ِٓ أؽً ثٌٌطٌي إلى ِج ّظذٌ إٌْو ثٌلاهذٌْ 

ًثٌىجدس ثٌضذسّبي، أَ هٓ ِذذأ ثلإّؼجؿ ًثلإعضْوجح فجلإّؼجؿ ّترؽُ 

ٓ ؿشّك ثٌششؿ ثٌٌثفي دٌعجؿز ثٌىلاَ ًًعجةً ثلإّؼجؿ ًِٓ عُ ه

ثٌضـذْك ثٌوٍِّ ِن ثٌضظقْـ ًثٌضىشثس ثلدنلُ أِج ثلإعضْوجح 

فْخضٍف ىزث ثلدذذأ صذوجً ٌوٌثًِ وغيرر ِنيج ثلخبرثس ثٌشّجػْز 

ًثٌزوجء ًثلدغضٌٍ ثٌشّجػِ ٌزٌه وجْ لادذ ِٓ إخضْجس ثٌضذسّخ ثٌتي 

، 1999س ثٌلاهذين")ثلخشجح ًآخشثْ،صضّجشَ ِن لذسثس ًِغضٌّج

(، ًّشير)حمذ( إلى ِذذأ ثلاعضّشثسّز دأٔو "لا ّشصمِ ًلا ّضمذَ 15

ثٌلاهخ إلا ِن ثلاعضّشثس في ثٌوًّ هٍَ صـٌّش ىزه ثٌظفجس ًّوضبر 

ثٌضىشثس ثلدغضّش لأُ بششّٓ هجِلاً ىجِجً في إوضغجح ثٌلاهخ ِوشفز 

لي( دشأْ ِذذأ (، ًّزوش)ثلجذج10، 2009ًخبرر ؽذّذر")حمذ،

خظٌطْز ثٌضذسّخ دأٔو "لؽغً بزذّذ ثلذذف ًثٌذثفوْز ثلأعجط 

ثلذجَ ٌٍوٍّْز ثٌضذسّذْز فضَ لؽىٓ بزمْك أفؼً ِغضٌٍ ِٓ ثٌنؾجؿ 

ًإْ ثٌتروْض هٍَ ثلدضـٍذجس ثلخجطز عٌثء وجٔش ثٌذذْٔز أً ثلديجسّز 

ثلخجطز دىً سّجػز ىٌ ثلدذخً ثلحمْمِ ًثٌظقْـ ٌضقمْك 

ٌٍدز ًِٓ خلاي ثٌضذسّذجس ثلخجطز لؽىٓ صـٌّش ثلدغضٌّجس ثلدـ

ثلججٔخ ثٌشىٍِ ًثٌٌكْفِ ًثلدشصذـز بخظجةض وً 

( "ِٓ Brain(، ًىزث ِج أشجس إٌْو)60، 2003سّجػز")ثلجذجلي،

أْ ثٌمجهذر ثٌزىذْز لأُ دشٔجِؼ ٌلأهذثد أً ثٌضيْتز صىٌْ 

ثلخظٌطْز، ًىِ صوني أْ ثلحشوجس ثٌتي ّؤدّيج ثٌبرٔجِؼ صىٌْ 

دمذس ثلإِىجْ ٌٍقشوجس ثٌتي عٌْثؽييج في أعنجء  ِمجسدز

(، أِج ِذذأ ثٌضنٌم فْمظذ دو Brain,2002, 1ثلدغجدمجس")

"هذَ ًػن ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز أً ثٌذًسثس ثٌضذسّذْز في شىً ؽجِذ 
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ًسًصْني لشج لذ ّضغذخ في ثلدًٍ ًهذَ ثلإلذجي دذثفوْز هٍَ ثٌوٍّْز 

ٌضذسّخ فيٌ ثلاسصفجم ثٌضذسّذْز"، أِج "ِذذأ ثٌضٌّػ في حمً ث

ًثلالطفجع في حمً ثٌضذسّخ ًّوضبر ِٓ ثلدضـٍذجس ثٌؼشًسّز ٌضقمْك 

أىذثف ثٌوٍّْز ثٌضذسّذْز ِٓ خلاي إصجفز ثٌفشطز ٌوٍّْجس 

ثلاعضشفجء ًثٌضخٍض ِٓ ٌٔثصؼ ثٌضوخ دجعضّشثس ًّشصذؾ ثلاسصفجم 

ًثلالطفجع ِٓ ِىٌٔجس ثلحًّ بحجٌز ثٌشّجػِ عٌثء وجٔش ثٌٌِْْز أً 

عذٌهْز ًّوضّذ بشٌػ ثلحًّ هٍَ ِوذي لظٌ ٌىً ِٓ ثلحؾُ ثلأ

ًثٌشذر خلاي وً ِشفٍز ِٓ ِشثفً ثٌضذسّخ ًِٓ عُ لغخ هًّ 

ثٌضٌثصْ في هٍّْز ثٌضذسػ دين شذر ًفؾُ ثلحًّ ًشىً 

(، أِج هٓ ِذذأ ثٌضذسػ في حمً 69، 2003ثلدٌؽز")ثلجذجلي،

جِجً ِٓ ثٌضذسّخ فْوذ "ثٌضذسػ في شذر ثلحًّ ثٌضذسّبي أعجعجً ى

أعظ هٍّْز ثٌضذسّخ فضّجدر ِىٌٔجس ثلحًّ صضْـ ثٌفشطز ٌوٍّْجس 

ثٌضىْف ثٌٌكْفِ ًثٌنفغِ ِويج ًوّج صغجهذ هٍَ ثلاعضّشثسّز في 

ثلأدثء ًبرنخ فذًط ثلإطجدجس أً ثٌٌطٌي إلى ِشفٍز 

(، ًهٓ ِذذأ ثلإعضشفجء 70، 2003ثلإؽيجد")ثلجذجلي،

لصجص ثٌشّجػِ ًفي ّزوشه)فغٓ( دأٔو "لذ أطذـ سفن ِغضٌٍ ثلا

لسضٍف ثلأٌوجح ثٌشّجػْز لا ّوضّذ فمؾ هٍَ صنفْز حمً صذسّبي هجيٍ 

ًدجلاهضّجد هٍَ شذر ًفؾُ ًٌٔهْز ثٌضّشّنجس ثلدغضخذِز ًإلظج 

ِٓ خلاي ثلاىضّجَ أّؼجً دوٍّْجس ثلاعضشفجء ًثٌشثفز دين ثلدؤعشثس 

ذًثةش ثٌضذسّذْز دثخً ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز ًدين ثٌٌفذثس ثٌضذسّذْز ًثٌ

ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز إر صؤدُ فترر ثلاعضشفجء دًسثً ِيّجً في صشىًْ 

(، 2008،82حمً ثٌضذسّخ ًثٌضىْف ٌو ِٓ لذً ثٌشّجػِ")فغٓ،

ًهٓ ِذذأ ثٌضىْف ّمٌي)فغٓ( أّؼجً "فين صؤدُ ِشفٍز 

ثلاعضشفجء دًسثً ِيّجً في فذًط هٍّْجس ثٌضىْف ثٌٌكْفِ 

ترر بزذط ثٌضغيرثس ثٌٌكْفْز ًلصجفيج أً فشٍيج فئٔو خلاي ىزه ثٌف

ًثٌذنجةْز ثلدغؤًٌز هٓ صـٌّش ثٌىفجّز ثٌٌكْفْز ًسفن ِغضٌٍ ثلالصجص 

ثٌشّجػِ ًّضُ رٌه ِٓ خلاي ثٌضٌلْش ثٌظقْـ ًثلدنجعخ ٌضىشثس 

حمً ثٌضذسّخ دوذ فترر ثلاعضشفجء ثلدلاةّز")ٔفظ ثلدظذس ثٌغجدك، 

ًّ (، ًّشير)دغـٌّغِ( إلى رٌه دمٌٌو "لغخ أْ ّمنٓ ثلح83

ثلخجسؽِ صمنْنجً ٌِصًٔجً ِٓ فْظ ثلحؾُ ًثٌشذر ًثٌشثفز ًبدج 

ّضنجعخ ِن لذسثس ثٌلاهخ ثٌٌكْفْز ًثٌنفغْز فضَ لػذط 

 (.99، 1999ثٌضىْف ثلدـٌٍح")دغـٌّغِ،

ًلؽىٓ ثٌمٌي ثعضنجدثً لدج عذك إْ بزذّذ صِٓ ثٌشثفز ًفمج ٌٍضذسّخ 

غ ثٌنمض ثٌفترُ في فترر ثعضوجدر ثٌشفجء ثٌتي ّضُ فْيج صوٌّ

ثلاًوغؾْني وجْ ٌو دًس ِيُ في ثٌؼغؾ هٍَ ٔلجَ ثٌـجلز هٍَ 

ثخضلاف ثٌفترثس ثٌضِنْز ثٌتي فذدس في فترثس ثٌشثفز ، ًصـشق 

)ثلجذجلي( فٌي رٌه ًأوذ أْ ثٌضذجدي ثٌظقْـ دين هٍّْجس ثٌضذسّخ 

ًثٌشثفز ِٓ ثٌوٌثًِ ثلأعجعْز ًثٌؼشًسّز ٌٌطٌي ثٌلاهذين 
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ْج ، لاْ هٍّْز ثٌضذسّخ وىً هذجسر هٓ ٌٍّغضٌّجس ثٌشّجػْز ثٌوٍ

ِضّؼ ِٓ ثلاعضغجسر ًثلاعضشفجء ، ًِٓ ثلخـأ أْ ّفيُ ثلدذسح 

هٍّْز ثٌضذسّخ هٍَ ألعج لرٌّهز ِٓ ثلدغيرثس فمؾ دًْ ثلاىضّجَ 

 ( .237، 2003أً ِشثهجر فترثس ثٌشثفز )ثلجذجلي، 

ِتر  50هشع ًبزًٍْ ٔضجةؼ ثٌفشًق في ثخضذجس ثلصجص  4-1-3

 فشر دين لرٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاعز في ثلاخضذجس ثٌذوذُ عذجفز 

 

 

 ِتر عذجفز فشر دين لرٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاعز في ثلاخضذجس ثٌذوذُ 50(ثٌمُْ ثلافظجةْز ٌضقًٍْ ثٌضذجّٓ لالصجص 8ثلجذًي )

 ِظذس ثٌضذجّٓ ِضغير ثلالصجص
لرٌّم 

 ثلدشدوجس
 دسؽز ثلحشّز

 شدوجسِضٌعؾ ثلد

 ) ثٌضذجّٓ(

)ف( 

 ثلمحغٌدز

ِغضٌٍ 

 ثلافضّجٌْز

 

 ثٌذلاٌز

 َ عذجفز 50ثلصجص 

 5,711 1 71,151 دين ثلمجٌّهجس

 75 71,511 دثخً ثلمجٌّهجس ِونٌُ 1,115 1,111

1,111 

 71 11,111 ثلمجٌّم
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 ( ّضذين ِجّأصِ 80ِٓ خلاي ثلجذًي )

فشًق رثس دلاٌز ِونٌّز في ِضغير ثلالصجص  دين لرٌّهجس ًؽٌد 

ثٌذقظ ثٌغلاط في ثلاخضذجس ثٌذوذُ، إر وجٔش لُْ )ف( ثلمحغٌدز 

( ًىزه ثٌمّْز  ىِ  0,006( هنذ ِغضٌّجس ثفضّجٌْز )  7,278)

 ( .0,05أطغش ِٓ )

ًٔلشث ٌٌؽٌد فشًق رثس دلاٌز ِونٌّز دين لرٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاط 

عذجفز فشر ، ًٌىٌْ ىذف ثٌذقظ ِنظذجً هٍَ َ  50في ثلصجص 

ِوشفز ثُ ِٓ ثلألّز ثٌضذسّذْز  لذج ثٌٌلن ثلاوبر هٍَ ىزه ثلدضغير ، 

ٌزث آعش ثٌذجفغجْ هٍَ ثعضخذثَ ًعٍْز ثفظجةْز بزمك رٌه، ًّوذ 

( ثخضذجسثً ِنجعذجً ٌضقمْك L.S.Dثخضذجس ثلً فشق ِونٌُ )

جس ثلً فشق ِونٌُ، ثٌغشع ثلدـٌٍح، ًفّْج ّأصِ هشع ٔضجةؼ ثخضذ

 ( .9ًوّج ىٌ ِذين في ثلجذًي )

 

 ( َ عذجفز فشر لمجٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاعز 50( لاخضذجس ثلصجص )L.S.D(ثٌمُْ ثلإفظجةْز ثلدغضخشؽز ِٓ ثخضذجس ثلً فشق ِونٌُ )9ثلجذًي )

 ثٌذلاٌز ٔغذز ثلخـجء فشق ثلأًعجؽ ثلمججِْن

 ِونٌُ 1,11 7,11 2ِؼ-1ِؼ

 غير ِونٌُ 1,11 1,55 3ِؼ-1ِؼ

 ِونٌُ 1,11 7,15 3ِؼ-2ِؼ

 

( َ عذجفز  50( ًثلخجص دجخضذجس ثلصجص )9ِٓ خلاي ثلجذًي )

 فشر صذين ٌنج ِجّجصِ 0 

ًؽٌد فشًق رثس دلاٌز ِونٌّز دين لرٌّهتي ثٌذقظ ثلأًلى  -

ثٌتي ثعضخذِش ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌضظجهذُ دجلدغجفز ًثٌغجْٔز ثٌتي 

ثعضخذِش ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌضنجصلي دجلدغجفز ، ًلدظٍقز ثلمجٌّهز 

 ثٌغجْٔز .

ًؽٌد فشًق رثس دلاٌز غير ِونٌّز دين لرٌّهتي ثٌذقظ  -

سّخ ثٌضظجهذُ ًثٌغجٌغز ثٌتي ثلأًلى ثٌتي ثعضخذِش ٔلجَ ثٌضذ
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ثعضخذِش ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي )ثلدخضٍؾ ( 

 دجلدغجفز.

ًؽٌد فشًق رثس دلاٌز ِونٌّز دين لرٌّهتي ثٌذقظ ثٌغجْٔز  -

ثٌتي ثعضخذِش ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌضنجصلي دجلدغجفز ًثٌغجٌغز ثٌتي 

 ثعضخذِش ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي )ثلدخضٍؾ ( دجلدغجفز

 ، ًلدظٍقز ثلمجٌّهز ثٌغجْٔز .

ِنجلشز ٔضجةؼ ثٌفشًق في ثخضذجس ثلالصجص ٌلاخضذجسثس  4-1-4

 ثٌذوذّز لمجٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاط 0

( صذين أْ ىنجن فشًلجً رثس دلاٌز 9دوذ هشع ًبزًٍْ ثلجذًي )

ِونٌّز في ثلالصجص ٌلاخضذجسثس ثٌذوذّز دين لرٌّهجس ثٌذقظ ثٌغلاط 

ذْز لسضٍفز، لشج أًؽخ هٍَ ثٌذجفغجْ ثٌتي ثعضخذِش ٔلُ صذسّ

( لدوشفز دلاٌز ثٌفشًق دين L.S.Dثعضخشثػ ثلً فشق ِونٌُ )

ثلأًعجؽ ثلحغجدْز ٌٍّؾجِْن ثٌضؾشّذْز ًٌىً أدثء ثخضذجس فذر ، 

ًدوذ ِمجسٔز ثٌفشًق دين ثلأًعجؽ ثلحغجدْز لاخضذجس ثلالصجص  كيش 

ٔلجَ ثٌضذسّخ  ٌنج صفٌق ثلمجٌّهز ثٌضؾشّذْز ثٌغجْٔز ثٌتي ثعضخذِش

ثٌضنجصلي دجلدغجفز هٍَ ثلمجٌّهضين ثلاًلى ثٌتي ثعضخذِش ٔلجَ 

ثٌضذسّخ ثٌضظجهذُ دجلدغجفز،  ًثٌغجٌغز ثٌتي ثعضخذِش ٔلجَ 

 ثٌضذسّخ ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي ) ثلدخضٍؾ ( دجلدغجفز. 

ًٌز ثٌلاىٌثةْز دشىً خجص ًثٌتي تم   ًّشٍ ثٌذجفغجْ ثٔجْ ٌظفز ثلدـج

خلاي ثعضخذثَ ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثٌضنجصلي  ًثٌزُ ثٌتروْض هٍْيج ِٓ 

( ًِٓ خلاي رٌه ّضُ  50،35،25،15ّذذث دجلدغجفجس ثلاؿٌي )

ثٌؼغؾ هٍَ ٔلجَ ثٌـجلز ثٌلاوضجصِ وجْ ٌو ثلاهمْز ثٌذجٌغز في ثلاسصمجء 

ثلالصجص دشىً ثوبر ِٓ ثلمجٌّهضين ثٌٍضج ثعضخذِضج ثٌنلجَ ثٌظجهذ 

ثلالصجص  ٔجصؼ هٓ فذًط ًثلدخضٍؾ ًىز ثٌضمذَ ثلحجطً في 

ثٌضىْفجس ثٌفغٌٌٌْؽْو  دشىً ثوبر ِٓ خلاي ثعضخذثَ ثٌنلجَ 

ثٌضنجصلي ثٌفترُ ًثٌزُ ّيذف ثلى صّجدر ثٌغوو ثٌلاىٌثةْز دترثوُ 

ثٌلاوضجس ًثسصفجم هذد ٔذؼجس ثٌمٍخ ِٓ خلاي ثٌضقذّذ ثٌضِني 

ٌفترثس ثٌشثفو ًّؤوذ رٌه )هذذ ثٌفضجؿ( دجْ ثٌضغيرثس ثٌفغٌٌٌْؽْو 

ثلدشصذـز دجٌضىْف ٌٍوًّ ثٌلاىٌثةِ ِن ثعضّشثس ثٌضذسّخ ٌفترر ؿٌٍّز 

صضثدثد عوز ثٌوًّ ثٌلاىٌثةِ ًٌزٌه ّضدثد فجِغ ثٌٍذنْه في ثٌذَ 

ٔلشث ٌضّجدر فؾُ ثٌـجلز ثلدغضيٍىٍو ًلذسر ثٌشّجػِ هٍَ ثلادثء 

ًبزًّ ثٌضوخ هٍَ ثٌشغُ ِٓ كشًف ٔمض ثلاًوغؾين ًصّجدر صشثوُ 

 (308، 2003)هذذ ثٌفضجؿ ، ثٌلاوضجس في ثٌذَ

دأْ ثٌنلجَ ثٌضنجصلي ّوًّ هٍَ ثٌضّجدر ثلدفشؿز ٌلاوضجس  ّشٍ ثٌذجفغجْ

في ثٌوؼلاس ًثٌذَ ٔضْؾز ثعضّشثس ثٌغذجفز بدغجفجس صذسّذْز دنمض 

ثٌشثفز هٍَ ثٌشغُ ِٓ صنجلض ؿٌي ِغجفز ثٌغذجق ًىزث ّوني ثْ 

ٌنلجِين ِغضٌٍ ثٌلاوضجس وجْ في ثًي ِغجفز صذسّذْز هٍَ هىظ ث
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ثٌضظجهذُ ًثلدخضٍؾ ًىزث ِج ثدٍ ثلى صـٌّش ثٌنلجَ ثٌغجِٔ ًثٌزُ 

َ فشر ًىزث ِج ثوذه  50دذًسر ثعش هٍَ ثٌلاوضجس ًثلصجص عذجفز 

)سصوجس( ًثٌزُ ثشجس ثلى ثْ ثلاعٌٍح ثٌضنجصلي ّؤدُ ثلى ثٌؼغؾ 

ًٌز ثٌغشهو  هٍَ ثٌنلجَ ثٌلاوضجصِ ًدجٌضجلي ّوًّ هٍَ صـٌّش ِـج

 (55، 2015س لرْذ، ًثلالصجص)سصوج

وّج ّؤوذ هذذ ثٌفضجؿ دجْ طفز ثلدـجًٌز ثٌلاىٌثةْز صـٌس دجعضخذثَ 

صذسّذجس صوضّذ هٍَ ثٌؼغؾ هٍَ ٔلجَ فجِغ ثٌٍذنْه ثٌزُ 

ّغجهذ هٍَ صضًّذ ثلجغُ دجٌـجلز فؼلا هٓ هًّ ثٌلاوضجس في 

ثٌوؼلاس ثٌنجصؼ ِٓ ثفترثق في هٍّْز ثٌضّغًْ ثٌغزثةِ ثٌزُ ّنضؼ ِٓ 

وؼٍِ ثلدضىشس ثٌزُ ّوْك ىزث ثٌوًّ ؿٌي ِذر ثلادثء )هذذ ثٌوًّ ثٌ

 (282 -281، 2003ثٌفضجؿ 

وّج ثْ صذسّخ ثٌغذجفين هٍَ صّجدر ثٌمذسر هٍَ بزًّ ثٌلاوضجس في 

هؼلابصُ ثعنجء ثٌغذجق ًىزث ِجفذط في ثٌضذسّخ ثٌضنجصلي بروٍيُ 

لجدسّٓ هٍَ ثلعجء ثٌغذجق بدوذي عشهز هجٌْز لاؿٌي فترر لشىنز ثر 

صغّـ ىزه ثٌضىْفجس ثٌفغٌٌٌْؽْز دجٔضجػ ثلدضّذ ِٓ ثٌـجلز ثٌلاىٌثةْز 

( ًصّجدر ٔشجؽ  buffersدٌثعـز بزغين ثلدنلّجس ثلحٌّْو ) 

( في ثٌوؼلاس ًرٌه ّغجهذ ثٌشّجػِ هٍَ ثلمحجفلز LAثٔضُّ   )

في ثٌوؼلاس  phهٍَ عشهز ثٌغذجق سغُ ثٌنمض ثٌضذسلغِ ي 

 (156 2004)طجلح 

َ فشر صضـٍخ صـٌّش ثٔلّز ثٔضجػ ثٌـجلز ثٌلاىٌثةْز  50ًلاْ عذجفز 

ًثلذٌثةْز ِن ثهـجء ٔغذز ثوبر ٌٍضذسّخ ثٌلاىٌثةِ ِمجسٔز دجٌضذسّخ 

ثلذٌثةِ فجْ رٌه ّضـٍخ صـٌّش ثٔلّز ثٔضجػ ثٌـجلز بدج ّضنجعخ 

ِغجفضيج ًشذر ثدثةيج ًلذسبصج هٍَ ثسصفجم ِغضٌٍ ثٌلاوضجس في 

جصؼ هٓ ثٌضوخ ثٌزُ لػذط ثعنجء ثٌوؼلاس ًثٌذَ ًصّجدر ثلالم ثٌن

ثلادثء ًٌزٌه ّمن هٍَ هجصك ِذسدِ ثٌغذجفز ثٌغوِ ٌٍوًّ هٍَ 

صنفْز دشثِؼ صنِّ ثٌـجلز ثٌلاىٌثةْز ًرٌه لادثء بزًّ ثلجيذ ثعنجء 

ثٌغذجق ًصّجدر وفجءر ثٌوؼلاس في بزًّ فجِغ ثلاوضْه ًىٌ ِج 

ّغجهذ هٍَ صجخش كيٌس ثٌضوخ ًبزمْك ثفؼً ثلصجص ًّزوش 

(Mcardleetal)  ثْ ثٌمذسر هٍَ بزًّ ِغضٌٍ هجلي ٌلاوضجس

في ثٌضذسّذجس ثٌلاىٌثةْز ّىٌْ عذذز صّجدر في لسضًْ ثٌىلاّىٌؽين 

ًثٌزُ ّغجىُ دشىً وذير في ثٔضجػ ثٌـجلز هٓ ؿشّك بزًٍ ثٌغىش 

 .Mcardleetal)810، 1981ثٌلاىٌثةِ )

 ثلاعضنضجؽجس ًثٌضٌطْجس  -5

 ثلاعضنضجؽجس  5-1

ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز  وجْ لذج صجعير  ثلغجدِ هٍَ ِغضٌٍ ثْ ثٌنلُ  -

 َ فشر  لمججِْن ثٌذقظ ثٌغلاعز. 50ثلصجص عذجفز 

صفٌق ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌضنجصلي هٍَ ثٌنلجِين ثٌضظجهذُ ًثلدخضٍؾ  -

 .َ فشر 50في صـٌّش ثلصجص 
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 ثٌضٌطْجس  5-2

شّمز ثٌضجوْذ هٍَ ثلدذسدين أعضخذثَ  ثٌنلُ ثٌضذسّذْز ثلدخضٍفز دـ -5

ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر لدج لذج ِٓ صأعير هٍَ ثلالصجص لذزه 

 ثٌفوجٌْز.

ثٌضجوْذ هٍَ ثلدذسدين  أعضخذثَ ٔلجَ ثٌضذسّخ ثٌضنجصلي دجلدغجفز   -

َ فشر ثفؼً ِٓ ثٌنلجِين  50ٌفوجٌْضز في صـٌّش ثلصجص عذجفز 

 ثٌضظجهذُ ًثلدخضٍؾ  .

 

 ثلدظجدس

( 0 " ثٌضذسّخ ثٌشّجػِ 2010ثلله فغين ) ثٌلاِِ،هذذ -1

، دثس ثٌؼْجء ٌٍـذجهز 1ٌـٍذز وٍْجس ثٌتردْز ثٌشّجػْز"،،ؽ

 ًثٌضظُّْ،ثٌنؾف ثلأششف.

( 0 2011فجصَ فغين ) ,ثدٌ ثٌولا ًعجلم ,هذذ ثٌفضجؿ -2

دثس ثٌفىش  ,1ؽ  ,"ثلابرجىجس ثلدوجطشر في صذسّخ  ثٌغذجفز"

 ِظش  -ثٌمجىشر ,ثٌوشدِ

( 0 "ثٌضقًّ ثلخجص 2000فغٓ ، ِمذثد عْذ ؽوفش ) -3

 800ًصجعيره في دوغ ثلدضغيرثس ثٌٌكْفْز ًفي ِغضٌٍ ثلصجص عذجفز 

ِتر فشر سؽجي" ، ثؿشًفز دوضٌسثه غير ِنشٌسر ، وٍْز ثٌتردْز 

 ثٌوشثق .  –ثٌشّجػْز ، ؽجِوز دغذثد 

( 0" ثٌـخ ثٌشّجػِ ًثٌوجح  2003سّجع ، ثعجِز )  -4

 ِظش .  –ثس ثٌفىش ثٌوشدِ ، ثٌمجىشر ، د 1ؽ ,ثٌمٌٍ" 

" صجعير ِنيجؽين ( 2015خٌشنجً ، سصوجس لرْذ ، ) -5

صذسّذْين دجعضخذثَ ثٌضذسّخ ثٌفترُ ) ثلدضذسػ ثٌضظجهذُ ًثٌضنجصلي 

( في ِـجًٌز ثٌغشهز ًهذد ِٓ ثلدضغيرثس ثٌٌكْفْز  ًثلالصجص في 

ْز ِتر "  ، ثؿشًفز دوضٌسثه غير ِنشٌسر ، وٍْز ثٌترد 800هذً 

 ثٌشّجػْز ، ؽجِوز ثلدٌطً ، ثٌوشثق . 

( 0 " صأعير ثعضخذثَ ثعٌٍدين 1997ثدٌ ثلدىجسَ ) ,هذْذ  -6

ِٓ صذسّذجس ثٌذٌٍِْترن هٍَ ثلادوجد ثلدخضٍفز ٌٍمٌر ثلدّْضر دجٌغشهز 

لدضغجدمِ ثٌٌعخ " ، ثلمجٍز ثٌوٍّْز ٌٍتردْز ثٌذذْٔز ًثٌشّجػز ، 

 ِظش  –ثلاعىنذسّز 

( 0 "أعظ 1999) دغـٌّغِ، ثحمذ دغـٌّغِ -7

 . ِظش -ًٔلشّجس ثٌضذسّخ ثٌشّجػِ"، دثس ثٌفىش ثٌوشدِ، ثٌمجىشر

( 0 "ثٌضذسّخ ثٌشّجػِ ثٌنلشّز 2003ثلجذجلي، هٌّظ ) -8

 ، فٌٍثْ، ِظش.4ًثٌضـذْك"، ؽ

( 0 "وشر ثٌمذَ"، 1999ثلخشجح، صىير لجعُ ًآخشثْ ) -9

 .ثٌوشثق -ثٌـذوز ثٌغجْٔز لزذعز، دثس ثٌفىش ٌٍـذجهز ًثٌنشش، ٌِطً
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( 0 "فغٌٌٌْؽْج ثٌشّجػز 2003ثحمذ ٔظش ثٌذّٓ ) ,عْذ -10

 ِظش. -ثٌمجىشر ,دثس ثٌفىش ثٌوشدِ ,1ؽ  ,ٔلشّجس ًصـذْمجس"

ثٌذشضجًُ ، ِينذ فغين ًثلخٌثؽج ، ثحمذ ثدشثىُْ  -11

( 0 "ِذجدا ثٌضذسّخ ثٌشّجػِ"، ثٌـذوز ثلأًلى، دثس ًثةً 2005)

 ٌٍنشش ًثٌضٌصّن،هّجْ ، ثلاسدْ .

( 0 "فغٌٌٌْؽْج 2000ٓ إدشثىُْ )علاِز ، بذجء ثٌذّ -12

، دثس ثٌفىش ثٌوشدِ، 1ثٌشّجػز ًثلأدثء ثٌذذِٔ )لاوضجس ثٌذَ("، ؽ

 ِظش. -ثٌمجىشر

( 0 "ثلديجسثس ثلأعجعْز 1999وّجػ ، ٌّعف لاصَ ) -13

 ثلأسدْ . -دىشر ثٌمذَ صوٍُْ صذسّخ"، دثس ثلخٍْؼ، هّجْ

(0 أعظ ثٌضذسّخ ثلديجسُ 2008فغٓ ،ىجشُ ّجعش)  -14

 ثٌمذَ.ٌلاهبي وشر 

( 0 "ثلاعظ ثٌوٍّْز في 1980لسضجس، فنفِ لزٌّد ) -15

 ِظش. -صذسّخ وشر ثٌمذَ"، دثس ثٌفىش ثٌوشدِ، ثٌمجىشر

(0 " فغٌٌٌْؽْج 2003هذذ ثٌمضجؿ ، ثدٌ ثٌولا ثحمذ ) -16

 ِظش .  –، دثس ثٌفىش ثٌوشدِ ، ثٌمجىشر 1ثٌضذسّخ ثٌشّجػِ " ، ؽ

( 0 " بزذّذ أٔغخ فترر 2004طجلح ، ثعشثء فؤثد ) -17

سثفز ًفك ِوذي ثٌنذغ ثٌضىشثسُ ًصجعيره في بزًّ ثٌغشهز ثلخجص 

ِتر" ،  800ًصشوْض فجِغ ثٌلاوضْه في ثٌذَ ًثلصجص سوغ 

ثؿشًفز دوضٌسثه غير ِنشٌسر ،وٍْز ثٌتردْز ثٌشّجػْز ، ؽجِوز دغذثد 

 ، ثٌوشثق . 

"ثلافظجء ( 0 2001هّش، لزّذ طبرُ، ًثخشثْ ) -18

 ، ِظش . 2، ؽثٌضـذْمِ في ثٌتردْز ثٌذذْٔز ًثٌشّجػْز"

19- Mcardle, W.O, (1981) : " Exercise 
Physiology , energy , Nutrition and 
Human performance " Lea and Febiger. 
20- Brain Mackenzie;(2002) Sports 
Coach Plyometrier, BBC Education . 
21- Wilmore, J.H.(1978): Athletic 
Training and Physical Fitness, Boston's .  
22- Ernest W. Maglischo (2003) 
,"SWIMMNG FASTEST" , Human 
Kinetics. 
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 ثلدلافك

 (1ٍِقك سلُ )

 ؾشّذْزلظجرػ ثٌٌفذثس ثٌضذسّذْز ٌلألّز ثٌضذسّذْز ثلدغضخذِز ٌٍّؾجِْن ثٌض

 لظٌرػ ٌٌٍفذثس ثٌضذسّذْز ثلخجطز دجٌنلجَ ثٌضظجهذُ ٌلاعذٌهين) ثلاًي ًثٌشثدن (

 ثٌنلجَ ثلدضذسػ ثٌظجهذ دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ثلغجَ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 دق 5ثحمجءهجَ 

 دق 10ثحمجء خجص 

ِغجفز 

 ثٌغذجفز

 صِٓ ثلاثء

 ثلالظَ

 صِٓ ثلادثء

% 85دشذر   

 ثٌشثفز دين

 ثلدغجفجس
 ثٌشثفز دين ثلمججِْن ثلمججِْن

 

 ثٌشةْغِ

 

 

 عج 35 عج 10.95 عج 9.35 15
 

3 

 

 

 5دق 

 

 عج 55 عج 17.34 عج 15.74 25

 عج 70 عج 26.98 عج 25.38 35

 عج 100 عج 33.99 عج 32.39 50

 دق 10ثلخضجِِ 
 دق 52.46

 صِٓ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز
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 لظٌرػ ٌٌٍفذثس ثٌضذسّذْز ثلخجطز دجٌنلجَ ثٌضظجهذُ ٌلاعجدْن) ثٌغجِٔ ًثٌغجٌظ ًثلخجِظ ًثٌغجِٓ  (

 

 ثٌنلجَ ثلدضذسػ ثٌظجهذ دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ثلغجَ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 دق 5ثحمجءهجَ 

 دق 10ثحمجء خجص 

ِغجفز 

 ثٌغذجفز

 صِٓ ثلاثء

 ثلالظَ

 صِٓ ثلادثء

% 85دشذر   

ثٌشثفز دين 

 ثلدغجفجس
 ثلمججِْن

ثٌشثفز دين 

 ثلمججِْن

 

 ثٌشةْغِ

 عج 35 عج 10.95 عج 9.35 15

 

4 

 

 5دق 

 

 

 عج 55 عج 17.34 عج 15.74 25

 عج 70 عج 26.98 عج 25.38 35

 عج 100 عج 33.99 عج 32.39 50

 دق 10ثلخضجِِ 
 دق 62.01

 صِٓ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 

 لظٌرػ ٌٌٍفذثس ثٌضذسّذْز ثلخجطز دجٌنلجَ ثٌضظجهذُ ٌلاعذٌهين) ثٌغجدط ًثٌغجدن  (

 ثٌنلجَ ثلدضذسػ ثٌظجهذ دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ثلغجَ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 دق 5ثحمجءهجَ 

 دق 10ثحمجء خجص 

ِغجفز 

 ثٌغذجفز

 صِٓ ثلاثء

 ثلالظَ

 صِٓ ثلادثء

% 85دشذر   

ثٌشثفز دين 

 ثلدغجفجس
 ثلمججِْن

ثٌشثفز دين 

 ثلمججِْن

   عج 35 عج 10.95 عج 9.35 15 
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 5دق  5 عج 55 عج 17.34 عج 15.74 25 ثٌشةْغِ

 عج 70 عج 26.98 عج 25.38 35 

 عج 100 عج 33.99 عج 32.39 50

 دق 10ثلخضجِِ 
 دق 71.17

 صِٓ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 لظٌرػ ٌٌٍفذثس ثٌضذسّذْز ثلخجطز دجٌنلجَ ثٌضنجصلي ٌلاعذٌهين) ثلاًي ًثٌشثدن (

 ثٌنلجَ ثلدضذسػ ثٌنجصي  دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ثلغجَ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 دق 5ثحمجءهجَ 

 دق 10ثحمجء خجص 

ِغجفز 

 ثٌغذجفز

 صِٓ ثلاثء

 ثلالظَ

 صِٓ ثلادثء

% 85دشذر   

 ثٌشثفز

 ثلدغجفجسدين 
 ثلمججِْن

ثٌشثفز دين 

 ثلمججِْن

 

 ثٌشةْغِ

 دق 10ثلخضجِِ 

 عج 100 عج 36.37 عج 34.57 50

 

3 

 
 دق 5

 عج 70 عج 30.43 عج 28.63 35

 عج 55 عج 17.49 عج 15.69 25

 عج 35 عج 10.84 عج  9.04 15

 دق 10ثلخضجِِ 
دق 56.00  

 صِٓ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز
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 لظٌرػ ٌٌٍفذثس ثٌضذسّذْز ثلخجطز دجٌنلجَ ثٌضنجصلي ٌلاعجدْن) ثٌغجِٔ ًثٌغجٌظ ًثلخجِظ ًثٌغجِٓ  (

 ثٌنلجَ ثلدضذسػ ثٌنجصي  دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ثلغجَ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 دق 5ثحمجءهجَ 

 دق 10ثحمجء خجص 

ِغجفز 

 ثٌغذجفز

 صِٓ ثلاثء

 ثلالظَ

 صِٓ ثلادثء

% 85دشذر   

 ثٌشثفز

 دين ثلدغجفجس
 ثلمججِْن

ثٌشثفز دين 

 ثلمججِْن

 

 ثٌشةْغِ

 دق 10ثلخضجِِ 

 عج 100 عج 36.37 عج 34.57 50

 

4 

 
 دق 5

 عج 70 عج 30.43 عج 28.63 35

 عج 55 عج 17.49 عج 15.69 25

 عج 35 عج 10.84 عج  9.04 15

 دق 10ثلخضجِِ 
دق 66.34  

 صِٓ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 لظٌرػ ٌٌٍفذثس ثٌضذسّذْز ثلخجطز دجٌنلجَ ثٌضنجصلي ٌلاعذٌهين ) ثٌغجدط ًثٌغجدن  (

 ثٌنلجَ ثلدضذسػ ثٌنجصي  دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ثلغجَ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 دق 5ثحمجءهجَ 

 دق 10ثحمجء خجص 

ِغجفز 

 ثٌغذجفز

 صِٓ ثلاثء

 ثلالظَ

 صِٓ ثلادثء

% 85دشذر   

 ثٌشثفز

 ثلدغجفجسدين 
 ثلمججِْن

ثٌشثفز دين 

 ثلمججِْن

 

 ثٌشةْغِ

 دق 10ثلخضجِِ 

 عج 100 عج 36.37 عج 34.57 50
 

5 

 
دق 5  

 عج 70 عج 30.43 عج 28.63 35

 عج 55 عج 17.49 عج 15.69 25
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 عج 35 عج 10.84 عج  9.04 15

 دق 10ثلخضجِِ 
دق 77.07  

 صِٓ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 

 لظٌرػ ٌٌٍفذثس ثٌضذسّذْز ثلخجطز دجٌنلجَ ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي ) ثلدخضٍؾ( ٌلاعذٌهين ) ثلاًي ًثٌشثدن (

 ثٌنلجَ ثلدخضٍؾ دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ثلغجَ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 دق 5ثحمجءهجَ 

 دق 10ثحمجء خجص 

ِغجفز 

 ثٌغذجفز

 صِٓ ثلاثء

 ثلالظَ

 صِٓ ثلادثء

 % 85دشذر 

ثٌشثفز دين 

 ثلدغجفجس
 ثلمججِْن

ثٌشثفز دين 

 ثلمججِْن

 

 ثٌشةْغِ

 عج 100 عج 34.72 عج 32.92 50
 

3 

 

 

 دق 5

 عج 35 عج 11.15 عج 9.35 15

 عج 70 عج 25.93 عج 24.13 35

 عج 55 عج 18.52 عج 16.72 25

 دق 10ثلخضجِِ 
 دق 55.16

 صِٓ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز
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 لظٌرػ ٌٌٍفذثس ثٌضذسّذْز ثلخجطز دجٌنلجَ ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي) ثلدخضٍؾ(  ٌلاعجدْن) ثٌغجِٔ ًثٌغجٌظ ًثلخجِظ ًثٌغجِٓ  (

 ثٌنلجَ ثلدخضٍؾ دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ثلغجَ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 دق 5ثحمجءهجَ 

 دق 10ثحمجء خجص 

ِغجفز 

 ثٌغذجفز

 صِٓ ثلاثء

 ثلالظَ

 ثلادثءصِٓ 

 % 85دشذر 

ثٌشثفز دين 

 ثلدغجفجس
 ثلمججِْن

ثٌشثفز دين 

 ثلمججِْن

 

 ثٌشةْغِ

 عج 100 عج 34.72 عج 32.92 50
 

4 

 

 

 دق 5

 عج 35 عج 11.15 عج 9.35 15

 عج 70 عج 25.93 عج 24.13 35

 عج 55 عج 18.52 عج 16.72 25

 دق 10ثلخضجِِ 
 دق 65.08

 صِٓ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز
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 لظٌرػ ٌٌٍفذثس ثٌضذسّذْز ثلخجطز دجٌنلجَ ثٌضظجهذُ ثٌضنجصلي )ثلدخضٍؾ( ٌلاعذٌهين ) ثٌغجدط ًثٌغجدن  (

 ثٌنلجَ ثلدخضٍؾ دـشّمز ثٌضذسّخ ثٌفترُ ثلدشصفن ثٌشذر ثلغجَ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز

 دق 5ثحمجءهجَ 

 دق 10ثحمجء خجص 

ِغجفز 

 ثٌغذجفز

 صِٓ ثلاثء

 ثلالظَ

 صِٓ ثلادثء

 % 85دشذر 

ثٌشثفز دين 

 ثلدغجفجس
 ثلمججِْن

ثٌشثفز دين 

 ثلمججِْن

 

 ثٌشةْغِ

 عج 100 عج 34.72 عج 32.92 50
 

5 

 

 

 دق 5

 عج 35 عج 11.15 عج 9.35 15

 عج 70 عج 25.93 عج 24.13 35

 عج 55 عج 18.52 عج 16.72 25

  دق 10ثلخضجِِ 

 صِٓ ثٌٌفذر ثٌضذسّذْز دق 75.01

 

 

 

 

 

 

 

 



...ثعضخذثَ ٔلُ صأعير0 َ.َ ّجعش ِوٌْف رٌْٔ ً  ٌشنجًجمًْ خؼش هٍِ خ .أ.د

- 7511 - 

 

ثٌغجدر ثلدخضظٌْ بدؾجلاس هٍُ ثٌضذسّخ ثٌشّجػِ ًثٌغذجفز ثٌزّٓ تم ثلدمجدٍز ثٌشخظْز ٌضقذّذ ِذٍ طلافْز ثلدنيجػ ثٌضذسّبي  (2لدٍقك )ث

 ًِغجفجس ثٌنلُ ثٌضذسّذْز

 

 ثعُ ثٌىٍْز ًثلججِوز ثٌٍمخ ثٌوٍِّ ثلاخضظجص ثٌغجدر ثلدخضظين أسمجء

 صشدْز دذْٔز ًهٌٍَ ثٌشّجػز/ؽجِوز ثلدٌطً أعضجر صذسّخ/عجفز ًِْذثْ فغٍؾز د. ّجعين ؿو لزّذ هٍِ

 صشدْزثعجعْز/ؽجِوز ثلدٌطً أعضجر صذسّخ سّجػِ/وشر لذَ د. ِوضض ٌّٔظ رٌْٔ

 ِظش–ثٌتردْز ثٌشّجػْز / ؽجِوز فٌٍثْ  ثعضجر فغٌٌٌْؽْج ثٌشّجػز ثدٌ ثٌولا هذذ ثٌفضجؿ

 ثٌتردْز ثٌذذْٔز ًهٌٍَ ثٌشّجػْز / ؽجِوز دغذثد ثعضجر فغٍؾز ثٌضذسّخ / عذجفز ِمذثد ثٌغْذ ؽوفش

 صشدْز ثٌشّجػز / ؽجِوز طلاؿ ثٌذّٓ ثعضجر ِغجهذ صذسّخ سّجػِ / ثعمجي د. عشىنه هذذ ثلخجٌك

 صشدْز دذْٔز ًهٌٍَ ثٌشّجػز /ؽجِوز ثلدٌطً أعضجر ِغجهذ صذسّخ سّجػِ/ وشر عٍز د. ٔذًْ لزّذ هذذ ثلله

 صشدْز دذْٔز ًهٌٍَ ثٌشّجػز /ؽجِوز ثلدٌطً ثعضجر ِغجهذ سّجػِصذسّخ  لزٌّد حمذًْ


