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 خُظلٌير حْهٗهٍ ُيي ٣ِزش ًُِش حُتررُش حْٓخُٓشػٗهظه رحًٌُخء حٖٗلؼخلي و

 حيمخٕ ؿخلً اسمخػَُ. دّ.  ػزخّ ُِٓٔخُٕٔخٕ . ِّٓ

 ٍَخٝ ح٣ٖلخٍؿخٓؼش حلدىَٛ / ًُِش حُتررُش حْٓخُٓش / هْٔ 

 (4/12/2018، هزَ ُِنَ٘ في  10/10/2018)هيّ ُِنَ٘ في  

 0ٚ حُزلغِوٓ
حُؼٗهش رين ، و ٓٔظىي حُظلٌير حٖهٗهٍ ُيي ٣ِزش ًُِش حُتررُش حٖٓخُٓش، وٓٔظىي حًٌُخء حٖٗلؼخلي ُيي ٣ِزش ًُِش حُتررُش حٖٓخُٓش  َهيف حُزلغ الى حُظؼَف ػًِ

 حُظوٜٚ )واٗخع (  -ًًىٍ  حلجنْ ) ٌلدظـير حُظلٌير حْهٗهٍ طزؼخًوحُؼٗهش رين حًٌُخء حٖٗلؼخلي ، وحُلَوم في حُظلٌير حْهٗهٍ ُيي ٣ِزش ًُِش حُتررُش حْٓخُٓش وحًٌُخء حٖٗلؼخلي 
، ( 2006) ي ٖٓ حُؼزُيٌ ـــخء حٖٗلؼخلي حلدؼــخ ٓوُخّ حًٌُــأىحطين هم. وُظلوُن حهيحف حُزلغ حػظٔي حُزخكؼخٕ  ٣خُذ و٣خُزش ( 320 )حُزلغ ػُنش . وشمِض  اٗٔخٍٗ ( -ػٍِٔ 

 .ػْ كٔخد حُؼزخص  ين ،ٔحُظلون ٖٓ حُٜيم حُظخهٌَ ْىحطٍ حُزلغ رؼَٟهخ ػًِ لرٔىػش ٖٓ حلخبرحء وحلمحٌرؼي  ( 2001ػزي حُلظخف ) ٓوُخّ حُظلٌير حْهٗهٍ حلدؼي ٖٓ و
 0  خ َؤطٍأظهَص حُنظخثؾ ٓورؼي ٓؼخلجش حُزُخٗخص حكٜخثُخً 

في كين لم طظهَ كَوم ، حُظلٌير حٖهٗهٍ ُيي ح٤ُِزش ووؿىى ػٗهش حيجخرُش رين حًٌُخء حٖٗلؼخلي ، وحُظلٌير حْهٗهٍ ُيي ح٤ُِزش ووؿىى ٓٔظىي ػخٍ ٖٓ حًٌُخء حٖٗلؼخلي 
 .حلجنْ وحُظوٜٚ  ٌلدظـير في ٓٔظىي حُؼٗهش طزؼخً

 

Emotional Intelligence and its Relation with Moral Thinking among the Students 

College of Basic Education 
Abstract:  

This research aims at defining  the level of emotional intelligence of students of the College of Basic 

Education, the level of moral thinking for students of College of Basic Education, the relation between emotional 

intelligence and the moral thinking for students of College of Basic Education , variance in the relation between 

emotional intelligence and moral thinking according to gender variables (males-females) And specialization 

(scientific – humanitarian). The sample included (320) students. To achieve the objectives of the research, the 

researchers used two tools: the scale emotional intelligence made by al-Obeidi (2006), and moral thinking scale 

designed  by Abdel Fattah (2001) after verifying the surface validity of research tools by showing it to a panel of 

experts and referees and calculate stability. 

After treating data statistically, the results showed the following: The existence of a high level of 

emotional intelligence and moral thinking of students. Existence of a positive relation between emotional 

intelligence and moral thinking for students, whereas no variances were found in the level of relation according to 

gender and specialization variables . 
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 أهمُش حُزلغ وحلحخؿش اُُه 0 

أٛزق حٔٗٔخٕ ٗظُـش ُِظ٤ىٍ حلذخثـَ في لسظِـق لرـخٖص حلحُـخس     

َؼــُٖ في ػٜــَ حُظلــيَخص ػِــً ػــيس ٓٔــظىَخص ى كؼِــً حلدٔــظىي   

حُظـِـذ  حُ٘وٍٜ وؿذ ػًِ حُلَى إٔ َزٌٍ لرهىىحً ًزيرحً ٖٓ أؿـَ  

ػًِ حُٜؼخد ، وتحوُن ًحطـه ، واػزـخص هيٍحطـه ، في ظـَ رُجـش طؼـؾ       

رخُظنخه٠خص وحُظنىع وحلدنخكٔش ُظلوُن حُظىحكن حُنلٔـٍ ، لشـخ َظ٤ِـذ    

ػُِـه ٟـَوٍس حُؼٔـَ ػِـً كهـْ حٗلؼخٖطـه حٌُحطُـش ، وٓؼَكـش ٌٓىٗـخص          

ــً ط٤ىََهــخ       ــِس وحُؼٔــَ ػِ ــه حلدُٔ ــه وحٖٓظزٜــخٍ رويٍحط ـــوؿيحٗ خ ـ

غ ٓظ٤ِزخص حلدىحهق حلدوظِلـش وحُظـؤهِْ ٓؼهـخ ، وٓـٖ أؿـَ      ذ ٓــَظنخٓ

تحوُــن حُظــىحُٕ وحُظىحكــن حُنلٔــٍ أٛــزق ٓــٖ ح٠ُــَوٌٍ ػِــً حُلــَى  

ــق        ــً حُظٌُ ــيٍس ػِ ــخٖص حِهــََٖ ، وحُو ــْ حٗلؼ ــخٍحص كه ــظٗى ٓه حٓ

واىحٍس ح٠ُـــى١ حُنلٔــُش ى هــٌر حلدهــخٍحص طنــيٍؽ ٟــٖٔ ٓــخ َٔــًٔ 

خ٣لٍ أو حُـًٌخء حُىؿـيحٍٗ ،    هخٍحص حًٌُخء حٖٗلؼخلي أو حُـًٌخء حُؼ ـ 

، ٙ  2015وهـــٍ ًِـــهخ ٜٓـــ٤ِلخص ُـــنلْ حلدلهـــىّ . )  ـــٍ ،   

284) 

ـــٕ ٓلها ـــىّ حًٌُـــــــ ـــخء حٖٗلؼــــــ  Emotionalخلي ــــــ

Intelligence ٓظويحٓهخ ـــــــخع حٓـــــــُْ حُــــ  ٗــــــــــٖ حلدلخهـــــــ

وحٗظ٘خٍهخ في حُؼَٜ حلحـيَغ ، وٓـٖ حْٓـزخد حُـ  أىص الى ٗـُىع      

هٌح حلدلهىّ هى حُظ٤ىٍ حُؼٍِٔ وحُظٌنىُىؿٍ وٓـ٤َُس حلدخىَـخص ػِـً    

أٓـــخُُذ طؼـــخٓٗص حُلـــَى ٓـــغ حُزُجـــش وحُٔـــٌخٕ ، وحٗظ٘ـــخٍ حُؼنـــق 

وحٍٔهـخد وحٗظـهخى حلحوـىم ، كل٤ـٖ حُؼِٔـخء الى أهمُـش كهـْ حٔٗٔــخٕ        

ُّهــََٖ ، وهيٍطــه ػِــً طىظُــق وحٓــظويحّ هــٌح   ٌُحطــه ، وكهٔــه

ظلٌْ كُهـخ ،  ح ُـحُلهْ ُُظٌٖٔ ٖٓ ح٤َُُٔس ػًِ ٓ٘خػَر وحٗلؼخٖطـه و 

ــْ       ــْ ٓ٘ــخػَ حِهــََٖ وحُظؼــخ٣ق ٓؼه ــً كه ــه حُوــيٍس ػِ وَنٔــٍ ُيَ

نظـَ الى هـٌح حلدلهـىّ ػِـً أٗـه أك٠ـَ       حٗـه َ وٓٔخٗيتذْ ، ك٠ـٗ  ػـٖ   

َُٟخ ػـٖ حلحُـخس ) ػظـى    ٓنزت ُِنـخف في حلحُخس حٖؿظٔخػُش وتحوُن ح

 ( 40 – 39،  2017وحهَحٕ ، 

وهي ريأ كـيَؼخً حٖهظٔـخّ اـٌح حلدلهـىّ ًزنُـش ٗلٔـُش ٓهٔـش في        

ــي حلدظــخهَ       ــذ حُٔــِىى حٖٗٔــخٍٗ ، وهخٛــش طِ طلٔــير رؼــٞ ؿىحٗ

حُِٔىًُش حُ  َٜؼذ حُظنزئ اخ ٓـٖ هـٍٗ ٓوـخَُْ حُـًٌخء حُظوُِيَـش      

َ  86، ٙ  2011. ) حَُكــىع ،   َـــذ ًخٗــض ىحثـــَس  ( كـــبلى وهــض ه

هٍ حلمحَى حْٓخٓـٍ وحَُثُٔـٍ    يحلدؼَكش تحظً رظويََ أػًِ ، وطؼ

ُِٔــِىى . وًــخٕ َنظــَ الى حُىؿــيحُٗخص وحلد٘ــخػَ وحُؼىح٣ــق ػِــً  

أنهخ ٗوخ١ ٟؼق في حٔٗٔخٕ ػُِه إٔ َـظوِٚ ٓنـهخ ، أو َوِـَ ٓنـهخ     

في ٗوٜــُظه ًِٔــخ حٓــظ٤خع ًُــي ، ػــْ حًظ٘ــق حُؼِٔــخء إٔ حُــًٌخء 

 ٖ ــٍ وكــير   وــن حُنـــخف أو حُظُٔــِ ، كزــيأوح َظلــيػىٕ ػــٖ      حُؼوِ

 ٍ ، وحُؼِٔــٍ ، وحٖؿظٔــخػٍ ،  ًًــخءحص ٓظؼــيىس ٓؼــَ حُــًٌخء حُِلظــ

وحُؼخ٣لٍ ، وًخٗض ح٤ُلَس حلذخثِـش في حلدؼَكـش حٔٗٔـخُٗش حلحيَؼـش هـٍ      
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حًظ٘ــخف حُــًٌخء حُؼــخ٣لٍ ، كُــغ طــزين إٔ هــٌح حُنــىع ٓــٖ حُــًٌخء  

ط٤ـىٍر وطؤُوـه ، ٓوخٍٗـش رخُـًٌخء     أًؼَ طـؤػيرحً في لصـخف حٔٗٔـخٕ و ـىر و    

 ( 45،  2008 حُؼوٍِ حُظوُِيٌ حُويَْ . ) طىكُن وهِق ،

وَوىّ حًٌُخء حُؼخ٣لٍ ػًِ كٌَس ٓئىحهخ ، إٔ لصـخف حُلـَى في   

حلحُخس حٖؿظٔخػُش أو حلدهنُش ٖ َظىهق ػًِ ٓخ َىؿي ُيي حُلـَى ٓـٖ   

يمظٌِـه  هيٍحص ػوُِش كو٢ ) حًٌُخء حلدؼَفي ( ، وٌُٖ أ٠َخً ػًِ ٓخ 

ٖٓ ٓهخٍحص ػخ٣لُش وحؿظٔخػُش ، طٌَ٘ ٌٓىٗخص هٌح حُنىع حًٌُخء 

 (  2،  2014) حُؼظىّ ، 

 طظؼِن حُ  حُويٍحص ٖٓ لرٔىػش رؤٗه وَىٛق حًٌُخء حُؼخ٣لٍ

ــش ــَى  رٌُلُ ــيٍس حُل ــخً   ه ــً حُظؼخٓــَ ًحطُ ــغ ػِ ــه ،   ٓ ٓ٘ــخػَر وػىح٣ل

ً   وًٌُي حِهـََٖ . ) حُٜـىحلحٍ ،    حُظؼخٓـَ ٓـغ ٓ٘ـخػَ    هيٍطـه ػِـ

( وَـــئىٌ حُـــًٌخء حٖٗلؼـــخلي ىوٍحً ٓهٔـــخً وٟـــَوٍَخً في   12،  2016

كُخطنخ حُُىُٓش ، كُغ اٗنخ بحخؿش ُِظؼَف الى حٗلؼخٖطنـخ ، ووٛـق   

ــخً وٟــَوٍَخً في       ــش وٛــلخً ٓنخٓــزخً ٓهٔ ــخ حُيحهُِ ٓ٘ــخػَٗخ وكخؿخطن

كُخطنخ حُُىُٓش لشخ َلُيٗخ في تحوُن أهيحكنخ حلحُخطُش ،  خ َظنخٓذ ٓغ 

ََٖ وٓ٘ـخػَهْ ٓـٖ كىُنـخ ، أٌ أنهـخ طظ٠ـٖٔ حُـىػٍ       كخؿخص حٖه ـ

ــىحلحش ،       ــش وٛ ــش ) حُيُٖؼ ــذ حلدؼَكُ ــخ في حلجىحٗ رخلد٘ــخػَ ، ورظؤػيره

2015  ،16 ) 

ٕ حْكَحى ًوٌ حًٌُخء حُؼخ٣لٍ حلدَطلغ َظٔظؼىٕ رٔٔخص ًؼيرس ا

 ـٔـٓنهخ 0 ُـيَهْ اكٔـخّ ًـزير رخلدٔـئوُُش حٖؿظٔخػ ـ     ىٕ ـُش ، وٓظلٌ

َ ـ ــخىٍوٕ ػِـً ك ـٍ رـٌحتذْ ، وه ـ ـ ــُـيَهْ وػ في ًوحتذـْ وٓظلـخثِىٕ و  

ــن     ـحلد٘ــ ــي وتحوُ ــً حُظو٤ــ٢ُ وتحيَ ــخىٍوٕ ػِ ٌٗص اــيوء ، وه

ــخ٣لٍ ،      ــىحُٕ ػـ ــيَهْ طـ ــخٍ ، وُـ ــخرَس في أىحء حْػٔـ ــيحف وحلدؼـ حْهـ

ــٌحتذْ     ــظلٌير ، وٓئًـــيوٕ ُـ ــِ وحُـ ــىٕ رخُوـــيٍس ػِـــً حُترًُـ ، وَظٔظؼـ

ووحػوىٕ رؤٗلٔهْ ، وٓظؼخوٗىٕ ٓغ حِهََٖ وٓظلخػِىٕ ٓؼهْ ، وُيَهْ 

ــهىُش ،      ــش رٔـ ــخص حٖؿظٔخػُـ ــٖ حُؼٗهـ ــزٌش ٓـ ــخء ٗـ ــً رنـ ــيٍس ػِـ حُوـ

ــض       ــً وإ ًخٗ ــخ كظ ــَف ػُِه ــخػَهْ وحُظؼ ــي ٓ٘ ؤَــظ٤ُؼىٕ تحيَ

ٓظؼـيىس وٓظِحٓنــش ، وٓظلــٍَوٕ ٓــٖ حلد٘ــخػَ حُٔــِزُش وٓــٖ حُ٘ــؼىٍ  

ي كُختذْ كُظَٜكىٕ وَ٘ؼَوٕ رخُلَ٘ حُيحهٍِ ، وحهؼُىٕ في ٓٔخُ

ــهْ      ــش ، وىحكؼُظ ــش ػخ٣لُ ــيَهْ َٓوٗ كٔــذ ٓوظ٠ــُخص حلدىهــق ، وُ

ىحهُِش ؤُُض هخٍؿُش ، وحٓظوُُٗىٕ وٓؼظٔيوٕ ػِـً ًوحتذـْ ،   

ــىس       ــؤػير ه ــين ط ــىٕ ر ــخً ، وَىحُٗ ــش ًحطُ ــخىثهْ حلمحٌىٓ ــْ وٓز ولذــْ أهٗهه

    ً  حلد٘خػَ وحُلٌَ حُىحهؼٍ في طنلٌُ ٓهٔـخص كُـختذْ ، وهـخىٍوٕ ػِـ

هــَحءس حٖطٜــخٖص ؿــير حُِلظُــش ٓــغ حِهــََٖ وكهٔهــخ ، وَؼــبروٕ ػــٖ  

ــق ،     ــغ وحلحِ ،  2014ٓ٘ــخػَهْ وأكٌــخٍهْ ىوٕ هــىف . ) ؿُ

281  ) 
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)  Norman & Combsخٕ وًـىٓزْ  ـ ــير ٗىٍٓـــ ــوَ٘

خء حُؼــخ٣لٍ َؼــخٗىٕ ٓــٖ ـــــــش حُــٌَٖ َلظوــَوٕ ًٌُِـــ ــٕ ح٤ُِزأ(  2001

حُٗــش ، وػـخىس ٓــخ َل٘ــِىٕ  ٓ٘ـخًَ ٓــِىًُش هــي طٌٔـزهْ أكؼــخٍ ػيو  

ػًِ حلدٔظىي حًٖخىيمٍ ًٔخ حنهٔـخ ٤ََكـخٕ ٓلهـىّ حُـًٌخء حُؼـخ٣لٍ      

ًهـخ ُِنــخف   ًٗؤكي حلدهخٍحص حٖؿظٔخػُش حُ  يجذ ػِـً ح٤ُِزـش حٓظ  

ــَ     ــي رلُل ــخ أً ــَ . ًٔ ــً أهمُــش   Pfeiffer  (2001في حُؼٔ ( ػِ

حٓظٗى ح٤ُِزش ًٌُِخء حُؼخ٣لٍ حٌٌُ َٔـخػيهْ ػِـً ط٤ـىََ حُ٘ـؼىٍ     

 (  3،  2008) حرى ُبن  ،  .رخلدٔئوُُش ، ُُٜزلىح حًؼَ حريحػخً 

ٕ أكي لرخٖص حٖهظٔخّ حُؼخّ في ىٍحٓش حًٌُخء حُؼخ٣لٍ هـى  ا

 , Hannon)ٓخ اًح ًخٕ ََطز٢ رو٠خَخ حْهٗم وحٖهٗهُخص . 

ــِحٍو وٓــخُىفي  (  61 ,2007 ــَر٢ رُ  & Pizarroحً َ

Salovey   (2002  ٓىٟــىع حُؼىح٣ــق  ٘ــٌِش ) حُىٛــىٍ الى

كهْ أًؼَ شمىًٖ ُٓهٗم . وَؼظبرحٕ إٔ حُويٍس ػًِ اىحٍس حُؼىح٣ـق  

ش هـــٍ ـــــه حُلٌـــَ وطنظُٔهـــخ رلؼخُُـــــش ، وحٓـــظويحٓهخ ُظىؿُـــــرلؼخُُ

 ,Villamediana).  ظويٓهخ حُ٘وٚ حْهٗهٍــهخٍحص َٔـٓ

et al. , 2015 , 75  ) 

وإ ( ، كبٕ حْهٗم ،  1999 ) Gardnerووكوخً لجخٍىَٗ

خًٖ ٓنلٜــــٗ  ٓــــٖ حُـــًٌخء حُز٘ــــٌَ ، اٖ أنهــــخ طظؼِــــن  ــــــلم طٌـــٖ لر 

رخُ٘وُٜش وحُلَىَش وحٍٔحىس وح٤ُخرغ حٌٌُ َن٤ـىٌ ػِـً هـُْ ػوخكُـش     

ٓؼُنش وهى أَٓ َٟوٌٍ ُظلوُن أػًِ ىٍؿش ٖٓ ح٤ُزُؼش حُزََ٘ش . 

ٕ حُظ٤ــــــــىٍ ا Piechowski ( 1979 ) رُ٘ــــــــخوًٍ َئًــــــــيو

ش حُؼخ٣لُـش ، وحَُةـش ، وحلدؼظوـي    حْهٗهٍ حلدظويّ ََطز٢ رخلحٔخُٓ

ــَر٢ حلخٜــخثٚ      ــٌحص . وَ ــن حُ ــش تحوُ ــٍ ، ؤَــهَ في حُنهخَ حْهٗه

حْهٗهُش رخلجىحٗذ حٖٗلؼخُُـش ُِظ٤ـىٍ حُز٘ـٌَ ٓـٖ كُـغ إٔ حُىٟـغ       

حُؼخ٣لٍ ٌُٕٓخُٗخص حُظنٔىَش َىُـي حْىحء حُؼوِـٍ ، وهـى أٓـَ كخٓـْ      

     ٓ   ). ٗهُـش  ُش حْهـ ــُظ٘ـٌَُ وط٤ـىََ ٓٔـظىَخص ػخُُـش ٓـٖ حلحٔخ

Seon-Young , 2006 , 35) 

ٕ حٖهٗم طوىّ رىٟغ حٖٓـْ وحلدزـخىة حُـ  طٔـخػي حُلـَى      ا

ػًِ حُظُُِٔ رين ٓخ هى هير ) هي ٌَىٕ ٛلُلخً (  وٓخ هـى ٗـَ )   

هي ٌَىٕ ه٤ؤ ( ، ورين حُِٔىى حلدهـٌد وحُٔـِىى ؿـير حلدهـٌد ، )     

ىحػـي  ( . وػخىس  ٓـخ طظ٠ـٖٔ لرٔىػـش ٓـٖ حُو     2،  2013 حَُ٘حفي ،

ــظٔؼهْ .         ــهخ في لر ــيّ كؼِ ــخ أو ػ ــخّ ا ــَحى حُوُ ــً حْك ــذ ػِ ــ  يج حُ

وحْهــٗم هــى ٗــىع ٓــٖ حلدلهــىّ حٔىٍحًــٍ حلمحــيى حُــٌٌ َن٤ــىٌ ػِــً  

 -حلحٌــْ حُــىحػٍ وحتخــخً حُوــَحٍ ر٘ــؤٕ حُو٠ــخَخ حلدظؼِوــش رخُٜــٗكُش  

كٔـٖ وٓـىء حُظٜـَف رـخُظىحٌُ ٓـغ هـٌح حُوـَحٍ        وحلحـن ،  وحُظِْ ، 

حْهٗم ػًِ هُْ لزيىس ُِٔـظٔغ تحيى ُٓكـَحى  وحلحٌْ . وطن٤ىٌ 

ًُق يجذ إٔ َظَٜكىح ٖٓ هٍٗ حْهٌ في حٖػظزخٍ حُوُْ حْهٗهُش 

ػخٓـَ  وهنـخى  ) ٗـٍء ٛـلُق (    ق حُ  َـظْ طؤُُهـخ ق هُٔـش ؿُـيس    
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 ٔ ــيى  هـــَ ُِ ـــِىى حُز٘ــــــلزـ خٕ . ــــــخص حٔٗٔـــــى حكظُخؿـــــٌَ هــ

(Aybeka et al. , 2015 , 2741 )  .خٕ ـــــخٔٗٔك

ىٌ ٖ َٔـظ٤ُغ إٔ َٔـظـع ػـٖ حٖهظٔـخّ رخلدٔـؤُش حْهٗهُـش في       ــ ــحُٔ

ٗم ـــه ى ْٕ حْهـــكُخطه حُُىُٓش ، رَ في أٌ لحظش ٖٓ لحظخص كُخط

ــَ   - ــغ حْٓ ــخس حُؼُِٔ  -في وحه ـــٟــَوٍس حلحُ ـــش ، وهـ ٌر ح٠ُــَوٍس في ـ

ظَٔ في طىؿُه ِٓىًنخ حُُىٍٓ 0 ٓـخًح ٗلؼـَ و وٓـخًح ٗـترى     ــالحخف ٓٔ

 ( 2،  2011و ) حلجىرخٕ ، 

ــُش     ــش حُ٘وٜـ ــخً في رنُـ ــخً هخٓـ ويمؼـــَ حلجخٗـــذ حْهٗهـــٍ ؿخٗزـ

ــخَير      ــخىحص وحلدؼــ ــَ وحُؼــ ــخُوُْ وحلدؼــ ــذ رــ ــٌح حلجخٗــ ــظٚ هــ ،  ، ويخــ

ؤَــــخػي في حُىٛــــىٍ الى كخُــــش حُٔــــىحء ُِلــــَى ، وطؼــــع حُٔــــىَش  

ٓـــيي حطٔـــخم حُٔـــِىى ٓـــغ حلدؼـــخَير حْهٗهُـــش في حلمجظٔـــغ وهىحػـــي   

ــخثيس   ــِىى حُٔـــــ ــَف ،  حُٔـــــ ــه . ) ٓ٘ـــــ ( .  4-3،  2009كُـــــ

ــخً ر٤ــــَم ػيَــــيس .     ــهْ رؼ٠ــ ــئػَوٕ في رؼ٠ــ ــغ َــ ــخْكَحى وحلمجظٔــ كــ

وط٘ــٌَ حُوــُْ حلخخٛـــش رــخلمجظٔغ أٓــِىد كُـــخس حْكــَحى و٣ََوظـــهْ      

ــٌَ       ــض ، َ٘ــ ــْ حُىهــ ــظٔؼهْ . وفي ٗلــ ــُْ لرــ ــغ هــ ــَ ٓــ في حُظىحٛــ

حْكـــَحى لرٔىػـــخص كَػُـــش ٛــــيرس طؼظٔـــي ػِـــً حُظـٌَـــش حَُحؿؼـــش   

ــِى  ــٖ ٓـ ــش ػـ ــْ .  حُنختجـ ــخٍ اـ ــش حٖطٜـ  Aybeka)ًهْ و٣ََوـ

et al. , 2015 , 2741 ) 

ــه ، وفي ظــَ كــىحٍ     وفي ه٠ــْ طؼوــي ه٠ــخَخ حُؼٜــَ وتجخًرخط

حلح٠خٍحص حو ٛيحٓهخ ، رَُ طٜيع ه٤ير في رنُخٕ حلمجظٔغ حٖٗٔخٍٗ 

ٕ و٣ــؤس حلحُــخس حلدؼخٛــَس وٛــؼىرختذخ أٖ ٓــُٔخ حلخِوــٍ ٓنــه ، ًُــي 

لُٔش وحٖؿظٔخػُش وحُتررىَش ُيي حىي حلى حُىَخى ػيى حلدٌ٘ٗص حُن

ً َوــغ اٗــَ ش وحٓــؼش ٓــٖ حرنــخء حلمجظٔــغ وٓنــهخ ٗــَ ش حلدــَحهوين ،  

ــَ اــخ حٖٗٔــخٕ ،        ــ  يم ــش حُ ــىٕ ٟــٖٔ حه٤ــَ حلدَحكــَ حُؼََٔ حلدَحهو

وٌٓٔــٖ حلخ٤ــَ في حنهــْ َوؼــىٕ في َٓكِــش كَؿــش َنظوِــىٕ كُهــخ ٓــٖ    

ٍؿُش ػيس ح٤ُلىُش حلى حَُٗي ، كظنظخاْ كُهخ َٛحػخص ىحهُِش وهخ

، ٗظَحً لمجَٔ حُـظـيرحص حُـ  طَحكـن ٓظـخهَ  ـىهْ حلدوظِلـش حلجٔـُٔش        

 ، 2009لزٔـي ،   وحُؼوُِش وحٖؿظٔخػُش وحٖٗلؼخُُش وحٖهٗهُـش . ) 

2 ) 

ـــوط٘ ــه   Çiftçi  (2003  )  ير ؿُلـــٍــ ــخ َنظز ــه رُنٔ ى رخٗ

ي حٖؿظٔخػُـــش ، َ٘ـــؼَوٕ ــــــش وحُوىحػــــــحْكـــَحى الى حُوـــُْ حْهٗهُ

رخلحخؿش الى طِزُش حكظُخؿختذْ ٓؼَ حلمحزـش ، وحٖٗظٔـخء الى حلمجٔىػـخص    

، وحُنـخف . وُظِزُش هٌر حٖكظُخؿخص ، َظلخػَ حْكَحى ٓـغ رؼ٠ـهْ   

ــخً ٛـــؼىرخص في طِزُـــش حكظُخؿـــختذْ ْٕ    حُـــزؼٞ . وَىحؿهـــىٕ أكُخٗـ

وفي كخُـش   حكظُخؿختذْ طظؼخٍٝ ٓـغ حُوـُْ حْهٗهُـش وهـُْ حلمجظٔـغ .     

كـــيوع هـــٌح حُنـــِحع ، طـــبرُ حُلـــَوم حُلَىَـــش وحْهٗهُـــخص ُـــيي   

 (  Aybeka et al. , 2015 , 2741). حْكَحى 
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ورــخَُؿْ ٓــٖ ىػــْ ٗظــخثؾ حٌُــؼير ٓــٖ حُيٍحٓــخص ػــبر حُؼوخكُــش  

ُؼخلدُش ٓٔخٍ حُنٔـى حٖهٗهـٍ ًٔـخ حكترٟـه ًـىُبرؽ ، كؤنهـخ طئًـي في        

حُنٔى وحلدٔظىَخص حلدٌٔـٖ   حُىهض ٗلٔه وؿىى كَوم ػوخكُش في َٓػش

ٖٓ حُيٍحٓـخص وهـىع حلدـَحهوين وٗٔـزش      تحوُوهخ ، في كين طئًي ًؼيرحً

وؿـىى حهـظٗف   وًزيرس ٖٓ حَُحٗيَٖ رين حلدَحكَ حلجخٓؼُـش حلدوظِلـش   

 ( 128 ، 2016 ح٤ُُخٍ ،)  في ٓٔظىي ط٤ىٍ حُظلٌير حٖهٗهٍ .

 ـٔـا خٕ ٕ حُــظلٌير حْهٗهــٍ َؼــع في أرٔــ٢ ٓؼخُٗــه ٓوــيٍس حٔٗ

ػًِ حُظُُِٔ رـين ٓـخ هـى ٛـلُق وٓـخ هـى هـخ٣ت ٓـٖ هـٍٗ ط٤ـىََ           

ٓنظىٓــش ٓــٖ حُوــُْ حْهٗهُــش طٔــهْ في طؼِــُْ حُلــَى ًُلُــش حُظٜــَف  

رٌَ٘ أهٗهـٍ . كـخُظلٌير حْهٗهـٍ ُـيي حٌُـؼير ٓـٖ حُؼِٔـخء هـى         

، وكُٔخ يجذ إٔ  ٓلهىّ ٓؼُخٌٍ أٌ ٓخ يجذ إٔ ٗلؼِه وهى كؼَ حلخير

 ( 2،  2016حَُهخى وحلخىحُيس ،  خً . )ٗلٌَ كُه بحُغ ٌَىٕ ٛىحر

ــيي        ــش ُ ــخس حٖهٗهُ ــىهَ حلحُ ــٍ ؿ ــظلٌير حٖهٗه ــي حُ ــخ َؼ ًٔ

ــٖ        ــه ٓ ــخ ٌَٔــزه ُ ــً وؿــه حلخٜــىٙ لد ىٍحى ُِوىحػــي احلدَحهــن ػِ

حٖهٗهُش حُُِٔٔش ، حُ  تحون حُؼوش حٖؿظٔخػُش حلدظزخىُـش ٓـغ حٖهـَ    

حٌُحطُـــش ، كظـــنؼٌْ في طٜـــىٍحطه حٌُهنُـــش حٖيجخرُـــش ػـــٖ ٓلخهُٔـــه 

وطوــيََر لذــخ ُظلوُــن حلحُــخس حلد٘ــزؼش رىؿــيحٕ حهٗهــٍ ًًــٍ ، حلى    

ؿخٗذ ًلخءس حُلَى في هيٍطه ػًِ حُوَحءس حُىؿيحُٗش ُظلهٔه ُِلـخٖص  

 2016 ح٤ُُـخٍ ، حُىؿيحُٗش وحٖٗلؼخُُش حُ  ُيَه وُـيي حٖهـََٖ . )   

لذــــٌح ٌَظٔــــذ حُــــظلٌير حٖهٗهــــٍ حهمُــــش ًــــزيرس في  ،  ( 126 ،

لدؼخٛـَس ػخٓـش وحلمجظٔؼـخص حُنخُٓـش رٜـلش هخٛـش ، وُـٖ        حلمجظٔؼخص ح

ٓـٖ ٓ٘ـٌٗص لرظٔؼنـخ حَُحهنـش هـٍ       ٕ ًـؼيرحً أٌٗىٕ ٓزـخُـين ُـى هِنـخ    

ٕ ٓظخهَ حُظُٔذ وحٖهمـخٍ وحُلٔـخى وؿيرهـخ    أٌٓ٘ٗص حهٗهُش و

ح خ هٍ جمُؼهخ طؼبر ػٖ حُٓش حهٗهُش وػٖ هٜـىٍ في حُنٔـى حلخِوـٍ    

 ( 3،  2012) حُىكُيٌ ، 

ــخػَ    ا ــِش رـــين حلد٘ـ ــٖ حُٜـ ــغ ٓـ ــخ٣لٍ طنزـ ــش حُـــًٌخء حُؼـ ٕ أهمُـ

ــش ًخكُــش    وحُ٘وٜــُش وحٖٓــظؼيحىحص حْهٗهُــش حُل٤ََــش وهنــخى أىُ

ػِـً إٔ حلدىحهـق حْهٗهُـش حْٓخٓــُش في كُخطنـخ طنزـغ ٓـٖ هــيحٍطنخ       

إ حْكَحى ٖٓ ًوٌ حُـًٌخء حُؼـخ٣لٍ ٌَىٗـىح    وحُؼخ٣لُش حْٓخُٓش . 

حُؼٔـَ   َظوٌوٗه في كُختذْ وفي ٓىحهـق أًؼَ هَرخً ُِنـخف في أٌ هَحٍ 

ًٔخ َٔخهْ حًٌُخء حُؼخ٣لٍ في رنخء ٗوُٜش حُلَى بجؼِهخ أًؼَ ٓظؼش 

كُٔــخ َـيػْ حُــًٌخء حُؼــخّ حُنـــخف في حلحُــخس   ، ولصخكـخً في أَــخّ كُخطــه 

حًْخىيمُش ، وحُ  هٍ ؿِء ٖٓ كُخس حُلـَى حُؼخٓـش . ) حُٜـىحلحٍ ،    

2016  ٙ ،2 ) 

رـــين حُــًٌخء حٖٗلؼـــخلي   ُِؼٗهــش  وٓــٖ هــٍٗ طوٜـــٍ حُزــخكؼين   

لم َؼؼـَح ٓـىي    ,وحلجىحٗذ حٖهٗهُش ػخٓش وحُـظلٌير حلخِوـٍ هخٛـش    

ػِــً ىٍحٓــخص هُِِــش طؼــىى ُنــهخَخص حُوــَٕ حُؼ٘ــََٖ ورــيحَخص حُوــَٕ   

وػِــً حُــَؿْ ٓــٖ هِــش حُيٍحٓــخص حُــ  طنخوُــض حلحــخىٌ وحُؼ٘ــََٖ ، 
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 ٌ ر حُؼٗهـش  هٌر حُؼٗهش حٖ حنهخ طؼ٤ُنخ رؼٞ حلدئَٗحص ػٖ ٌَٗ هـ

 .وحٍطزخ٣هخ 

( حٗـــه لم َـــظْ اؿـــَحء  2007)  Hannonحً َ٘ـــير هـــخٗىٕ 

ٓــىي حُوُِــَ ٓــٖ حْبحــخع حُــ  تجٔــغ رــين ٓوــخَُْ حُــًٌخء حُؼــخ٣لٍ   

ــٌُي ٖ َىؿــي     وٓوــخَُْ حْكٌــخّ حْهٗهُــش في ٗلــْ حُيٍحٓــش ، ُ

ــخع     ــش الى أبحـ ــخى كخؿـ ــش حٍطزخ٣هـــخ . وهنـ ىُُـــَ َـــًٌَ ػِـــً ًُلُـ

،  (  Hannon , 2007 , 64-66)ٍ ٓٔظوزُِش في هٌح حلمجـخ 

، في َٓحؿؼــش حْىرُــخص حُــ  ألصِتذــخ في   Scottولصــي حٕ ٓــٌىص 

( ، لم تجي أٌ بحـغ تجـََح كـىٍ حُؼٗهـش رـين حُـًٌخء        2004ػخّ ) 

 , Hannon , 2007)حٖٗلؼـخلي وٛـنغ حُوـَحٍ حْهٗهـٍ .     

69) . 

Scott  (2004  ) ًـــــــــَ ٓـــــــــٖ ٓـــــــــٌىص  صووؿـــــــــي

حُـــًٌخء حُؼـــخ٣لٍ وحُــــظلٌير    ( إٔ 2009)   Smithوسمُـــغ 

ــًٌخء   ضحْهٗهــٍ َٓطز٤ــخٕ ر٘ــٌَ ٓزخٗــَ . وحػترك ــ  ٓــٌىص رخُ

حػىطـخ  حْهٗهٍ . ٌُٖ حُيٍحٓش حُ  أؿَحهـخ  نٔى حُؼخ٣لٍ ًٔظنزت ُِ

( رُنــض ػــٖ ػٗهــش ؿــير   2009)  .Athota et al ٕحو هــَ

ــخ٣لٍ وحُ  ــَس رـــين حُـــًٌخء حُؼـ ــىٓزخٗـ ــَ   نٔـ حْهٗهـــٍ ، كُـــغ طؼٔـ

 ٓخًبرحَـي  حُ٘وُٜش ًىٓـ٢ُ ُِؼٗهـش . ٓـٖ ٗخكُـش أهـَي ، لم يجـي      

McBride  (2010    ــش ــؼُلش وايجخرُـ ــش ٟـ ــىي ػٗهـ   )( ٓـ

Villamediana et al. , 2015 , 75) َ٘ير ــــ، و

يص ــ ــش وؿــ ــيَؼـش حلحـ ــخع حُظـََزُــٕ حْبحأ(  2010)  ٓــخًــبرحَـــي

ـــحٍطزخ٣ ـــخص ايجــ ــخرُش ــ ـــًـ ـــين حُـزيرس رـ ــــخء حُؼخ٣ـًٌـ ـــٍ وتحٔـلـ ين ــــــــ

ُٔغ ــش ) ٓــزخ١ ح٣َُ٘ــــٟ ُــييش ـُـٗهــــَحٍحص حْهــــخً حُوــــحتخ

 )لُخص ـ ــظ٘ــــٍ حلدٔــخص كــــزخء وحلدَٟٔـــــح٣ُْــــيي ( و 2009، 

McBride , 2010 , 12 ) ٖــــ ــَ ٓــــ ــه ًـــ ــ، وَظلن ٓؼ (  

Agarwal & Chaudhary , 2013 , 28 ) 

ٕ حُـًٌخء حُؼـخ٣لٍ   أفي  (  Yadavet al. , 2015 , 54)و

َِؼـــذ ىوٍحً ٓهٔـــخً في كـــَ حلدؼ٠ـــٗص حْهٗهُـــش وٛـــنغ حُوـــَحٍ ،   

ــخً ــْ حْهٗهــٍ       وػٔىٓ ــخ٣لٍ وحلحٌ ــي حْىد إٔ حُــًٌخء حُؼ ــي أً كو

 , .Aybeka et al)ُٓكـَحى َٓطز٤ـخٕ رزؼ٠ـهٔخ حُـزؼٞ .     

2015 , 2741  ) . 

ــًٌ ٕ   َوَــ ــىٍ ــَُ هــ ــزيرص هخٓــ  & Beißert رُــ

Hasselhorn  (2016  )    هٍٗ ػَٟـهٔخ ُيٍحٓـخص ػـيس ٖٓ

ٕ ح٤ُـٗد  أحلى حٍطزخ١ حلدىهزش  هخٍحص حُظلٌير حْهٗهٍ حلدظويٓـش و 

حلدىهىرين ًخٗىح حًؼَ كٔخُٓش وحػًِ في حُنٔى حٖهٗهٍ ٓـٖ حهـَحنهْ   

 ( ( Beißert & Hasselhorn , 2016 , 2. حٖهََٖ 

ــَر٢ رُــِحٍو وٓــخُىفي  . ًٔــخ  )  Pizarro & Saloveyوَ

( ٓىٟــىع حُؼىح٣ــق  ٘ــٌِش حُىٛــىٍ الى كهــْ أًؼــَ شمــىًٖ    2002



...ػٗهظهحًٌُخء حٖٗلؼخلي و0 حيمخٕ ؿخلً اسمخػَُ. دّ. و  ػزخّ ُِٓٔخُٕٔخٕ . ِّٓ
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ــش ،    ــيٍس ػِـــً اىحٍس حُؼىح٣ـــق رلؼخُُـ ُٓهـــٗم . وَؼظـــبرحٕ إٔ حُوـ

ــخٍحص     ــٍ ٓهــ ــش هــ ــخ رلؼخُُــ ــَ وطنظُٔهــ ــه حُلٌــ ــظويحٓهخ ُظىؿُــ وحٓــ

 ,.Villamediana et al)َٔـظويٓهخ حُ٘ـوٚ حْهٗهـٍ    

لٍ ــــخء حُؼخ٣ــــش رــين حًٌُـــــىٕ حُؼٗهــــي طٌـــــ، وه ( 75 ,2015

ـــحْه نٔـــــــىوحُ ِزُش ، يمٌــــٖ ُِ٘ــــوٚ إٔ ـــــــخرُش أو ٓــــــٗهٍ ايجـــ

ه ــــير َٓؿــىد كُــــيف ؿــــلُش ُظلوُــن هـــــه حُؼخ٣ـــــَٔــظويّ ٓهخٍحط

 & Kumari)ه ـــــىد كُــــــش الى حلدَؿـــــرخٟٔخك خًُخػـــــحؿظٔ

Khadi  , 2015 , 216  )  .  في كين ٌٗي ٓـخََ وًـىد  

Mayer & Cobb (2000  )     ٍفي حكـترحٝ وؿـىى طـؤػير ايجـخر

ًٌُِخء حُؼخ٣لٍ ػِـً حُ٘وٜـُش ، ق وهٌـٌح ، كـبٕ طٜـىٍ حُـًٌخء       

ٖ طؼظٔـي  وحُؼخ٣لٍ ًويٍس ، ٖ َـئىٌ رخ٠ُـَوٍس الى كٔـٖ حلخِـن ى     

إٔ  ٓـخََ وًـىد   و٠َـُق ُيس ػًِ حًٌُخء حُؼـخ٣لٍ .  حلج٘وُٜش حُ

حُيٍؿش حُ  ََطز٢ اخ حٖػنخٕ هٍ ٓٔؤُش ٓؼيرس ُٗهظٔخّ وحُ  ُٓظْ 

ــَى ػُِهــخ ٓــٖ هــٍٗ حْبحــخع حلدٔــظوزُِش ق.     , Hannon)حُ

2007 , 69  ) 

حلدَكِــش حلجخٓؼُــش ٓــٖ أهــْ حلدَحكــَ حُــ  َؼُ٘ــهخ حُلــَى في   ٕ ا

كُخطه ، كلٍ ىحهَ حلحَّ حلجخٓؼٍ ٌَظٔذ ح٤ُخُذ ٓهخٍحص ؿيَيس 

ص كَىَــش وجمخػُــش ، هــٌر حُؼٗهــخص طظزــخَٖ كُهــخ   وَــيهَ في ػٗهــخ

حُيوحكغ وحْٓخُُذ وحْكٌخٍ ، وهٍ َٓكِش حٗظوخُُش ٤ُِخُذ كزؼيٓخ 

ًخٕ في حلدَكِش حُؼخٗىَش حُؼخٓـش حٍطوـً الى رُجـش أهـَي أًؼـَ حكظٌخًـخً       

وأًؼَ طلخػٗ  ، ك٤ِزش حلجخٓؼش ُُٔىح في ٓنـؤي ػـٖ حُظـَوف حُٜـؼزش     

خص حلدوظِلش ، كهْ َظؼَٟـىٕ الى طــيرحص   وحلدىحهق حلحُخطُش وحَُٜحػ

 خثُش وٗلُٔش وحؿظٔخػُش ، َنظؾ ػنهخ ٤ٓخُـذ وكخؿـخص طٔـظيػٍ    

اٗــزخػهخ ، و٣ٔىكـــخص وأهـــيحف َٔــظيػٍ تحوُوهـــخ . )  ـــٍ ،   

ٕ حٖهظٔــخّ ريٍحٓــش وطنُٔــش حُــًٌخء حٖٗلؼــخلي  وا( ،  284،  2015

، ًظـيٍٗ  ُيي ح٤ُِزش َؼخلج رؼٞ حلدٌ٘ٗص حُ  طؼخٍٗ ٓنـهخ حلجخٓؼـش   

ــش ُِــٌهخد الى حلجخٓؼــش      ــيٍٗ ىحكؼُــش ح٤ُِز حُظلٜــَُ حًْــخىيمٍ ، وط

ؿَحء حٖتجخهخص حُِٔزُش حُ  يمظٌِهخ ح٤ُخُذ حلجخٓؼٍ حتجخر حلجخٓؼـش  

ــخص     ــق في حُؼٗهــ ــُش ، حُؼنــ ــٍَحص حُيٍحٓــ ــخطٌس وحلدوــ ــخر حْٓــ وحتجــ

حٖؿظٔخػُش رين ح٤ُِزش ، وحٗظ٘خٍ رؼٞ حِكخص حٖؿظٔخػُش في و٢ٓ 

، )  حلخ خٓؼٍ ًخٔىٓخٕ رٌَ أٗىحػـه وحٖلضـٍٗ حلخِوـٍ ...   حلحَّ حلج

 حُنٔـــــىظىي ـــــٌَُ ٓٔـــــوكظــً َــظْ ط٘،  ( 3،  2017،  رــٖ ػٔــىٍ

ٗص ، ـ ــُش حُظلخػــ ــخً ٌُُٔـش وٗىػ ــ ــٗد حلجـخٓؼُين وكو ــ ــحْهٗهٍ ٤ُِ

ــِّ وؿ ـــَِـ ـــىى ٓٔــ ـــظىي ػـــ ــٖ حًٌُــ ـــخٍ ٓـ ــخ٣لٍ ٤ُِـــ ـــخء حُؼـ ٗد ـــ

ـــحلجخٓ ــؼُين  ـ ــي حُىػـــ ـــخ في ًُ ـــٍ حٌُحطــ ـــٍ وكهـ ــخّ واظــ ـــْ حُن هخٍ ــ

 , Aybeka et al. , 2015)هْ . ــ ــخهـــق تجــ ــحُظؼخ٣

2741 ) 

 أهمُش حُزلغ ٖٓ هٍٗ 0طظـًِ لشخ طويّ و
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حلدلــخهُْ حُــ  ٗــخع حٓــظويحٓهخ    حُــًٌخء حٖٗلؼــخلي حكــي    يَؼــ .1

كظـــٍ رخهظٔـــخّ حُؼيَـــي ٓـــٖ ووحٗظ٘ـــخٍهخ في حُؼٜـــَ حلحـــيَغ 

وحلدَرين لدـخ ُـه ٓـٖ ىوٍ ٓهـْ في رنـخء ٗوٜـُش حٔٗٔـخٕ         حُؼِٔخء

 ٖ أكــي حلدهــخٍحص حٖؿظٔخػُــش ًىٗــه  وطنظــُْ ػٗهظــه ٓــغ حٖهــََ

 . ًهخ ُِنـخف في حُؼَٔٗحُ  يجذ ػًِ ح٤ُِزش حٓظ
يمؼَ حلجخٗذ حْهٗهٍ ؿخٗزخً هخٓخً في رنُش حُ٘وُٜش ، ويخظٚ  .2

ــَ وحُؼــخىحص وحلدؼــخَير    ــخُوُْ وحلدؼ ــذ ر َٔــخػي في ، و هــٌح حلجخٗ

 . حُىٛىٍ الى كخُش حُٔىحء ُِلَى

،  حلجخٗــذ حٖهٗهــٍٕ حُــًٌخء حُؼــخ٣لٍ َِؼــذ ىوٍحً ٓهٔــخً في  ا .3

رؼــٞ حلدئٗــَحص ػــٖ ٗــٌَ هــٌر    هنــخىوهــي أًــي حْىد إٔ  

وٍؿـْ هــٌر حلدئٗـَحص ُـُْ ُــيَنخ طٜـىٍ ًخٓـَ ػــٖ       .حُؼٗهـش  

 هٌر حُؼٗهش لشخ حٓظيػً َِٓيحً ٖٓ حُزلغ في هٌح حلدىٟىع . 

 0  حُزلـغأهيحف 

 َهيف حُزلغ حلحخلي الى حُظؼَف ػًِ 0 

 .ٓٔظىي حًٌُخء حٖٗلؼخلي ُيي ٣ِزش ًُِش حُتررُش حٖٓخُٓش  .1

 . ٓٔظىي حُظلٌير حٖهٗهٍ ُيي ٣ِزش ًُِش حُتررُش حٖٓخُٓش .2

ٗهٍ ُيي ٣ِزش ًُِش ــير حْهـحُؼٗهش رين حًٌُخء حٖٗلؼخلي وحُظلٌ .3

 . ( 0,05) ش ـــىُٖ ظىيـــُش ػني ٓٔــخٓـــحُتررُش حْٓ

 حُـظلٌير حْهٗهـٍ طزؼـخً   و حُؼٗهش رين حًٌُخء حٖٗلؼـخلي حُلَوم في  .4

 -ػِٔـــٍ  حُظوٜـــٚ )واٗـــخع (  -ًًـــىٍ  حلجـــنْ ) ٌلدـــظـير

 . ( 0,05) ػني ٓٔظىي ىُٖش  اٗٔخٍٗ (

 كــيوى حُزلــغ 0

َوظَٜ حُزلغ حلحخلي ػًِ ٣ِزـش حُيٍحٓـش حُٜـزخكُش في ًُِـش     

اٗـخع   -ًًىٍ  ؿخٓؼش حلدىَٛ ٖٓ ًٗ حلجنٔين ) حُتررُش حْٓخُٓش /

ُِلٜــَ حُيٍحٓـــٍ حْوٍ   حٔٗٔــخُٗش (  -حُؼُِٔــش   ( وُِظوٜٜــخص ) 

 . (  2014 – 2013 ) حُيٍحٍٓ ؼخُِّ

 تحـيَــي حُـ٤ِٜٔـلـخص 0

 ؼَكه ًَ ٖٓ 0وَ حًٌُخء حٖٗلؼخلي 0حوًٖ 0 

 (  1998) ( Mayer & Salovy ) ٓخََ وٓخُىفي 

ــق  ــش ـهــ ــٌَ    ى حُوخرُِــ ــََٖ ر٘ــ ــخٖص حٖهــ ــَحءس حٗلؼــ ــً هــ ػِــ

ــلُق وحٖٓ  ٔىٍحىظـخرش لذـــْ ر٘ـــٌَ ٓٗثـــْ وىكـــغ حُـــٌحص     ــــــٛـ

ـــحٖٗلؼ ـــخٖص حٌُحطُـــــــ ــَى وُظنظـــــــُْ حُٔـــــــ ـــش ُِلـــــ ــً ــــــــ ٤َُس ػِـــــ

 & Passer )ق . ش رــخُلَىــــش حلخخٛــــظـخرخص حٖٗلؼخُُــــحٖٓ

Ronald , 2001, 347)   . 

 (  2005حُنخٗت ) 



...ػٗهظهحًٌُخء حٖٗلؼخلي و0 حيمخٕ ؿخلً اسمخػَُ. دّ. و  ػزخّ ُِٓٔخُٕٔخٕ . ِّٓ

- 022 - 

 

ىحٍس اىٍحى ٓ٘ــــخػَر حٌُحطُــــش وارؤٗــــه هــــيٍس حُلــــَى ػِــــً  ق 

ــه ر٘ــٌَ ؿُــي وتحلُــِ ًحطــه َُِــخىس ىحكؼُظــه وطؼخ٣لــه ٓــغ          حٗلؼخٖط

حُنخٗت  )ق .  ىحٍس ػٗهظهْ ٓؼهاىٍحى ٓ٘خػَ حٖهََٖ واحٖهََٖ و

 ،2005  ،13 ) 

 ٗظََـخً طؼََلـخً  (  2005حُنخٗـت )   زخكؼخٕ طؼََقوهي طزنً حُ

هــيٍس ق  رؤٗــه 0 ؼَكــه حُزخكؼــخٕ اؿَحثُــخًَفي كــين ، ُِــًٌخء حٖٗلؼــخلي 

حُلَى أو ح٤ُخُـذ حُـ  تدٌنـه ٓـٖ ٓؼَكـش وٟـز٢ ػىح٣لـه وٓ٘ـخػَر         

وحٗلؼخٖطه ٖٓ حؿَ تحوُن هيف ٓؼين وطظهَ ٖٓ هٍٗ حُيٍؿش حُ  

 ق   َٜ ػُِهخ في ٓوُخّ حًٌُخء حٖٗلؼخلي

 ؼَكه ًَ ٖٓ 0وَ حُظلٌير حْهٗهٍ 0ػخُٗخً 0 

 ( 1985حُُ٘ن ) 

 ٢ ٖٓ حُظلٌير َظؼِن رخ٤ََُوش حُ  َظىَٛ اخ حُلَى الى  ق هى

حُظوــىَْ حْهٗهــٍ ُٓٗــُخء ، وحلدلخٟــِش رــين هُٔــظين أو أًؼــَ ق . )   

 ( 141 ، 1985 حُُ٘ن ،

 ( 2004 حٌُلِىص )

ــه كٌــْ ػِــً حُؼٔــَ أو حُلؼــَ َٜــيٍر حُلــَى رؼــي حُوُــخّ      ق اٗ

 ٍ حلخِوـٍ ، هـخثْ ػِـً     رؼُِٔش حٓظيٍٖ ٓن٤وٍ ٤َِن ػُِهخ حٖٓـظيٖ

ــخىة       ــً أٓــخّ حلدز ــخٗىٕ ػِ ــخَير حلمجظٔــغ ، أو ٣خػــش حُو حٖٜٗــُخع لدؼ

 ( 12 ، 2004 حلخِوُش حُؼخٓش ق ) حٌُلِىص ،

 ( 2009 َٓ٘ف )

ق هى لرٔىع حٓظـخرخص حُلَى ػًِ ٓوُخّ حُـظلٌير حْهٗهـٍ   

، طِــي حٖٓــظـخرخص حُــ  طؼــبر ػــٖ  ــ٢ حُــظلٌير حلدٔــظويّ كُلــَ    

وطظؼِن رخ٤ََُوش حُ  ََٜ اخ حُلَى الى كٌْ ٓؼين  ٓىهق أهٗهٍ ،

رخُٜىحد أو حلخ٤ؤ ، وَظلـيى ػنـي ًـىُبرؽ في ٓـظش َٓحكـَ طؼٌـْ       

 ( 9،  2009 َٓحكَ حُنٔى حْهٗهٍ ق ) َٓ٘ف ،

طؼََلـخً ٗظََـخً    ( 2009)  حُزخكؼخٕ طؼََـق ٓ٘ـَف  وهي طزنً 

هــيٍس ح٤ُخُــذ 0 ق رؤٗــه  َؼَكــه حُزخكؼــخٕ اؿَحثُــخًُِزلــغ ، في كــين 

ظؼـَٝ ُـه وتحُِِـه الى    َحُـٌٌ  حٖهٗهٍ وحُؤُـٍ  ػًِ تحَُِ حلدىهق 

لشخ َؼٌْ ػنخَٛر حْوُُش ُُلون حْهيحف حُ  َنزـٍ حُىٛىٍ اُُهخ 

ــَ ــىر حٖهٗهــٍ ،   ــخ في     وَظه ــ   ٜــَ ػُِه ٓــٖ هــٍٗ حُيٍؿــش حُ

 ق  ٓوُخّ حُظلٌير حْهٗهٍ

 شٗظََهِلُش 

 حًٌُخء حٖٗلؼخلي حوًٖ 0 

ــش وحُزلــىع حُٔــخروش كــىٍ     َظ ٠ــق ٓــٖ َٓحؿؼــش ح٣ْــَ حُنظََ

لدخََ 0  ىًؽ حُويٍحص  هٍوؿىى ػٗػش  خًؽ ٍثُٔش  ٖٗلؼخليحًٌُخء ح

و ـــىًؽ   ,Mayer & Salovey  (1996  )وٓـــخُىفي  

وحُنٔـىًؽ   ,Goleman  (1998  )ُـىلدـخٕ  حٌُلخءحص حُىؿيحُٗش 

حوٓـ    وََؿـغ .  Bar – on( 2005 ) حوٕ  -ُزـخٍ   حلدوـظ٢ِ 
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ٕ َُـخىس حٖهظٔـخّ  لهـىّ    ( أ 2004)  .Austin et alوحهـََٖ  

ٌَٖٔ في حُلـَوم رـين حْكـَحى    ، ٔززين 0 حْوٍ ٖٗلؼخلي َؼىى ُحًٌُخء ح

طؼي ٖٓ حْكٌـخٍ حلذخٓـش في    وحُ في حلدهخٍحص حٖٗلؼخُُش حُوخرِش ُِوُخّ 

نخكُـش  َظؼِن في أهمُـش حُنظـخثؾ حلدظىهؼـش ٓـٖ حُ    ، كي ًحتذخ . وػخُٗهٔخ 

وػـيى ٓـٖ حلدـظـيرحص حلذخٓـش      ٖٗلؼخليحُنظََش ػٖ حُؼٗهش رين حًٌُخء ح

 ٓؼَ حلدهخٍحص حٖؿظٔخػُش ، وحَُٟخ ػٖ حلحُخس وسمخص حُ٘وُٜش .

 ( . 177،  2008) حرى هخْٗ ، 

 0وهنخى ٖٓ ٛنق هٌر حُنٔخًؽ ح٠َخً حلى ٛنلين همخ 

وحُنٔخًؽ حلدوظ٤ِش )  ( Ability model)  خًؽ حُويٍس 

، كخًٌُخء حٖٗلؼخلي ًٔـٔش   ( Trait model)   خًؽ حُٔٔخص (

هٍ ُٓىٍ طل٠ُُِش ط٘زه سمخص حُ٘وُٜش حُلخػُِش حٌُحطُش ، كُـغ  

ًخلدُىٍ حلدظؼِوش رخٖٗلؼخٖص وػٖ حُويٍحص َؼبر ػٖ حلدؼظويحص حٌُحطُش 

، ًويٍس حُلَى ػًِ طنظُٔهخ ايف تحوُن حُظٌخكئ ، في ٟىء حُيٓؾ 

ُِــش وحلدُــىٍ وحُنــىحكٍ حلدِحؿُــش ُِ٘وٜــُش ، أٓــخ   رــين حُوــيٍحص حُؼو

ق رؤٗـه   ( 1997حًٌُخء حٖٗلؼخلي ًويٍس حٌٌُ َٜله ٓـخََ وٓـخُىفي )   

ــخص       ــِ ٓؼخلجــش حلدؼِىٓ ــش حلدَطز٤ــش رظـهُ ــٖ حُوــيٍحص حُؼوُِ لرٔىػــش ٓ

حٖٗلؼخُُش ، وتخظٚ رٜـلش ػخٓـش رـبىحٍس حٖٗلؼـخٖص وحٓـظويحٓهخ في      

طُٔــير ػُِٔــش حُــظلٌير وحُلهــْ حٖٗلؼــخلي ًظنظــُْ واىحٍس حٖٗلؼــخٖص ،  

وحُ  طظ٠ٖٔ ريوٍهخ ٓؼِىٓخص ػٖ حُؼٗهخص ، بحُـغ طظٜـق هـٌر    

رخُىحهؼُــش وحُوخرُِــش ُِظــًٌَ وحُظوُــَ ، كُــغ طظٌــىٕ طِــي   حُؼٗهــخص 

حُؼٗهخص ٖٓ لرٔىػـش ٓـٖ حُـيٖٖص ًحص ح٤ُـخرغ حٖٗلؼـخليق ، وػُِـه       

كخُــًٌخء حٖٗلؼــخلي كٔــذ هــٌح حُنٔــىًؽ هــى ق حُوــيٍس ػِــً طــًٌَ    

ــَفي       ــخّ ٓؼـ ــظويحٓهخ ًؤٓـ ــهخ وحٓـ ــش رُنـ ــخٖص وحُؼٗهـ ــً حٖٗلؼـ ٓؼنـ

ــظو    ــٖ حٓـ ــَ ٓـ ــٌٗص أًؼـ ــٍٗ ٓ٘ـ ــظيٍٖ وكـ ــين ُٗٓـ يحٓهخ في تحٔـ

ًٔـــخ ًََـــِ هـــٌح حُنٔـــىًؽ في وٛـــله ُِـــًٌخء   ق حُىظـــخثق حلدؼَكُـــش 

حٖٗلؼخلي ػًِ حُظلخػَ رين حٖٗلؼـخٖص وحُـًٌخء  لهىٓـه حُظوُِـيٌ ، )     

 ( 34،  2017رٖ ػٔىٍ ، 

،  1990) وٌُٓظلٍ حُزخكؼخٕ رظىُٟق  ىًؽ ٓخََ وٓخُىكً 

 ( ٖنهٔخ طزنُخ هٌح حُنٔىًؽ 0 1997

ــخً ُِــًٌخء حٖٗلؼــخلي   1990ُىفي ػــخّ ) هــيّ ٓــخََ وٓــخ  ( طؼََل

ــه ق حُوــيٍس ػِــً ٍٛــي حُلــَى لد٘ــخػَر وحٗلؼخٖطــه حلخخٛــش     ػِــً حٗ

وٓ٘ــخػَ وحٗلؼــخٖص حٖهــََٖ ، وحُظُُٔــِ رُنــهٔخ ، وحٓــظويّ هــٌر    

ــخّ )    ــه ق . وفي ػـ ــِىًه وحٗلؼخٖطـ ــه ٓـ ــخص في طىؿُـ (  1997حلدؼِىٓـ

ىره رؼـٞ ح٠ُـؼق   ٖكظ ٓخََ وٓخُىفي إٔ حُظؼََق حٌٌُ وٟؼخر َ٘

ــذ      ــَ حلجخٗ ــه ط٠ــٖٔ اىٍحى وطنظــُْ حٖٗلؼــخٍ وحؿل وحُـٔــىٝ ، حً حٗ

ٗ  ػِـً هـٌح حُظؼََـق وحػـخىح         حلدؼَفي ) حُظلٌير( ، ُـٌح حىهـٗ طؼـيَ

طؼََق حًٌُخء حٖٗلؼخلي ػًِ حٗه ق هيٍس حُلـَى ػِـً إٔ َـيٍى وَؼـبر     
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ق ػٖ حٖٗلؼخٖص وًُي ايف تحٔين حُنٔى حٖٗلؼـخلي وحلدؼـَفي ُِلـَى    

 ( 704،  2007. ) ؿىىس ، 

َ ـــ ــخَـــَ ٓــ ــش ٗظــــ ــهـٖ وؿـ ــٍ ٓـ ــخُــــــخء حٖٗلؼــــًٌــــَ حُـؼــــيمو

 Mental ) شـــــنُـــيٍحص حٌُهـــــٖ حُوـــش ٓــــــىػـــٍ لرٔــىكـخُـــوٓ

Abilities  ) وإٔ أك٠َ وُِٓش ُوُخٓه ٖٓ هٍٗ ِٓىى حْىحء ،

ــيٍ حُــًٌخء         ــظؼِٔش ُوُــخّ ٓؼ ــه ح٤َُحثــن حلدٔ ــٌٌ َ٘ــزه في كوُوظ حُ

كٔؼٗ  ُوُخّ هـيٍس حُـظلٌير طوُِـيَخً َوـيّ ُِلـَى       ، ( IQ) حُظوُِيٌ 

لرٔىػش ٓـٖ ٓهٔـخص حُـظلٌير لسظِلـش حُٜـؼىرش ُوُـخّ ًُـي حُنـىع ٓـٖ          

، كؼِـً   حٖٗلؼـخلي حُلٌـَس ٗلٔـهخ   حًٌُخء وطظوٌ ٓؼخَير حٔىحء ُِـًٌخء  

ــي ٓؼَكــش هــيٍس حُلــَى ػِــً كهــْ حٗلؼــخٖص      ٓــزَُ حلدؼــخٍ اًح ًنــخ ََٗ

تٕ  طوـيّ ُِلـَى حٗىحػـخً لسظِلـش ٓـٖ ٛـىٍ           حِهََٖ ٌَـىٕ ٓـٖ حلدؼوـىٍ أ

حُىؿىر و٤َِذ ٓنـه تحيَـي ٗـىع حٖٗلؼـخٖص ورـٌُي حػظٔـي حٖهظزـخٍ        

ٖٗلؼـخلي هـٌر   حٌٌُ وٟؼه ًـَ ٓـٖ ٓـخََ وٓـخُىفي في هُـخّ حُـًٌخء ح      

 ( 31،  2007، حلخٍِؿٍ )  ح٤ََُوش

 The Ability Model of ) وَظٌىٕ  ىًؽ حُوـيٍس  

EI) ( أٍرؼش أرؼخى هٍ  1997 ُـٔخََ وٓخُىفي ٖٓ )0 

ــخٖص    .1 ــً حٖٗلؼـــ ــَف ػِـــ  Identifying حُظؼـــ

Emotional 0 وهيٍطـه   , هيٍس حُلَى ػًِ ٓؼَكش حٗلؼخٖطـه

 . حلمح٤ُين رهػًِ تدُُِ ٓ٘خػَر وٓ٘خػَ حِهََٖ 

 Using حٓـظؼٔخٍ حٖٗلؼـخٖص في طٔـهَُ ػُِٔـش حُـظلٌير       .2

Emotions to facilitate thought0   ًٔوطٔـ

ــخً ــخٖص    أ٠َـ ــظُؼخد حٖٗلؼـ ــظلٌير أو حٓـ ــش ُِـ ــخػيس حٖٗلؼخُُـ حلدٔـ

وَوٜي اخ هيٍس حُلَى ػِـً طىُُـي حٖٗلؼـخٖص وٓؼَكـش أٓـزخد      

 . ظهىٍهخ

Understanding Emotions  0كهـْ حٖٗلؼـخٖص    .3

 Chainsأٌ حُويٍس ػًِ كهْ حٖٗلؼـخٖص حلدؼوـيس وحُٔٗٓـَ    

 . حٖٗلؼخُُش وًُلُش حٗظوخٍ حٖٗلؼخٖص ٖٓ َٓكِش حلى أهَي

وهـٍ   Managing Emotions0 اىحٍس حٖٗلؼـخٖص   .4

. )  خٖص حِهـــََٖـــــه وحٗلؼـــــيٍس حُلـــَى ػِـــً حىحٍس حٗلؼخٖطـــــه

 ( Platsidou , 2004 , 1 )(  74، 2012 ، ةىى

 
ــً ط٤ــىََ    حٖرؼــخىوًــَ وحكــي ٓــٖ هــٌر    حُٔــخروش َٔــخػي ػِ

ؿزـخٌٍ   حُـًٌخء حُؼـخ٣لٍ ق )   ٓخ َٔـًٔ ق  ٓهخٍحص ٓؼُنش طٌَ٘ ٓؼخً

 . ( 197 ، 2010 وأرى ٗؼيرس ،

 يى ٓخُىفي خمٔش لرخٖص أٓخُٓش ًٌُِخء حٖٗلؼخلي هٍ 0كو

 0 رخُـٌحص ( حُىػٍ  إٔ َؼَف حٔٗٔخٕ ًَ ػىح٣له ) حلمجخٍ حْوٍ 0

وحُظؼـَف ػِــً أٌ ٗـؼىٍ وهـض كيوػـه هــى      كـىػٍ حُلـَى رنلٔـه ،   

حلحـَ حْٓخّ في حًٌُخء حٖٗلؼخلي وٌَـىٕ ُيَـه حُوـيٍس ػِـً ٍٛـي      



 2019(، ُٔنش 3، حُؼيى )15لرِش أبحخع ًُِش حُتررُش حْٓخُٓش ، حلمجِي 
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ٕ ػيّ هيٍس حُلـَى ػِـً ٓٗكظـش    او حلد٘خػَ ٖٓ لحظش الى أهَي ،

كخْٗوخٙ حٌَُٖ َؼوـىٕ   حلد٘خػَ حلحوُوُش تجؼِه َوغ تحض ٍةظهخ ،

حى حٌَُٖ يمٌـٖ إٔ ٗؼظـبر أنهـْ َؼُ٘ـىٕ كُـخس أك٠ـَ       رؤٗلٔهْ هْ حْكَ

 .ْنهْ يمظٌِىٕ ػوش ػخُُش في ًَ ٓخ َظوٌوٗه ٖٓ هَحٍحص 

 حٔىحٍس حٌُحطُش ( اىحٍس هٌر حُؼىح٣ق وحُظلٌْ اخ ) حلمجخٍ حُؼخٍٗ 0

إ هيٍس حُلَى ػًِ حُظؼخَٓ ٓغ حلد٘ـخػَ ٌُـٍ طٌـىٕ ٓٗثٔـش طنـزع       0

ٍس طؼٔــَ ػِــً تذيثــش حُــنلْ ػِــً هــيٍس حُــىػٍ رخُــٌحص وهــٌر حُوــي

ٕ ٓــٖ او وحُـظوِٚ ٓــٖ حُوِــن حلجــخٓق وحُظــهـْ وٓــَػش حٖٓــظؼخٍس ، 

َظٔظــغ رــبىحٍس حُؼىح٣ــق وَظلٌٔــىٕ اــخ َنه٠ــىٕ ٓــٖ ًزــىحص حلحُــخس    

وطوِزختذخ رَٔػش ًزيرس وأٓخ حٌَُٖ َلظوَوٕ حلى هٌر حلدويٍس َزوـىٕ في  

 .كخُش ػَحى ٓٔظَٔ ٓغ حُ٘ؼىٍ رخٌُآرش 

وهـٍ هــيٍس  0  حُيحكؼُـش حٌُحطُــش (  تحلُــِ حُـنلْ )  حلمجـخٍ حُؼخُـغ 0  

حُلَى ػًِ طىؿُه حُؼىح٣ق في هيٓش هيف ٓخ كظللُِ حُـنلْ أٓـَ   

كــظلٌْ حُلــَى في  ٓهــْ ٖٗظزــخر حُــنلْ وىكؼهــخ الى حُظلــىم وحٔرــيحع ، 

كـخْكَحى   حٗلؼخٖطه وطؤؿَُ حٗزخػخطه ٖٓ حْْٓ حلدهٔش ٌَُ حلصـخُ ، 

كخػُِش ٌَُ ٓخ َنخ١ اْ ٖٓ أػٔخٍ حٌَُٖ يمظٌِىٕ هٌر حُويٍس ُيَهْ 

. 

حُـظؤٚ   حُظؼَف ػًِ ٓ٘خػَ وػىح٣ـق حِهـََٖ )   حلمجخٍ حَُحرغ 0

ــخِهََٖ (   ــىػٍ ر ــىػٍ    0  حُىؿــيحٍٗ ،حُ ــً حُ ــً ػِ ــيٍس طزن وهــٍ ه

رخٖٗلؼخٖص وًُق َيكغ حُظؤٚ حُىؿـيحٍٗ رـخُلَى الى حُؼٔـَ حلخـيرٌ     

يَهْ حُوـيٍس  كخْٗوخٙ حٌَُٖ ُـيَهْ هـٌر حلدهـخٍس ٌَـىٕ  ُـ     وحَٔؼخٍ ،

 .ػًِ حُظوخ١ حٔٗخٍحص حُ  طيٍ ػًِ حٌَُٖ  ظخؿىٕ اُُه 

 0 اىحٍس حُؼٗهخص ( طىؿُه حلدهخٍحص حٖؿظٔخػُش ) حلمجخٍ حلخخْٓ 0

ــغ ػىح٣ــق     إ كــٖ حُؼٗهــش رــين حُز٘ــَ هــى في ٓؼظٔــه ٓهــخٍس في ط٤ىَ

ــََٖ ، ــخٍحص      حِهــ ــخ حلدهــ ــيٓهخ طِِٓهــ ــش أو ػــ ــخءس حٖؿظٔخػُــ كخٌُلــ

ٌر حُوـيٍحص طٌٔـٖ وٍحء حُظٔظـغ رخُ٘ـؼزُش وحُوُـخىس      وه حٖؿظٔخػُش ،

ًٔــخ وحٕ حُنــخّ تخظِــق  وحُلخػُِــش في رنــخء حُؼٗهــخص ٓــغ حِهــََٖ ، 

 . ( 43 -42 ، 2012 حلدىلى ، ).  هيٍحتذْ في هٌر حلمجخٖص

 حُظلٌير حْهٗهٍػخُٗخً 0 

خّ حلدلٌـــــََٖ ـــــــــٗم رخهظٔـــــــــي كظـــــٍ ٓىٟـــــىع حٖهــــــــُو

ٔ لش ػـبر  ــــوحُلٗٓ  خٕـ ــٓىَُ خً حٓخٓـُخً ــ ــخ ًـخٕ ٓىٟىػ ــ ــحُظـخٍَن ، ً

خع ـــــــخء حٖؿظٔــــــخّ ػِٔـــــزق ٓىٟـــغ حهظٔـــــــيرحً حٛــــــ، وحه ًخكــــــش

 ـــيخء حُنلْ ػًِ حهظٗف ٓ٘خٍاْ . وفي ػِْ حُنلْ ، طؼــــوػِٔ

ير ــــــــى حُظلٌـــــــــ( في   1969 ) Kohlbergش ًــــــىُبرؽ ـــــــــٗظََ

ٓـٖ   Reasoning Development Moral ٗهٍــ ــحٖه

حهْ ٓخ هيّ في هٌح حلمجخٍ هٍٗ حُنٜـق حُؼـخٍٗ ٓـٖ حُوـَٕ حُؼ٘ـََٖ      

ــٌُي كوــي حٓــظؼخٍص ػــيىحً   ًــزيرحً ٓــٖ حُيٍحٓــخص في   . وًنظُـــش ُ

ــيحهُش     ــخٍ ٜٓـ ــهخ حلى حهظزـ ــيكض في لرِٔـ ــخص ، حً هـ لسظِـــق حُؼوخكـ



...ػٗهظهحًٌُخء حٖٗلؼخلي و0 حيمخٕ ؿخلً اسمخػَُ. دّ. و  ػزخّ ُِٓٔخُٕٔخٕ . ِّٓ
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حُنظََش ػخلدُخً ، ػـْ حلى ً٘ـق ٣زُؼـش  ـى حُـظلٌير حٖهٗهـٍ هـٍٗ        

 َ حلدوظِلــش وٓــيي طــؤػَر رخُؼىحٓــَ حلدوظِلــش ًــخُلَوم حُؼوخكُــش         حُؼٔــ

وحلجنُٔش ، وػٗهظه رخلدظـيرحص حُ٘وٜـُش ًـخُنٔى حلدؼـَفي و ـى حٖٗـخ      

،  2000وحلذىَــش وؿيرهــخ ٓــٖ ؿىحٗــذ حُنٔــى حٖهــَي ) حُـخٓــيٌ ،  

645 ) 

 طٌىٗض حتجخهـخص ٓظؼـيىس ُؼِـْ حُـنلْ هـيّ ًـَ ٓنـهخ  ىًؿـخً        

حُظ٤ىٍَــش حلدظؼِوــش رخُٔــِىى حْهٗهــٍ ُــيي ُظلٔــير حُــظـيرحص  هخٛــخً

حْكَحى وٖٓ رين هـٌر حٖتجخهـخص حٖتجـخر حلدؼـَفي َنظـَ حلدؼَكُـىٕ الى       

ٓؼِه في ًُـي ٓؼـَ    حُنٔى حْهٗهٍ ػًِ حٗه ؿِء ٖٓ ػُِٔش حُن٠ؾ ،

كُغ يمَ  حُنٔى حُؼوٍِ حٌٌُ  يع ٟٖٔ ا٣خٍ هبرس حُؼَٔ حُؼخٓش ،

وَنظـَ أٛـلخد    .ُنٔى حلدؼَفي رِِٔٔش ٖٓ حلدَحكَ ٗزُهش  َحكَ ح

  Kohlberg )وًىُبرؽ  (  Piaget)ؼخٍ رُخؿُه ــهٌح حٖتجخر أٓ

خد حْهــٗم ػِــً أنهــخ ػُِٔــش اٛــيحٍ أكٌــخّ طــَطز٢  ــــالى حًظٔ (

وَئًيوٕ إٔ حُِٔىى حْهٗهٍ َنظؾ ػـٖ   رنٔى حُظلٌير ػني حْكَحى ،

ــَحى      ــغ أك ــش ٓ ــختذْ حٖؿظٔخػُ ــىحُٕ في ػٗه ــن حُظ ــَحى تحوُ ــش حْك لزخوُ

ُــٌح ًٍــِ أٛــلخد هــٌح حٖتجــخر ػِــً حُؼىحٓــَ حُــ  طٌٔــٖ  . رُجظــهْ 

ــش طلٌــير حُلــَى    كٌــخٕ حهظٔــخٓهْ ٓنٜــزخً  وٍحء حُٔــِىى ، ــً ًُلُ ػِ

وـش طلٌـيرر رؤنهــخ   كىٛــلىح ٣ََ وحُـظـيرحص حُـ  تحــيع في أػنـخء  ـىر ،    

       ٘ ٌَُ رنـً  ـ ــػُِٔش طظْ ٓـٖ هـٍٗ َٓحكـَ ٓظظخرؼـش َـظْ في ًـَ ٓنـهخ ط

ــيس وحًــي   ــش ؿيَ ــش الى طَطُــذ     وٓؼَكُ ــَى ِٗػــش ٣زُؼُ ــيي حُل ح إٔ ُ

ــش ،     ــً ٓظنخٓــوش وٓظٌخِٓ ــش في رن ــخص حُؼوُِ ــِع الى  وطنظــُْ حُؼُِٔ وَن

ٕ حُظلخػَ ٓغ حُزُجـش حلخخٍؿُـش   او. حُظلخػَ ٓغ حُزُجش حُ  َؼُٖ كُهخ 

حُِؿِىٍ  ).   يع رؼُِٔش ًحص ٗوين أوٖهمخ حُظٔؼَ وػخُٗهٔخ حُظٗإّ

ٗظََش ًىُبرؽ ُِظلٌير رؼَٝ حُزخكؼخٕ وٌُٓظلٍ  ( 201 ، 2004 ،

 ُخ هٌر حُنظََش . طزنٖنهٔخ حْهٗهٍ 

ُِنٔـى حلخِوـٍ طزنـً في     وط٤ـىٍحً  ٣ىٍ ًىُبرؽ ٗظََـش أًؼـَ شمـىًٖ   

تدٌـٖ  . وأٓخٓهخ ػًِ َٓحكَ حُظ٤ىٍ حلدؼَفي حُ  ؿخء اـخ رُخؿُـه   

ًىُبرؽ ٖٓ إٔ ٠َـٖٔ في ٗظََظـه ٓلـخهُْ حلدَحكـَ حُنٔخثُـش حُظِٔٔـُِش       

ٓــٖ ؿهــش وٓلــخهُْ حُٜــَحع وػــيّ حٖطــِحٕ ٓــغ ؿهــش ػخُٗــش ً٘ــَو١   

 وهـي حهـظْ ًـىُبرؽ رخُيٍؿـش حْولى  ٔـظىي      .ٓٔزوش ُِنٔى حُٗكـن  

 ى حْكٌخّ وحلدلخهُْ حلخِوُش ٤ُِلَ وهي أًي ًـىُبرؽ وؿـىد حُنظـَ    

وَظْ حلحٌْ ػًِ حلدٔظىي حْهٗهٍ . الى ح٤ُلَ ًلُِٔىف أهٗهٍ 

٤ُِلَ ػٖ ٣ََن رَوُ اؿخرخطه ػًِ هٜٚ طٜىٍ ٓؼ٠ٗص كِٔلُش 

 192 ، 2003 ػـيّ و هـَوٕ ،   ) ٓؼُنخً تخِن ُيي ح٤ُلَ َٛحػخً

ــخً  ( ــىُبرؽ  ىًؿـ ــخًهَٓ و٠َـــغ ًـ ــش   ُـ ــىٍ حْكٌـــخّ حلخِوُـ ُظلٔـــير ط٤ـ

ــٖ        ــيٍيجٍ ٓـ ــخٍ طـ ــىًؽ الى حٗظوـ ــٌح حُنٔـ ــير هـ ــُْ وَ٘ـ ــخد حُوـ وحًظٔـ

ــخص وحلدٔــــئوُُخص      ــُش حْٗخُٗــــش الى حٖهظٔخٓــ ــخص حُ٘وٜــ حٖهظٔخٓــ

حٖؿظٔخػُش وٖٓ حٖػظٔخى ػِـً ٓؼـخَير هخٍؿُـش الى حٖػظٔـخى ػِـً      
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ُِٔـِىى   ٓؼخَير وٓزخىة ىحهُِش ًحطُش وٓـٖ حُـظلٌير في حُنظـخثؾ حلدخىَـش    

ٌح حٖٗظوـخٍ  ــ ــخُٗش حلد٤ِوـش وَـظْ ه  ـــالى حُظلٌير في حُوُْ وحلدزخىة حٔٗٔ

 ( 481 ، 2005 ٗ٘ىحطٍ ، ) .ظىَخص ــوكن ػٗع ٓٔ

 Pre-Conventional ) حلدٔظىي ٓخ هزـَ حُظوُِـيٌ    .1

Level) 0    يمظي هٌح حلدٔظىي ٖٓ حُىٖىس كظً ٓـٖ حُظخٓـؼش

كُــغ َؼظٔــي كٌــْ ح٤ُلــَ كُــه ػِــً حُنظــخثؾ حلدخىَــش حلدترطزــش   ،

ػًِ حُِٔىى ًخُؼوخد وحُؼىحد ًٔخ وَظؤػَ كٌـْ ح٤ُلـَ في هـٌح    

حلدٔظىي رخُوىحػي وحُظُٔٔخص حُ  طنٔزهخ حُؼوخكـش ُِوـير وحُ٘ـَ    

 وحُٜىحد وحلخ٤ؤ وَظ٠ٖٔ هٌح حلدٔظىي َٓكِظين أهٗهُظين 

َٓكِـش  . د   َٓكِش حُظىؿه لضى حُؼوـخد وح٤ُخػـش        . أ

 حُظىؿه حُنٔح حٌٍُحثؼٍ 

ــيٌ   .2 ــظىي حُظوُِ 0  ( Conventional Level) حلدٔ

كُـغ   يمظي هٌح حلدٔظىي ٖٓ حُظخٓؼش كظـً حلخخٓٔـش ػ٘ـَس ،   

 ترّ ح٤ُلَ في هٌح حلدٔظىي طىهؼـخص حْٓـَس وحلجٔخػـش وحْٓـش     

ًؤٓىٍ هخثٔش بحي ًحتذخ رـٞ حُنظَ ػٔخ َترطذ ػُِهـخ ٓـٖ ٗظـخثؾ    

ؤَِي ر٤ََوش طنٔـْ ٓغ هٌر حُظىهؼخص و ـترّ  ٓخىَش ٓزخَٗس 

حُوىحٗين و خكظ ػُِهخ ٖٓ هٍٗ تدؼـَ حْٗـوخٙ حُوـخثٔين ػِـً     

 وَظ٠ٖٔ هٌح حلدٔظىي َٓكِظين أهٗهُظين همخ 0. ط٤زُوهخ 

ــش أو حُٜــح     . أ ــخص حُ٘وٜــُش حلدظزخىُ ــن حُؼٗه ــش طىحك َٓكِ

 . ح٤ُُذ أو حُزنض ح٤ُُزش

 .َٓكِش حُظىؿه لضى حُنظخّ وحُوخٗىٕ  . د

3.     ٌ  Post-Conventional)حلدٔـظىي ٓـخ رؼـي حُظوُِـي

outnomous or Principled Level) 0   يمظـي

هٌح حلدٔـظىي ٓـٖ خمٔـش ػ٘ـَس ٓـنش كٔـخ كـىم كُـغ طٜـزق          

ٓـٖ ًحص حُلـَى وَنـِع     حلدزخىة وحُوىحٗين في هـٌح حلدٔـظىي ؿـِءحً   

الى تحيَي حلدزخىة وحُوُْ حْهٗهُش ًحص حُنـِع حُظ٤زُوُـش رــٞ    

ًٔـخ   حُنظَ ػـٖ ٓـ٤ِش حلجٔخػـش أو حْكـَحى حُـٌَٖ َئٓنـىٕ اـخ ،       

ــه وَظ٠ــٖٔ هــٌح       ــخىة هخٛــش ر ــخهُْ وٓز ــِع الى طٌــىَٖ ٓل وَن

 حلدٔظىي َٓكِظين أهٗهُظين همخ 0

 .  ٍَٗٓكِش حُظىؿه لضى حُؼوي حٖؿظٔخػٍ وحُوخٗى . أ

 ىٍ ،ِحُِؿ ).  َٓكِش حُظىؿه لضى حلدزيأ حْهٗهٍ حُؼخلدٍ . د

2004 ، 204-206 ) 

وطظ٤ِـــــذ حْهـــــٗم حلدظ٤ـــــىٍس وؿـــــىى ًـــــخثٖ ٓؼوـــــي ٓـــــغ   

    ٕ ــُِلَٓخ ــَر ٓــــ ــخ ًًــــ ــخً لدــــ ــَى . ووكوــــ ــظلٌير حلمجــــ ــش حُــــ  آٌخُٗــــ

Silverman ( 1994    ــَحىف ــغ ٓـــ ــًٌخء حلدَطلـــ ــبٕ ق حُـــ ( ، كـــ

ُوـــيٍس حُـــظلٌير حلمجـــَى وطؼوُـــي حُلٌـــَ ق ، ورخُظـــخلي يمٌـــٖ حكـــترحٝ  

ــٍ . ػـــٗوس ػِـــً ًُـــي ،         ــًٌخء َـــئػَ ػِـــً حُنٔـــى حْهٗهـ إٔ حُـ
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طـــَطز٢ ٓؼظـــْ حُؼُِٔـــخص حلدؼَكُـــش ح٠ُـــَوٍَش  ؼخلجـــش حلدؼِىٓـــخص .  

ــخ     ــش ، ولدـ ــخص كخسمـ ــش حلدؼِىٓـ ــيٍحص ٓؼخلجـ ــبٕ هـ ــخلي ، كـ ــخٕ ورخُظـ ًـ

ــٍ إٔ ٌَـــىٕ         ــَ ًلـــخءس ، َنزــ ــش أًؼـ ــغ َٓطز٤ـــخً  ؼخلجـ ــًٌخء حلدَطلـ حُـ

حْٗـــــوخٙ حًْؼـــــَ ًًـــــخء أًؼـــــَ هـــــيٍس ػِـــــً ىٓـــــؾ وطنٔـــــُن 

حلدؼِىٓــــخص رٌلــــخءس واٛــــيحٍ أكٌــــخّ وٓــــبرٍحص أهٗهُــــش أًؼــــَ   

 , Beißert and Hasselhorn , 2016 . ط٤ـىٍحً 

ــخ ٌَــىٕ        ( ( 2 ــَ  ٍ  ــق أٓ ــظلٌير ػــٖ حُؼىح٣ ــَ حُ ــخ إٔ كٜ ًٔ ،

ـــُٗ  أًح حهــــٌٗخ رــــخُنظَس حٌُُِــــش ُِ٘وُٜ ٓٔــــظل ــخً ًخٗــــض ـــ ش وأَــ

ــخً    حُوـــــَحٍحص أو حُٔـــــِىًُخص حُـــــ  َظوـــــٌهخ حُلـــــَى كِـــــُْ لشٌنـــ

تجََــير ٓــٖ هُٔــه وػىح٣لــه وكخُظـــه حُؼخ٣لُــش لحظــش حتخــخً هـــٌر        

ــِىى        ــٖ حُٔــ ــخً ٓــ ــخً ٓهٔــ ــي ؿخٗزــ ــق طؼــ ــخ إٔ حُؼىح٣ــ ــَحٍحص ًٔــ حُوــ

ىىر حٔٗٔــــخٍٗ كــــخُؼىح٣ق ط٘ــــزغ كخؿــــخص حٖٗٔــــخٕ حُُىُٓــــش وطوـ ـــ

وطىؿــــه هيٍحطــــه وطــــظلٌْ روَحٍطــــه وحٗــــه ٓــــٖ حلدهــــْ ؿــــيحً طــــىكَ  

حُـــــًٌخء حُؼـــــخ٣لٍ ػنـــــي حُلـــــَى ٓـــــٖ أؿـــــَ حُنـــــهىٝ  ٔـــــظوزِه  

 . ( 12، ٙ  2016وٓىحًزش حلحُخس رنـخف ) حُٜىحلحٍ ، 

 ىٍحٓخص ٓخروش

ــًٌخء       ــش حُ ــض ػٗه ــ  طنخوُ ــٖ حُيٍحٓــخص حُ ــي ٓ ــي حُؼيَ هنخُ

ىحٗذ حٖهٗهُش ػٔىٓـخً  رٌَ٘ ػخّ حو حًٌُخء حٖٗلؼخلي هخٛش ٓغ حلج

ــظلٌير حٖهٗهــٍ هخٛــش ، وهــي حٍطــؤي حُزخكؼــخٕ حًٖظلــخء    حو ٓــغ حُ

رؼــَٝ حُيٍحٓــخص حُــ  ًخٗــض حهــَد لدىٟــغ بحؼهٔــخ ٓــٖ حُيٍحٓــخص 

 حٖهَي وًخٖطٍ 0

  Sivanathan & Fekken) ىٍحٓش ُٓلخٗخػخٕ وكٌُٖ

)  (2002 ) 

ـــش  ش حُـــًٌخء حُؼـــخ٣لٍ ــــــحٓظٌ٘ـــخف ػٗههـــيكض حُيٍحٓـــ

 أًَٔ ٓـخ لرٔىػـه  و.  ٗهٍ رؤِٓىد حُوُخىس وحُلؼخُُشــــوحُظلٌير حْه

حٓــظزُخٗخص طوُــُْ ًًــخثهْ حُؼــخ٣لٍ   ؿــخٓؼٍ اهخٓــش ٓىظــق(  58) 

 ٍ ــ ــظلٌير حْهٗهـ ــخّ و.  وحُـ ــين   232) هـ ــٖ حلدَإوٓـ ــنُق ( ٓـ رظٜـ

ــهخ     ــش وكؼخُُظ ــخىس لدــىظلٍ حٔهخٓ ــِىًُخص حُوُ ــيّ ٓ٘ــَكى    ٓ . ًٔــخ ه

أظهــَ و.  طٜــنُلخص كؼخُُــش لشخػِــش ( 12ػــيىهْ  ٓـىظلٍ حٔهخٓــش ) 

حُظلُِــَ إٔ حُوــخىس حُــٌَٖ أرِـــىح ػــٖ ٓٔــظىَخص أػِــً ٓــٖ حُــًٌخء         

حُؼخ٣لٍ ًخٕ َنظَ اُُهْ ٖٓ هزَ أطزخػهْ ػِـً أنهـْ أػِـً في حُـيوٍ     

. وٓـــٖ حلدـــؼير ُٗهظٔــخّ إٔ حٓـــظٗى حُـــًٌخء   حُوُــخىٌ وأًؼـــَ كؼخُُــش  

.  رظٜـنُلخص حلد٘ـَف ػِـً حُلؼخُُـش     حُؼخ٣لٍ حلدَطلغ لم ٌَٖ َٓطز٤خً

ــخلي      و ــٍ حُؼ ــظلٌير حْهٗه ــغ حُ ــبر ٓ ــش أً .  حلد٘ــَكىٕ ََطز٤ــىٕ رلؼخُُ

ــخثؾ     ــش وحُظ٤زُوــخص حُؼُِٔــش ٓــٖ هــٌر حُنظ ــخٍ حُنظََ )  . وطنــخهٖ حِػ

Sivanathan & Fekken , 2002 , 198 ) 

 ( 2009)  ( .Athota et al )ىٍحٓش حػىطخ وحهَحٕ 
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  حُيوٍ حلمحظَٔ ًٌُِخء حُؼخ٣لٍ حُظلوُن فيهيكض حُيٍحٓش 

( EI ) ٍ حٓـظٌِٔض ػُنـش   . وهـي   ( MR ) في حُظلٌير حْهٗهـ

ــٖ ــ٣خُ(  131)  ٓ ــؿخٓؼ خًز ــخٍحص حُنلٔــُش ،    خًُ ــٖ حٖهظز  لرٔىػــش ٓ

ُـىُيرَؽ وحهَوٕ  (IPIP  ) وهٍ هخثٔش ػىحَٓ حُ٘وُٜش حلخٔٔش

( Goldberg et al. , 2006 )  ٍوحهظزخٍ حًٌُخء حُؼخ٣ل ،

(SREIT  )  ُٕ٘ىص وحهَو( Schutte et al. , 1998 

ــغ    ( ــيََ حَُحرـ ــش حُظؼـ ــخٍ حلدٌُخكُُِـ  (MACH-IV  )، وحهظزـ

أظهـَص  و.  ( Christie & Geis, 1970 )ٌََُٔظُىؿُِ 

ُنٔىًؽ ٓوترف ُِؼٗهش رين حُـًٌخء حُؼـخ٣لٍ وحُ٘وٜـُش     حُنظخثؾ ىػٔخً

خء تم حُؼؼىٍ ػِـً حُـًٌ  و. ػًِ وؿه حُظليَي ،  وحُظلٌير حْهٗهٍ

ٍْرؼـش ٓـٖ أرؼـخى حُ٘وٜـُش حلخٔٔـش       هخٓـخً  حُؼـخ٣لٍ ٌُُـىٕ ٓئٗـَحً   

( ، وحُــ   حلدوزىُُــش حٖٗزٔــخ٣ُش ، حٖٗلظــخف ، حُؼٜــخرُش ،    حٌُــبري )

 . حْهٗهٍ طظنزؤ رخُظلٌيرخ ًخٗض ـــريوٍه
( Athota et al. , 2009 , 105 ) 

 ( 2010)  ( McBride) ىٍحٓش ٓخًبرحَي 

ٍ  ضبحؼ  ( EI ) هٌر حُيٍحٓش حُؼٗهخص رين حًٌُخء حُؼـخ٣ل

ــيي( CMD )  حْهٗهــٍ حلدؼــَفي  نٔــىوحُ ٣ــٗد حْػٔــخٍ   ُ

ــخٓؼُين ــض حُ.  حلج ٖ وطؤُل ــ ــش ٓ ــذ في اىحٍس حْػٔــخٍ  (  82)  ؼُن ٣خُ

.  في ؿخٓؼـش هخٛـش في حُــَد حْوٓـ٢ ُِىَٖـخص حلدظلـيس       حلجخٓؼُش

ــًٌخء    وحظهــَص حُنظــخثؾ  حُؼؼــىٍ ػِــً ػٗهــش ٟــؼُلش وحيجخرُــش رــين حُ

حْهٗهٍ ، ٌُٖ هىس هـٌر حُؼٗهـش ك٘ـِض في     ىحُؼخ٣لٍ حٌٍُِ وحُنٔ

ٖٓ  كهْ حُؼىح٣ق حُىٛىٍ الى ىُٖش اكٜخثُش. وٓغ ًُي ، ًخٕ ُلَع

حْهٗهـٍ ػنـي ٓٔـظىي     نٔـى ، ػٗهـش ايجخرُـش ٓـغ حُ    حًٌُخء حُؼخ٣لٍ

ــش )  ــخثؾ الى و.  ( 0,01ىُٖ ــش  أٗــخٍص حُنظ  وؿــىى ػٗهــش ًحص ىُٖ

اكٜخثُش رين ٓٔظىي حُظؼُِْ وحُظلٌير حْهٗهٍ حلدؼَفي ػني ٓٔظىي 

أهٗهـٍ أػِـً    ىًٔخ أظهَص حُنٔخء ٓٔظىَخص   ( . 0,05ىُٖش ) 

هٌر حُؼٗهش وٛـِض الى ىُٖـش اكٜـخثُش ػنـي     ورٌؼير ٖٓ حَُؿخٍ ى 

 ( McBride, 2010 ) .(  0,01) ٓٔظىي 

 ( Farid & Prawitasari) ٌٍ كََي ورخٍوطىُح ىٍحٓش

 (2011 ) 

حُـَٝ ٖٓ هٌر حُيٍحٓش هـى حٔؿخرـش ػـٖ حلد٘ـٌِش كـىٍ ٓـخ       

ــخ٣لٍ        ــًٌخء حُؼ ــٍ وحُ ــظلٌير حْهٗه ــين حُ ــش ر ــخى ػٗه ــض هن اًح ًخٗ

وحُظيَٖ وحُظ٢ِٔ حٖرىٌ ٓغ حُٔـِىى حٖؿظٔـخػٍ حٔيجـخرٍ ُِٔـَحهوين     

وهَ هنخى أٌ حهظٗف في ٗــٌَ حُٔــِىى حٖؿظٔــخػٍ حٔيجـخرٍ . 

( َٓحهوش  439وهــي رِـض ػُنش حُيٍحٓــش ) . َُِٔحهوين وحُلظُخص 

( حٓـَأس ، طـترحوف أػٔـخٍهْ     250( ٍؿـٗ  و )   189، طظٌىٕ ٖٓ ) 

ــين )  ــٖ )     15 و 12ر ــىحثُخً ٓ ــٌوح ػ٘ ــنش ، أه ــش  12( ٓ ( ٓيٍٓ

ــخٗؾ   ــش في ؿىٓز ــ. ػخٗىَ ــخَُْ    وجمؼ ــيس ٓو ــظويحّ ػ ــخص رخٓ ض حُزُخٗ

ٗلٔــُش ، وتحيَــيحً ٓوُــخّ حُٔــِىى حٖؿظٔــخػٍ حٔيجــخرٍ ، وحُــًٌخء 
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حُؼخ٣لٍ ، وحُظيَٖ ، وحُظ٢ِٔ حٖرىٌ ، وحهظزخٍ تحيَـي حلد٘ـٌٗص   

وتم تحُِــَ رُخٗــخص حُزلــغ رخٓــظويحّ تحُِــَ حٖلضــيحٍ حلدظؼــيى ،   . 

  ٍ ــخ ــٍ ، وحٖهظز ــخ١ حلجِث ــخثٍ  وحٍٖطز ــَص حُ. حُظ ــىى  وحظه ــخثؾ وؿ نظ

ػٗهــش رــين حُــظلٌير حْهٗهــٍ وحُــًٌخء حُؼــخ٣لٍ وحُظــيَٖ وحُظٔــ٢ِ   

ــَحهوين    ــخرٍ ُِٔـ ــخػٍ حٔيجـ ــِىى حٖؿظٔـ ــغ حُٔـ ــىٌ ٓـ ــخ١ . حٖرـ وحٍطزـ

ــيَٖ ،    ــخ٣لٍ ، وحُظــ ــظلٌير حْهٗهــــٍ ، وحُــــًٌخء حُؼــ ــظـيرحص حُــ ٓــ

وحُظٔــ٢ِ حٖرــىٌ حٍطزخ٣ــخً ايجخرُــخً ٓــغ حُٔــِىى حٖؿظٔــخػٍ حٔيجــخرٍ   

( في : 25.30ً أٓـــهْ حلدظنزجـــىٕ حٍْرؼـــش رنٔـــزش ) ح. ُِٔـــَحهوين 

 .حُِٔىى حٖؿظٔخػٍ حٔيجخرٍ َُِٔحهوين 
( Farid &Prawitasari , 2011 ) 

 (  2018) (   Torainىٍحٓش طىٍَٖ )

ــخ٣لٍ وحُـــظلٌير        ــؤػير حُـــًٌخء حُؼـ ــٌر حُيٍحٓـــش طـ ــض هـ طنخوُـ

الى  شزخكؼوهي ٓؼض حُ . حْهٗهٍ في حتخخً هَحٍحص هخىس حلديحٍّ

( الى أٌ ٓـيي طىؿـي ػٗهـش     01 همـخ   حٔؿخرش ػًِ ٓـئحُين بحؼـُين  

    ٍ ( الى أٌ ٓـيي   2و و رين حًٌُخء حُؼـخ٣لٍ وٛـنغ حُوـَحٍ حْهٗهـ

 و  طىؿي ػٗهش رين حُظلٌير حْهٗهٍ وٛنغ حُوَحٍ حْهٗهٍ

ــخ٣لٍ  أؿـــٌَ وهـــي  ــخٍ حُـــًٌخء حُؼـ ــخٍ تحيَـــي ، حهظزـ وحهظزـ

ًلخءس ٛنغ حُوَحٍ ُيي هظزخٍ ح، و( DIT-2 ) حُو٠خَخ حٖهٗهُش 

ٖ و  ( A-DMC )حُزـخُـين  ٓـظزُخٕ حُـييمىؿَحفي ُِٔـيٍحء    طىُـض ح

ٛــيرس  في وَٖـش  ُش طوغ ٓيٍٓٓنخ٣ن في طٔغ  َثُُٔينوحلدٔخػيَٖ حُ

تم طٜــُْٔ حٔؿــَحءحص و. في وٓــ٢ ح٣ِْٔــٍ في حُىَٖــخص حلدظلــيس 

حُؼٗهـش  ٖهظزخٍ حُؼٗهش رين حًٌُخء حُؼخ٣لٍ وٛنغ حُوـَحٍ ، وًـٌُي   

  .رين حُظلٌير حْهٗهٍ وٛنغ حُوَحٍ

ٍ وحٓلَص حُنظخثؾ ػٖ  . وٓـغ   هزىٍ كَُٟخص حُؼيّ ٌَُ ٓـئح

ًُـي ، ًخٗـض حُؼٗهـش رـين حُــظلٌير حْهٗهـٍ وٛـنغ حُوـَحٍ هىَـش  ــخ         

 ض. ػٗوس ػًِ ًُي ، ٖكظ ٌَلٍ ٖٓظلوخم حلدَِي ٖٓ حُيٍحٓش

ٖٓ حلدٔق ، حُؼَٔ ،  إٔ أكي حلدظـيرحص ٖٓ حلجِء حُييمىؿَحفيش حُزخكؼ

، حٌٌُ َلُـي ػـٖ حُـظلٌير ٓـخ رؼـي       حْهٗهٍ ظلٌيرٓغ حُ ًخٕ َٓطز٤خً

 ٌ . وٓـغ ًُـي ، أظهـَ تحُِـَ حٖلضـيحٍ إٔ هـٌر حُؼٗهـخص لم         حُظوُِـي

. في كـين إٔ ٗظـخثؾ حٍٖطزـخ١ لم طٌـٖ ػنـي ٓٔـظىي أىي        طٌٖ ًـزيرس 

 ( Torain , 2018 ). الى ىُٖش اكٜخثُش 

 0حُٔخروش  طؼوُذ ػًِ حُيٍحٓخص

  ٖ ٓــٖ حُيٍحٓــخص حُٔــخروش  ٗٗكــظ ٓــٖ كُــغ حٖهــيحف طزــخَ

كُغ حهيحكهخ ػًِ حَُؿْ ٖٓ حٗترحًهخ جمُؼخً في هُـخّ حُؼٗهـش رـين    

ــؤػير       ــخلي ، حٖ حنهــخ ح٠َــخً طؤهــٌ ط ــًٌخء حٖٗلؼ ــٍ وحُ ــظلٌير حٖهٗه حُ

ـــخص    ) هـــــٌَٖ حلدـــــظـيرَٖ في ٓـــــظـيرحص حهـــــَي . ًٔـــــخ في ىٍحٓــــ

Sivanathan & Fekken , 2002  0Farid & 

Prawitasari ,2011  0Torain , 2018 . ) 



 2019(، ُٔنش 3، حُؼيى )15لرِش أبحخع ًُِش حُتررُش حْٓخُٓش ، حلمجِي 

- 092 - 

 

ٓـٖ  طزخَٖ كـْ حُؼُنـخص  حٓخ ٖٓ كُغ حُؼُنش ، كبٗنخ ٗ٘وٚ 

وـــي ك ـــخ َظنخٓـــذ ولرظٔـــغ حُيٍحٓـــش  كُـــغ حُؼـــيى وحلدللىٛـــين  

( ٣خُذ في حىحٍس حٖػٔخٍ ًؤٛـــَ ػُنش ًٔــخ  82ٓخرين )  طَحوكض

( ٣خُــذ ػخٗىَــش ًــؤًبر  439و )  McBride ( 2010 )في 

 Farid &Prawitasari , 2011 )كـْ ًٔخ في ىٍحٓـش  

ــيحٍّ        ( ــيٍحء ٓ ــين ٣ــٗد وٓ ــخ ر ــخَٖ حلدللىٛــين ٓ ، ًٔــخ لصــي طز

 وٓىظلين .

وػني حُنظَ حلى حٖىوحص حلدٔظويٓـــش في ًَ ٓنـهخ لصــيهــــــخ   

حٓـــــظويٓض ٓوـــخَُْ لسظِلـــش ُظلوُـــن حهـــيحكـــــهخ وًــــــخٗض حرـــَُ  

  IPIPهــــٌر حلدوخَُْ هخثٔــــش ػــىحٓـــــَ حُ٘وٜــــُش حلخٔٔــــــش )   

،  ( Goldberg et al. , 2006 )ُــــىُـــيرَؽ وحهــــَوٕ   (

ٍ  ــــوحه ـــ ـــخء حُؼخ٣ــلــــ ـــخٍ حًٌُـــــ ـــىص  (SREIT )  ظزــ ُ٘ـــــــ

وحهـــــــــظزخٍ  ، ( Schutte et al. , 1998)وحهـــــَوٕ  

ـــغ  حلدــٌــُخكُُِــــــــش  (MACH-IV ) حُظؼــــــيَـــــــَ حَُحرــــــــ

،  ( Christie & Geis, 1970 )ٌََُٔــــظُىؿــــــــُِ 

وٓوُخّ حُِٔىى حٖؿظٔخػٍ حٔيجخرٍ ، وحًٌُخء حُؼـخ٣لٍ ، وحُظـيَٖ   

وحهظزـخٍ تحيَـي    .، وحُظ٢ِٔ حٖرىٌ ، وحهظزخٍ تحيَي حلد٘ـٌٗص  

حُوَحٍ ُيي  ًلخءس ٛنغحهظزخٍ ، و ( DIT-2 )حُو٠خَخ حٖهٗهُش 

ـــَي   ( A-DMC ) حُزــخُـين ـــظزُخٗخص حهـــ ـــٗ  ػــٖ حٓــــــ ك٠ــــ

ُوُــخّ حًٌُـــــخء حُؼخ٣ـــــلٍ حو حُــظلٌير حٖهٗهــٍ لم ط٘ــَ حُُهــخ هــٌر  

 حُيٍحٓخص .

وحهيرحً ورخلحـيَغ ػـٖ حُىٓـخثَ حٖكٜـخثُش حلدٔـظويٓش لصـي       

 Farid )حٕ ىٍحٓـش وحكـيس كوـ٢ ًًـَص حُىٓـخثَ حلدٔـظويٓش       

&Prawitasari , 2011 )     في كـين حٕ حُيٍحٓـخص حٖهـَي

 لم طَ٘ حلى أٌ حُىٓخثَ حُ  حٓظويٓظهخ .

 اؿَحءحص حُزلغ

 0 لرظٔغ حُزلغ  أوًٖ

ــخّ      ــُش ُِؼـ ــش حْٓخٓـ ــش حُتررُـ ــش ًُِـ ــغ ر٤ِزـ ــغ حُزلـ ــَ لرظٔـ تدؼـ

٣خُــذ  ( 3823وحُزـخُؾ ػـيىهْ )    ( 2014 - 2013 حُيٍحٓـٍ ) 

أهٔــخّ في حُظوٜٜــخص  ( 8 أهٔــخّ ) ػ٘ــَسو٣خُزــش ٓــىُػين ػِــً 

 (2182غ ) ـــورىحه شــُـــخص حُؼِٔــهٔٔين ( في حُظوٜٜ حٔٗٔخُٗش و)

ش و) ــــــــخُٗـــــخص حٔٗٔـــــٍ حُظوٜٜــــش كــــــــ٣خُز ( 924خُذ و) ـــــ٣

 .٣خُزش في حُظوٜٜخص حُؼُِٔش  ( ٣177خُذ و)  ( 540

 0ػُنش حُزلغ  ػخُٗخً

رؼي تحيَي لرظٔغ حُزلغ تم ٓلذ ػُنش ػ٘ىحثُش ٖٓ حلمجظٔغ 

٣خُــذ و٣خُزــش   ( 320 وحُــ  رِـــض )  % (8,37 رنٔــزش )حٌُِــٍ 

 وٓىُػين ًخِطٍ 0
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ــخً ( 110 ) .1 ــش و )    ٣خُزـ ــخّ حُؼُِٔـ ــٖ حْهٔـ ــخً ( 50ٓـ ــٖ  ٣خُزـ ٓـ

 .حْهٔخّ حٔٗٔخُٗش 

٣خُزـــش ٓـــٖ  ( ٣110خُزـــش ٓـــٖ حْهٔـــخّ حُؼُِٔـــش و )  (  50 ) .2

 .حْهٔخّ حٔٗٔخُٗش 

 0 أىوحص حُزلغ 0  ػخُؼخً

ٓــٖ حؿــَ تحوُــن أهــيحف حُزلــغ حٓــظويّ حُزخكؼــخٕ أىحطــين   

 همخ0

 ٓوُخّ حًٌُخء حٖٗلؼخلي  .1

 وٛق حلدوُخّ 

 ) حُــٌٌ حػيطــه  تم حٖػظٔــخى ػِــً ٓوُــخّ حُــًٌخء حٖٗلؼــخلي     

كوـَس َوخرـَ    ( 36 كُـغ َظٌـىٕ حلدوُـخّ ٓـٖ )     ( 2006 حُؼزُيٌ ،

 أرـيحً ، ٗخىٍحً ، أكُـخٗخً ، ؿخُزـخً ، كوَس خمٔش رــيحثَ هٍ ) ىحثـٔخًًَ 

ــيي ٣ِزــش حلجخٓؼــش     ــًٌخء حٖٗلؼــخلي ُ . ) ( وحْىحس أػــيص ُوُــخّ حُ

 ( 73 – 68،  2006حُؼزُيٌ ، 

 حُٜيم 

حُٜيم حُظخهٌَ ُِٔوُـخّ رؼـَٝ حلدوُـخّ رٜـُـظه      تم حؿَحء

حُؼِىّ حُنلُٔش وحُتررىَش  في حْوُُش ػًِ لرٔىػش ٖٓ حلخبرحء حلمحٌٔين
                                           

 حسمخء حلخبرحء حٌَُٖ حٓظؼخٕ اْ حُزخكؼخٕ في حؿَحءحص حُٜيم لدوُخٍٓ حًٌُخء حٖٗلؼخلي

 . حُظلٌير حٖهٗهٍو

ــيحء  ــْٔر ــخّ وٛــٗكُظه ،    ٍحثه ــي   وٓٗكظــختذْ كــىٍ حلدوُ وحػظٔ

ُِيُٖش ػًِ حُٜيم  ٖٓ أٍحء حلخبرحء ٓؼُخٍحً % (80حُزخكؼخٕ ٗٔزش )

ــغ       ــً ٛــٗكُش جمُ ــغ حلخــبرحء ػِ ــخم جمُ ــخّ وتم حطل حُظــخهٌَ ُِٔوُ

 .حُلوَحص ىوٕ طـُير 

 حُؼزخص 0

ٖٓ ٣ِزش حٌُُِش ٖٓ هخٍؽ ػُنـش  ط٤زُن حلدوُخّ ػًِ ػُنش تم 

٣خُـــذ و٣خُزـــش ورؼـــي  ( 50 حُزلـــغ حْٛـــُِش وحُزـــخُؾ ػـــيىهْ ) 

طٜلُق حٖٓـظٔخٍحص تم حٓـظوَحؽ حُؼزـخص ر٤ََوـش حُظـِثـش حُنٜـلُش       

 0,83 وٖٓ ػْ حٓظويحّ ٓؼخىُش ؿظٔخٕ كُغ رِـض هُٔـش حُؼزـخص )  

 .وهى ػزخص ؿُي ُِٔوُخّ  (

 طٜلُق حلدوُخّ 

ٖ َظ َوخرـَ ًـَ كوـَس     كوـَس  ( 36 ٗلؼـخلي ) ٠ٖٔ ٓوُخّ حُـًٌخء ح

ـــٔخً  ـــيحثَ هــٍ ) ىحث ــخىٍحً ، ُـــخٗخًـــأك ، ؿخُزـــخً ، خمٔــش رـ ـــيحً ، ٗ  ( أر

ـــِٔــػ(  1 - 2 – 3 – 4 – 5 وًخٗـــــض حْوُحٕ ) ــً ـــــ خً إ أػِـــ

                                                                     

  أ. ى. ه٘ٔخٕ كٖٔ ػٍِ / ؿخٓؼش حلدىَٛ / حُتررُش حْٓخُٓش .1

 أ. ى. أةي لزٔي ٗىٌٍ لزٔىى / ؿخٓؼش حلدىَٛ / حُتررُش حْٓخُٓش .2

 ؿخٓؼش حلدىَٛ / حُتررُش حْٓخُٓشأ. ّ. ى. ًًَي َىٓق جمَُ /  .3

 ّ. ى. ُِٓٔخٕ ٓؼُي ٓزخٍى / ؿخٓؼش حلدىَٛ / حُتررُش حْٓخُٓش .4

  . ّ. ى. ٛخرَ ٣ه َخٓين / ؿخٓؼش حلدىَٛ / حُتررُش حْٓخُٓش5
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ـــىٍؿ ـــش ُِٔــ ـــوُخّ هـــ ــش هـــٍ ) ، (  180 ٍ )ـــ (  36 وحهـــَ ىٍؿـ

 ( . 108وحُى٢ٓ حُلٍَٟ ) 

 ٓوُخّ حُظلٌير حْهٗهٍ 0  .2

 وٛق حلدوُخّ 0 

حُـــــٌٌ ٗهٍ ــــــير حْهــــــُخّ حُظلٌــــــؼخٕ ٓوــــــي حُزخكـــــــحػظٔ

ػًِ  ( 2009) َفــــٓ٘وهننــــه (  2001ػــزي حُلظــخف ) حػــيطــه 

ــش  ٟــىء في حلدوُــخّهــٌح  اػــيحى تم وهــيحُزُجــش حُلِٔــ٤ُنُش ،   ٗظََ

حلدوُـخّ ٓـــٖ خمٔـــش ٓىحهـق ًـَ ٓىهـق يمؼـَ        هـٌح  َظٌىٕ و ًىُبرؽ

هٜش كُهخ ٓ٘ـٌِش هِوُش ٓؼُنش َزيٌ ح٤ُخُذ حٓظـخرظه ٓــٖ هـٍٗ   

ــجِش    ـــٖ حْٓ ــٌِش  ػــٖ لرٔىػــش ٓـ ــي حلد٘ ــظـخرش   وطِ ــَ هــٌر حٖٓ تدؼ

ــذ   ـــيي ح٤ُخُ ــٍ ُـ ــظلٌير حْهٗه ــٍَحً  ، حُ ــَ ِ ــقٓ ً ــٖ ػــيى ىه ٓ 

َ  حٓـظـخرخص  ٓـض )  حْٓجِش َ  تدؼـ ٍ ُِـظلٌير   حُٔـظش  حلدَحكـ  حْهٗهـ

ً  حٖٓظـخرخص ػَٝ َظْو ،(  ًىُبرؽ ػني  و٤َِـذ للىٛـين  حلد ػِـ

ْ  ٓـغ  حطلخهـخً  حًْؼَ ( أٓخّ حٖٓظـخرش √ ) ػٗٓش وٟغ ٓنهْ  طلٌيرهـ

 ( . 200، 2009) َٓ٘ف ،   .حْهٗهُش وأكٌخٓهْ

 0  حُٜيم

تم حؿَحء حُٜيم حُظخهٌَ ُِٔوُـخّ رؼـَٝ حلدوُـخّ رٜـُـظه     

حلمحٌٔين في حُؼِىّ حُنلُٔش وحُتررىَش وحْوُُش ػًِ لرٔىػش ٖٓ حلخبرحء 

ــيحء  ــْٔر ــخّ وٛــٗكُظه ،    ٍحثه ــي   وٓٗكظــختذْ كــىٍ حلدوُ وحػظٔ

ــزش ) ُِيُٖـــش ػِـــً  ٓـــٖ أٍحء حلخـــبرحء ٓؼُـــخٍحً  % (80 حُزخكؼـــخٕ ٗٔـ

لم ٤ََأ ػِـً حلدوُـخّ أٌ طؼـيَٗص رؼـي     حُٜيم حُظخهٌَ ُِٔوُخّ و

 .ػَٟه ػًِ حلخبرحء وحلمحٌٔين 

 حُؼزخص 0 

هخّ حُزخكؼخٕ رظ٤زُن حلدوُخّ ػًِ ػُنش ٖٓ ٣ِزـش حٌُُِـش ٓـٖ    

٣خُذ و٣خُزـش   ( 50 هخٍؽ ػُنش حُزلغ حُِْٛش وحُزخُؾ ػيىهْ )

ورؼي طٜلُق حٖٓظٔخٍحص تم حٓظوَحؽ حُؼزخص ر٤ََوش أُلـخ ًَوٗزـخم   

 .وهى ٓؼخَٓ ػزخص ؿُي  ( 0,84 خَٓ حُؼزخص )كُغ رِؾ ٓؼ

 : حلدوُخّ طٜلُق

ــظْ ــش َ ــً حٔؿخر ــخّ ػِ ــش حلدوُ ــش ر٤ََو ــخٍ ( حٗظوخثُ ــٖ حٖهظُ ٓ 

ْ  رىٟـغ  وَظْ حُظٜلُق ، حٓظـخرخص ٓض ٖٓ ) ٓظؼيى  حلدَكِـش  ٍهـ

 . حلدنظوخس حُؼزخٍس أٓخّ حٖٓظـخرش تدؼِهخ حُ 

َ  ) أ(  حُؼزـخٍس  ٖ  وحلخـىف  ح٤ُخػـش  : حْولى حلدَكِـش  طوخرـ  حُؼوـخد  ٓـ

 ( ىٍؿش )رـ وطويٍ 

 وحلدوخ٠َــش حُنٔــزُش حلدنلؼــش :حُؼخُٗــش حلدَكِــش طوخرــَ ( د حُؼزــخٍس )

 ( ىٍؿش 2 ) رـ وطويٍ

 3) رــ   وطوـيٍ  رخلدٔخََس حُٖظِحّ : حُؼخُؼش حلدَكِش طوخرَ ( ؽ ) حُؼزخٍس

 ىٍؿش (
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ً  حلمحخكظش : حَُحرؼش حلدَكِش ( طوخرَ ى حُؼزخٍس ) ٕ  ػِـ  وحُنظـخّ  حُوـخٗى

 ( ىٍؿش 4) رـ  وطويٍ

َ  ( ر حُؼزـخٍس )  ٍ  حُؼوـي  َٓكِـش   :حلخخٓٔـش  حلدَكِـش  طوخرـ  حٖؿظٔـخػ

 ( ىٍؿش5  )رـ  وطويٍ

َ  ( و حُؼزـخٍس )   حُؼخٓـش  حْهٗهُـش  حلدزـخىة   :حُٔخىٓـش  حلدَكِـش  طوخرـ

 ( ىٍؿش 6 )رـ  وطويٍ

 

ــخً ــش ُِٔوُـــخّ )  ػِٔـ ــش ) ( 126 إ أػِـــً ىٍؿـ (  21 وأهـــَ ىٍؿـ

 ( . 73,5وحُى٢ٓ حُلٍَٟ ) 

 0 حُظ٤زُن حُنهخثٍ  ٍحرؼخً

ــً ػ  تم  ــٍ حُزلــغ ػِ ــن أىحط ـــط٤زُ ـــخٓــُنش حُزلــغ حْٓــ ُش ـ

ــش ٓــٖ )  ــش ،   ( 320 حلدظٌىٗ ــش ٓــٖ حٌُُِ ــذ و٣خُز ــض   ٣خُ كُــغ ًخٗ

 .حُؼُنش ٖٓ ٣ِزش حْهٔخّ حُؼُِٔش وحٔٗٔخُٗش 

 0 حُىٓخثَ حٔكٜخثُش  هخٓٔخً

حُىٓخثَ حٔكٜخثُش حُزخكؼخٕ  ْهيحف حُزلغ حٓظؼَٔ تحوُوخً

  ٖطُش 0 

ُــَٝ حٓـــــظوَحؽ حُؼزــخص   Guttman0 ش ؿظٔــخٕ ـٓؼخى ُـ .1

 (226 ، 2010 طًٍَ و هَوٕ ، )لدوُخّ حًٌُــخء حٖٗلؼخلي . 

ُــَٝ   Alpha Cronbach 0ًَوٗزـخم   –ٓؼخىُش حُلخ  .2

)طًَـٍ و هـَوٕ   حٓظوَحؽ حُؼزخص لدوُخّ حُظلٌير حٖهٗهـٍ .  

،2010 ، 227  ) 

 T - Test for oneحٖهظزـخٍ حُظـخثٍ ُؼُنـش وحكـيس      .3

Independent Sample 0   ــَم رــــين ــش حُلــ لدؼَكــ

ــخرٍ ُ ظحلد ــ٢ حلحٔـ ــٖ حلد ىٓـ ــَ ٓـ ــٌـ ــخلي  وُخٓـ ــًٌخء حٖٗلؼـ ين ) حُـ

خ ُيي حكَحى حُؼُنش ٔى٢ٓ حُلٍَٟ لذظوحلد وحُظلٌير حٖهٗهٍ (

، وٌُِ٘ق ػٖ ٓؼنىَـش ٓؼخٓـَ حٍٖطزـخ١    حُنهخثُش ُِزلغ حلحخلي 

 ( 181،  1988س وحلخٍُِِ ، . ) ػىى
 Pearson Correlationٓؼخٓـَ حٍطزـخ١ ريرٓـىٕ     .4

Cofficient 0 ًَ ٓظـيرٌ حُزلغ )  لدؼَكش حُؼٗهش رين ٖٓ

ــظلٌير حٖهٗهــٍ (   ) ػــىىس وحلخُِِــٍ ،  .حُــًٌخء حٖٗلؼــخلي وحُ

1988  ،138 ) 
لدؼَكــش ىُٖــش حُلــَوم في حُؼٗهــش رــين حُــًٌخء حٖهظزــخٍ حُِحثــٍ 0  .5

 حٖٗلؼخلي وحُظلٌير حْهٗهٍ طزؼخً لدظـيرٌ حلجنْ وحُظوٜٚ . 

 

 ػَٝ حُنظخثؾ وٓنخه٘ظهخ 

 كُٔخ َؤطٍ ػَٝ ُنظخثؾ حُزلغ وٓنخه٘ظهخ 0 

 حلذيف حٖوٍ 0
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ً  حٖوٍُظلوُـــن حلذـــيف  حُظؼـــَف ػِـــً ق  وحُـــٌٌ ٗـــٚ ػِـــ

ق . هـخّ   ًُِـش حُتررُـش حٖٓخٓـُش   ٓٔظىي حًٌُخء حٖٗلؼخلي ُيي ٣ِزـش  

بجٔــغ حُزُخٗــخص وحٓــظوَحؽ حلدظىٓــ٢ حلحٔــخرٍ وحٖلضــَحف  حُزخكؼــخٕ 

ــش حُلــَم رــين حلدظىٓــ٢ حلدظلوــن    حلدؼُــخٌٍ و ــْ حُظلوــن ٓــٖ ىُٖ ٓــٖ ػ

 حلجيوٍ )في ؤًخ َظهَ  حُؤُش حُظخثُش ،وحلدظى٢ٓ حُنظٌَ رخٓظؼٔخٍ 

1 ) 0 

 

 ُيي أكَحى ػُنش حُزلغ حًٌُخء حٖٗلؼخليحلدظى٢ٓ حلحٔخرٍ وحٖلضَحف حلدؼُخٌٍ وحُؤُش حُظخثُش حلمحٔىرش لدٔظىي  ( 1 ؿيوٍ )

 حُؼيى
حلدظى٢ٓ 

 حلحٔخرٍ

حلدظى٢ٓ 

 حُلٍَٟ

حٖلضَحف 

 حلدؼُخٌٍ

 حُؤُش حُظخثُش
 ٓٔظىي حُيُٖش

 حلجيوُُش حلمحٔىرش
202 900,29 922 92,12 22,02 9,12 (2,22 ) 

 

وؿىى كـَم ًح ىُٖـش اكٜـخثُش رـين     (   1 ) َظ٠ق ٖٓ حلجيوٍ

(  122,81 ) حلدظىٓــ٢ حلدظلوــن لدوُــخّ حُــًٌخء حٖٗلؼــخلي وحُزــخُؾ     

 ) ، وحلدظىٓــ٢ حُنظـٌَ حُزــخُؾ  ( 10,95 ) ورـخلضَحف ٓؼُــخٌٍ هـيٍر  

، وًـــخٕ حلدظىٓـــ٢ حلدظلوــن حًـــبر ٖٓ حلدظـىٓــــــ٢ حُنظـٌَ   ( 108

.  ( 0,05 ) ُِٔــوُخّ رلَم ىحٍ اكٜـــخثُخً ػـــني ٓٔـــظىي ىُٖــــش   

ـــىرش  ـــش حُظخثُــش حلمحٔـ ـــش  (  37,24 ) اً ًخٗــض حُؤُـــ حًــــبر ٓــٖ حُؤُــ

ُـــش طؼــع إٔ وهــٌر حُنظ . ( 1,96 ) حُظخثُـــــش حلمجـــيوُـــــش وحُزخُــــــش

ى ٓـخ  وه ـحُـًٌخء حٖٗلؼـخلي ،   ٓـٖ   َٓطلـغ ٓٔـظىي  أكَحى حُؼُنش يمظٌِىٕ 

 2011حَُكـىع )  ، و(  2006حُؼزُيٌ ، ) خص ًَ ٖٓ َظلن ٓغ ىٍحٓ

 ــــٍ ، و(  2014ؿُــــغ وحلحِــــق ) (  ، و 2012)  ةــــىى، و( 

 . ( 2017رٖ ػٔىٍ )، و (2015)

غ ٌَـىٕ  ويمٌٖ ػِو هٌر حُنظُـش ٤ُزُؼش حلدَكِش حُؼََٔش كُ

ح٤ُٗد هي وِٛىح الى ىٍؿش ٖٓ حُن٠ؾ حُؼوٍِ وحٖٗلؼخلي ويمظٌِـىٕ  

ــهْ ُٗٗــيٓخؽ في حلحُــخس ،         ــيٍحص حٌُهنُــش حُــ  طئهِ ــش ٓــٖ حُو لرٔىػ

كؤٛزلىح َظٔظؼىٕ رخُويٍس ػًِ ٓؼَكـش حٗلؼـخٖتذْ وطنظُٔهـخ وطٌـىَٖ     

ــخوٗين      ــََٖ وٓظؼـ ــغ حِهـ ــخ٣ق ٓـ ــش وحُظؼـ ــش ٗخؿلـ ــخص حؿظٔخػُـ ػٗهـ

ــيس     ؤَــظٔظؼىٕ رٜــلزش   ــىَٖ ٛــيحهخص ؿيَ ــََٖ ؤَــؼىٕ ُظٌ حِه

وٓظنىػش ٓغ أٛيهخء ؿيى ، ٌُح ٌَىٕ  ُيي ح٤ُخُذ حهظٔخّ وحٟق 

ــه حٖٗلؼخُُــش وٓهــخٍحص حُظىحٛــَ حٖؿظٔــخػٍ     في ط٤ــىََ وطنُٔــش هيٍحط
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وحُظؼـــخ٣ق ، وًُـــي كظـــً ٌَٔـــذ ٛـــيحهش حِهـــََٖ وَ٘ـــخًٍهْ  

 أكَحكهْ وأكِحنهْ ؤٌَذ ػوظهْ و خكظ ػًِ جمخػش حَُكـخم حُـ   

 ًىنهخ ىحهَ حلحَّ حلجخٓؼٍ .

 0 ؼخٍٗحلذيف حُ

ً   حُؼــخٍُٗظلوُــن حلذــيف   حُظؼــَف ػِــً  ق  وحُــٌٌ ٗــٚ ػِــ

ق . حٖٓخٓـُش ،   حُتررُـش ٓٔظىي حُظلٌير حٖهٗهٍ ُيي ٣ِزـش ًُِـش   

بجٔغ حُزُخٗخص وحٓظوَحؽ حلدظى٢ٓ حلحٔخرٍ وحٖلضَحف هخّ حُزخكؼخٕ 

ــش حُلــَم رــين حلدظىٓــ٢ حلدظلوــن    حلدؼُــخٌٍ و ــْ حُظلوــن ٓــٖ ىُٖ ٓــٖ ػ

 حلجيوٍ ) فيؤًخ َظهَ  حُؤُش حُظخثُش ،وحلدظى٢ٓ حُنظٌَ رخٓظؼٔخٍ 

2 ) 0 

  

 حلمحٔىرش لدٔظىي حُظلٌير حٖهٗهٍ ُيي أكَحى ػُنش حُزلغ حلدظى٢ٓ حلحٔخرٍ وحٖلضَحف حلدؼُخٌٍ وحُؤُش حُظخثُش ( 2 ؿيوٍ )

 حُؼيى
حلدظى٢ٓ 

 حلحٔخرٍ

حلدظى٢ٓ 

 حُلٍَٟ

حٖلضَحف 

 حلدؼُخٌٍ

 حُؤُش حُظخثُش
 ٓٔظىي حُيُٖش

 حلجيوُُش حلمحٔىرش
202 22,22 22,2 2,22 91,10 9,12 (2,22 ) 

 

وؿىى كَم ًح ىُٖـش اكٜـخثُش رـين     ( 2 ) وَظ٠ق ٖٓ حلجيوٍ

(  83,50) حلدظىٓـــ٢ حلدظلوـــن لدوُـــخّ حُـــظلٌير حٖهٗهـــٍ وحُزـــخُؾ  

ــيٍر  ــخٌٍ ه ــخلضَحف ٓؼُ ــخُؾ  ( 7,83 ) ور  ) ، وحلدظىٓــ٢ حُنظــٌَ حُز

، وًـــخٕ حلدظىٓـــ٢ حلدظلون حًـــبر ٓـــٖ حلدظىٓــ٢ حُنظـــٌَ  ( 73,5

.  ( 0,05 ) ــظىي ىُٖــــش ُِٔــوُخّ رلَم ىحٍ اكٜـــخثُخً ػـــني ٓٔـ

حًــــبر ٓــٖ حُؤُـــــش (  19,92 ) اً ًخٗــض حُؤُـــــش حُظخثُـــــش حلمحٔــــىرش

ـــش   ـــش وحُزخُــ ـــش حلمجــيوُـ ــع إٔ    . ( 1,96 ) حُظخثُــ وهــٌر حُنظُـــش طؼ

ٍ وه ـ، ٖٓ حُـظلٌير حٖهٗهـٍ   ٓظى٢ٓ ٓٔظىي أكَحى حُؼُنش يمظٌِىٕ 

 حٗــخٍص حلى إٔ ٓٔــظىي ( حُـ   2016ح٤ُُــخٍ )  ٓــغ ىٍحٓـش  تخظِـق 

ٓ٘ـَف  حُظلٌير حٖهٗهٍ ًخٕ ٟؼُلخً ، وطظلن ٓغ ىٍحٓخص ًَ ٖٓ 

ــَحفي ) (  2009)  ــيس )   2013، وحُ٘ـ ــخى وحلخىحُـ (  2016( وحَُهـ

وحُٗطٍ حَٕٗ حلى إٔ ٓٔظىي حُظلٌير حٖهٗهٍ ًخٕ ٓظىٓـ٤خً وكـىم   

 حلدظى٢ٓ .
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وهٌر حُنظُـش طزيو ٣زُؼُش ٓوخٍٗش رخُيٍحٓـخص حُٔـــخروش حُـ     

ــش       ــخوُوٕ حلدَكِ ــش ٖ َظـ ــش حُؼََٔ ـــٌر حلدَكِ ــَحى في هـ ــض إٔ حٖك رُن

،  2009حَُحرؼش ٖٓ َٓحكـَ حُنٔـى حلخِوـٍ ػنـي ًـىُبرؽ ) ٓ٘ـَف ،       

( ، وٍ خ طَؿغ هٌر حُنظُـش حلى ٣زُؼش حُوىحٗين وحُوىحػي حُـ    210

َحى في حلمجظٔـغ حُؼَحهـٍ وحلمجظٔـغ حُؼَرـٍ ، وهـٍ      تحٌْ ِٓىًُخص حْك ـ

في حُـخُذ هىحػي وهىحٗين ىَنُش طٔظني الى حُيَٖ حٍٔٓٗٓ ، كخلمجظٔغ 

حُؼَحهــٍ ػخٓــش وحلدىٛــٍِ هخٛــش لرظٔــغ ٓظــيَٖ وٓظٔٔــي رظؼــخُُْ     

ــؤوحَٓ     ــيَٖ حٔٓــٍٗٓ ، وحٔٗٔــخٕ حلدــئٖٓ  ــَٙ ػِــً حُظٔٔــي ر حُ

 .وٗىحهٍ حلله ٓزلخٗه وطؼخلى 

 0 ؼخُغُحلذيف ح

حُؼٗهش  ق حُظؼَف ػًِوحٌٌُ ٗٚ ػًِ حُؼخُغُظلوُن حلذيف 

 ـٌـ ٗهٍ ُــيي ٣ِزــش ًُِــش حُتررُــش  ــــير حْهـرــين حُــًٌخء حٖٗلؼــخلي وحُظل

ـــخٓـــحْٓ ــي ٓٔـ ـــُش ػن ـــظىي ىُٖــ ــخٕ   ( . 0,05ش ) ــ ــخّ حُزخكؼ ق ه

بحٔــخد ٓؼخٓــَ حٍٖطزــخ١ رــين ىٍؿــخص أكــَحى حُؼُنــش ػِــً ٓوُــخّ     

ــخلي  ــًٌخء حٖٗلؼ ــخّ   حُ ــً ٓوُ ـــختذْ ػِ ـــحُظلٌ وىٍؿـ ـــير حْهـ ، ٗهٍ ـ

وًُــي رخٓــظؼٔخٍ ٓؼخٓــَ حٍطزــخ١ ريرٓــىٕ ، وطــزين إٔ هُٔــش ٓؼخٓــَ    

   ٌ ــخو ــين حلدــظـيرَٖ طٔ ــخ١ ر ــخٍ هــٌر    ( 0,90 ) حٍٖطز ، وػنــي حهظز

ــخثٍ    ــخٍ حُظ ـــظؼٔخٍ حٖهظز ـــق ػــٖ   ( T-test )حُؤُــش رخٓــ ٌُِ٘ــ

وهٍ (  4,89 ) ٔىرش طٔـــــخوٌٓؼنىَظهخ ، طزين حٕ حُؤُــش حُظخثُش حلمح

خ َظهَ ــــؤً،  ( 1,96 ) حًــبر ٖٓ حُؤُــش حُظخثُش حلجيوُُـــش حُزخُــــش

 0 ( 3 يوٍ )ـــحلج في

 

 ُيي حكَحى ػُنش حُزلغحُظلٌير حْهٗهٍ و ُؼٗهش رين ٓظـير حًٌُخء حٖٗلؼخليح (حٖهظزخٍ حُظخثٍ ٌُِ٘ق ػٖ ٓؼنىَش ٓؼخَٓ حٍطزخ١  3 ؿيوٍ )

 حُؼُنش حلدظـيرحص
ٓؼخَٓ 

 حٍٖطزخ١

 حُؤُش حُظخثُش
 ٓٔظىي حُيُٖش

 حلجيوُُش حلمحٔىرش

 حُظلٌير حْهٗهٍ

 حًٌُخء حٖٗلؼخلي
202 2,12 2,21 9,12 (2,22 ) 

 



...ػٗهظهحًٌُخء حٖٗلؼخلي و0 حيمخٕ ؿخلً اسمخػَُ. دّ. و  ػزخّ ُِٓٔخُٕٔخٕ . ِّٓ

- 002 - 

 

رـين حُـظلٌير    ػٗهـش حيجخرُـش  وؿىى (   3 ) وَظ٠ق ٖٓ حلجيوٍ

وهٌر حُنظُـش طظٔن وطظلن ٓـغ حٖىد  ،  حْهٗهٍ وحًٌُخء حٖٗلؼخلي

حُنظٌَ حٌٌُ َ٘ير حلى وؿىى ػٗهش رـين حُـًٌخء حُؼـخ٣لٍ وحلجىحٗـذ     

ٓــغ  ًٔــخ حنهــخ طظلــنحٖهٗهُــش ػخٓــش وحُــظلٌير حٖهٗهــٍ هخٛــش . 

ػٗهـش ؿـير ٓزخٗـَس    ( حُـ  ط٘ـير حلى    2009ىٍحٓش حػىطخ وحهَحٕ ) 

، وىٍحٓـش كََـي ورـخٍوطىُحٌٍ     حْهٗهٍ نٔىًٌُخء حُؼخ٣لٍ وحُرين ح

( ، وحُ  حَٗص وؿىى ػٗهش حيجخرُش رـين ٓـظـيرٌ حُـًٌخء     2011) 

حٖٗلؼــخلي وحُــظلٌير حٖهٗهــٍ ، وتخظِــق ٓــغ ىٍحٓــ  ٓخًبرحَـــي )       

( وحُـ  حٗـَص وؿـىى ػٗهـش ٟـؼُلش       2018( ، وطـىٍَٖ )   2010

 . وؿير ىحُش حكٜخثُخً

ــش ٗىػــخً ٓــخ رخٖٓــظنخى حلى حٖىد    وطزــيو هــٌر  حُنظُـــش ٓن٤وُ

ــًٌخء      ــيرس . كخُـ ــنىحص حٖهـ ــظـيرَٖ في حُٔـ ــخوٍ حلدـ ــٌٌ طنـ ــٌَ حُـ حُنظـ

حُؼـــخ٣لٍ لسظِـــق تدخٓـــخً ػـــٖ حلدلهـــىّ حُظوُِـــيٌ ُِـــًٌخء ، كخُـــًٌخء   

حُؼخ٣لٍ ََ٘ٔ ٓن٤وش حُؼىح٣ق ٓؼـَ حُوـيٍس ػِـً اىٍحى حُؼىح٣ـق     

 ـ٘     .  ٌَ ٛـلُق رٌَ٘ ٛـلُق ، وحُوـيٍس ػِـً اىحٍس حُؼىح٣ـق ر

وحًٌُــخء حُؼخ٣ــلٍ ٓـلـُــي ؿــــيحً كـٍ ٓهــخّ ٓــؼَ كـــَ حلدؼ٠ـــٗص   

وهــــــى أ٠َـــــخً أٓـــَ كـــــخٓــــــــْ في .  حْهـــٗهُــــــش وٛـــنغ حُوـــــَحٍ

حطـوـــخً حُوــــَحٍحص حْهـــٗهُـــــش كــــُغ إٔ ًـــــَ ٗــِحع أهـــٗهـــٍ 

 , .Yadav, et al) . حُؼــىح٣ـــــقَــــئىٌ اُــــً تحــلـــــــُِ 

وإ أكـــي حٖهظٗكــخص رين حُـًٌخء حُؼـخ٣لٍ   ،  (   54 , 2015

وحُـــظلٌير حْهـــــٗهٍ هـــى ٓٔـــظىي هٜىٛـــُختذْ حً يمُـــَ حُـــًٌخء   

حُؼــخ٣لٍ الى حٔٗــخٍس الى هــيٍس ػخٓــش ػِــً طنظــُْ ٓ٘ــخػَ حلدــَء ،  

ٓــٖ و.  وحُــ  طــئػَ ٗظََــخً ػِــً ٓؼظــْ ٓــِىًُخطنخ ػِــً ٓٔــظىي ٓــخ  

.  حْك٠َ حُظلٌير في حًٌُخء حُؼخ٣لٍ رخػظزـخٍر هـيٍس هخػيَـش ػخٓـش    

ــَطز٢ اٖ بحــخٖص     ــظلٌير حْهٗهــٍ ٖ َ وٓــٖ ٗخكُــش أهــَي ، كــبٕ حُ

، وَؼـي أك٠ـَ ٓـخ يمٌـٖ حػظزـخٍر      (  ٓؼَ حلدؼ٠ِش حْهٗهُش)  لزيىس

ولضٖ ٗيػٍ ٌُُي إٔ حًٌُخء حُؼخ٣لٍ ُـه طـؤػير   .  هيٍس لزيىس هََزش

 , Athota, et al. , 2009) .  ٌير حْهٗهًٍزير ػًِ حُظل

4  ) 

 2003ًٔخ وطظلن هٌر حُنظُـش ٓغ حكترحٝ ٓخُىفي ورُـِحٍو )  

ؤٕ حْٗـوخٙ حُـٌَٖ َظٔظؼـىٕ رـًٌخء ػـخ٣لٍ َٓطلـغ ُٓؼَٟـىٕ        ( ر

 Kumari & Khadi  ) . ػبر حلحُخس خًزٓنخٓ خًُأهٗه خًًِٓى

, 2015 , 216) 

 0 َحرغحلذيف حُ

حُلَوم حُظؼَف ػًِ  ق حَُحرغ وحٌٌُ ٗٚ ػًِحلذيف  ُظلوُن

ــخلي   في  ــًٌخء حٖٗلؼ ــين حُ ــش ر ــخً  و حُؼٗه ــٍ طزؼ ــظلٌير حْهٗه ــظـير حُ  ٌلد

ػنــي  اٗٔــخٍٗ ( -ػِٔــٍ  حُظوٜــٚ )واٗــخع (  -ًًــىٍ  حلجــنْ )

بحٔخد ٓؼخَٓ حٍٖطزخ١  هخّ حُزخكؼخٕق   . ( 0,05) ٓٔظىي ىُٖش 



 2019(، ُٔنش 3، حُؼيى )15لرِش أبحخع ًُِش حُتررُش حْٓخُٓش ، حلمجِي 

- 002 - 

 

ــَ ٓؼــخٓٗص حٍٖطزــخ١ حلى      وػِــً أٓــخّ ًــَ ٓــظـير ، وٓــٖ ػــْ تحىَ

ىٍؿخص ٓؼُخٍَش واؿَحء حلدوخٍٗش رخٓظويحّ حٖهظزخٍ حُِحثـٍ ، ؤًـخ   

 ( . 4 ٓىٟق في حلجيوٍ )

 

 حلجنْ وحُظوٜٚ  ٌلدظـير ظزؼخًحُظلٌير حْهٗهُوٗظخثؾ حٖهظزخٍ حُِحثٍ ُيُٖش حُلَوم في حُؼٗهش رُنخًٌُخء حٖٗلؼخلي  ( . 4 ؿيوٍ )

 حُؼيى حلمجٔىػش حلدظـير
ٓؼخَٓ 

 حٍٖطزخ١

حُيٍؿش 

 حلدؼُخٍَش

ٓٔظىي  حُؤُش حُِحثُش

 حلجيوُُش حلمحٔىرش حُيُٖش

 حلجنْ
 9,21 2,19 922 ًًىٍ

9,212 

9,12  (2,22 ) 
 9,22 2,12 922 اٗخع

 حُظوٜٚ
 9,22 2,22 922 ػٍِٔ

9,922 
 9,20 2,19 922 اٗٔخٍٗ

 

 ( ٓخ َؤطٍ 0  4 حلجيوٍ )وَظزين ٖٓ 

 (  أٗؼً –ًًَ  أ. كُٔخ َظؼِن رخلجنْ )

حُؼٗهش رـين  ٓٔظىي ػيّ وؿىى كَوم ًحص ىُٖش اكٜخثُش في 

 –ًًـىٍ   لدـظـير حلجـنْ )   وكوـخً حُـظلٌير حْهٗهـٍ   و حًٌُخء حٖٗلؼـخلي 

َؿـغ الى ٣زُؼـش حُظٌـىَٖ حٖؿظٔــخػٍ    وهـٌر حُنظُــش هــي ط  ، (  اٗـخع 

لشـخ يجؼـَ ٓٔـظىي و٣زُؼـش ًـَ ٓـٖ        ٌَ ٓـٖ حُـًٌىٍ وحٖٗـخع   حُؤٍُ ُ

حُظلٌير حْهٗهٍ طٔظنيحٕ الى رنخء وحكي ورخُظخلي وحًٌُخء حٖٗلؼخلي 

َظنــخظَ ُــيَهٔخ ٓٔــظىي حلدــظـيرَٖ و٣زُؼــش حُؼٗهــش رُنــهٔخ لخٜىٛــُش 

٣ِزـش حلجخٓؼـش   . ك٠ـٗ  ػـٖ إٔ    ػُِهخ ًؼيرحً حلمجظٔغ وهُٔه حُ  ََطٌِ

ٓــٖ ًــٗ حلجنٔــين َظِوــىٕ كــَٙ ٓظٔــخوَش ٓــٖ حُــظؼِْ وحُظؼخٓــَ ٓؼهــْ   

ٓـغ   ٓـُِٔخً  ٓـٖ هـٍٗ حطخكـش حُلـَٙ لذـْ ػِـً تحوُـن طىحكوـخً         وأ٠َخً

ًُي يخِن ٓنهْ ٗوٜـُخص ٓظٔظؼـش ريٍؿـش     حِهََٖ لشخًوحتذْ وٓغ 

 . َوش ٓظوخٍرش وحُظلٌير حٖهٗهٍ ر٤َ ٖٓ حًٌُخء حٖٗلؼخلي

 (  اٗٔخٍٗ –ػٍِٔ  د. كُٔخ َظؼِن رخٖهظٜخٙ )

 حُؼٗهـش رـين   ٓٔـظىي  في ػيّ وؿـىى كـَوم ىحُـش اكٜـخثُخً    

 لدظـير حُظوٜٚ .  طزؼخً حُظلٌير حْهٗهٍوحًٌُخء حٖٗلؼخلي 
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ٕ َٓكِــش حلجخٓؼــش ورٌــَ    أوهــي َؼــِي حُٔــزذ في ًُــي    

تخٜٜـختذخ هـٍ َٓكِــش ٓظ٤ـىٍس ػـٖ رــخهٍ َٓحكـَ حُظؼِـُْ حٖهــَي       

وهٍ ًحص هىحٗين وأٗظٔش َٓٗـش تحـظْ ػِـً ح٤ُِزـش ٓٔـخََتذخ وحُٖظـِحّ       

ــٌُي    أاــخ ًٔــخ  ٕ ؿــى حُظؼِــُْ كُهــخ يخظِــق ػــٖ حلدَحكــَ حْهــَي ُ

ٕ ٣ِزش حلجخٓؼش أًؼَ ٠ٗـخً في حُظلٌْ رخٗلؼخٖتذْ وٟز٤هْ أٗٗكظ 

ًٔـخ حنهـْ وٛـِىح حلى َٓكِـش ٓـٖ      ٗلٔهْ في حُظؼخَٓ ٓـغ حِهـََٖ .   ْ

َظهَ ٖٓ حلجيوٍ و ,حُن٠ؾ تدٌنهْ ٖٓ حُظلٌير حٖهٗهٍ رٌَ٘ حًبر 

أػٗر ػيّ وؿىى كَم في ٓٔظىي حٍٖطزخ١ وهـي ََؿـغ ًُـي الى إٔ    

ــظلٌير         ــٖ حُ ــخلي ٓ ــظىي ػ ــَى الى ٓٔ ــه حُل ــخؽ كُ ــين  ظ ــٗ حُظوٜٜ ً

ك٠ــٗ  ػــٖ هٜىٛــُش حُؼُنــش في ًــىٕ  لي حْهٗهــٍ وحُــًٌخء حٖٗلؼــخ 

حلدىحى حُيٍحُٓش حُؼخٓش ) حُتررىَش وحُؼوخكُش ( حُ  طويّ ٤ُِِزش ٓىكـيس  

ــيٓخؽ        ــَ حٗـ ــخ ؿؼـ ــٌٌ ٍ ـ ــَ حُـ ــخُٗش حٖٓـ ــش وحٖٗٔـ ــخّ حُؼُِٔـ في حٖهٔـ

حُظوٜٜخص حُؼُِٔش وحٟلخً ٓغ حُظوٜٜخص حٖٗٔخُٗش لشـخ حػـَ ػِـً    

 حُنظخثؾ .

 

 كخص 0حٖٓظنظخؿخص وحُظىُٛخص وحلدوتر

 0حٖٓظنظخؿخص 0 أوًٖ

 .تدظغ ح٤ُِزش  ٔظىي ػخٍٍ ٖٓ حًٌُخء حٖٗلؼخلي  .1

 .تدظغ ح٤ُِزش  ٔظىي ػخٍٍ ٖٓ حُظلٌير حٖهٗهٍ  .2

ــظلٌير      .3 ــخلي وحُـ ــين حُـــًٌخء حٖٗلؼـ ــش رـ ــش هىَـ ــش حيجخرُـ ــىى ػٗهـ وؿـ

 حٖهٗهٍ .

ػيّ وؿىى كَوم ًحص ىُٖـش اكٜـخثُش في ٓٔـظىي حُؼٗهـش رـين       .4

 ًًَ) حًٌُخء حٖٗلؼخلي وحُظلٌير حْهٗهٍ طزؼخً لدظـيرحص حلجنْ 

 .   ( اٗٔخٍٗ – ػٍِٔ) وحٖهظٜخٙ (  أٗؼً –

 حُظىُٛخص 0 0 ػخُٗخً

اطخكـش حُلَٛــش أٓــخّ ح٤ُــٗد ُِظؼـزير ػــٖ ػــىح٣لهْ وحٗلؼــخٖتذْ    .1

ٖٓ هـٍٗ طؼَِـِ حُن٘ـخ٣خص حلدٌِٔـش      أػنخء طىحؿيهْ في حلجخٓؼش

ُِؼُِٔــش حُظؼُُِٔـــش ًٔٔـــخروخص حُلنــىٕ حٖريحػُـــش ، وحُـــَكٗص   

حُتركُهُش وحُؼُِٔش ، وحُْٓٔخص حُ٘ؼََش ، وحُن٘خ٣خص حُؼوخكُـش  

 .وحََُخُٟش حٖهَي 

ــً رؼــٞ      .2 ــهْ ػِ ــش ُظيٍَز ــش ْٓــخطٌس حلجخٓؼ ػوــي ىوٍحص طيٍَزُ

 وحُـظلٌير حٖهٗهـٍ   حٖٓترحطُـُخص حُ  طنٍٔ حُـًٌخء حٖٗلؼـخلي  

 ُيي ح٤ُٗد .

ــْ    .3 ــيَُُ ُِٔؼِـ ــش رـ ــخىٍ حٖىحٌٍ في حلجخٓؼـ ــخطٌس وحٌُـ طِوَـــي حٖٓـ

هخٙ ٍٔٗخىهْ ػٖ رؼٞ ح٤ٖ٘ٗش حُ  طنٍٔ ٓهخٍحص حُـًٌخء  

 حٖٗلؼخلي وحُظلٌير حٖهٗهٍ ُيي ح٤ُِزش .
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َٟوٍس حػخىس طلؼَُ تجَرـش حٍٖٗـخى حُتررـىٌ في ًُِـخص ؿخٓؼـش       .4

ش ػِــً ط٤ــىََ حٌٓخُٗــختذْ وهــيٍحتذْ في حلدىٛــَ لدٔــخػيس ح٤ُِزــ

 لسظِق ؿىحٗذ حُ٘وُٜش . 

طلؼُـــَ ىوٍ حلجخٓؼـــش في هيٓـــش حلمجظٔـــغ ػـــٖ ٣ََـــن حلد٘ـــخًٍش   .5

ح٤ُٗرُش في طويَْ هيٓخص ُِٔـظٔغ حْٓـَ حُـٌٌ َٔـهْ في َُـخىس     

كهــْ ح٤ُِزــش ُو٠ـــخَخ لرــظٔؼهْ ، وَـــيػْ ٓ٘ــخًٍظهْ حُلؼخُـــش في     

 .هيٓش و٣نهْ 

رظِوَـيهخ رـزؼٞ حٖٗ٘ــ٤ش حُـ  طنٔــٍ    ط٤ـىََ حلدنـخهؾ حُيٍحٓــُش    .6

حُـــظلٌير حٖهٗهـــٍ واىٍحؽ ٓـــىحى ىٍحٓـــُش هخٛـــش رـــخْهٗم  

وحُتررُش حْهٗهُش ُظٌىٕ ٓظ٤ِزخً ؿخٓؼُخً اؿزخٍَخً ٤ُِزش حلجخٓؼـش  

. 

حُظلٌير حْهٗهٍ وحًٌُخء حٖٗلؼخلي حػيحى رَحٓؾ طيٍَزُش ُظنُٔش  .7

 .حٓؾ ٓنخٓزش َٖٓ هٍٗ ر

 0 حلدوتركخص  ػخُؼخً

خُظلٌير رـــػـــٖ ػٗهـــش حُـــًٌخء حٖٗلؼـــخلي لشخػِـــش حؿـــَحء ىٍحٓـــش  .1

 ػًِ ػُنخص حهَي وُلجخص ػََٔش لسظِلش .حْهٗهٍ 

خُظلٌير رـــػـــٖ ػٗهـــش حُـــًٌخء حٖٗلؼـــخلي لشخػِـــش حؿـــَحء ىٍحٓـــش  .2

ــٍ ــَي طــَطز٢       حْهٗه ــخَُْ حه ــخثَ طوُــُْ وٓو ــظويحّ وٓ رخٓ

 رنظََخص حهَي في طلٔير حلدظـيرَٖ .

ــَحء ىٍحٓــش   .3 ــش حؿ ــًٌخء حٖٗلؼــخلي    لشخػِ خلجىحٗــذ رػــٖ ػٗهــش حُ

حْهٗهـــٍ ٓؼـــَ حٔٓـــنخى حُؼـــخ٣لٍ حْهٗهـــٍ  نٔـــىحلدوظِلـــش ُِ

 وحلحٔخُٓش حٖهٗهُش . وحُيحكغ حْهٗهٍ
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 حلدٜخىٍ 0
   ( ، 2011حرَحهُْ ، ُِٓٔخٕ ػزي حُىحكي َىٓـق  ، )  َحُؼوـ

،  ىحٍ حٌُظـخد   حُزٌَ٘ وتجهُِ وٓؼخلجـش حلدؼِىٓـخص  

 حلحيَغ ، حُوخهَس ، َٜٓ .

    ( ، 2011حرَحهُْ ، ٗزَُ ٍكُـن لزٔـي  ، )  حُـًٌخء حلدظؼـيى  ،

 ىحٍ ٛلخء ُِنَ٘ وحُظىَُغ ، ػٔخٕ ، حٍْىٕ .

  ( . 2008حرى ُبن ، ػخُُش  . ) حٍطزخ١ حًٌُخء حُؼخ٣لٍ ٤ُِزش

حُٜق حُؼخَٗ رخًٌُخء حُؼخ٣لٍ لدؼُِٔهْ ، وػٗهظه 

، )ٍٓخُش ٓخؿٔظير ؿير  حًٖخىيمٍرخُظلَُٜ 

 ك٤ِٔين -ٓن٘ىٍس ( ؿخٓؼش ريرَُض ، ريرَُض
 ٌٓىٗخص حًٌُخء (  2008لزٔي )  هخْٗ ، حُُٔي أرى

حٖؿظٔخػٍ وحُىؿيحٍٗ وحُنٔىًؽ حُؼٗهٍ رُنهخ ُيي 

٣ٗد حلجخٓؼش حلدََٜين وحُٔؼىىَين ق ىٍحٓش ٓوخٍٗش 

رُش ، ؿخٓؼش رنهخ ، ًُِش حُتر لرِش ًُِش حُتررُشق ، 

 – 156أًظىرَ ،  76حلمجِي حُؼخٖٓ ػَ٘ حُؼيى 

230 . 
  ( . 2017رٖ ػٔىٍ ، جمُِش  . )  حًٌُخء حٖٗلؼخلي و ػٗهظـه

ــيي    ــخس ح٠ُــخؿ٤ش ُ ــش ٓىحهــق حلحُ رؤٓــخُُذ ٓىحؿه

، ) ح٣َوكش ىًظىٍحر ؿـير ٓن٘ـىٍس    ح٤ُِزش حلجخٓؼُين

 ، 2( ، ًُِش حُؼِىّ حٖؿظٔخػُش ، ؿخٓؼش وهَحٕ 

 ( ،  2010ش ػزي حلله و هَوٕ ، ) طًٍَ و هَوٕ ، أٓن

، ىحٍ حلدٔيرس ُِنَ٘  حُوُخّ حُنلٍٔ وحُتررىٌ

 وحُظىَُغ وح٤ُزخػش ، ػٔخٕ ، حٍْىٕ . 
  ( . 2008طىكُن ،  أسمخء كظلٍ  و هِق ، أَٓ حُُٔي  )

. كخػُِش حُوٜش ًٔيهَ ٔ خء حًٌُخء حُؼخ٣لٍ 

 37،  37، ع  لرِش ح٤ُلىُش حُؼَرُش٤ُلَ حَُوٟش ، 

– 70 

  ٖ( . 2011. ) حلجىرخٕ ، هٌحد رٖ ػزي حلله رٖ ػزي حَُة 

حُظلٌير حْهٗهٍ وأػَر ػًِ حُٜلش حُنلٔـُش ُـيي   

رَٗـخٓؾ   )حلجخلضين في َٓكِش حلدَحهوش  يَنش حََُخٝ 

  ٍ ، ) ح٣َوكـش   ( اٍٗخىٌ ُلؼخُُش حُـظلٌير حْهٗهـ

ىًظىٍحر ؿير ٓن٘ـىٍس ( ، ًُِـش حُؼِـىّ حٖؿظٔخػُـش ،     

 لزٔي رٖ ٓؼىى حُٖٓٗٓش ، حََُخٝ .ؿخٓؼش حٖٓخّ 

  ( . ٍحًٌُخء حٖٗلؼخلي وػٗهظه  2007ؿىىس ،  ٓخ . )

رخُٔؼخىس وحُؼوش رخُنلْ ُيي ٣ِزش ؿخٓؼش حْهًٜ ، 

،  ( حُؼِىّ حٔٗٔخُٗش لرِش ؿخٓؼش حُنـخف ُٓبحخع )

 . 738 – 697( ،  3)  21 حلمجِي

 وػٗهظهخ حُيحكؼُش حُؼوُِش ( . 2012. )  وُُي ٓخلم،  ةىى

، )  رخًٌُخء حٖٗلؼخلي ُيي ٣ِزش ؿخٓؼش حلدىَٛ

ٍٓخُش ٓخؿٔظير ؿير ٓن٘ىٍس ( ، ًُِش حُتررُش ، 

 ؿخٓؼش  حلدىَٛ .
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  ، ٍ( .  2007. )  ُٟٔخء ارَحهُْ لزٔي ٓزغحلخٍِؿ

حُىحُيَش  حًٌُخء حٖٗلؼخلي و ػٗهظه رؤٓخُُذ حلدؼخِٓش

ٍٓخُش ٓخؿٔظير ، ) ُيي ٣ِزش حلدَكِش حٔػيحىَش

 ، ؿخٓؼش  ىَخلى ير ٓن٘ىٍس ( ، ًُِش حُتررُشؿ
  . حُيُٖؼش ، حٗىٍ ٤ٜٓلً ُِٓٔخٕ ، وٛىحلحش ، لزٔي حةي

( . حًٌُخء حٖٗلؼخلي وػٗهظه  ٔظىي  2015) 

ح٤ُٔىف ُيي ٣ِزش ؿخٓؼش حُيرٓىى في ٟىء رؼٞ 

، لرِش ؿخٓؼش حُويّ حلدلظىكش ُٓبحخع حلدظـيرحص 

، حلمجِي  لظىكشوحُيٍحٓخص حُتررىَش وحُنلُٔش حلد

 38 – 13، طََٖ٘ أوٍ ،  12حُؼخُغ ، ع 

  ( . حًٌُخء ُؼخ٣لٍ وػٗهظـه   2011)  ,حَُكىع ، لزٔي حةي

ــش  رــخُظٌُق ٓــغ حلحُــخس لجخٓؼُــش ،   ــىّ حُتررىَ ــش حُؼِ لرِ

 ٖ  115 – 83،  2، ع  12، ٓــؾ  وحُنلٔـُش حُزلــََ

. 
    ( . َٖــي ــيس ، ػِحُ ــي و حلخىحُ ( .  2016حَُهــخى ، هنــخء هخُ

ٓٔظىَخص حُظلٌير حٖهٗهـٍ وػٗهظـهخ رختخـخً حُوـَحٍ     

لرِــش ًُِــش حُتررُــش   ُــيي ٣ِزــش حلجخٓؼــش حٍٖىُٗــش ،    

،  ؿخٓؼش رخرَ/  حْٓخُٓش ُِؼِىّ حُتررىَش وحٔٗٔخُٗش

 . 41 – 18،  25ع 

     ( .  ُْ2004حُِؿِـىٍ ، ػٔـخى ػزــي حُـَك  . )ٓ ْزــخىة ػِــ

، ىحٍ حرــٖ حْػــير ٤ُِزخػــش وحُن٘ــَ ،  حُــنلْ حُتررــىٌ

 ؿخٓؼش حلدىَٛ ، حُؼَحم .
  ( . 2013حَُ٘حفي ، أيمٖ ٓؼُي لزٔىى  . )  ٍحلدنخم حُظنظُٔـ

وػٗهه رخُظلٌير حٖهٗهٍ وؿىىس حلحُخس ُيي ٣ِزش 

) ٍٓخُش ٓخؿٔظير ؿير ،  حلجخٓؼخص  لخكظخص ؿِس

 ٓؼش حُٖهَ ، ؿِس .ؿخًُِش حُتررُش ،  , ٓن٘ىٍس ( 

  ( . ٌَىٍحٓش في حُـظلٌير   1985حُُ٘ن ، ُِٓٔخٕ حلخ٠ . )

حٌُظــخد حُٔــنىٌ حْهٗهـٍ ُِٔــَحهوين وحَُحٗـيَٖ ،   

 في ػِْ حُنلْ ، حلجٔؼُش حلدََٜش ُِيٍحٓخص حُنلُٔش

 . ، حلمجِي حَُحرغ ، ٌٓظزش حٖلصِى حلدََٜش ، حُوخهَس
  ( . 2016حُٜىحلحٍ ، ػٔخى َىْٗ كٔين  . )ًٌُخء ح

حُؼخ٣لٍ وػٗهظه رخٔريحع حٔىحٌٍ في حلجخٓؼخص 

، ) ٍٓخُش ٓخؿٔظير ؿير  حُل٤ُِٔنُش في ه٤خع ؿِس

ؿخٓؼش ًُِش حٖهظٜخى وحُؼِىّ حٔىحٍَش ٓن٘ىٍس ( 

 حُٖهَ ، ؿِس .
   ( . ٌط٤ـىٍ حُـظلٌير حٖهٗهـٍ     2016ح٤ُُخٍ، ٗىحٍ ٓهـي . )

ــش ،    ــيي ٣ِزـــش حلجخٓؼـ ، حلجخٓؼـــش  لرِـــش حُلِٔـــلش ُـ

 125، ٙ  13حلدٔظنََٜش ، ًُِـش حِىحد ، حُؼـيى   

– 152 . 
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      ( ، ــيٌ ، ٓــَي ؿــخلً لزٔــىى ٓــِى حُــًٌخء ( ،  2006حُؼزُ

حٖٗلؼخلي وػٗهظه رخلدٔخََس حٖؿظٔخػُش ُـيي ٣ِزـش   

، ) ٍٓــخُش ٓخؿٔــظير ؿــير ٓن٘ــىٍس ( ًُِــش   حلجخٓؼــش

 حُتررُش ، ؿخٓؼش حلدىَٛ .
 ٍوػزي حَُةٖ ، رِؼَرٍ  ػظى ، ػيس ، وارَحهُْ ، ٓخك ،

( . حُزنُش حُؼخُِٓش لدوُخّ ٢ٗ  2017ػخىٍ . ) 

حًْخىيمُش ًٌُِخء حٖٗلؼخلي ُيي ح٤ُِزش حلجخٓؼُين ، 

، ؽ/ هْٔ حُؼِىّ  ُِيٍحٓخص حٖؿظٔخػُش وحٔٗٔخُٗش

 50 – 39ؿخٗلٍ  ، ٙ  - 17حٖؿظٔخػُش حُؼيى 
  ( . 2014حُؼظىّ ، ٗيحء ػوِش  . )٣لٍ ٓٔظىي حًٌُخء حُؼخ

ُيي ٓؼِٔخص حُٜلىف حُؼٗػش حٖولى في لزخكظش 

، )  ؿَٕ وػٗهظه رختجخهختذٖ لضى ٓهنش حُظيٍَْ

ٍٓخُش ٓخؿٔظير ؿير ٓن٘ىٍس ( ًُِش حُؼِىّ حُتررىَش 

 ؿخٓؼش حَُ٘م حٖو٢ٓ ، حٍٖىٕ
   ( ، ٖــَة ــْ ( ،  2003ػــيّ و هــَوٕ ، ػزــي حُ أٓــْ ػِ

، ىحٍ حُلٌـَ ٤ُِزخػـش وحُن٘ـَ     3، ١ حُنلْ حُتررىٌ

 وحُظىَُغ ، ػٔخٕ ، حٍْىٕ .

  ٕ(  1988) . هَُِ َىٓق  , حلخٍُِِ ىػىىس ، حةي ُِٓٔخ

،  حٖكٜخء ُِزخكغ في حُتررُش وحُؼِـىّ حٖٗٔـخُٗش  . 

ػٔخٕ ، حلدٌِٔش حٍٖىُٗـش   ,ىحٍ حُلٌَ ُِنَ٘ وحُظىَُغ 

 حلذخشمُش

    ( . ــخف ــي حُلظـ ــين ػزـ ــيٌ ، كٔـ ــظلٌير   2000حُـخٓـ ــى حُـ (  ـ

حٖهٗهٍ ُـيي ػُنـش ٓـٖ حُـًٌىٍ حُٔـؼىىَين في ٓـٖ       

،  كىُُش ًُِش حُتررُش ؿخٓؼش ه٤َحلدَحهوش وحَُٗي ، 

 . 689 – 645،  16ع 

  ( ، 2010ؿزخٌٍ ، ػخثَ حةي وأرى ٗؼيرس ، هخُي لزٔي  ، )

، ٌٓظزش حلمجظٔغ  حُويٍحص حُؼوُِش رين حًٌُخء وحٔريحع

 حُؼَرٍ ُِنَ٘ وحُظىَُغ ، ػٔخٕ ، حٍْىٕ .
  ( . ٍِؿُغ ، ٓؼخى ٓنٜىٍ لزٔىى وحلحِق ، لدً لزٔي ػ

( . ٓٔظىي حًٌُخء حُؼخ٣لٍ ُيي ٣ِزش  2014

حلجخٓؼش حلذخشمُش في ٟىء ٓظـيرحص حُظوٜٚ 

حُؼٍِٔ وحُنىع حٖؿظٔخػٍ وحُظلَُٜ حًْخىيمٍ ، 

ُيٍحٓخص حُتررىَش لرِش ؿخٓؼش حُويّ ُٓبحخع وح

، طََٖ٘  7، حلمجِي حُؼخٍٗ ، ع  وحُنلُٔش حلدلظىكش

 306 – 273أوٍ ، 

  . ــزؼٞ حلدــظـيرحص   . ( 2004 )حٌُلِــىص ،ػٔــخى ىٍحٓــش ُ

حٖٗلؼخُُــش وحٖؿظٔخػُــش ػٗهظــهخ  ٔــظىي حُن٠ــؾ      

،) ٍٓـخُش   حلخِوٍ ُيي حلدـَحهوين في لزخكظـخص ؿـِس   

هْٔ ػِـْ   – ٓخؿٔظير ؿير ٓن٘ىٍس ( ، ًُِش حُتررُش

 ؿِس . -حُنلْ ، ؿخٓؼش حُْهَ
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   ( . ــخ ُهــير ــٍ    2009 لزٔــي ، ٍٗ ــًٌخء حٖهٗه ( . ط٤ــىٍ حُ

حرـٖ   –، ًُِـش حُتررُـش   لرِش حٖٓظخً  ُيي حلدَحهوين ،

 . حَُٗي ، ؿخٓؼش رـيحى
      ( ، ٍ2009َٓ٘ف ، ُٓٔـىٕ لزٔـي ػزـي حُوـخى ، )   حُـظلٌير

ورؼــٞ  ٖؿظٔخػُــشح حْهٗهــٍ وػٗهظــه رخلدٔــجىُُش

) ٍٓخُش  رـِس حُٔٓٗٓش حلجخٓؼش ٣ِزش ُيي ـيرحصحلدظ

ــغ    ــىٍس ( ٓظــــىكَس ػِــــً حلدىهــ ٓخؿٔــــظير ؿــــير ٓن٘ــ

ــٍ  حٌُٖتروٗـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
http://library.iugaza.edu.ps/thes

is/87112.pdf 

    ( ، ٕــى ــؤٍِٓ   ( ، 2012حلدــىلى ، أُهــَ ػؼٔــخٕ ًٗ ــظلٌير حُظ حُ

وػٗهظه رخًٌُخء حٖٗلؼـخلي وهـىس حٍٔحىس ُـيي ٣ِزـش     

، ) ٍٓخُش ٓخؿٔظير ؿير ٓن٘ـىٍس ( ، ًُِـش   حلجخٓؼش 

 حُتررُش حْٓخُٓش ، ؿخٓؼش حلدىَٛ .

  حًٌُــــــخء  . ( 2005 ) ، وؿـــيحٕ ػزــــي حٖٓـــير .   حُنخٗـــت

 )،  حٖٗلؼخلي وػٗهظه رلخػُِش حٌُحص ُيي حلديٍٓين

،حلجخٓؼـــــش  (ؿـــــير ٓن٘ـــــىٍس   أ٣َوكـــــش ىًظـــــىٍحر 

 ًُِش حِىحد ، رـيحى – حلدٔظنََٜش

    ( ، 2005ٗ٘ىحطٍ ، ػزـي حلمجُـي  ، )   ٌ ،  ػِـْ حُـنلْ حُتررـى

، ٓئٓٔش حَُٓخُش ٤ُِزخػش وحُنَ٘ وحُظىَُـغ ،   ١10

 ريروص ، ُزنخٕ .

  ْحلخِوٍ حلحٌْ.  ( 2012)  .حُىكُيٌ ، ُزنً رَؿ 

 حلدَحهوين ٖٓ ػُنش حْٗخ ُيي هىَش رؤرؼخى وػٗهظه

، ) ٍٓخُش  ؿِس لزخكظخص في وحلدٌلىكين حلدزََٜٖ

ٓخؿٔظير ؿير ٓن٘ىٍس ( ٓظىكَس  ػًِ حلدىهغ 

حٌُٖتروٍٗ
thehttp://library.iugaza.edu.ps/

sis/101918.pdf 
 ( . ٓٔـظىي حُـًٌخء حٖٗلؼـخلي     2015. )   ٍ ، كخؽ حلزٔي

ُيي ٣ِزش ؿخٓؼش حُيرٓىى في ٟىء رؼٞ حلدظـيرحص ) 

ــٍ ،     ــظىي حُيٍحٓــ ــٚ ، وحلدٔــ ــنْ ، وحُظوٜــ حلجــ

لرِــش حُؼِــىّ وحلد٘ــخًٍش في حْٗ٘ــ٤ش حُٗٓنهـُــش ( ، 
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