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 الخلاصة

یسعى المدربون الى تأخیر ظھور التعب واستعادة الاستشفاء بین الوحدات التدریبیة عن     
طریق التناوب الصحیح بین فترات العمل والراحة واستخدام وسائل استعادة الاستشفاء المناسبة 

اي رجوع النبض الى حالتھ الطبیعیة وتوفیر وتعویض نقص الطاقة الحاصل , للعضلات العاملة 
معرفة تأثیر استعمال لذا ھدفت الدراسة الى .سم نتیجة التدریببالج Bio-Tox Pro جھاز سحب

.الطاقة السلبیة على بعض مؤشرات الاستشفاء لدى لاعبات المبارزة  
لاعبة ، ) 14(استخدم المنھج التجریبي على لاعبات نادي فتاة بغداد بالمبارزة والبالغ عددھن   

تستعمل المجموعة الضابطة بعد  حیث , وقسمت عینة البحث بالطریقة العشوائیة إلى مجموعتین
ل دقائق لغرض عودة النبض الطبیعي قب 10الوحدة التدریبیة مباشرة تمرینات تھدئة وتنفس لمدة 

جھاز سحب الطاقة السلبیة بین كل  اما بالنسبة للمجموعة التجریبیة  تستعمل. الوحدة التدریبیة 
تجلس على الجھاز بعد وحدتین تدریبة مرة واحدة   تینویتم تناوب اللاعبات كل لاعب. وحدتین 

ة تركیز اللاكتیك اسید والنبض وقت الراح(وبعد تحدید مؤشرات الاستشفاء في  . د30ولمدة 
تم اجراء الاختبارات القبلیة والبعدیة لھا ومعالجتھا احصائیا ) واملاح الكالسیوم والبوتاسیوم 

استنتجت الباحثة ان استعمال, Bio-Tox Pro جھاز سحب الطاقة السلبیة لدى المجموعة  
التجریبیة لھ تاثیر ایجابي على بعض مؤشرات الاستشفاء افضل من تمرینات التھدئة والتنفس 

وتوصي بالسعي لاستخدام وسائل استشفاء حدیثة . لمجموعة الضابطة للاعبات المبارزة لدى ا
.لخفض مؤشرات التعب لدى لاعبات المبارزة  

 
:التعریف بالبحث  -1  
: مقدمة البحث واھمیتھ  1-1  
التدریب الریاضي الحدیث یتمیز بزیادة حادة في حجم الاحمال التدریبیة والاتجاه        

,  مرحلة الاعداد الخاص من تخطیط التدریب الریاضي یادة حجم تمرینات في التخصصي وز
تتطلب تنظیم منھاج یومي بصورة دقیقة وفعالة یتضمن مناھج تدریبیة ونشاطات  وھذه المرحلة

) 4-3(ما تكون من , لوحدتین الى ثلاث وحدات تدریبیھ في الیوم لفترة طویلة من الزمن وغالبا
ساعات عند التدریب في المعسكرات مما یسبب ذلك التعب الناتج من الاستمرار في التدریب لمثل 

. تعیق عملیة التدریب وتحد من تحسین بعض القدرات الحركیة ھذه مدة والتي  
یجب ان تفرق بین ظاھرة التعب باعتبارھا ظاھرة ایجابیة مطلوب حدوثھا خلال التدریب   كما  

صل ت وتعویض الریاضي لھا من خلال أحمال التدریب المقننة وبین حالة الاجھاد التي یمكن ان
ة من بینھا سوء تخطیط البرنامج التدریبي او زیادة الحمل البدني نتیجة عوامل مختلف ةالیھا اللاعب

والنفسي الناتج من تتابع المنافسات، وتعد ظاھرة الاجھاد او الحمل الزائد من الظواھر السلبیة 
التي یجب عدم وصول الریاضي الیھا وتجنبھا بصفة مستمرة، حیث اسھمت بعض وسائل 

. الاستشفاء في تحقیق ذلك  
سعى المدربون الى تأخیر ظھور التعب واستعادة الاستشفاء بین الوحدات التدریبیة عن لذلك ی  

طریق التناوب الصحیح بین فترات العمل والراحة واستخدام وسائل استعادة الاستشفاء المناسبة 
اي رجوع النبض الى حالتھ الطبیعیة وتوفیر وتعویض نقص الطاقة الحاصل , للعضلات العاملة 

.یجة التدریببالجسم نت  
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وانطلاقا من تلك المكانة المھمة لوسائل استعادة الاستشفاء وضرورتھا في تحقیق الانجاز   
فقد وجدوا علماء التكنلوجیا والتقنیات , وتحقیق الھدف من عملیة التدریب الریاضي, الریاضي

ریبیة وطرق الالكترونیة اروع الابتكارات التي توفر عشرات الاختبارات لتقییم البرامج التد
(ومن ھذه الاجھزة ھو الجھاز الالكتروني المتطور , استعادة الاستشفاء Bio-Tox Pro جھاز ) 

سحب الطاقة السلبیة من جسم الانسان كنوع من انواع وسائل الاستشفاء المتطورة التي تساعد 
.الشخص على الاسترخاء والتخلص من السموم والضغوط التي تعرض لھا اثناء التدریب   

صبحت عملیة الاستشفاء فى التدریب الریاضى الحدیث تحتل أھمیة لا تقل عن أھمیة وا  
البحث من خلال عمل ھذا الجھاز في مساعدة الجسم على  لذا تجسدت اھمیة, التدریب نفسھ

وینشأ ظروف ایجابیة تساعده على معالجة نفسھ بنفسھ لانعكاس الحالة , استعادة توازنھ الطبیعي
ب والغدد في الجسم دمین بسبب الاتصال الوثیق بین مختلف الاعضاء والاعصاالصحیة على الق
الفعل المعنیة في باطن القدم والاصابع واطرافھا وجوانب القدمین وذلك بواسطة  وبین مناطق رد
نھایة عصبیة تتصل بباقي اجزاء الجسم من خلال  7200حیث یوجد بالقدمین . الشبكة العصبیة

لذا ارتات الباحثة تطبیق تلك الوسیلة الاستشفائیة وبیان فائدتھا الى . غالحبل الشوكي والدما
. لاعبات المبارزة  

:مشكلة البحث 1-2  
أن زیادة حمل التدریب من ناحیة الشدة والحجم دون مراعاة فترات الراحة البینیة سواء خلال     

الجرعة التدریبیة ذاتھا او خلال الأیام ما بین الجرعات التدریبیة وبعضھا یؤدي الى ظھور 
ل ، كما تختلف وسائ ةوالذي لھ اثار سلبیة على المستوى الریاضي للاعب, ظاھرة الحمل الزائد

استعادة الاستشفاء ما بین الأسالیب التربویة التى یستخدمھا المدرب خلال تخطیط حمل التدریب 
والوسائل التى یتم استخدامھا بھدف إعادة التوازن للعمل العضلى وما یتبعھ من حمل للأجھزة 

لاع ومن خلال اط. الفسیولوجیة بالإضافة إلى الوسائل النفسیة والوسائل الطبیة والبیولوجیة 
(الباحثة وجدت ان جھاز Bio-Tox Pro جھاز سحب الطاقة السلبیة  والذي وجد حدیثا من ) 

لذا سعت الى استعمالھ على لاعبات , الاجھزة التي لھا فوائد جمة في مجال التربیة الریاضیة 
المبارزة  من اجل  تخفیف حالات التعب وتسریع عملیات الاستشفاء بعد الوحدات التدریبیة ذات 

.شدد العالیةال  
:اھداف البحث 1-3  
جھاز سحب الطاقة السلبیة على بعض مؤشرات )Bio-Tox Pro(معرفة تأثیر استعمال  −

 .الاستشفاء لدى لاعبات المبارزة
ایجاد الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة   −

 .المبارزةفي بعض مؤشرات الاستشفاء لدى لاعبات 
ایجاد الفروق بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة لبعض  −

 .مؤشرات الاستشفاء لدى لاعبات المبارزة
فروض البحث 1-4  
على بعض لھ تاثیر ایجابي جھاز سحب الطاقة السلبیة ) Bio-Tox Pro(استعمال  −

 .مؤشرات الاستشفاء لدى لاعبات المبارزة
روق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى مجموعتي البحث التجریبیة الف وجود −

 .ولصالح الاختبارات البعدیة  والضابطة  في بعض مؤشرات الاستشفاء لدى لاعبات المبارزة
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الفروق بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة لبعض  وجود −
 .ولصالح المجموعة التجریبیة زةمؤشرات الاستشفاء لدى لاعبات المبار

:مجالات البحث  5 -1  
والبالغ عددھن للنساء المتقدمات  لاعبات نادي فتاة بغداد  بالمبارزة :المجال البشري 1-5-1
لاعبة ) 14(  
.م2013-5- 26لغایة 2013-3-7: المجال ألزماني  1-5-2  
ومختبر .قاعة المبارزة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة بغداد:المجال المكاني  1-5-3

. بغداد, التحلیلات المرضیة في مدینة الطب   
 

:الدراسات النظریة والدراسات المشابھھ -2  
:الدراسات النظریة  -2-1  
:الاستشفاء -2-1-1  
سیولوجیة للانسان بعد تعرضھا لضغوط زائدة استعادة تحدید المؤشرات الف: الاستشفاء یعني  

ویمكن قیاس او تقدیر ھذه الحالات موضوعیا من خلال , اوتعرضھا لتأثیر اداء نشاط معین
قابلیة الفرد على مقاومة التعب  والعودة الى الحالة اذ ان  .)58:1(قیاس المؤشرات الفسیولوجیة

تعد من  ل الاستشفاء بوقت قصیر الطبیعیة قبل التدریب اي تعویض مصادر الطاقة وحصو
 ).124: 12( للالعاب الریاضیة التي تتمیز بالتحملالمحددات المھمة في اختیار اللاعبین 

ھي الفترة الزمنیة التي تعقب الحمل وحتى الوصول الى المستوى الذي كان  الاستشفاءواستعادة   
.)69:2.(علیھ الفرد قبل اداء الحمل وتخطیھ واستعادة القدرة على اداء حمل معین من جدید  

:فوائد الاستشفاء 2-1-2  
 .یساعد على تحسین استجابة اجھزة الجسم للمثیرات التدریبیة −
الاصابات التي یمكن ان یتعرض لھا الریاضي والناجمة من یحد من ظاھرة تكرار  −

 .الاحمال التدریبیة المختلفة والتي تساعد على استمرار وتواصل العملیة التدریبیة
الاسراع بعملیات اعادة حیویة اجھزة الجسم المختلفة سواء كان ذلك من خلال برامج  −

قصیر الفترات الزمنیة المخصصة استرخاء بدنیة او برامج استرخاء عقلیة مما یساعد في ت
 ).61:3(للراحةز

 
جھاز 2-1-3 Bio-Tox Pro سحب الطاقة السلبیة من الجسم   )19:2 (  

الحزام الاول یوضع على مقبض الید حتى یتبع النبض والحزام , یتكون الجھاز من حزامین   
الاخر یوضع على البطن ویكون ساخن یعطي ذبذبات للجسم حتى یبدأ بخروج السموم ویتكون 

ومعھ بكرة تتصل ,الجھاز ایضا من حوض فیھ ماء  وبعض الملح الخشن لسحب الطاقة السلبیة 
كما موضح . زام البطن وحزام الید والتي تعمل على خروج السموم من الجسمبالحزامین اي ح

).1(في الشكل   
وتبدا خطوات عمل الجھاز من خلال لبس الشخص حزام الید ویكون في وسط الید وفیھ نتؤات    

ثم یضع الشخص الحزام الثاني على منطقة البطن , مدببھ صغیرة تشعر الشخص بوخزخفیف
وان ظھور رنات خفیفة من الصوت دلیل . جلین بالماء ویبدأ  تشغیل الجھاز ومن ثم  توضع الر

على عمل الجھاز، وبعد عشر دقائق من تشغیل الجھاز یبدأ لون الماء یتغیر مع ظھور فقاعات 
فضلا عن ظھور رائحة مثل . وبقع من الزیت عن طریقھ یمكن حساب نسبة الدھون في جسمك
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 دقیقة یتم اطفاء الجھاز اوتماتیكیا معلنا انتھاء الجلسة ) 30(المحددوبعد انتھاء الوقت , الكلوركس
.یوضح مراحل تغییر لون الماء ) 2(والشكل . الاستشفائیة                   

یوضح مكونات الجھاز) 1(الشكل                                          

 
یوضح مراحل تغییر لون الماء) 2(الشكل   

 
د جھازفوائ  2-1-4 Bio-Tox Pro 

جسم الانسان یتعرض لكثیر من الضغوط والتعب بعض منھا یخرج وبعضھا یبقى عالق في    
:الجسم من جراء تأثیر التعب البدني والتعب النفسي ففائدة ھذا الجھاز ھي  

اي راحة الجسم , إزالة السموم والفضلات من الجسم التي یمكن أن تسبب مشاكل صحیة -
 .والضغوط التي یتعرض لھا الانسان من السموم 

ویقلل من زمن سرعة , التخلص من بعض الامراض والتخفیف من حدة البعض الاخر -
 .الشفاء من الأمراض والإصابات و یخفف الألم والتوتر 

اذ یقلل من الاتھابات غیر المرغوب فیھا و تعطیل , یساعد الجھاز المناعي الداعم  -
 .رة، والفطریات واحتباس السوائلالفیروسات والبكتیریا والخمی

 .یساعد في خفض مشاكل الصداع  -
 .إزالة المعادن الثقیلة -
 .یعزز امتصاص العناصر الغذائیة  -
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 ).یساعد في فقدان الوزن(تأثیر إیجابي على فقدان الوزن  -
 .زیادة الأكسجین في الجسم -
 .الطاقة یساعد الجسم على إعادة التوازن الحیوي في  مجال : زیادة الطاقة -
 .اذ یبطئ الشیخوخة ویحسن مرونة الجسم, یجدد وینشط الجسم كلھ  -
یساعد على الاسترخاء بشكل كبیر مما یبقى الشخص في حالة راحة وشعور بالسعادة و  -

 یساعد في تحسین النوم
:ویمكن استعمال الجھاز وفقا للعمر كما یلي   

  ة ،  وجلسة واحدة كل یومین  دقیقة لكل جلس 30سنوات كحد أقصى  50البالغین أقل من
 .جلسة 14-10وعدد جلسات یترواح من 

  دقیقة لكل جلسة ،  وجلسة واحدة كل ثلاثة  30سنوات كحد أقصى  50البالغین أكثر من
 .جلسة 14-10ایام  وعدد جلسات یترواح من 

 دقیقة لكل جلسة ،  وجلسة واحدة كل ثلاثة ایام  وعدد  15سنة  10الأطفال أقل من
 .جلسة 10-6یترواح من جلسات 

:لسابقةالدراسات ا 2-2  
.تاثیر وسائل الاستشفاء على سرعة ازالة التعب العضلي لدى الریاضین: دراسة محمد عبد الظاھر 2-2-1  

ھدفت الدراسة الى التعرف على تأثیر بعض وسائل الاستشفاء على سرعة ازالة التعب لدى   
واستخدم الباحث المنھج التجریبي باستخدام المجھود البدني ذو الشدة المتغیرة لمدة ,الریاضیین 

 التدلیك(دقائق على السیر المتحرك، وكانت من اھم النتائج ان وسائل الاستشفاء المستخدمة  10
یخفض معدل القلب ویقلل من مستوى ) الراحة الایجابیة -الراحة السلبیة -الیدوي الموضعي

ضغط الدم الانقباضي والانبساطي ویقلل من نسبة تركیز حامض اللاكتیك المتراكم في الدم خلال 
) 14:9. (الفترة لأجراء ھذه الوسائل  

ل من التدلیك الریاضي وتدلیك الشیاتسو على دراسة مقارنة بین تأثیر ك: دراسة محي الدین مصطفى 2-2-2
.استشفاء الجھاز العصبي العضلي وبعض المتغیرات الفسیولوجیة  

ھدفت الدراسة الى التعرف على تأثیر التدلیك الریاضي وتدلیك الشیاتسو وتأثیر المزج بین    
الكالسیوم في الطریقین على استشفاء الجھاز العصبي العضلي، وتركیز البوتاسیوم والصودیوم و

لاعبا من لاعبي الدرجة الاولى )20(واستخدم الباحث المنھج التجریبي على عینة قوامھا . الدم
وأظھرت النتائج أن طریقة المزج بین كل من التدلیك الریاضي وتدلیك .للأنشطة المختلفة

) 16:10.(الشیاتسو أدت الى أفضل نتائج في الاستشفاء بعد المجھود البدني  
.تاثیر فترات الاستشفاء في استعادة بناء مركبات انظمة الطاقة: راسة محمد كاظم خلف الربیعيد -2-2-3  

ھدفت الدراسة الى التعرف على تأثیر فترات الاستشفاء في تطویر أنظمة الطاقة لدى لاعبي     
رة لاعبا بالكرة الطائ) 20(واستخدم الباحث المنھج التجریبي على عینة قوامھا . كرة الطائرة

المقننة وفق الاسس العلمیة تلعب دورا كبیرا في ) الراحة(وأظھرت النتائج أن فترات الاستشفاء 
) 159:7. (استعادة بناء مركبات الطاقة  

 
-:منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -3  
-:منھج البحث 3-1  

استخدم المنھج التجریبي لملائمتھ وطبیعة البحث إذ یعد ھذا المنھج أفضل ما یمكن إتباعھ      
.للوصول إلى نتائج دقیقة  
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: عینة البحث 3-2   
) سنة23-20(لاعبة بعمر) 14(تم اختیار لاعبات نادي فتاة بغداد بالمبارزة والبالغ عددھن   

حیث كانت المجموعة , قة العشوائیة إلى مجموعتینبالطریقة العمدیھ، وقسمت عینة البحث بالطری
یتدرب المجموعتان بنفس ) لاعبات 8(بینما كانت المجموعة الضابطة) لاعبات 6(التجریبیة 

المنھاج التدریبي ما عدا ان المجموعة التجریبي تخضع لمنھاج استشفائي بعد الوحدة التدریبیة 
وأجرت , الضابطة بدون منھاج استشفائي باستعمال جھاز سحب الطاقة السلبیة والمجموعة 

وتبین أن , )العمر التدریبي العمر الزمني و الطول والوزن و( الباحثة  التجانس لعینة البحث في 
إذ أن قیم معامل الالتواء , ) 1(أفراد عینة البحث ذو توزیع طبیعي وكما مبین في الجدول 

 محصورة بین (+1).
)1( جدول   

عینة البحث في بعض المتغیراتیبین تجانس إفراد   
 الوسائل الاحصائیة المتغیرات

 معامل الالتواء الانحراف المعیاري الوسط الوسط الحسابي
سم/الطول  167 166 3,6 0,27 
كغم/الوزن  66,4 65 2,7 0,35 
سنة/العمر  22,3 22 1,7 0,17 

 0,72 0,83 4 4,6 العمر التدریبي
البحث في الاختبارات القبلیة فتبین عدم وجود فروق بین كما تم تكافؤ مجموعتي عینة 

.یبین ذلك) 2(والجدول , المجموعتین في مؤشرات الاستشفاء   

 
: .الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-3  

 .جھاز سحب الطاقة السلبیة, )Bio-Tox Pro(جھاز  −
 .14تجھیزات لاعبة مبارزة عدد −
 .قطن طبي ومواد معقمة −
 .منطقة العضد حزام ضاغط یربط على  −
 .لسحب الدم ) سرنجة ( حقنة طبیة  −
 .المانعة لتخثر الدم)  EDTA(خالیة من مادة إل ) 28(أنابیب لحفظ الدم  −
 .لسحب المصل من الدم فرنسیة المنشأ) شافطة ( ماصة یدویة  −
 ) .cool Box( حافظة تبرید  −

)2(جدول   
 یبین المعالم الإحصائیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة  في الاختبارات القبلیة لغرض التكافؤ

 الوسائل الإحصائیة
 الاختبارات

 قیمة ت المجموعة  الضابطة المجموعة  التجریبیة
 المحسوبة

 النتیجة
 ع سَ  ع سَ 

 غیر معنوي 1,88 0,24 8,47 0,17 8,68 الكالسیوم
 غیر معنوي 0,67 0,25 4,14 0,21 4,22 البوتاسیوم

اثناء تركیز حامض اللاكتیك في الدم 
 الراحة

 غیر معنوي 0,61 0,37 12,98 0,32 13,1

 غیر معنوي 0,54 2,16 73 1,71 72,42 النبض وقت الراحة
)  3,06= ( 0,01 واحتمال خطأ) 12(الجدولیة عند درجة حریة) ت(قیمة  -ملاحظة  
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 .انكلیزي المنشأ)  Centrifuge( جھاز الطرد المركزي  −
 .مستوى المتغیراتكتات لتحدید  −
 .ساعة توقیت الكترونیة −
 . Lenovoحاسبة الكترونیة نوع  −
:الاختبارات المستعملة 3-4  
.اختبار تركیز حامض اللاكتیك في الدم 3-4-1  
 

ثناء الراحة اقیاس مستوى تركیز حامض اللاكتیك في الدم :  الھـدف  
تم إجراء اختبار تركیز حامض اللاكتیك في الدم بسحب الدم أثناء الراحة في قاعة  : وصف الأداء

وقد تم قیاس النبض للتأكد من أن ) قبل الإحماء ( المبارزة ، وذلك قبل قیام اللاعبات بأي جھد 
اللاعبات غیر متعرضات لأي جھد ولو بسیط حیث كان نبض اللاعبات طبیعیا عند سحب الدم 

تركیز حامض اللاكتیك في الدم أثناء الراحة ، حیث تجلس اللاعبة على كرسي  منھمن لمعرفة
بعد سماع اسمھا المدرج في استمارة خاصة توضح اسم اللاعبة مشارا لھ برقم خاص مثبت على 

. الأنبوبة الخاصة بحفظ الدم   
م من قبل احد بعدھا یتم  شد ذراع اللاعبة التي یتم سحب الدم منھا برباط ضاغط  ثم سحب الد   

(افراد الفریق الطبي • بإدخال الحقنة الطبیة في الورید العضدي لمنطقة المرفق  ثم سحب دم  )
وبعد ذلك یتم وضع الدم المسحوب في أنابیب طبیة حاویة على مادة مانعة ,  )سي سي5(بمقدار

وبة الحاویة لتخثر الدم بعد رجھا للأعلى والأسفل برفق لغرض مزج المادة بالدم ثم توضع الأنب
یحوي على قوالب من الثلج لتحفظ نماذج الدم من الذي , على نموذج الدم في صندوق تبرید 

.التلف نتیجة حرارة الجو ، وتكرر نفس العملیة لجمیع أفراد العینة   
مباشرة بعد الانتھاء من  التحلیلات المرضیة في مدینة طب بغدادتم نقل عینات الدم إلى مختبر  

جمیع أفراد مجموعتي البحث ، وبعدھا تم وضع الأنابیب الحاویة على الدم في  سحب الدم من
5جھاز الطرد المركزي لفصل المصل عن محتویات الدم الأخرى  ولمدة  دقائق وبسرعة   3000 

. دقیقة  / دورة   
:الاملاحاختبار   3-4-2  
سي 5(ھا  والتي تقدر بسحب تم تحدید نسبة املاح الكالیسوم والبوتاسیوم من كمیة الدم التي تم   

.في نفس المختبر ) سي  
:قیاس مؤشر النبض وقت الراحة  3-4-3  
الراحة من خلال جھاز الكتروني یتحسس النبض عن طریق  اثناءتم تحدید مؤشر النبض    

.اصبع السبابة ولمدة دقیقة واحدة  
: التجربة الاستطلاعیة 5 -3  

على ثلاث لاعبات من فریق كلیة التربیة 2013-3-7تمّ إجراء تجربة استطلاعیة یوم     
الریاضیة للبنات بالمبارزة للتعرف على المعوقات التي قد تواجھ الباحثة خلال اجراء المنھاج 

.الاستشفائي والاختبارات والقیاسات  
  

 :الفریق الطبي من تكون - •
 .مركز التحلیلات المرضیة في مدینة طب بغداد, معاون طبي / السیدة مھا احمد داود -
 .مركز التحلیلات المرضیة في مدینة طب بغداد, معاون طبي / السید محمد علي  حسین-
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-:خطوات إجراء البحث  3-6  
: الاختبارات القبلیة   3-6-1  
في . الساعة التاسعة صباحاً  15/3/2013(ة البحث یوم تم أجراء الاختبارات القبلیة على عین   

وتم تثبیت كافة الظروف الزمانیة والمكانیة . مختبر التحلیلات المرضیة في مدینة طب بغداد 
.لغرض توحیدھا مع الاختبارات البعدیة وتلافي حدوث الخطأ  

 
:المنھاج التدریبي  3-6-2  
المعد من قبل مدربة فریق  المنھاج التدریبي بطریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة  اعتمادتم   

•المبارزة  وكانت , لنادي  فتاة بغداد  ولم تتدخل الباحثة في مفرات المنھاج وطریقة التدریب 
) 2012-3-18(إذ تم تطبیق مفردات المنھاج بتاریخ  ,الباحثة مشرفة فقط على عملیة الاستشفاء 

:وفق الأتي )  2013-5-25( ولغایة  
.دورات متوسطة ) 3(أسابیع مقسمة على ) 9(یتكون المنھاج التدریبي من   -  
دقیقة ) 90(استغرق تنفیذ الوحدة التدریبیة زمن قدره . وحدات تدریبیة أسبوعیاً ) 5(بواقع  -

.بضمنھا الإحماء والراحة  
) .1:  2(یكون تموج درجة الحمل في كل دورة متوسطة  -  
أي وصول ( تبدأ كل وحدة تدریبیة بالإحماء العام والخاص لتھیئة عضلات الجسم للعمل  -

، وقد تضمن القسم الرئیس من الوحدة التدریبیة على الإعداد المھاري ) د/ن 120النبض إلى 
فضلاً عن تمرینات الإعداد البدني ) ةمھارات المبارزة المختلفة وحسب توجیھ المدرب(والخططي 
فضلا ) سرعة وقوة الأداء المھاري بالمبارزة(التي تضمنت تمرینات التحمل الخاصالخاص و

.  عن القدرات الأخرى التي یعتمدھا المدرب  
وبعد . یطبق المنھاج التدریبي على كلتا المجموعتین التجریبیة  والضابطة في الوقت نفسھ  -

الاستشفائي اي الجلوس على الجھاز  الانتھاء من التدریب  تنتقل المجموعة التجریبیة الى المنھاج
أي العودة , اما المجموعة الضابطة  تنھي الوحدة التدریبیة بتمرینات التھدئة , دقیقة 30لمدة 

.  للنبض الطبیعي قبل التدریب  
:المنھاج الاستشفائي 3-6-3  
دقائق  10المجموعة الضابطة بعد الوحدة التدریبیة مباشرة تمرینات تھدئة وتنفس لمدة  تستعمل  

اما بالنسبة للمجموعة التجریبیة  ووفقا . لغرض عودة النبض الطبیعي قبل الوحدة التدریبیة 
تجلس .  لطبیعة العمل على جھاز سحب الطاقة السلبیة ووفقا للتعلیمات ولتوفر جھازین فقط

ن ویتم تناوب اللاعبات كل لاعبتی .على جھاز سحب الطاقة السلبیة بین كل وحدتین لاعبتان 
واللاعبات الاربعة الباقیة تستخدم تمرینات  ,تجلس على الجھاز بعد وحدتین تدریبة مرة واحدة 

كل وحدتین متتالیة تتبعھا  جلسة  تھدئة وتنفس لغرض العودة للنبض الطبیعي  ولمدة عشرة دقائق
التجریبیةیبین طریقة العمل لعینة البحث ) 1( الملحقوفقا للتعلیمات و .استشفائیة على الجھاز   

:الاختبارات البعدیة  3-6-4  
الساعة التاسعة ) 26/5/2013(تم أجراء الاختبارات البعدیة على أفراد عینة البحث بتاریخ   

.وتم مراعاة  كافة الظروف الزمانیة والمكانیة في الاختبارات القبلیة ,صباحاً   
:الوسائل الإحصائیة 3-7  

 .نادي فتاة بغداد/اشراق غالب عودة مدربة فریق المبارزة . د - •
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ظام تم معالجة النتائج إحصائیا بوساطة ن    spss الوسط الحسابي -:وباستخدام القوانین الآتیة ,
لمتوسطین ) ت(اختبار , لمتوسطین غیر مرتبطین) ت(اختبار ,الانحراف المعیاري

.)101:11(.مرتبطین  

 

: عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا   - 4  
عرض وتحلیل النتائج بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى المجموعة التجریبیة  4-1

  -:والضابطة  في مؤشرات الاستشفاء ومناقشتھا  
لغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى إفراد       

( أن قیم  )3(تبین من الجدول   .للعینات المترابطة) ت ( المجموعة التجریبیة تم استخدام اختبار 
الجدولیة ) ت(المحسوبة  للاختبارات مؤشرات الاستشفاء للمجموعة التجریبیة اكبر من قیم ) ت 

المحسوبة ) ت(ولما كانت قیمة ) 0,01(واحتمال خطا ) 5(تحت درجة حریة ) 4,03(والبالغة 
أن  فھذا یعني وجود فروق معنویة لصالح الاختبارات البعدیة أي, الجدولیة) ت(اكبرمن قیمة

وتعزو الباحثة .المجموعة التجریبیة حققت تطورا في اختبارات مؤشرات الاستشفاء
سحب الطاقة السلبیة والذي  تطورالمجموعة التجریبیة في مؤشرات الاستشفاء الى استعمال جھاز

اذ تزداد كثافتھا خلال فترة الاستشفاء , یتمیز باعادة توازن عملیات البناء خلال الثمثیل الغذائي
وكذلك یزداد بناء بروتینات , ث یتم اعادة بناء مصادر الطاقة التي استھلكت خلال فترة العملحی

ولكن ھذه الفترة تشمل , الجسم، اي ان فترة الاستشفاء تعد  فترة لا تقل اھمیة عن فترة التدریب
لة الفترات بین الجرعات التدریبیة وبین دورات الحمل الاسبوعیة القصیرة والمتوسطة والطوی

المحسوبة  ) ت(أن قیم )  4(كما تبین من الجدول )   52:1(. خلال المواسم التدریبیة المختلفة
) 3,5(الجدولیة والبالغة ) ت(لضابطة اكبر من قیم  ةللاختبارات  مؤشرات الاستشفاء للمجموع

) ت(المحسوبة اكبر من قیمة) ت(ولما كانت قیمة ) 0,01(واحتمال خطا ) 7(تحت درجة حریة 
 فھذا یعني وجود فروق معنویة لصالح الاختبارات البعدیة أي أن المجموعة الضابطة, الجدولیة

.حققت تطورا في اختبارات مؤشرات الاستشفاء ایضا     
 
 

 

 

بین الاختبار القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة في مؤشرات الاستشفاء الفرقیبین  )3(جدول   
)ت(قیمة  ع ف س ف الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي الاختبار  

 المحتسبة
الدلالة 

1س︠ الإحصائیة 1ع  2س︠  2ع   
ملیغرام /السیومالك  معنوي 7,02 0,33 0,88 0,23 9,57 0,17 8,68 

ملیغرام /البوتاسیوم  معنوي 10,13 0,13 0,52 0,15 4,75 0,21 4,22 
تركیز حامض 
 /اللاكتیك فیالدم

لیغرامم  

 معنوي 15,28 0,29 1,71 0,21 11,38 0,32 13,1

النبض وقت 
ثا/ن /الراحة  

 معنوي 5,49 1,71 3,57 1,21 68,85 1,71 72,42

0,01(واحتمال خطا ) 5(الجد ولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة : ملاحظة  (  =4,03  
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بین الاختبار القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة في مؤشرات الاستشفاء الفرقیبین  )4(جدول   

 
 
الفتري (وتعزو الباحثة تطور المجموعة الضابطة في مؤشرات الاستشفاء الى طریقة التدریب المستعملة    

فضلا عن وجود تمرینات التھدئة والتنفس في نھایة , والتي تمیزت بفترات العمل وفترات الراحة) مرتفع الشدة 
تمثل الراحة في مجال التدریب الریاضي اذ  .الوحدة التدریبیة التي خفضت من مؤشرات التعب لدى اللاعبات

عنصرا اساسیا لتقدیم المستوى، وذلك عند تقنین النسب الخاصة بحمل التدریب اذ توجد علاقة خاصة بین كل 
مكون من مكونات حمل التدریب والراحة ومن خلال ذلك یمكن الاستفادة من تأثیر الحمل عن طریق امكانیة 

تقنین فترات الراحة المناسبة، فبین كل تمرین واخر توجد راحة وبین كل  وذلك من خلال ,التدرج الصحیح بھ
وحدة واخرى یتوجب وجود راحة وبین كل دورة تدریبیة واخرى یتوجب وجود راحة، ولكي تكون تلك الراحات 

بطرق ذات تأثیر ایجابي یجب ان تكون مقننھ فسیولوجیا ومناسبة اذ ترتبط لیس بمكونات حمل التدریب فقط وانما 
اذ أن التدریب الریاضي یؤدي إلى حدوث)159:7(.واسالیب ونظم التدریب المختلفة تغیرات فسیولوجیة ویتقدم  

بما یحقق التكیف لأجھزة الجسم لأداء التحمل البدني  مستوى الأداء الریاضي كلما كانت ھذه التغیرات الإیجابیة
تؤثر  إذ إن الفرد یمتلك الكثیر من الصفات البدنیة والتي.  )24:6(.الاقتصاد بالجھد وتحمل الأداء بكفاءة عالیة مع

بدرجة كبیرة في كفاءتھ ، إذا ما أصقلت بالتدریب الجید وطرق الاستشفاء الجیدة وذلك بتحدید التدریب وطرق 
) . 120:5(الراحة بما یتناسب وقدراتھ الجیدة   

  -:ي الاختبارات البعدیة لمؤشرات الاستشفاء عرض وتحلیل النتائج بین المجموعة التجریبیة والضابطة ف 4-2
ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في     

) .5(فاتضح  من الجدول , للعینات المستقلة) ت ( الاختبارات البعدیة  تم استخدام اختبار   

  
 

 
)ت(قیمة  ع ف س ف الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي الاختبار  

 المحتسبة
الدلالة 
1س︠ الإحصائیة 1ع  2س︠  2ع   

ملیغرام /لسیومالكا  معنوي 3,87 0,29 0,42 0,11 8,9 0,24 8,47 
ملیغرام /البوتاسیوم  معنوي 9,72 0,08 0,3 0,21 4,44 0,25 4,14 

تركیز حامض اللاكتیك 
لیغرامم /في الدم  

12,98 0,37 12,35 0,22 0,62 0’37  معنوي 4,4 

 /النبض وقت الراحة
ثا/ن  

 معنوي 3,99 1,7 2,71 0,75 70,71 2,16 73

0,01(واحتمال خطا ) 7(الجد ولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة : ملاحظة  (  =3,5   

یبین المعالم الإحصائیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة  في الاختبارات البعدیة  )5(جدول   
 قیمة ت المجموعة  الضابطة المجموعة  التجریبیة الاختبار

 المحسوبة
 النتیجة

 ع سَ  ع سَ 
ملیغرام/ الكالسیوم  معنوي 6,67 0,11 8,9 0,23 9,57 
ملیغرام/ البوتاسیوم  معنوي 3,16 0,21 4,44 0,15 4,75 

تركیز حامض اللاكتیك في 
ملیغرام/ الدم  

 معنوي 8,37 0,22 12,35 0,21 11,38

ثا/ن/ النبض وقت الراحة  معنوي 3,43 0,75 70,71 1,21 68,85 
)  3,06= ( 0,01 واحتمال خطأ) 12(الجدولیة عند درجة حریة) ت(قیمة  -ملاحظة     
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الجدولیة والبالغة ) ت(اكبر من قیم , المحسوبة لاختبارات مؤشرات التعب) ت(أن قیم     
ولما كانت القیمة المحسوبة اكبر من ,  )0,01(واحتمال خطا) 12(تحت درجة حریة ) 3,06(

القیمة الجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة بین المجموعتین أي أن 
افضل من المجموعة التجریبیة التي استعملت جھاز سحب الطاقة السلبیة للاستشفاء كانت 

.المجموعة الضابطة التي استعملت تمرینات التھدئة والتنفس  
أن فترة الراحة تلعب دور حیوي وھام خلال التدریب بل ھي احدى المكونات الاساسیة لھ اذ    

وذلك استنادا الى ضرورة أن تصل المقدرة  اتویتم تنظیمھا بنوع التعب الذي یظھر على اللاعب
رحلة التعویض الزائد حتى یمكن بعد الأحمال المؤثرة أن یتلقى أحمالا على العمل للریاضي الى م

كما ان تشكیل التدریب والتنظیم . كبیرة أخرى، وذلك لضمان عدم الوصول الى مرحلة الاجھاد
الصحیح للأحمال التدریبیة وفترات الراحة البینیة واستخدام الطرق المختلفة في استعادة الشفاء 

)61:4(.ویة في نجاح العملیة التدریبیةتعد من الأشیاء الحی  
وتعزو الباحثة تطور المجموعة التجریبیة افضل من المجموعة الضابطة الى فاعلیة جھاز    

سحب الطاقة السلبیة وامكانیتھ في عملیات الاستشفاء وتوازن الطاقة الحیویة من خلال سحب 
.الایونات السالبة  واعادة بناء مصادر الطاقة بفترة زمنیة اقل   

 
 

:الاستنتاجات والتوصیات  -5  
: الاستنتاجات  5-1  
جھاز سحب الطاقة السلبیة لھ تاثیر ایجابي على بعض ) Bio-Tox Pro(ان استعمال  −

 .مؤشرات الاستشفاء لدى المجموعة التجریبیة للاعبات المبارزة
ان التنظیم الجید لفترات العمل وفترات الراحة فضلا عن تمرینات التھدئة والتنفس لھا  −

 .الاستشفاء لدى المجموعة الضابطة للاعبات المبارزة تاثیر ایجابي على بعض مؤشرات
جھاز سحب الطاقة السلبیة لدى المجموعة التجریبیة لھ ) Bio-Tox Pro(ان استعمال  −

تاثیر ایجابي على بعض مؤشرات الاستشفاء افضل من تمرینات التھدئة والتنفس لدى المجموعة 
 .الضابطة للاعبات المبارزة 

:  التوصیات -5-2  
 .السعي لاستخدام وسائل استشفاء حدیثة لخفض مؤشرات التعب لدى لاعبات المبارزة −
 .إجراء دراسات مشابھة لوسائل استشفاء اخرى حدیثة ومبتكرة  −
الاھتمام بفترات الاستشفاء لدى اللاعبات لتلافي الحمل الزائد والتعب لدى لاعبات  −

 . عسكرات التدریبیةالمبارزة عند التدریب بوحدات عالیة الشدد وخلال الم
 

 المصادر
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  )1( الملحق
 یبین توزیع فترات ووسائل الاستشفاء على افراد عینة البحث التجریبیة

رقم الوحدة  لاسبوع 
 التدریبیة

ونوع الاستشفاءرقم اللاعبة   شدتھا   

الاسیوع 
 الاول 

(جھاز  1+2 90  .1 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 90  .2 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 80  .3 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 95  .4 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 95  .5 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

الاسبوع 
 الثاني 

(جھاز  5+6 90  .6 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 90  .7 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 80  .8 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 95  .9 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 95  .10 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

الاسیوع 
 الثالث

(جھاز 3+4 80  .11 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 80  .12 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 75  .13 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 85  .14 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 85  .15 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

الاسیوع 
 الرابع 

(جھاز  1+2 93  .16 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  
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(جھاز 3+4 93  .17 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 80  .18 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 94  .19 Bio-Tox 
Pro د30)  

تھدئة وتنفس تمرینات  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 94  .20 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

الاسیوع 
 الخامس 

(جھاز  5+6 93  .21 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 93  .22 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 80  .23 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 94  .24 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 94  .25 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

الاسیوع 
 السادس 

(جھاز 3+4 85  .26 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 85  .27 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 80  .28 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 85  .29 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 85  .30 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

الاسیوع 
 السابع 

(جھاز  1+2 95  .31 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 95  .32 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 90  .33 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 95  .34 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 95  .35 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  
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الاسیوع 
 الثامن 

(جھاز  5+6 95  .36 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 95  .37 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 90  .38 Bio-Tox 
Pro د30)  

وتنفس تمرینات تھدئة  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 95  .39 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 95  .40 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

الاسیوع 
 التاسع 

(جھاز 3+4 88  .41 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 88  .42 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  

(جھاز  1+2 85  .43 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  3+4+5+6
د10  

(جھاز 3+4 88  .44 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+5+6
د10  

(جھاز  5+6 88  .45 Bio-Tox 
Pro د30)  

تمرینات تھدئة وتنفس  1+2+3+4
د10  
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The impact of the use of device (Bio-Tox Pro) 
between the modules on some indicators of 

hospitalization among players fencing 
Researcher  

 Huda Salih Mohammed 
 
 

Abstract 
    Seeks instructors to delay the onset of fatigue and restore 
hospitalization between modules by rotation right between periods of 
work and rest and the use of the means of restoring hospitalization 
appropriate muscles working, any reference pulse to its natural state and 
provide compensation energy shortage winning body as a result of 
training. Therefore study aimed to determine the impact of the use of ( 
Bio-Tox Pro) a withdrawal of negative energy to some indicators 
hospitalization among players duel. 
   Use the experimental approach on player's club girl Baghdad in Fencing 
and of their number (14) for the player, and divided the sample randomly 
into two groups, where the use of the control group after training module 
directly exercise calm and breathe for 10 minutes for the purpose of the 
return of normal rhythm before module. As for the experimental group 
used a pull negative energy between two units. The players are rotated all 
the players sitting on the device after a training units once for a period of 
30 d. After identifying indicators hospitalization (concentration of lactic 
acid and pulse at rest and salts of calcium and potassium) was conducted 
tests before and after her and processed statistically, concluded the 
researcher that the use of (Bio-Tox Pro) a withdrawal of negative energy 
in the experimental group has a positive impact on some of the indicators 
hospitalization best of calm and breathing exercises with the control 
group of players duel. It recommends seeking to use modern hospital to 
reduce the signs of fatigue with the players duel. 
 

 


