
 2019(، ٌغنح 3، اٌؼذد )15اٌترتْح إعاعْح ، المجٍذ مجٍح ؤبحاز وٍْح 
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 دساعح بزٍٍْْح ٌثؼل المرغيراخ اٌثاٌّونّْاذْىْح لمشاؼً اٌٌشة اٌؼالي 

 ٌثيٍح اعْا ًفاؼثح اٌشلُ اٌؼشالِ تيشّمح فٌعثٌسُ

 ممراص ؤحمذ اِينؤ.َ.د. 

 لغُ اٌشّامح  /اٌترتْح/ وٍْح  عٌساْظاِؼح 

 (23/10/2018، لثً ٌٍنؾش في  1/9/2018)لذَ ٌٍنؾش في  

 0ـ اٌثؽسٍخِ
ًِٓ ىنا ظاءخ فىشج  ٌّدّحاٌٌشة اٌؼالي إؼذٍ اٌفؼاٌْاخ اٌقؼثح ِٓ ؤٌؼاب اٌغاؼح ًالمنّاس اٌتي ذؼرّذ ػٍَ ِمذسج اٌلاػة ػٍَ ٔمً اٌغشػح إفمْح إلى اٌغشػح اٌؼ

اٌؼالي، فنلا عشػح ًذشدد اٌشونح اٌرمشتْح.  اٌثؽس في محاًٌح اٌىؾف ػٓ إخياء ِٓ خلاي اٌرقٌّش اٌفْذٌُّ ًاٌرؽًٍْ اٌثاٌّوْنّاذْىِ ًاْ ىزه إخياء اٌتي يمىٓ ؤْ ّمغ بذا ًاشبي
 اٌٌشة اٌؼالي ٌقاؼثح اٌشلُ اٌؼشالِفؼاٌْح اٌرؼشف ػٍَ لُْ تؼل المرغيراخ اٌثاٌّونّْاذْىْح لمشاؼً ْح تؼل المرغيراخ اٌثاٌّونّْاذْىْح ٌفؼاٌػٍَ لُْ  اٌرؼشف إلى ...ّيذف اٌثؽس ً

 ٌففِاعرخذَ اٌثاؼس المنيط اٌ، ًتيشّمح فٌعثٌسُ ًإعٌُْ  اٌرؼشف ػٍَ ِىآِ اٌمٌج ًاٌنؼف لمشاؼً اٌٌشة اٌؼالي ٌقاؼثح اٌشلُ اٌؼشالِ..ًؤّناتيشّمح فٌعثٌسُ. ًإعٌُْ
( ًاٌزُ اؼشصخ المذاٌْح اٌزىثْح في تيٌٌح ؤعْا ٌٍؾاتاخ ػثذالاٌو تيٍح اٌؼشاق ًؤعْا  )ِشُّ ػثذالحّْذ اٌؼّذّح ًذىٌٔد ِٓ تاٌيشّمحًتم اخرْاس ػْنح اٌثؽس  لملائّرو ًىثْؼح اٌثؽس.

ًفي ؼين واْ اسذفاع تؤسج اٌؼذعح ِٓ ٌِلغ اٌنيٌك  َ (7.50) تؼذذصثْد آٌح اٌرقٌّش ػٍَ تم ً ٔادُ استًْ اٌشّامِتم اظشاء اٌرعشتح اٌشئْغح في ٍِؼة ( في فؼاٌْح اٌٌشة اٌؼالي 2018ً)
 .(1.20َػٓ عيػ إسك )

  An Analytical Study of some of the Biochemical Variables of the High Jump Stages 

of the Asian Champion and the Iraqi Figure in Fossbury 
Abstract: 

High jump is one of the difficult events of the arena games and the course depends on the ability of the player to 

transfer the horizontal speed to vertical speed and hence came the idea of research in the attempt to detect errors through 

video and biochemical analysis and that these errors can occur by the high Wipe, And the frequency of the rotation. The 

aim of the research is to identify the values of some biochemical variables for the effectiveness of identifying the values of 

some biochemical variables for the stages of the high jump performance of the Iraqi and Asian figures in Foss bury ...  and 

also to identify the strengths and weaknesses of the high jump stages of the Iraqi and Asian figure in Foss bury. Descriptive 

approach to its suitability and nature of research. The sample was chosen in a deliberate manner and consisted of the 

champion of Iraq and Asia (Maryam Abdul Hamid Abdulah), who won the gold medal in the Asian Youth Championship 

(2018) in the high jump event. The main experiment was conducted at the Erbil Sports Club Stadium. The camera was 

installed at (7.50) of the site of advancement and while the height of the focus of the lens from the surface of the earth was 

(1.20) m. 
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 اٌرؼشّف تاٌثؽس -1

  اٌثؽس0الممذِح ًؤهمْح  1-1

اْ اٌٌفٌي الى المغرٌّاخ اٌشّامْح اٌؼاٌْح ّريٍة اػذادآ         

اٌىصير  ٌٍنٌاؼِ اٌثذْٔح ًالمياسّح ًاٌنفغْح ًاٌٌظْفْح اٌتي ؼممريا ِرىأِ

ِٓ اٌذًي المرمذِح ٌلاػثْيا ًاعيّد في بزمْك انجاصاخ سّامْح ػاٌْح 

 .ًاٌفٌص في تيٌلاخ اػرّادآ ػٍَ اٌريٌس اٌؼٍِّ في المجاي اٌشّامِ 

 (4-3، 1998)اٌشتنِ،  

 ًلددذ ؽدديذ المجدداي اٌشّامددِ ذيددٌساخ ػٍّْددح ِددٓ خددلاي     

اسذثاىو اٌٌشْك تثمْح اٌؼٌٍَ إخدشٍ ًِنديا ػٍدُ اٌثاٌِّْىأْده اٌدزُ      

ّثؽس في دساعح الحشوح ِٓ ؼْس ِىانها ًصِانها ًاٌمدٌٍ المغدثثح   

ًيمىددٓ الاعددرفادج ِددٓ ػٍددُ اٌثاٌِّْىأْدده ِددٓ خددلاي بزٍْددً    . لهددا،

الحشواخ اٌشّامْح ٌٍىؾف ػدٓ إخيداء المقداؼثح ٌدٖداء اٌفد  ،      

في دساعح الحشوح ًبزٍٍْيا ًدساعح وافح المرغيراخ  "إْ اٌيشّمح المصٍَ

المؤششج في الحشوح تىافح ؤظضائيا ٌؼشميا ٌٍّذسب ًاٌشّامِ مما ّغيً 

        ػٍّْح ذمٌُّ إداء ترؽذّذ ٔماه اٌنؼف ًاٌمٌج  في الحاٌح الميٌٍتدح" 

 ( . 17،  1998)ؼغين ًمحٌّد، 

ٌؼدداب ًّؼددذ اٌٌشددة اٌؼددالي إؼددذٍ اٌفؼاٌْدداخ اٌقددؼثح ِددٓ ؤ

اٌغاؼح ًالمنّاس اٌتي ذؼرّذ ػٍَ ِمذسج اٌلاػة ػٍَ ٔمً اٌغشػح 

إفمْدددح إلى اٌغدددشػح اٌؼٌّدّدددح، ؤُ ٔمدددً ِشودددض شمدددً ورٍدددح ا غدددُ      

)َ.ز.ن.ض( تابرددداه ػاسمدددح اٌٌشدددة ًىدددزا ّؼرّدددذ ػٍدددَ صّدددادج    

 2003)اٌشتنِ،     اٌغشػح الاترذائْح ًدلح اٌنيٌك تابراه اٌؼاسمح

،15. ) 

ِدٓ اٌفؼاٌْداخ اٌدتي بشرداص تذلدح ؤدائيدا،        ًذؼذ ىزه اٌفؼاٌْدح 

فنددلا ػددٓ ذإششىددا تاٌؼذّددذ ِددٓ اٌمددٌأين اٌفْضّائْددح ِصددً )اٌغددشػح،        

اٌرؼعًْ، اٌيدشد اٌلاِشودضُ، لدأٌْ سد اٌفؼدً، ً(يرىدا(، وّدا بشرداص        

ىددزه فؼاٌْددح في ؤدائيددا اٌغددشّغ ًاْ المددذج اٌددتي ذغددرغشليا لقدديرج ًاْ   
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ضاِنددح ًِرىاٍِددح )سونددح مجّددٌع الحشودداخ اٌددتي ذددؤدٍ فْيددا ذىددٌْ ِر 

ذمشّثْدددح، ًنهدددٌك، ًػثدددٌس ػاسمدددح، ًىثدددٌه(. ًاْ  ْدددغ ىدددزه  

المشاؼً بزراض ِٓ المذسب اْ يمراص تالملاؼظح اٌذلْمح ٌٖخيداء اٌدتي   

ذدؤشش في إداء، ًبددا إْ ىندان ؤخيدداء دلْمدح لا ّدرّىٓ المدذسب ِددٓ       

اورؾددددافيا تددددداٌؼين المجدددددشدج فنٍعدددددإ إلى ذقدددددٌّش ً بزٍْدددددً الحشودددددح  

 ىأْىْاً ِٓ خلاي اعرخذاَ اٌرمنْاخ اٌؼٍّْح الحذّصح .تاٌِّْ

ًِددٓ ىنددا ظدداءخ فىددشج اٌثؽددس في محاًٌددح اٌىؾددف ػددٓ        

ًاٌرؽٍْدً اٌثاٌّوْنّدداذْىِ ًاْ  شلّدِ  إخيداء ِدٓ خدلاي اٌرقدٌّش اٌ    

ىددزه إخيدداء اٌددتي يمىددٓ ؤْ ّمددغ بذددا ًاشددبي اٌؼددالي، فنددلا عددشػح     

 ًذشدد اٌشونح اٌرمشتْح.

 0 ِؾىٍح اٌثؽس 1-2

خلاي ِراتؼح اٌثاؼس ٌثيٌلاخ ؤٔذّح ؤلٍُْ وٌسدعراْ ًتيٌلاخ ِٓ  

أذّددح اٌؼددشاق ًتيددٌلاخ (ددشب اعددْا ًلدداسج اعددْا  ٌٕؼدداب اٌمددٌٍ         

اْ ذيدٌس إنجداص في    ظًخافح فؼاٌْدح اٌٌشدة اٌؼدالي ٌٍغدْذاخ لاؼد     

ىزه اٌفؼاٌْح ٌثيٍرنا اٌذًٌْح ) تيٍدح اعدْا ًفداؼثح اٌدشلُ اٌمْاعدِ      

لُْ تثيلاخ اٌؼالم  ِٓ ؼْس الاداء اٌف  ً اٌؼشالِ( مؼْفح ِماسٔح 

اٌتي افثؽد ٍِفرح ٌنظش اٌثداؼصين ًذؼدذ   المرغيراخ اٌثاٌّوْنّاذْىْح  

ِؾىٍح ، بزراض الى اٌرٌلدف ػندذىا ًاٌثؽدس فْيدا ِدٓ اظدً ًمدغ        

اٌثؽس ؤِاَ المدذستين ًاٌشّامدْين ايٍدْين ٌلاعدرفادج ِنديا  ِدٓ        ٔرائط

سّة ، ٌٌٍفدٌي إلى ِغدرٌّاخ   اظً ًمغ اعتراذْعْاخ اٌدرؼٍُ ًاٌردذ  

 .ؤفنً 

ٌزٌه اسذاء اٌثاؼس ؤْ ذؤخز تؼين الاػرثاس ىزه اٌنميح  

لما لها ِٓ اهمْح ىزه اٌؼنافش تفؼاٌْح اٌٌشة اٌؼالي مما دفغ اٌثاؼس 

الى ذناًي ىزه المٌمٌع ً محاًٌح اٌٌلٌف ػٍَ ِىآِ ٔماه اٌمٌج 

ٌشة اٌؼالي ًاٌنؼف ًتؼل المرغيراخ اٌثاٌّونّْاذْىْح لمشاؼً اٌ
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بدغرٌٍ إسلاَ  في فؼاٌْح   بدؼاّير دًٌْح ٌقاؼثح اٌشلُ اٌؼشالِ ِماسٔح

 اٌٌشة اٌؼالي .          

 0  ؤىذاف اٌثؽس 1-3

 ّيذف اٌثؽس إلى ِا ّإذ0ِ 

اٌرؼشف ػٍَ لُْ تؼل المرغيراخ  .1

ثيٍح اٌثاٌّونّْاذْىْح لمشاؼً اٌٌشة اٌؼالي ٌ

فاؼثح اٌشلُ اٌؼشالِ تيشّمح اعْا ً

 فٌعثٌسُ.

اٌرؼشف ػٍَ ِىآِ اٌمٌج ًاٌنؼف لمشاؼً  .2

فاؼثح اٌشلُ ثيٍح اعْا ًاٌٌشة اٌؼالي ٌ

 اٌؼشالِ تيشّمح فٌعثٌسُ.

سعددُ ِغدداس ِشوددض شمددً ا غددُ لمشاؼددً اٌٌشددة    .3

فددداؼثح اٌدددشلُ اٌؼشالدددِ ثيٍدددح اعدددْا ًاٌؼدددالي ٌ

 تيشّمح فٌعثٌسُ.

 0  مجالاخ اٌثؽس 1-5

اؼثح اٌددشلُ اٌمْاعددِ فددلاػثددح ِنرخددة اٌددٌى  0ً المجدداي اٌثؾددشُ 

 .في اٌٌشة اٌؼالي تيشّمح اٌفٌعثٌسٍ  ًتيٍح اعْا اٌؼشالِ

- 9 -15ًٌغاّدح     2018-6 -1المدذج ِدٓ    المجاي اٌضِدا0ِٔ   -

2018                 . 

 ٔادُ استًْ اٌشّامِ .ٍِؼة المجاي المىا0ِٔ  -

 

 0 اٌذساعاخ اٌنظشّح ًالمؾابذح -2

  اٌذساعاخ اٌنظشّح 2-1
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إداء اٌف  ًالمْىأْىِ ٌفؼاٌْح اٌٌشة اٌؼالي تيشّمح  2-1-1

 )فٌعثٌسُ(0

اذفمددد ِؼظددُ المقددادس ًاٌذساعدداخ ػٍددَ ذمغددُْ إداء   

 اٌف  إلى ؤستغ ِشاؼً سئْغح ًى0ِ

ِشؼٍح اٌشونح اٌرمشتْح ، ِشؼٍح اٌنيٌك ، ِشؼٍح اٌييراْ ٌؼثٌس  

اٌؼاسمح ، ِشؼٍح الهثٌه ، ًعنإذِ تاٌؾشغ المفقً ػٍَ وً 

 اؼذج ِٓ ىزه المشاؼ0ًً

 

 اٌشونح اٌرمشتْح0 2-1-2

ذثذؤ اٌشونح اٌرمشتْح ِٓ لحظح بزشن اٌشّامِ إلى اٌٍؽظدح  

 ,Ritzdorfاٌددتي ذلاِددظ لذِددو إسك ٕداء ِشؼٍددح اٌندديٌك ) 

1986, 33.) 

إْ الهددذف ِددٓ اٌشونددح اٌرمشتْددح في ىشّمددح )فٌعددثٌسُ(      

 – 7ذقدً إلى )  اٌدتي تمغّْيا المغرمُْ ًالمنؽنَ ىٌ صّدادج اٌغدشػح   

( َ/شا ٌٍنغاء، ِغ دلح ػاٌْح ٌٍشوندح  7.5 – 6( َ/شا ٌٍشظاي ، )8

ذمشتْدددح، ًذؼرّدددذ الاخرلافددداخ في اٌغدددشػح ػٍدددَ اٌماتٍْددداخ اٌثذْٔدددح  

ٌٌٍاشثين، تْنّا ذٌفش اٌغشػاخ اٌؼاٌْح ىالح ؤوصش ٌٌٍاشثين، فئنها ِفْذج 

إرا ؤِىدددددٓ بزٌٍّددددديا إلى ابرددددداه ػّدددددٌدُ خدددددلاي ًلدددددد اٌنددددديٌك  

 .(Lennartz et al., 1997, 4)اٌمقير

ًّثدددذؤ اٌٌاشدددة اٌدددشول في ا دددضء المغدددرمُْ ِدددٓ اٌشوندددح   

( دسظح ِٓ اٌؼاسمح )صاىش ، 90-70اٌرمشتْح تضاًّح ذتراًغ ِا تين )

( ، ًّؼدددذ ىدددزا ا دددضء المقدددذس اٌدددشئْظ في اورغددداب  50،  2000

اٌٌاشة اٌغشػح إفمْح )عشػح ِصاٌْح ٌٌٍشة( ِدٓ اظدً ؤداء ِشؼٍدح    

ًّىددٌْ ىشّمددح اٌددشول في ىددزا ا ددضء ىددٌ ىشّمددح اٌددشول      اٌندديٌك 

( . ؤِددا في ا ددضء المنؽنددَ 206، 1990اٌغددشّغ )ؼغددين ًآخددشاْ، 
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( إخدديرج ستددغ 5-3ِددٓ اٌشونددح اٌرمشتْددح فْىددٌْ ِغدداس ا يددٌاخ )  

)ِدلا ػٍدٌ،    َ( 6-5.5دائشج ؤُ بشصً )ؽىلاُ ِنؽنْاُ( تنقف ليش)

ػددددٓ  (.ًاْ عدددثة ِْدددً ظغددددُ اٌٌاشدددة تؼْدددذا    16-17، 1993

اٌؼاسمددح ىددٌ اٌرغٍددة ػٍددَ اٌمددٌج اٌيدداسدج اٌلاِشوضّددح اٌددتي بزدداًي اْ  

 .(50، 2000ذذفغ ا غُ اٌٌاشة نحٌ اٌؼاسمح )صاىش،

 اٌنيٌك0 2-1-2

ذثذؤ ِشؼٍح اٌنيٌك ِٓ اٌٍؽظدح اٌدتي ّلاِدظ لدذَ اٌٌاشدة      

إسك ػنددذ نهاّددح اٌشونددح اٌرمشتْددح إلى اٌٍؽظددح اٌددتي ّددترن بذددا    

 اٌٌاشة إسك.

(New Studies in Athletics, 1986, 

34- 35 ) 

ًإْ اتددشص ؽددِء ذؼا ددو ىشّمددح )فٌعددثٌسُ( ىددٌ الحقددٌي  

ػٍدددَ اٌٌمدددغ اٌدددزُ ّىدددٌْ فْدددو َ.ز.ن.ض ِرؼاِدددذا ػٍدددَ ٔميدددح  

الاسذىدداص )ِنيمددح اٌندديٌك( ٌْؽقددً اٌٌاشددة ػٍددَ ؤودد  لددذسج ػٍددَ  

 (. 76،  1990) ؼغين ًآخشاْ ، اٌذفغ إلى إػٍَ

ػنذِا ّقً اٌٌاشة في ا يٌج إخيرج ِٓ اٌشونح اٌرمشتْح 

إلى اٌنيٌك، ّلاِظ إسك تىؼة اٌمذَ اٌزُ ّنرمً تغشػح ىائٍح 

إلى ِؾو اٌمذَ، ًذثؼذ لذَ اٌنيٌك ػٓ اٌؼاسمح نحٌ ِتر ًاؼذ، 

 0 ( ِشؼٍح اٌنيٌك إلى شلاشح ؤلغا1989ًَّمغُ )محّذ 

ذَ إسك شددُ ًذثددذؤ بدلاِغددح وؼددة اٌمدد ِشؼٍددح ًمددغ اٌمددذ0َ   .1

ذددثيػ اٌمددذَ إلى اٌمغددُ إِدداِِ )المؾددو( ًذىددٌْ اٌمددذَ ػٍددَ  

إسك واٍِح ًىنا ّقثػ ا زع ػٌّدّاُ ػٍدَ لدذَ اٌنديٌك ِدغ     

ِددْلاْ لٍْددً إلى ا ٍدددف ًالمددذج اٌضِنْددح اٌدددتي ذغددرغشليا ىدددزه      

 ز( 0.024-0.02المشؼٍح )
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تؼذ ؤْ ذلاِظ اٌمذَ إسك واٍِح ذثذؤ سظدً   ِشؼٍح اٌرٌلف0 .2

تالأصناء ِٓ ِفقً اٌشوثدح ًّىدٌْ َ.ز.ن.ض ػٌّدّدا     اٌنيٌك

 ػٍَ لذَ اٌنيٌك ؼرَ ّرّىٓ اٌٌاشة ِٓ الاعرفادج ِٓ اٌذفغ 

( دسظدح، ؤِدا   170-160المشوضُ ًّقً ؤلقَ أصناء ٌٍشوثدح ) 

 ز( 0.112-1.1المذج اٌضِنْح لهزا ا ضء فيِ ِا تين )

َ ِشؼٍح اٌذفغ 0  .3  لثً ؤْ ّترن اٌٌاشة إسك ّىٌْ ظزػو ػٍد

اعدرماِح ًاؼدذج ػٍدَ لدذَ اٌنديٌك شدُ ّمدٌَ بددذ ِفقدً اٌمدذَ           

ًاٌشوثددح ًاٌددٌسن ًذىددٌْ اٌددزساػاْ ًسظددً المشظؽددح في ؤػٍددَ    

اسذفدداع، ًفي ىددزه إشندداء يددة ؤْ ّىددٌْ خددو اٌمددٌج ِدداسا تددد      

َ.ز.ن.ض ِا ػذا لغّاُ لٍْلاُ ِٓ اٌدذفغ اٌؼّدٌدُ جدشض ػدٓ     

داء َ.ز.ن.ض ٌىددِ ّددرّىٓ اٌٌاشددة ِددٓ اٌددذًساْ في ؤشندداء ؤ     

اٌنددديٌك تغددديٌٌو ًالمدددذج اٌضِنْدددح اٌدددتي ّغدددرغشليا ىدددزا ا دددضء    

 ز( . 0.125-0.150)

 (20-18، 1989)محّذ، 

إْ ىدددذف اٌنددديٌك اٌدددشئْظ ىدددٌ إنجددداص عدددشػح ػٌّدّدددح  

( َ/شددداع ًػندددذ اٌنغددداء  4.8-4.4ػظّدددَ ذقدددً ػندددذ اٌشظددداي) 

( َ/شدددا، ًاٌدددتي بزدددذد اسذفددداع اٌيددديراْ ٌدددد َ.ز.ن.ض   3.6-4.1)

( َ ، ًػنددذ اٌنغددداء  1.17-0.98ي 0 )اٌددزُ ّقدددً ػنددذ اٌشظدددا  

(0.66-0.89. َ) 

Lennartz et al., 1997, 2)) 

  اٌؼاسمح 0ٌؼثٌس اٌييراْ  2-1-3

ًذثذؤ ػٍّْح ػثٌس اٌؼاسمح تؼثدٌس اٌدشؤط ؤًلا ًذٍْدو تمْدح     

 (. 366،  1990)ػصّاْ،  ؤظضاء ا غُ ِنريْح تاٌغالين

ًيذس تنا الاؽاسج ىنا إلى اْ ا غدُ ّدترن إسك تضاًّدح    

ّيٍك ػٍْيدا صاًّدح اٌيديراْ، ًاٌدتي بشصدً اٌضاًّدح ايقدٌسج تدين عديػ          

إسك ًابراه ىديراْ اٌٌاشدة تؼدذ ذدشن إسك، ًذدتراًغ لّْدح ىدزه        
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( دسظددح ػنددذ ًاشددبي المغددرٌّاخ اٌؼددالي ، ًِددٓ  80-70اٌضاًّددح تددين )

،  1988)ػٍدددِ ، إلدددً ِيددداسج   ( دسظدددح ػندددذ اٌدددٌاشثين 60-65)

284.) 

"ًخلاي نهٌك ظغُ اٌٌاشة ؤشناء اٌٌشة اٌؼالي في الهدٌاء  

ّرخددز ِغدداس َ.ز.ن.ض اٌؾددىً المؼددشًف تدداٌميغ المىدداف  ًذؼّددً 

ا ارتْح إسمْح ػٍَ ذمًٍْ عشػح اٌنيٌك ِنز ذشن ٔميح الاذقداي  

تإسك ؼْس ّغرّش ذإشيرىا في ىزه اٌغشػح ؼرَ ذقً إلى اٌقفش 

 ػٍَ لّح المغاس. ؤ

ًبرددذس اٗؽدداسج إلى إْ اٌٌاشددة في ىددزه الحاٌددح  ردداض إلى   

لددذس محددذًد ِددٓ المشوثددح إفمْددح المغددوٌٌح ػددٓ اٌؼثددٌس ِددٓ ؤػٍددَ         

ْ ػٍددَ  اٌؼاسمدح ، ًٌدْظ ؤوصدش ِدٓ رٌده ؼْدس إْ اٌضّدادج ىندا          ذىدٌ

ظ ًىٌ بزمْك ؤلقَ اسذفاع ممىٓ"   ,)ؼغداَ اٌدذّٓ   ؼغاب الهذف اٌشئْ

1993 , 302.) 

ذِا ّمٌَ اٌٌاشثين تٍف ؤظغداِيُ ؤفمْدا فدٌق اٌؼاسمدح     ًػن

ًرٌدده ٌٍّؽاًٌددح في إتمدداء  َ.ز.ن.ض ؤظغدداِيُ في ؤدٔددَ ِغددرٌٍ  

ممىٓ ًتفؼً رٌه ّرؽشن  َ.ز.ن.ض ؤظغاِيُ خاسض ا غُ ًلدذ  

 يمش ؤؼْأا ِٓ بزد اٌؼاسمح ػنذِا يمش ؤظغاِيُ ِٓ فٌليا 

                                             (

Whitehesd, Rachel, 1996, 2)  

   الهثٌه 0 2-1-4

لا ّؼرددد  الهثدددٌه في اٌٌشدددة اٌؼدددالي ِشؼٍدددح ِدددٓ ِشاؼدددً    

 . اٗنجاص

(New Studies in Athletics, 1986, 

34- 35) 

ًذددرُ ػٍّْددح الهثددٌه ػٍددَ اٌىددرفين ، ًذثددذؤ تددص  ِفقددً    

الحٌك ًِذ ِفقً اٌشوثح، ًذرُ ىزه الحشواخ تؼذ ِشًس الحٌك ِٓ 

فٌق اٌؼاسمح، ًذٌمغ اٌزساػاْ ظأثاُ، بحْس ّؾثو الهثٌه ؼشف 
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( L  ،ْؤىُ ًاظثداخ الهثدٌه   366-365،  1990( )ػصّا ًِٓ )

     ُ ػدٓ ىشّدك ؽدذ     ىِ إتؼداد إرٍ ًاٗفداتح ًاِرقداؿ شمدً ا غد

ا غددُ ًذصثْددد ِفقددً اٌددٌسن تؾددىً خدداؿ ٌنددّاْ ػددذَ مددشب    

 .(1991،183)ؼغين ًآخشاْ، اٌٌظو تاٌشوثرين 

 إظشاءاخ اٌثؽس -3

 المنيط المغرخذ0َ  3-1

اعرخذَ اٌثاؼس المنيط اٌٌففِ لملائّرو ًىثْؼح 

 اٌثؽس.

 ػْنح اٌثؽس0 3-2

 ذىٌٔد ِٓتم اخرْاس ػْنح اٌثؽس تاٌيشّمح اٌؼّذّح ً

اعْا في ًىِ تيٍح ) ِشُّ ػثذالحّْذ ػثذالاٌو (  اٌثيٍح

ُ شلفي فؼاٌْح اٌٌشة اٌؼالي ًفاؼثح اٌ 2018 ػاَ اٌْاتاْ

ًا ذًي سلُ عُ(  180تاسذفاع لذسه )اٌمْاعِ اٌؼشالِ 

 ٌِاففاخ ػْنح اٌثؽس( ّثين تؼل 1)
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 (ػْنح اٌثؽسٌِاففاخ )( ّثين 1ا ذًي )

 

 اٌلاػة

 

 اٌؼّش اٌرذسّبي/ عنح اٌىرٍح/ وغُ اٌيٌي/ عُ اٌؼّش/عنح

 3 50 165 18 ثذالاٌوػِشُّ ػثذالحّْذ 

 

 (1) فٌسج

 ( 2018اؼشاصىا المشوض إًي في تيٌٌح اعْا في اٌْاتاْ عنح ) ػْنح اٌثؽس اشناءذٌمػ اٌثيٍح 
 

 ًعائً  غ اٌثْأاخ0   3-3

 اعرخذَ اٌثاؼس اٌٌعائً الاذْح ِٓ اظً الحقٌي ػٍَ اٌثْأاخ0

 .اٌمْاط0 ٌرؽذّذ اٌيٌي ًاٌىرٍح ًالانجاص 

  الملاؼظح اٌؼٍّْح اٌرمنْح0 ِٓ خلاي اٌرقٌّش اٌشلِّ تأٌح

 CASIO  Exilim  HS EX-ZR400 ذقٌّش ٌٔع 

ا يح ًؤظشُ اٌرقٌّش ِٓ ؿ/شا(  240تغشػح لذسىا )

 اٌّْنَ ٌٌٍاشثح.

 0 إظيضج ًإدًاخ المغرخذِح 3-4

ِٓ اظً الحقٌي ػٍَ ؤفنً دلح ٌٍثْأاخ اعرخذِد 

 اٌثاؼس إظيضج ًإدًاخ آذْح0

 آٌح ذقٌّش ٌٔع  CASIO  Exilim  HS EX-ZR400 
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 ؿ/شا(. 240تغشػح لذسىا )

 ( ظياص ؼاعٌبLaptop .) 

 ِٔمْاط اٌيٌيٌ ؽشّو ِؼذ. 

  ِتر(.  1ِمْاط سعُ )تيٌي 

  .ؼاًِ ٌرصثْد آٌح اٌرقٌّش 

  عُ 5ؽشّو لافك ػشك. 

  ًاٌيٌي.ظياص اٌىترًِٔ ويشتائِ ٌمْاط وً ِٓ اٌىرٍح 

  اٌؼالي.ظياص اٌٌشة 

 تغاه اٌٌشة اٌؼالي.  

  (2ًشة اٌؼالي ػذد)ػاسمح 

 ِغافح اسذفاع اٌٌشة )الانجاص(0اخرثاس   3-5

اعرخذَ اٌثاؼس اعٌٍب عثالاخ اٌٌشة اٌؼالي  ًؼغة اٌمأٌْ 

 اٌذًلي لاٌؼاب اٌمٌٍ.

 اٌرعشتح اٌشئْغْح0 3-6

ً  تم ذقٌّش برشتح اٌثؽس ّدٌَ إشدنين      1بدغاػذج فشّك اٌؼّد

                                           
أ.د ثائر ملا عله محللا/ جامعة الطهصل / كلية التربية الاساسية / قدم 

 التربية البدنية وعلهم الرياضة.
فريدون حدن عثطان/  مصهر / جامعة صلاح الدين / كلية التربية  أ.م.د

 البدنية وعلهم الرياضة.
حكم  -أربيل –الديد نامق خضر اسطاعيل مدرس في وزارة التربية  -

NTO  

( ػقشاً ًػٍدَ ٍِؼدة   6بشاَ اٌغاػح )في  2018/  6/  11المٌافك 

ٌس ايد َ ؤعداط  . إرا تم ذصثْد آٌح اٌرقدٌّش ػٍد  ٔادُ استًْ اٌشّامِ

( اٌٌاشددة)تؾددىً ػّددٌدُ ػٍددَ مجدداي ؤداء    ٌاشثددحاٌؼشمددِ  غددُ اٌ 

 اٌٌاشثدددحثؼدددذ تدددين تدددؤسج اٌؼذعدددح آٌدددح اٌرقدددٌّش ًٌِلدددغ ؤداء ا  اًٌوددداْ 

ًفي ؼددين ودداْ اسذفدداع تددؤسج اٌؼذعددح ػددٓ عدديػ إسك      َ(7.50)

( ّددددثين ٌِلددددغ آٌددددح اٌرقددددٌّش)تؼذ ًاسذفدددداع     1ؽددددىً ) (َ.1.20)

 اٌىاِيرا(.

                                                                     
  NTOحكم  -أربيل –الديد هاشم محمد عزيز مدرس في وزارة التربية -
 مدرب مظتخب الهطظي لألعاب القهى .  -الديد رعد اسكظدر -
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ٌفؼاٌْح اٌٌشة اٌؼالي ٌؼْنح اٌثؽس ( ّثين ٌِلغ آٌح اٌرقٌّش1ؽىً)  

 

بششػٍّْح اٌرؽًٍْ   0 ٌٍؽشوح المْىأْىِ اٌرؽًٍْ 3-7

 المْىأْىِ تؼذج ِشاؼً ًى0ِ

 ذقٌّش الحشوح0 .1

اٌٌشة اٌؼالي  ًتم ذقٌّش ػْنح اٌثؽس في اشناء اداء 

 ًؼغة اٌمأٌْ اٌذًلي.

 بزًٌّ اٌفٍُ اٌشلِّ إلى ظياص الحاعٌب0 .2

 ًّددددددددددرُ بزٌّددددددددددً اٌفٍددددددددددُ إلى ظيدددددددددداص الحاعددددددددددٌب   

ِٓ(Memory Card Reader) 

  CASIO  Exilim)ا افددح تآٌددح اٌرقددٌّش ٔددٌع  

HS EX-ZR400) 

  CASIO  HIGH SPEED Exilimًٔددٌع )       

EX-FH20T  ) 

 

 )فٌس(Frames 0بزًٌّ ًفٍح اٌفٍُ الممريغ إلى  .3

 



 2019(، ٌغنح 3، اٌؼذد )15اٌترتْح إعاعْح ، المجٍذ مجٍح ؤبحاز وٍْح 
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 Adobe Afterتشٔاِط ) تاعرخذاَ ًرٌه 

Effects CS4ُفٌس إلى الحشوح ذميْغ خلاٌو ِٓ يمىٓ ( ًاٌز 

 (Framesِرغٍغٍح ) ِنفشدج

 المشؼٍح0 ًنهاّح تذاّح بزذّذ ٌغشك اٌقٌس . ػشك4

 ٌغشك رٌه ػشك تم فٌس إلى اٌفٍُ ذميْغ تمؤْ  تؼذ 

 ػٍَ لاػة ٌىً إداء ِشاؼً ِٓ ِشؼٍح وً ًنهاّح تذاّح بزذّذ

 ACDSee Photoتشٔاِط ) تاعرخذاَ رٌه تم ًلذؼذا 

Manager 12ُالمميؼح اٌقٌس ػشك خلاٌو ِٓ يمىٓ ( ًاٌز 

بزٍٍْيا  ّشاد اٌتي المشاؼً ًنهاّح تذاّح بزذّذ ِٓ اٌثاؼس ٌْرّىٓ

 ًاػادج ذشلُْ اٌقٌس. 

 ا اَ اٌثْأاخ تاعرخشاض اٌثاؼس لاَ ا ا0َ اٌثْأاخ . اعرخشاض5

 ّإذ0ِ  وّا ًرٌه المذسًعح ٌٍّرغيراخ

 تاعرخشاض اٌثاؼس لاَ 0ؤلمماعو ا اَ اٌثْأاخ اعرخشاض 

 ًإتؼاد ًاٌضاًّح ا يْح المغافاخ ِٓ ٌىً ا اَ اٌثْأاخ

 تاعرخذاَ ًرٌه بدفشدىا فٌسج ٌىً ًاٌضًاّا ًالاسذفاػاخ

 ػٓ ػثاسج ىٌ ًاٌزُ( AutoCAD 2018تشٔاِط )

 ًاٌرقؽْؽاخ اٌريثْماخ في ّغرخذَ ػالمِ تشٔاِط

 اٌغشك. ىزا في ِنو اٌثاؼس ًاعرفاد الهنذعْح

 اٌثْأاخ تاعرخشاض اٌثاؼس ايغٌتح0 لاَ اٌثْأاخ اعرخشاض 

 ا اَ اٌثْأاخ ِٓ الاعرفادج خلاي ِٓ ًرٌه ايغٌتح ا اَ

 Excel) تشٔاِط فيإدخالها  تم اٌتي المؼادلاخ ًتؼلؤلمماعو 

 Microsoft) تشاِط اؼذ ىٌ ( ًاٌز2010ُ

Office) ا اَ اٌثْأاخ ِؼا ح في ِنو اٌثاؼس ًاعرفاد 

 ؼغاتْاً.

 المرغيراخ اٌثاٌّوْنّاذْىْح0 3-8
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ِددٓ اظددً بزذّددذ المددرغيراخ اٌثاٌّوْنّاذْىْددح تم سظددٌع الى الادتْدداخ   

ْداس المدرغيراخ   ًػٍْدح تم اخر  مجداي اٌٌشدة اٌؼدالي   ًاٌثؽٌز اٌؼٍّْدح في  

ؼغة  المناعثح لهزا اٌثؽس ًوأد المرغيراخ اٌثاٌّوْنّاذْىْح ىِ

 (9-8-7-6-5-4-3-2إؽىاي اٌراٌْح ) 

  

 (2) ؽىً      . ىٌي ا يٌج الاخيرجًىٌي ا يٌج لثً الاخيرج ِرغير  .1
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 (3ؽىً )                             صاًّح اٌنيٌكً صاًّح الاسذىاصِرغير  .2

 

 (4ؽىً )        أصناء ٌٍشوثح في اشناء اٌنيٌك َالقِرغير صاًّح-3
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 الاصاؼح ايقٍح ٌٍنيٌكً الاصاؼح اٌؼٌّدّح ٌٍنيٌكً الاصاؼح الافمْح ٌٍنيٌكِرغير  -4

 (5) ؽىً                       

 
 

 (6) ؽىً                                   صاًّح اٌييراِْرغير  -5
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 (7) ؽىً       ِنيمح ػثٌس اٌؼاسمح ػٓ الحاًِ اٌمشّةِرغير تؼذ  -6

 

 

 

 

                                 المغافح ايقٍح لمشؼٍح اٌييراًْ المغافح اٌؼٌّدّح لمشؼٍح اٌييراًْ المغافح الافمْح لمشؼٍح اٌييراِْرغير  -7

      (8) ؽىً
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 (9ؽىً )     ِغاس الحشوِ لمشوض شمً ورٍح ا غُ ٌؼْنح اٌثؽس -8

 
 

ًتم اعرخشاض ِرغير اٌض0ِٓ تم ؼغاب اٌضِٓ اعرناداَ .3

 إلى عشػح آٌح اٌرقٌّش ًػذد اٌقٌس خلاي إداء. إر ؤْ

 / عشػح آٌح اٌرقٌّش.  1صِٓ اٌقٌسج اٌٌاؼذج 1 

-ػذد اٌقٌسج خلاي إداء ×)صِٓ اٌقٌسج اٌٌاؼذج  1صِٓ إداء 

 (85، 1999()ػثذ اٌٌىاب،1

ِرٌعو اٌغدشػح0 تم اؼرغداب ِرٌعدو اٌغدشػح ِدٓ      . 4

 خلاي اٌمأٌْ إذ0ِ 

       ِرٌعدددددددددو اٌغدددددددددشػح 1 المغدددددددددافح المميٌػدددددددددح/ اٌدددددددددضِٓ       

 (2001،32)تٌػ ًظيرد، 

  ًِنالؾريا0 ٔرائط اٌثؽس ػشك -4
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ّثين )ِرغيراخ ِشؼٍح اٌشونح اٌرمشتْح( (2ظذًي )  

 اٌمُْ ًؼذج اٌمْاط المرغيراخ خ المشؼٍح

 اٌشونح اٌرمشتْح

 1.62 َ ىٌي ا يٌج لثً الاخيرج 1

 0.33 شا صِٓ ا يٌج لثً الاخيرج 2

 4.92 َ/شا عشػح ا يٌج لثً الاخيرج 3

 0.09 َ المغافح اٌٍؽظْح ٌٍشونح اٌرمشتْح 4

 0.02 شا اٌضِٓ اٌٍؽظِ ٌٍشونح اٌرمشتْح 5

 4.54 َ/شا عشػح اٌٍؽظْح ٌٍشونح اٌرمشتْح 6

 1.34 َ ىٌي ا يٌج الاخيرج 7

 0.25 شا صِٓ ا يٌج الاخيرج 8

 5.28 َ/شا عشػح ا يٌج الاخيرج 9

 

( ذثين اْ ىٌي ا يٌج الاخيرج القش ِٓ ىٌي ا يٌج 2ا ذًي )ِٓ 

عُ( ًّؼذ ىزا ِيُ ظذا  28لثً الاخيرج ٌثيٍرنا اٌذًٌْح ًتفاسق )

( ارا Tansly 1980ٌرؽمْك الانجاص الافنً ًىزا ِا اوذه )

ذمشّثا ( عُ 30)  دا يٌج إخيرج ية ؤْ ذىٌْ القش تّزوش اْ 

 آذْح0ٌه ٌٖعثاب ًرِٓ ا يٌج ِا لثً إخيرج 

تاٌردذسض في الاسذفداع   إْ ا يٌج إخديرج اٌمقديرج ذغدّػ ٌٍفخدز      .1

 ِٓ ا يٌج ِا لثً إخيرج إلى خيٌج اٌنيٌك.

 ذغّػ ٌٌٍاشة بجٍة اٌغاق المرإسظؽح تغشػح. إنها .2
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 .فٌق لذَ اٌنيٌك ٌاشةاٌ .ز.ن.ضذنغ َ إنها .3

 , Tansley) بسٍددك عددشػح ذؼعْددً ػٍددَ إسك.   إنهددا .4

1980 , 6) 

ًىزا اٌفاسق في ِمذاس المغافح ادٍ الى فشق في اٌضِٓ ارا وأد 

ا يٌج الاخيرج الً صِنا ِٓ ا يٌج ِا لثً الاخيرج ًىزا اٌرغير في 

المغافح ًاٌضِٓ اػينا عشػح او  في ا يٌج الاخيرج ًتفاسق 

َ/شا( ًاٌتي ذؼذ ِيّح ظذا ِٓ اظً بزمْك نهٌك اعشع.  0.36)

(  أو "خلاي ا يٌاخ 1990شاْ ، ًىزا ِا اوذه )ؼغين ًآخ

اٌصلاشح إخيرج ّرُ ايافظح ػٍَ اٌغشػح المىرغثح عاتمح ًصّادبصا 

لٍْلا ٌغشك بزًٌّ اٌغشػح إفمْح الى اٌغشػح اٌؼٌّدّح")ؼغين 

 (.207 ،1990ًآخشاْ، 

( ذثين اْ اٌغشػح اٌٍؽظْح ٌٍشونح اٌرمشتْح ٌثيٍرنا 2ًِٓ ا ذًي )

شا( ًىزه اٌغشػح ذؼذ لٍٍْح ٔغثْا ِماسٔح َ/ 4.54اٌذًٌْح وأد )

 – 6)، ذقً إلىصاٌْح الم اٌشونح اٌرمشتْحعشػح  تثيلاخ اٌؼالم ار ؤْ

 (Lennartz et al., 1997, 4) .َ/شا ٌٍنغاء (7.5

ّثين )ِرغيراخ ِشؼٍح اٌنيٌك( (3ظذًي )  

 اٌمُْ ًؼذج اٌمْاط المرغيراخ خ المشؼٍح

 اٌنيٌك

 59 د صاًّح الاسذىاص 10

 84 د صاًّح اٌنيٌك 11

 138 د القح أصناء ٌٍشوثح في اشناء اٌنيٌك 12

 0.15 شا صِٓ اٌنيٌك  13

 0.65 َ الاصاؼح الافمْح ٌٍنيٌك 14
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 0.24 َ الاصاؼح اٌؼٌّدّح ٌٍنيٌك 15

 0.98 َ الاصاؼح ايقٍح ٌٍنيٌك 16

 4.32 َ/شا اٌغشػح الافمْح ٌٍنيٌك 17

 1.63 َ/شا اٌغشػح اٌؼٌّدّح ٌٍنيٌك 18

 6.53 َ/شا اٌغشػح ايقٍح ٌٍنيٌك 19

 38 د اٌضاًّح المميٌػح في اشناء اٌنيٌك 20

 253.3 د / شا اٌغشػح اٌضاًّح ٌٍنيٌك 21

 

 84( ذثين اْ صاًّح اٌنيٌك ٌثيٍرنا وأدد ) 3ِٓ ا ذًي )

ًىزه اٌضاًّح ذؼذ لٍٍْح ٔغثْح لاْ اٌٌاشدة يدة اْ ّدترن الاسك    د( 

تقٌسج ػٌّدّح ٌىِ  ٌي اٌغشػح الافمْح الى عشػح ػٌّدّح ار ّؼذ 

اٌٌشة اٌؼالي إؼذٍ اٌفؼاٌْاخ اٌقؼثح ِٓ ؤٌؼداب اٌغداؼح ًالمندّاس    

ػٍددَ ٔمددً اٌغددشػح إفمْددح إلى     ةاٌددتي ذؼرّددذ ػٍددَ ِمددذسج اٌلاػدد    

  ً ِشوددض شمددً ورٍددح ا غددُ )َ.ز.ن.ض(     اٌغددشػح اٌؼٌّدّددح، ؤُ ٔمدد

تابردداه ػاسمددح اٌٌشددة ًىددزا ّؼرّددذ ػٍددَ صّددادج اٌغددشػح الاترذائْددح  

 (.15، 2003ًدلح اٌنيٌك تابراه اٌؼاسمح )اٌشتنِ، 

ًِددٓ ا ددذًي ذددثين اْ القددَ أصندداء ٌٍشوثددح وأددد ِماستددح 

ٌددثيلاخ اٌؼددالم اٌددزّٓ ؼممددٌا الاًةددح اٌصلاشددح في تيٌٌددح اٌؼددالم ٌؼدداَ         

د( ؼدين   144.5ارا واْ ِرٌعو صاًّح ش  اٌشوثح ٌذّيُ )( 2011)

 د ( . 138ؼممد تيٍرنا صاًّح ِمذاسىا )
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ّثين )ِرغيراخ ِشؼٍح اٌييراْ( (4ظذًي )  

 اٌمُْ ًؼذج اٌمْاط المرغيراخ خ المشؼٍح

 اٌييراْ

 64 د صاًّح اٌييراْ 22

 0.35 شا لحين ًفً فٌق اٌؼاسمح صِٓ اٌييراْ ِٓ ذشن الاسك 23

 1.17 َ المغافح الافمْح لمشؼٍح اٌييراْ 24

 0.52 َ المغافح اٌؼٌّدّح لمشؼٍح اٌييراْ 25

 1.28 َ المغافح ايقٍح لمشؼٍح اٌييراْ 26

 0.14 َ اسذفاع ا غُ فٌق اٌؼاسمح 27

 1.75 َ ِنيمح ػثٌس اٌؼاسمح ذثؼذ ػٓ الحاًِ اٌمشّة 28

 

( ذثين اْ صاًّح اٌييراْ وأد لٍٍْح  ٔغثْا 4ِٓ ا ذًي )

د(.  64ِماسٔح  تالاتياي اٌؼالمين ار ؼممد تيٍرنا صاًّح ِمذاسىا )

( دسظدددح ػندددذ ًاشدددبي  80-70ًذدددتراًغ لّْدددح ىدددزه اٌضاًّدددح تدددين )   

يداسج  ( دسظح ػنذ اٌٌاشثين إلً 65ِ-60، ًِٓ ) حالمغرٌّاخ اٌؼاٌْ

 (.284،  1988)ػٍِ ، 

ِٓ خلاي ػشك اٌنرائط  واْ الهذف ِٓ ىزه اٌذساعح ىِ       

( شلاز لاػثاخ 3ِماسٔح تيٍرنا ِغ  إظشاء بزًٍْ ؼشوِ ٕتشص)

عْذاخ في تيٌٌح الابزاد اٌذًلي ٌٕؼاب اٌمٌٍ في ؤٌؼاب اٌمٌٍ ، 

 . 2011دايٌ 

ُ اٌمْاعِ )تيٍح اعْا ًفاؼثح اٌشلِٓ ؤظً ِماسٔح ػْنح اٌثؽس 

تيلاخ اٌؼالم الحائضّٓ ػٍَ المذاٌْاخ )اٌزىثْح ًاٌفنْح ِغ اٌؼشالِ( 
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ًىٓ )اٌٌاشثح اٌشًعْح  آٔا ذؾْرؾيرًفا ( ً) تلأىا ًاٌ ًٔضّح(  

ار ؼممٌ  فلاعْرؼ ِٓ وشًاذْا( ً) ؤٔرٌْٔرا دُ ِاسذْنٌِٓ اّياٌْا (

(َ ًىزا ّذي ػٍَ إْ ىؤلاء 2.3 –2اسذفاػاخ ِا تين )انجاص ت

وأٌا ّرّْضًْ بدؼذي ػايٍ في اٌغشػح اٌؼٌّدّح ؤشناء اٗلتراب  اخٌٌاشثا

ار إْ ا يٌج إخيرج ٌٍنيٌك ذؾىً ٔغثح ؤو  ِٓ تالِ المشاؼً 

ٌىٓ دًْ إهماي ِشؼٍح لثً اٌنيٌك اٌتي ذؼر  ِيّح ظذا ، ًىاذاْ 

المشؼٍراْ بشصلاْ ؤػٍَ اٌنغة في مجًّ اٌشونح اٌرمشتْح ٌٌٍاشثاخ  مما 

رٌه ػٍَ إْ ىزه المجٌّػح وأد ّرّْضًْ  تقفح اٌمٌج اٌغشّؼح ّذي 

اٌؼنٍِ  –ً اٗٔفعاسّح ًالمشًٔح ًاٌشؽالح اٌؼاٌْح ً)اٌرٌافك اٌؼقبي 

. ) 

ؤِا بخقٌؿ فاؼثح المشوض إًي  فىأد ِشؼٍح ِا لثً اٌنيٌك 

 واْ ّرّْض ػٓ

اٌىثيرج  (يره فنلاً ػٓ عشػح اٗلتراب تاٌمٌج اٗٔفعاسّح اٗسذذادّح

 في اٌشظٍين ،  إْ المإٌٌف

في ىزه المشؼٍح ؤْ ذنخفل اٌغشػح إفمْح الى ؤًىإ ِغرٌٍ ،  

ًٌىٓ ٔلاؼظ إصدّاد ىزه اٌغشػح  اٌؼٌّدّح تغثة صّادج محقٍح 

 اٌمٌٍ مما ٔرط ػٓ رٌه صّادج في اسذفاػيا .
( women’s  High jump results , IAAF 

W.C Daegu 2011) 

المرغاتماخ اعرخذٌِا اّنا اٌرمنْاخ ٌٍمفض دًْ ؤظيشخ ؤّنا 

انخفاك في عشػح اٌريْؤ ػنذ اٌنيٌك. ػلاًج ػٍَ رٌه ، ّثذً ؤْ 

صاًّح ِفقً اٌشوثح ػنذ اٌنيٌك ؤششخ تؾىً ِثاؽش ػٍَ ًمغ 

 (.H1ا غُ ػنذ  )

ًٌرؽًٍْ ِغاتمح اٌٌشة اٌؼالي ٌٍغْذاخ ، ًمؼنا واِيرذين فْذٌّ  

،  Casio EX-F1 Exilim  ،JPNػاٌْتي اٌغشػح )

شأْح( ػنذ ٔميح  1/1000إىاس / شأْح ، ًعشػح اٌغاٌك  300

اٌنيٌك  ًفي ِنيمح  الهثٌه. لثً اٌرقٌّش تاٌفْذٌّ لحشواخ 

 اٌشّامْْاخ0
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تم اعرخذاَ فٌس فْذٌّ ٌٍشّامْين اٌصلاشح إًائً ٌٍرؽًٍْ ً وأد 

ٓ ِلاِغح صِ  -1المرغيراخ  اٌىْنّْاذْىْح  0                     

  -3ًالاسذفاع إلقَ ٌد َ.ز.ض   -2اٌمذَ ػنذ اٌنيٌك    

ًاٌغشػح إفمْح ًاٌشؤعْح ٌد  -4ًاٌغشػح إفمْح ٌد َ.ز.ض   

صاًّح المًْ    -ًاٌضاًّح ػنذ اٌنيٌك   -5َ.ز.ض ػنذ اٌنيٌك  

ًصاًّح ِفقً اٌشوثح ػنذ - 8ًاٌضاًّح المًْ ا ٍفْح    -7ٌٍعغُ 

 اٌنيٌك .

 ± 2.12 إًلى اٌصلاشح ٌٍشّامْين اٌنيائْح اٌنرائطٍغ ِرٌعو ت       

َ  الحدذ  ِرٌعدو  ًتٍغ ، َ 0.02  ± CM 2.12 لاسذفداع  إلقد

 0.16 اٗلدلاع  ػنذ تاٌمذَ الاذقاي صِِٓتر. واْ ِرٌعو  0.18

 ± 48.6 اٌؾدشّو  نحٌ اٗللاع صاًّح ِرٌعو واْ. شأْح 0.01 ±

 إفمْددح اٌغددشػح ِرٌعددو ودداْ ، اٗلددلاع ٔميددح ػنددذ. دسظددح 3.2

 اٌغدشػاخ  ِرٌعو. ز/  َ 0.33 ± 6.99 ىٌ اٌنثناخ لممْاط

 3.66ذ ٔميدح اٌيدٌس وأدد    ػند  اٌمفدضاخ  لمؼدذلاخ  ًاٌشؤعْح إفمْح

 صاًّدح  ِرٌعو واْ. ز/  َ 0.07 ± 4.13 ً ز/  َ 0.45 ±

 ، دسظددح 4.6 ± 30.5 الهثددٌه ػنددذ ا ٍددف إلى ا غددذ انحددذاس

 ًودداْ ، دسظددح 5.6 ± 34.3 اٌددذاخً نحددٌ المْددً ِرٌعددو ًودداْ

ْ . دسظح 5.3 ± 36.9 ا غُ ظزع صاًّح ِرٌعو  ِرٌعدو  ودا

 ، دسظددح 6.2 ± 142.9يددٌج إخدديرج ا  في اٌشوثددح ِفقددً صاًّددح

 ، الهثٌه ؼاٌح في. الهثٌه ػنذ دسظح 9 ± 150.4 إلى صاد ٌىنو

 168.7 انخفندد  ٌىنيا ، ° 7 ± 171 اٌشوثح ِفقً صاًّح وأد

 ِفقددً ٌضاًّددح ِرٌعددو ؤدٔددَ ودداْ. الهثددٌه ػنددذ دسظددح 3.3 ±

 .دسظح 10.2 ± 144.5 ىٌ اٌشوثح

صِٓ  ِٓ سًعْا  ًععً فاؼة المْذاٌْح اٌزىثْح ؤ. ذؾْىيرًفا

،  ِٓ وشًاذْا  شأْح( ِٓ ب. فلاعْرؼ 0.16ؤىٌي ٌٍمذَ )
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 ِٓ إّياٌْا .ِاسذْنٌ.فاؼة المْذاٌْح اٌفنْح ، ًِْذاٌْح المْذاٌْح اٌ ًٔضّح ؤ. دُ 

 

المشوض إًي ب ؤسذفاع دايٌ ( -2011ػاَ )–( ِٓ سًعْا تيٍح اٌؼالم اٌشًعْح  . ذؾْىيرًفأاؤ ) المْذاٌْح اٌزىثْح حفاؼث ( ذٌمػ 2فٌسج ) 

(2.03)M 
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ؤِا في ِا جـ ػْنح اٌثؽس فمذ ؤخز اٌثاؼس          

ِىاْ ؤً اٗ ٕهمْريا ًػٍَ عثًْ بزمْميا لذس المماسٔح بذزه 

 اخرلافاخ ٔغةىنان ؼْس  ،ِؾابذح لهااسذفاػاخ اٌٌفٌي الى 

اٌصلاشح تغثة لاسذفاػاخ تين اٌٌاشثاخ اٌؼالمْاخ ًػْنح اٌثؽس شاترح 

ِٓ  في ممْضابصُ اٌثذْٔح ُ ً اٌفشًلاخيخرلافاخ تين اٌٌاشثين ؤٔفغاٗ

اٌناؼْح اٌقفاخ اٌثذْٔح اٌتي روشٔاىا ًّؾير اٌثاؼس اْ لٍح ا  ج 

ًػذَ صض تيٍرنا اٌؼشالِ ًإعٌُْ ًإؼرىان ِغ المغرٌّاخ 

اٌؼالمْح واْ اؼذ اعثاب لٍح إسذفاع ًاٌمْاعاخ إٔصشًتٌِترّح ِنيا 

الى اٌنعاغ ػاًِ )اٌيٌي( اٌتي ذؼذ ِٓ اٌقفاخ إعاعْح ٌٌٍفٌي 

ففح اٌغشػح ًاٌمٌج  ًإسذفاع  تاٌش(ُ فغش عنيا ًانها بشرٍه

ِماسٔح تاٌثيلاخ اٌؼالمْح ػٍَ ؼذ ػٍُ اٌثاؼس    ٔفعاسّح ٌٍشظٍيناٗ

ٌزا ّشٍ اٌثاؼس إٔو ّرؽرُ ػٍْنا اٌؼًّ ػٍَ بزغين المشاؼً ، 

رٌه ِٓ خلاي ذيٌّش اٌؼٌاًِ اٌتي ذغاػذ ػٍَ ذيثْك ذيٌّش ًاٌٌشة 

اٌف  اٌقؽْػ لها ًبزد اٌؾشًه اٌثاٌّونّْاذْىْح الميٌٍتح إداء 

ًّؾير )ًظْو  ًاٌتي يمىٓ لْاعيا ِٓ خلاي اٌرؽًٍْ اٌذًسُ المغرّش

محعٌب( إلى إْ" اٌرؽًٍْ ِٓ خلاي اٌرعشّة ّؼًّ ًّمٌدٔا ٌٌٍفٌي 

إلى ٔرائط دلْمح ًفؽْؽح في اٌىؾف ػّا ّقاؼة اٌرغْير في 

ك تاٗنجاص، ؼْس ّرُ الاعرناد ػٍَ الحشوح ٌٌٍفٌي إلى ٔرائط ذرؼٍ

ًفف الحشوح ًبزًٍْ  ْغ اٌؼٌاًِ ) اٌثذْٔح، المْىأْىْح، 

اٌرؾش ْح ( اٌتي بزمك إداء الحشوِ تؾىً ّنّٓ اعرخذاِيا في 

تإداء ًذمٌيمو ِٓ خلاي ٌِاصٔح ىزه الحمائك  ؼً المؾاوً اٌتي ذرؼٍك

رْاس اٌرّشّناخ اٌرؽٍٍْْح بدؼاّير ِؼْنح ذغيً ػٍَ المذستين اخ

المناعثح ٌمْاَ سّامْيُ تإداء الحشوِ اٌقؽْػ ًخٍك ظشًف 

 .(139، 1987، محعٌب)ذذسّثْح خافح ٌرؽمْك رٌه الهذف" 

  فْاخ0الاعرنراظاخ ًاٌرٌ -5

 ؤعرنط اٌثاؼس ِا ّإذ00ِ الاعرنراظاخ 5-1
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 تْيا رّْضذ دوأِا لثً اٌنيٌك ٌثيٍرنا شؼٍح اْ ىٌي ا يٌج لم -1

ٌىِ ك اٌغشػح إفمْح الى ؤًىإ ِغرٌٍ ، انخفإ ذؼًّ ػٍَإر ،  

اٌغشػح  اٌؼٌّدّح تغثة صّادج محقٍح اٌمٌٍ مما ٔرط ػٓ رٌه ذضداد 

 .  صّادج في اسذفاػيا

اْ ِرغير) القَ أصناء ٌٍشوثح ( ٌثيٍرندا وأدد ِماستدح ٌدثيلاخ      -2

( ارا 2011)اٌؼالم اٌزّٓ ؼممدٌا الاًةدح اٌصلاشدح في تيٌٌدح اٌؼدالم ٌؼداَ       

د( ؼددين ؼممددد   144.5ودداْ ِرٌعددو صاًّددح شدد  اٌشوثددح ٌددذّيُ )    

د (ًىددزا اٌمّْددح ذؼددذ ظْددذج ظددذا     138تيٍرنددا صاًّددح ِمددذاسىا )  

 تاٌنغثح ٌثيٍرنا .

ىٌي ا يٌج الاخيرج القش ِٓ ىٌي ا يٌج لثً الاخيرج ٌثيٍرنا  -3

عُ( ًّؼذ ىزا ِيُ ظذا ٌرؽمْك الانجاص  0.28اٌذًٌْح ًتفاسق )

( 30)  دت      ا يٌج إخيرج ية ؤْ ذىٌْ القش الافنً ار اْ 

 ذمشّثا ِٓ ا يٌج ِا لثً إخيرج .عُ 

 ٌّفِ اٌثاؼس ِا ّإذِ 00 اٌرٌفْاخ 5-2

 ٌٌٍشة اٌؼالي ًٍَ اداء ذىنْه ًاٌرذسّة اٌراوْذ ػ .1

 . ٌٌٍشة اٌؼاليرغيراخ اٌثاٌّوْنّاذْىْح المؼغة 

رٌه ِٓ خلاي اٌريٌّش ًاٌٌشة اٌؼًّ ػٍَ بزغين المشاؼً  .2

ذيٌّش اٌؼٌاًِ اٌتي ذغاػذ ػٍَ ذيثْك إداء اٌف  

الميٌٍتح  اٌقؽْػ لها ًبزد اٌؾشًه اٌثاٌّونّْاذْىْح

 .ًاٌتي يمىٓ لْاعيا ِٓ خلاي اٌرؽًٍْ اٌذًسُ المغرّش 

خيٌاخ اٌصلاشح إخيرج في اٌشونح ٌٍايافظح اٌؼًّ ػٍَ  .3

 ٌٌٍاشثح.صّادج اٌرؼعًْ ٕٔو ّؤدُ الى اٌرمشتْح ٌٌٍشة اٌؼالي 
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 (المقادس اٌؼشتْح ًإظنثْح(

1-تٌػ، فشّذسّه ً ظيرد، دافْذ )2001(0  ؤعاعْاخ اٌفْضّاء، 

ذش ح عؼْذ ا ض ّشٍ ًآخشاْ، اٌذاس اٌذًٌْح ٌلاعرصّاساخ اٌصمافْح 

 ػ.َ.َ، اٌماىشج.

(0 ػلالح اٌمٌج ا افح تاٌزساػين 1999ػثذ اٌٌىاب، تغّاْ )-2

ًاٌىرفين تثؼل المرغيراخ اٌىْنّاذْىْح ؤشناء ؤداء تؼل المياساخ 

اٌترتْح اٌشّامْح، ػٍَ ظياص المرٌاصُ، ؤىشًؼح دورٌساه، وٍْح 

 ظاِؼح تغذاد.

الاعظ اٌرذسّة 0  (1990)  لاعُ المنذلاًُ ًاخشًْ -3

 .ِيثؼح اٌرؼٍُْ اٌؼالي  ,تغذاد  , ٌفؼاٌْاخ اٌؼاب اٌمٌُ

ىشق 0 (1998)ايماْ ؽاوش محٌّد,لاعُ ؼغٓ ؼغين   -4

داس اٌفىش ٌٍقثاػح ً اٌنؾش ,ػّاْ,1ه, اٌثؽس في اٌرؽًٍْ الحشوِ

 ً اٌرٌصّغ.

الاعظ 0 (1987) ٔضاس مجْذ اٌياٌة,لاعُ ؼغٓ ؼغين  -5

اٌنظشّح ًالمْىأْىْح ًاٌرذسّة اٌفؼاٌْاخ اٌؼؾشّح ٌٍشظاي ً 

 .تغذاد ِيثؼح ذؼٍُْ اٌؼالي ,اٌغثاػْح ٌٍنغاء

اٌرؽًٍْ الحشوِ اٌفْضّاًُ (0 1987،) ًظْو محعٌب -6

تغذاد 0 ِيثؼح اٌرؼٍُْ اٌؼالي،ه  0  ًاٌفغٍعِ ٌٍؽشواخ اٌشّامْح

2. 

،  اٌرؽًٍْ الحشوِ (19820) ًظْو محعٌب، ٔضاس اٌياٌة. -7

 تغذاد 0 ِيثؼح ظاِؼح تغذاد.

المْىأْىا الحٌّْح إعظ (0 1993ؼغاَ اٌذّٓ، ىٍؽح) -8

 ، داس اٌفىش اٌؼشتِ، اٌماىشج، ِقش .1، هاٌنظشّح ً اٌريثْمْح

(0 اٌرددذسّة تإٌؼدداب  1990ؼغددين، لاعددُ ؼغددٓ ًآخددشاْ)    -9

 يثؼح داس الحىّح، تغذاد، اٌؼشاق.اٌغاؼح ًالمْذاْ، ِ
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داس ًائً ٌٍنؾش  ,اٌٌشة اٌؼالي(20030اٌشتنِ، وّاي  ًْ ) -10

 ، ػّاْ، إسدْ.1ًاٌرٌصّغ، ه

فغددددٌٌٌْظْا (20000صاىددددش، ػثددددذاٌشحمٓ ػثددددذ الحّْددددذ)  -11

 ، اٌماىشج، ِقش1ض، ِشوض اٌىراب ٌٍنؾش، هِغاتماخ اٌٌشة ًاٌمف

ٍ  ٌِعٌػح (0 1990ػصّاْ، محّذ ) -12 ، داس 1، هؤٌؼداب اٌمدٌ

 اٌمٍُ ٌٍنؾش ًاٌرٌصّغ، اٌىٌّد.

المْىأْىا الحٌّْح ًاٌرىاًِ (0 1988ػٍِ، ػادي ػثذ اٌثقير)-13

، ِشوض اٌىراب ٌٍنؾش، 2، هتين اٌنظشّح ًاٌريثْك في المجاي اٌشّامِ

 اٌماىشج.

(0 اشش اٌرغزّح اٌشاظؼح تاعرخذاَ 1993ِلا ػٌٍ، شائش (الً) -14

اٌقٌس المرؽشوح ػٍَ إداء المياسُ ٌفؼاٌْح اٌمفض  -اٌنٌّرض ًاٌنٌّرض

اٌؼالي تيشّمح "فغثٌسُ"، سعاٌح ِاظغرير (ير ِنؾٌسج، وٍْح 

 .اٌترتْح اٌشّامْح، ظاِؼح المٌفً، المٌفً
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