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The research aims at suggesting a mechanism for activating 
sports activities in Mosul city from the physical education 
teachers’ perspectives. The researcher used a descriptive-
survey method as a study design. The sample of the study 
consisted of 65 males and females physical education teachers 
in the city of Mosul. That is, the ratio of the sample was (38, 23 
%)which was chosen purposely from the population of (170) 
teachers. To achieve the aim of the research, a questionnaire 
was prepared and contained (34) items distributed into four 
dimensions (Physical and logistical capabilities, the teacher and  
physical education lesson, Administrative and technical, local 
community. Data was analysed by using the Weighted Mean, 
Materiality and Cronbach's alpha. The study reached the 
following ranking to the dimensions according to the weighted 
mean:  
The first dimension:Administrative and technical 
The second dimension: The teacher and  physical education 
lesson 
The third dimension: Physical and logistical capabilities 
The fourth dimension:Local community 
In light of the results obtained, the researcher offered some 
recommendations and suggestions.  
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يل الانشطة الرياضية في مدارس مدينة الموصل من وجهة نظر  ع الية تف
 مدرسي التربية الرياضية

        
 رياض عكاب مرعي  س امال نوري بطر . شهاب أحمد حسن 

 كلية التربية للعلوم الصرفة 
 جامعة الحمدانية 

 

 الصرفة كلية التربية للعلوم 
 جامعة الحمدانية 

 

 كلية التربية للعلوم الصرفة  
 جامعة الحمدانية 

 
 ملخص البحث :

هدف البحث الى التعرف على عوامل تفعيل الانشطة الرياضية في مدارس مدينة الموصل من وجهة مدرسي التربية     

( من  تكونت  البحث  عينة  اما  المسحية  الدراسات  بأسلوب  الوصفي  الباحثونالمنهج  ,واستخدم  تم 65الرياضية  (مدرسا" 

العمدية ولتحقيق متطلبات البحث تم بناء استبانة تكونت من ) ( فقرة موزعة على اربعة محاور  34اختيارهم بالطريقة 

 المجتمع المحلي (.   –الجانب الاداري والفني  –المدرس ودرس التربية الرياضية   -هي  الامكانات المادية واللوجستية 

وللوصول الى نتائج البحث تمت استخدام )معامل الفا كرونباخ ,الوسط الحسابي المرجح , والاهمية النسبية ( كوسائل 

 احصائية وتوصلت الدراسة الى الترتيب التالي بالمحاور من حيث الاهمية النسبية .

 -التعريف بالبحث :-1

 مقدمة البحث وأهميته   1- 1

المدرسية         الرياضة  اوجه  احد  الرياضية  الانشطة  الرياضي    تعد  المنهاج  في  اساسي  ركن  بل 
الايجابية   اتجاهاتهم  وتعزيز  ومهاراتهم  الطلاب  قدرات  تنمية  في  ويسهم  مهم  واجب  وهو  المدرسي 
واستثمار وقت الفراغ بما يعود بالفائدة عليهم وعلى المجتمع , فعلى المدرسة ومديريات التربية الاهتمام  

 ( 136,   2011وتهيئة الامكانات اللازمة لممارسة الانشطة الرياضية .)عبده ,

وتنقسم الانشطة الرياضية الى قسمين نشاط رياضي داخلي وهي الانشطة التي تمارس فيها  
الثاني هو نشاط رياضي خارجي وهي الانشطة التي   الفرق الرياضية الانشطة داخل المدرسة والقسم 
او  الداخلية  سواء  الانشطة  هذة  و  المدارس  بين  مبارياتها  تجري  التي  الرياضية  الفرق  فيها  تمارس 

ومتكاملة من كافة الجوانب البدنية والعقلية والعاطفية  الخارجية تعمل على تنشئة الطالب تنشئة متزنة  
 (10, 2008والاجتماعية. ) الترامسي ,  

https://berj.mosuljournals.com/


College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2.1 January 2024  

 

227 

 

ان الاهتمام بهذه الانشطة الرياضية يعد امرا" في غاية الاهمية حيث يشكل طلاب المدارس  
تعتمد   الذين  الناشئين  من  متلاحقة  اعداد  منها  تنبثق  والتي  الرياضية  للتربية  الكبيرة  الهرمية  القاعدة 

راية الوطن في كثير من البطولات والمحافل الرياضية المحلية عليهم الفرق الرياضية المختلفة وليرفعوا  
 ( 107,   1998والدولية.)درويش , 

ولهذا لابد من تظافر كل الجهود من خلال توفير مستلزمات تضمن تنفيذها بالصورة المطلوبة  
كفاية لكي يتحقق الهدف المنشود من هذه الانشطة    وبأقصىواستغلال الامكانات الموجودة بالمدرسة  

 ( 303, 1981)ملوخية , 

والمعنوية   والمادية  البشرية  والطاقات  الجهود  كل  تحشيد  خلال  من  البحث  اهمية  تكمن  وهنا 
 لتفعيل الانشطة الرياضية.

 مشكلة البحث :    2- 1
في ميدان التربية والتربية الرياضية لاحظ هنالك تدني واضح في   هوعملالباحثون  خبرةمن خلال        

الداخلي والخارجي من قبل  بقسميها  المدرسية من خلال تجاهل الانشطة الرياضية  الرياضية  مستوى 
من   من  كثير  لابد  فكان  والمدرسي  الرياضي  النشاط  مديرية  قبل  من  الخجولة  والنشاطات  المدارس 

 ضية للارتقاء بالرياضة المدرسية من خلالها. البحث عن الية لتفعيل الانشطة الريا
 -:البحث  هدف  1-3

 الى التعرف على  البحث يهدف      
 نظر افراد عينة البحث.  وجهة من الانشطة الرياضية في مدارس مدينة الموصل لعوامل تفعي -
ودرس    محاورال  اهمية    ترتيب  - ,المدرس  واللوجستية  المادية  )الامكانات  البحث  لأداة  المكونة 

  نظر افراد عينة البحث. وجهةبحسب  التربية الرياضية ,الاداري والفني , المجتمع المحلي (

 -: البحث مجالات  1-5

 .مدرسي التربية الرياضية في مدينة الموصل المجال البشري: 1-5-1

 2023/ 1/6-2023/ 3/4 المجال ألزماني:  2-1-5
 . في مدينة الموصل والإعداديةالمدارس المتوسطة المجال المكاني:  3-1-5
  
 السابقة                                               الإطار النظري و الدراسات-2

 الإطار النظري  2-1
 مفهوم النشاط الرياضي   2-1-1 
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وذلك عن    هو نشاط تربوي يعمل على تربية متزنة ومتكاملة من النواحي الجسمية والعقلية ,
بالمدرسة الرياضية  المنافسات  اهداف  طريق  تحقيق  في  فعالة  كوسيلة  دورا  يلعب  الرياضي  والنشاط   .

المواهب   تشجيع  على  ويعمل  للدروس  امتداد  برنامجه  فاعتبر   , الحديثة  روح  التربية  وخلق  الرياضية 
التنافس وبث الروح الرياضية , وذلك من خلال تشكيل الفرق الرياضية واقامة المنافسات والمهرجانات 

 ( 144,  2011الرياضية .)عبده, 

 

 اهداف النشاط الرياضي   2-1-2

 ان من اهم اهداف النشاط الرياضي هي :         

 نشر الوعي الرياضي الموجه الى ممارسة الرياضة لكسب اللياقة البدنية .  •

 غرس وترسيخ المفاهيم الصحيحة للتربية الرياضية والنشاط الرياضي .  •

الارت • على  والعمل  المختلفة  الرياضية  الالعاب  في  الرياضيين  بالطلاب  والاهتمام  قاء العناية 
 ( 190,  2007.)التميمي والطائي , بمستوياتهم الفنية والمهارية

 الارتفاع بمستوى الاداء الرياضي . •

 تعلم قوانين الالعاب وخطط اللعب .  •

التعرف على طرق فنية جديدة في الاداء ومقارنتها بالطرق المستخدمة واستنباط طرق جديدة  •
 ( 47, 2011)الكاتب والزهيري , الاداء .  لرفع مستوى 

 

       دوافع النشاط الرياضي   2-1-3

 أولا: الدوافع المباشرة وهي 

 الرياضي الاحساس بالرضا كنتيجة للنشاط  •
 تسجيل الارقام والبطولات واثبات التفوق واحراز الفوز  •
 المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال مهارة الحركات الذاتية للفرد  •
 الشعور بالارتياح كنتيجة للتدريبات الصعبة والتي تتطلب شجاعة وجرأة وقوة ارادة •
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الاشتراك في المنافسات الرياضية والتي تعتبر ركنا هاما من اركان النشاط الرياضي  •
 ومايرتبط به من خبرات انفعالية متعددة .

 ثانيا: الدوافع الغير مباشرة وهي تتلخص في الاتي 

 اكتساب الصحة واللياقة البدنية  •
 رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والانتاج  •
الرياضي   • النشاط  الفرد في  اشتراك  للرياضة من خلال  الاجتماعي  بالدور  الوعي 

 والانتماء لجماعة معينة وتمثيلها رياضيا. 

 (147, 2011)عبدة ,                                             

 

عناصر التخطيط في النشاط الرياضي 2-1-4  
التخطيط للمؤسسة الرياضية عملية متكاملة لتحليل الظروف البيئية المحيطة بالمؤسسة   يعتبر         

خطه تهدف إلى تحقيق  الرياضية وظروف المنافسة والمستفيدين وظروف المؤسسة الداخلية لإعداد 
 أهداف المؤسسة

(.56-51،  2007)الشافعي،  

 ومن خلال التخطيط يمكن تحقيق العناصر الاتية": 

 امكانية التنبوء بالمشكلات المستقبلية التي تعترض التنفيذ ووضع الحلول المناسبة لها. •
 امكانية تحديد الاهداف وصياغتها اجرائيا وتحديد المهام والوظائف اللازمة واسلوب أدائها . •
 يساعد في تحديد واجبات كل فرد وكل ادارة او قسم من اقسام التنظيم تحديدا دقيقا .  •
 يساعد في تحديد مصادر التمويل الخاصة .  •
 يودي التخطيط الى وضوح العلاقة بين العاملين مرؤسين ورؤساء. •

 ( 91, 2011)عبدة , 

 الدراسات السابقة 2-2

 ( 1990اسماعيل , دراسة) 2-2-1
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 (الموصل مدينة في الإعدادية المدارس لطلاب الخارجي الرياضي النشاط ة)إدار 

اهم المعوقات التي تؤثر على النشاط الرياضي الخارجي واستخدمت هدفت الدراسة إلى معرفة  
البحث  عينة  وتكونت  المسح  بطريقة  الوصفي  المنهج  )  الباحثة  رياضية  43من  تربية  مدرسة   )

البيانات   النسبة المئوية ومعامل الارتباواستخدمت الباحثة الاستبانة كأداة لجمع  البسيط    طواستخدمت 
صعوبات  هنالك  اهمها  استنتاجات  عدة  الى  الباحثة  توصلت  وبذلك  احصائية  كوسائل   ) )بيرسون 
لمشاركة  الرياضيات  الطالبات  امور  اولياء  معارضة  وكذلك  الرياضية  لتربية  مدرسة  تواجه  اجتماعية 

ادائهن على  اثر  للمدرسات  المعنوي  الدعم  وقلة  الخارجي  الرياضي  للنشاط  الميزانية    بنتاتهم  وقلة 
 المخصصة للنشاط الرياضي وفي ضوء ذلك تم وضع التوصيات اللازمة.

 ( 2011عبدالله ونايف )دراسة  2-2-2

 محافظة نينوى()العوامل المؤثرة في اعداد الفرق الرياضية في مدارس  

التعرف على العوامل المؤثرة في اعداد الفرق الرياضية في مدارس محافظة نينوى  البحث إلى  هدف    
( مدرس من مدرسي التربية الرياضية في مركز محافظة نينوى واستخدم  51وتكونت عينة البحث من )

المنهج الوصفي وتم جمع البيانات عن طريق استمارة استبانة اشتملت على اربعة محاور وهي  الباحثون 
استعان   البحث  نتائج  الى  وللوصول  والمادي  والتطويري  والاداري  بالوسائل  الباحثون الاجتماعي 

الى   الدراسة  الفا, معادلة جتمان ( واستنتجت  الحسابي , معامل  الوسط  المئوية ,  الاحصائية )النسبة 
و  الترتيب  متوالية  اهمية  ولها  المدرسية  الرياضية  الفرق  اعداد  في  مؤثرة  تنظيمية  عوامل  قلة  وجود 

التربية   لمدرس  والادارية  الفنية  التطويرية  والمعنوية  الدورات  المادية  الحوافز  نظام  وضعف  الرياضية 
الطلبة   امور  اولياء  مابين  الاجتماعي  التواصل  ضعف  الى  بالاضافة  والمدرسين  للطلاب  المقدمة 

   بعدد من التوصيات.الباحثونوالادارة المدرسية لدعم النشاط الرياضي . وفي ضوء ذلك اوصى 

 

 اجراءات البحث -3
 منهج البحث  1 -3 

الوصفي    الباحثون استخدم   لحل    بأسلوب المنهج  الامثل  الاسلوب  بوصفه  المسحية  الدراسات 
 .مشكلة البحث 

 مجتمع البحث وعينة    2 - 3
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، أما عينة    مدرسا"(    200)   مدرسي التربية الرياضية في مدينة الموصل  تكون مجتمع البحث من     
( من المجتمع .وقد تم اختيار العينة بالطريقة  %32.5، وبنسبة)   مدرس(  65البحث فقد تكونت من )

 .المنتظم  العمدية وبالأسلوب العشوائي غير
 
 
 اداة البحث   3-3

في البداية بتحليل المصادر العلمية الباحثون  لتحقيق متطلبات البحث كان لابد من بناء استبانة لذا قام  
( على مدرسي 1والاطلاع على الدراسات السابقة ومن ثم توجية سؤال مفتوح من خلال استبانة ملحق )

في   الفقرات  الاجوبة وصياغة  وتفريغ  الاستبانة  تم جمع  وبعدها  الموصل  مدينة  في  الرياضية  التربية 
 يأتي : قرة موزعة على اربعة محاور وكما( ف34استبانة شملت على ) 

 ( فقرات. 7محور الامكانات المادية واللوجستية )  .1
 ( فقرة.13محور المدرس ودرس التربية الرياضية ) .2
 ( فقرة. 11محور المجال الاداري والفني ) .3
 ( فقرات.3محور المجتمع المحلي ) .4

 الصدق الظاهري للاستبانه  3-3-1
يعبر الصدق الظاهري عن مدى انتساب فقرات الاستبانه للسمة المقاسة ويأخذ برأي المحكمين        

( وقد تحقق ذلك من خلال توزيع  259, 1997,  والخبراء في الحصول على مؤشر الصدق ) فرج
من الاختصاصين في مجال القياس والتقويم والادارة   1* ( خبراء5الاستبانة بصيغتها الاولية على )

وذلك للحكم على مدى صلاحية كل فقرة ومدى ملائمتها للمحاور من خلال الحذف والتعديل  الرياضية 
على  ( اذيشير بلوم الى انه %86على كل فقرة وقد تم الاتفاق في اغلب الفقرات على نسبة اتفاق ) 

, 1983وآخرون,     )بلوم  .فاكثر من تقديرات الخبراء (%75ان يحصل على نسبة اتفاق )الباحثون "
126  )                                                                       

 
 أ .د ثيلام يونس علاوي     القياس والتقويم   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة الموصل .  .1

 جامعة الموصل. أ. م .د ضياء زكي ابراهيم  القياس والتقويم   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    .2

 أ.م .د محمد ذاكر سالم      الادارة والتنظيم    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة الموصل.  .3

 م. د مثنى حازم نايف       الادارة والتنظيم    مديرية تربية محافظة نينوى.  .4

 نينوى. م. د بسمان محمود          الادارة والتنظيم    مديرية تربية محافظة  .5
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 الاستبانة. فان الصدق الظاهري حقق صدق ولهذا 
 
 ثبات الاستبانة    3-3-2

( يبين معاملات الثبات لاداة  1تم استخراج معامل ثبات الاداة باستخدام معامل كرونباخ الفا والجدول )
 البحث ومحاوره. 

(1الجدول )  
                  معاملات ثبات الاداة ومحاورها

 معامل الثبات  عدد الفقرات   المحاور
 0,82 7 الامكانات المادية واللوجستية 

 0,79 13 المدرس ودرس التربية الرياضية   
 0,80 11 المجال الاداري والفني    
 0,85 3 المجتمع المحلي     

 0,84 34 المجموع
 
 
 الاستبانة بصيغتها النهائية  3-4

( فقرة موزعة على اربعة محاور وتم تحديد الاوزان  34تكونت الاستبانة من )  في ضوء ماتقدم      
مرتبة بشكل تنازلي والعبارات كلها كانت بشكل ايجابي بحيث تكون اعلى درجة    1-3المناسبة لها من  

 .34واقل درجة هي  102هي 
 
 
 
 تطبيق اداة البحث   3-5

وتم  ( مدرسا وتم اللقاء معهم مباشرة  65البحث الاساسية والبالغة )  نةتم تطبيق البحث على عي      
 تزويدهم بالتعليمات عن كيفية الاجابة على الاستبانة. 

 الوسائل الإحصائية   6 -3
 الحسابي المرجح .  الوسط -
 الوزن النسبي  -
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 معامل الفا كرونباخ  -

بادخال احصائيا  البيانات  عولجت  ا  وقد  الحاسوب  الى  الاحصائية  البيانات  الحزمة  واستعملت  لالي 
(spss  ).وذلك للحصول على نتائج الوسائل الاحصائية 
 
 
 
 
 
 

 

 

عرض ومناقشة النتائج -4  

  فقرات المحاورعرض ومناقشة  4-1

( 2جدول )  

المرجح والوزن الحسابي لوسط احسب  تنازليا   المادية واللوجستية الإمكاناتترتيب فقرات محور 
         يالنسب

الوسط  الفقرات ت
 المرجح  

الوزن 
 النسبي  

 0,986 2.96 توفير ساحات نظامية لكل مدرسة 1

 0,973 2,92 عدم التجاوز على ساحات المدارس خلال بناء الصفوف الملحقة  2

اللازمدددة وتوزيعهدددا بشدددكل  تزويدددد جميدددع المددددارس بدددالأدوات و التجهيدددزات  3
 عادل

2,90 0,966 

 0,963 2,89 القيام بمسح شامل لواقع الإمكانات المتوفرة في كل مدرسة 4
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 0,921 2.76 بناء مدينة رياضية  بكل مرافقها خاص بمديرية التربية 5

 0,896 2,69 وضع نظم مالية أكثر مرونة لتحقيق متطلبات الأنشطة الرياضية 6

تفعيددل دور التشدداركية  و تبددادل الخبددرات مددع وزارة الرياضددة و الشددباب و  7
 اللجنة الاولمبية

2,66 0,886 

 

 )لمحور قيم الوسط المرجح والوزن النسبي  يبين ترتيب الفقرات تنازلياً وفق (2الجدول )       
وباستعراض تلك القيم نجد ان اعلى قيمة هي لفقرة ) توفير ساحات   (الامكانات المادية واللوجستية 

اقل قيمة هي لفقرة) تفعيل دور    ت ( بينما كان0,986 -  2,96نظامية لكل مدرسة( اذ بلغت )
(  0,886  –  ,662التشاركية وتبادل الخبرات مع وزارة الرياضة والشباب واللجنة الاؤلمبية (  اذ بلغت )

وبملاحظة قيم الوسط الحسابي المرجح لجميع فقرات المحور نجد انها  تجاوزت القيمة الفارقة البالغة   
( وكل القيم متقاربة جدا ويعني هذا ان جميع فقرات المحور مهمة لتفعيل النشاط الرياضي , اذ أن 2)

مزاولة النشاط الرياضي لايمكن اعتباره هو قضاء للوقت وانما هو فنرة تعليمية يشترك فيها الطالب كي 
الساحات النظامية وعدم التجاوز  يتحرك ويتعلم الكثير من خلال هذه الحركة ولهذا لابد من توافر 

عليها ولابد من توافرها الادوات والتجهيزات وذلك لضمان حصول الطلبة وخاصة الرياضيين على  
ان نطبق او نطور اي خطة لتعليم واتقان اي مهارة في اي لعبة   عالمعلومات بشكل صحيح فلا نستطي

(  107,  1998دون وجود الادوات الخاصة بتلك اللعبة. )درويش ,   

 

 

( 3جدول )  

الوسط  الفقرات ت
 المرجح  

الوزن 
 النسبي  
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  المرجح والوزن  الحسابي حسب الوسط تنازليا   ترتيب فقرات محور المدرس ودرس التربية الرياضية
 النسبي 

( يبين ترتيب الفقرات تنازلياً وفق قيم الوسط المرجح والوزن النسبي لمحور) المدرس  3الجدول )      
ودرس التربية الرياضية ( وباستعراض تلك القيم نجد ان اعلى  قيمةهي لفقرة ) تحفيز مدرس التربية  

إلزام  )  ( بينما كانت  اقل قيمة هي لفقرة1  -3الرياضية من خلال الدعم المادي والمعنوي( اذ بلغت )
  –  2,49( اذ بلغت )مدرسي التربية الرياضية بالاستعانة بالبحوث العلمية المتعلقة بالرياضة المدرسية

القيمة  0,832 تجاوزت  انها   نجد  المحور  فقرات  لجميع  المرجح  الحسابي  الوسط  قيم  وبملاحظة    )

 1 3 تحفيز مدرس التربية الرياضية من خلال الدعم المادي والمعنوي   1

 0,993 2,98 إدخال المدرسين في دورات تطويرية     2

 0,983 2,95 عدم التجاوز على درس التربية الرياضية بإشغاله بدروس أخرى    3

 0,976 2,93 متابعة مدرس التربية الرياضة من الناحية المهنية و البدنية    4
 0,973 2.92 حث المدرسين على تفعيل النشاط الرياضي اللاصفي    5

 0,966 2,90 إجراء الاختبارات البدنية و المهارية في بداية السنة الدراسية    6

 0,956 2,87 وضع الخطة السنوية و الفصلية للنشاطات الرياضية  7

 0,953 2,86 أن يلتزم مدرس الرياضة بالزي الرياضي 8

عدم الاستعانة بمدرسي المواد الأخرى في تدريس دروس التربية   9
 الرياضية 

2,84 0,946 

 0,936 2,81 الاهتمام بالجانب النظري مع الجانب العملي 10

 0,926 2,78 متابعة مدير المدرسة لدرس التربية الرياضية باستمرار  11

 0,853 2,56 زيادة حصص درس التربية الرياضية في المدارس 12

بالبحوث العلمية المتعلقة  إلزام مدرسي التربية الرياضية بالاستعانة   13
 بالرياضة المدرسية 

2,49 0,832 
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( البالغة  النشاط  2الفارقة  لتفعيل  المحور مهمة  فقرات  ان جميع  ويعني هذا  متقاربة جدا  القيم  ( وكل 
, التربية  الرياضي  مدرس  أن  كون  لهم  والمعنوي  المادي  الدعم  اهمية  الرياضية  التربية  مدرسوا  ويرى 

الرياضية   الانشطة  وتفعيل  تطوير  بعملية  يقوم  الذي  وهو  الرياضية  للانشطة  المحرك  هو  الرياضية 
واكتشاف المواهب اذاً لابد من ان ينالوا حقوقهم والارتقاء بمستواهم المهني وتحفيزهم لمواكبة التطورات 
في   الحيوية  الدروس  من  واحداً  كونه  الرياضية"  التربية  درس  وادارة  الرياضي  المجال  في  الحاصلة 
لدى   البدنية  اللياقة  مستوى  تنمية  في  واساسي  فاعل  دور  من  له  لما  ذلك  كافة  وبالمراحل  المدارس 
ممارسة   بين  والواضح  الشديد  للارتباط  ذلك  لهم  الصحي  المستوى  رفع  على  ينعكس  مما  الطلاب 
المدارس الرياضية في  التربية  لذا اصبحت عملية زيادة دروس   . العامة  والصحة  الرياضية   الانشطة 

الر  لممارسة كافة الانشطة  الفرصة  ياضية  أمراً هاماً جداً لخلق حياة صحية وسليمة للطلاب ومنحهم 
( 63,  2010)عمر ,وحسب امكانياتهم ورغباتهم                                                   

 

 

 

( 4جدول )  

الوسط  الفقرات ت
 المرجح  

الوزن 
 النسبي  

 1 3 دعم اللاعبين و الفرق المتفوقة على مستوى المحافظة  1

 0,986 2,96 اختيار المسؤولين الأكفاء لقيادة الأنشطة الرياضية  2

إقامة المهرجانات الرياضية السنوية لكل الألعاب و على مستوى مديرية   3
 التربية 

2,95 0,983 
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لوزن النسبي حسب الوسط الحساب وا تنازليا   ترتيب فقرات محور المدرس ودرس التربية الرياضية    

 

         ( لمحور)  4الجدول  النسبي  والوزن  المرجح  الوسط  قيم  وفق  تنازلياً  الفقرات  ترتيب  يبين   )
دعم اللاعبين و الفرق  هي لفقرة )  المجال الاداري والفني( وباستعراض تلك القيم نجد ان اعلى  قيمة

)زيادة عدد الزيارات  ( بينما كانت  اقل قيمة هي لفقرة1 -3( اذ بلغت )المتفوقة على مستوى المحافظة
( (  وبملاحظة قيم الوسط الحسابي المرجح لجميع فقرات  0,86-  2,58( اذ بلغت )الإشرافية للمدارس

( وكل القيم متقاربة جدا وهذا يعني ان جميع فقرات 2المحور نجد انها  تجاوزت القيمة الفارقة البالغة )
المدرسين حول ضرورة الاهتمام   الرياضي ,وتأتي هذه الأهمية من قبل  النشاط  لتفعيل  المحور مهمة 
لنجاح   الدعم  الرياضية وتقديم كل  الرياضية وبالسباقات والمهرجانات  الفرق  بأعداد  من قبل الأداريين 

مدرس الرياضة في تنفيذ الأنشطة الرياضية والسباقات  هذه الفرق وتذليل كل المعوقات التي تقف أمام  
.                  التنافسية   

( 5جدول )  

حسب الوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي  تنازليا   المجتمع المحلي ترتيب فقرات محور  

 0,976 2,93 اهتمام الإدارة المدرسية بالنتائج التي تحققها الفرق الرياضية   4
على إدارة المدرسة تشجيع مدرس التربية الرياضية على إجراء مباريات   5

 ودية مع مدارس أخرى 
2.92 0,973 

 0,966 2,90 إيجاد مدارس رياضية متخصصة     6

 0,963 2,89 الدعم الإعلامي للأنشطة الرياضية  7

 0,956 2,87 توفير وسائل المواصلات لنقل الفرق الرياضية  8

 0,946 2,84 استخدام التكنولوجيا الحديثة في التربية الرياضية  9

 0,916 2,75 الاستفادة من المؤسسات المحلية الموجود في المحافظة 10

 0,86 2,58 زيادة عدد الزيارات الإشرافية للمدارس  11
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المجتمع  5الجدول)      النسبي لمحور)  المرجح والوزن  الوسط  قيم  تنازلياً وفق  الفقرات  يبين ترتيب   )
لفقرة ) القيم نجد ان اعلى قيمة هي  تلك  المدرسي المحلي ( وباستعراض  المحلي و  المجتمع  تشجيع 

توجية  )   ( بينما كانت اقل قيمة هي لفقرة0,973  -2.92بلغت )( اذ  على ممارسة الأنشطة الرياضية
(  0,906-  2,72( اذ بلغت ) الدعوة لشخصيات المجتمع المحلي و أولياء الأمور عند إقامة البطولات 

الفارقة   القيمة  تجاوزت  انها   نجد  المحور  فقرات  لجميع  المرجح  الحسابي  الوسط  قيم  وبملاحظة    )
القيم متقاربة2البالغة ) الرياضي يجعل من  ( وكل  النشاط  . وتأتي اهمية ذلك من خلال ان ممارسة 

 المدرسة مجتمعاً متكاملًا كون أن المدرسة هي مؤسسة اجتماعية تعمل للمجتمع وللمجتمع . 

 

 عرض ومناقشه الوسط المرجح  للمحاور  4-2

 ( 6جدول )

 ترتيب محاور البحث تنازليا  وفق الوسط الحسابي المرجح

الوسط  الفقرات ت
 المرجح  

الوزن 
 النسبي  

 0,973 2.92 تشجيع المجتمع المحلي و المدرسي على ممارسة الأنشطة الرياضية 1

عقددد ندددوات مددع المجتمددع المحلددي و أوليدداء الأمددور لتوضدديح مفهددوم التربيدددة  2
 الرياضية وأهميتها

2,84 0,946 

الأمددددور عنددددد إقامددددة  توجيددددة الدددددعوة لشخصدددديات المجتمددددع المحلددددي و أوليدددداء 3
 البطولات 

2,72 0,906 

 الوسط المرجح  اسم المحور  ت
 2,886 الإداري والفني    1

 2,849 المدرس ودرس التربية الرياضية   2

 2,832 الإمكانات المادية واللوجستية     3
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       ( من  6الجدول  ألاولى  المرتبة  (على  والفني  )الاداري  المحور  حاز  اذ  المحاور  ترتيب  يبين   )
( . إذ ان للجانب الاداري والفني 2,886حيث الاهمية والفعالية حيث بلغ الوسط الحسابي المرجح له )

ويشير   والدعم  والتخطيط  الاستراتيجية  لها  يرسم  الذي  هو  اذ  الرياضية  الانشطة  لتفعيل  كبيرة  اهمية 
)وجيه( الى ان الادارة هي عملية لازمة وضرورية لان مهما كانت قوة الانشطة الرياضية فلن تكون  

( اذ تتمثل الادارة في توجيه  11,  2011قادرة على تحقيق اهدافها في غياب الادارة السليمة )وجيه ,  
هذا الهدف              فان الوصول الى    اي تجمع بشري من اجل تحقيق هدف محدد ومرسوم سلفاً 

ورقابة مجهودات هذا الجمع البشري الى شخص او  يتطلب حتماً اسناد مهمة تنظيم وتخطيط وتنسيق  
( وتأتي اهمية الادارة في المجال الرياضي بأن يقوم افراد  25,  2011)عبدة ,  هيئة تقوم بمهام الادارة  

ماهو  استخدام  على  الانشطة    قادرون  لتفعيل  محددة  اهداف  نحو  المدرسين  لتوجيه  موارد  من  متاح 
 الرياضية . 

الرياضية  )وحاز محور      التربية  ودرس  والفعالية    (المدرس  الاهمية  الثانية من حيث  المرتبة  على 
  ( له  المرجح  الحسابي  الوسط  بلغ  ألا  2,849حيث  الركن  هو  الرياضية  التربية  مدرس  يعتبر  أذاً   )

ساسي بل هو محور العملية التعليمية في مجال التربية الرياضية , فالمدرس هو قائد رياضي اجتماعي  
يُساهم في تطوير المجتمع وتقدمه عن طريق تربية الطلبة تربية صحيحة واكتشاف المواهب الرياضية  
وعدم   الرياضية  التربية  وبدرس  بهم  الاهتمام  فمن خلال  الشريحة  بهذه  الاهتمام  من  لابد  اذ  وصقلها 

ا وبالاخير سوف  تنعكس  يمكن من خلالها تطوير الانشطة الرياضية وتفعيله التجاوز على دروسهم  
 على تطوير الرياضة المدرسية ومن ثم رفد المنتخبات الوطنية بالرياضيين الموهوبين .

على المرتبة الثالثة من حيث الاهمية والفعالية حيث    (الامكانات المادية واللوجستية  )وحاز محور      
( ومن وجهة نظر المدرسين لتفعيل الانشطة الرياضية يجب 2,832بلغ المتوسط الحسابي المرجح )

 2,830 المجتمع المحلي     4
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اذ تساهم الى حد كبير في تنفيذ  توافر الامكانات المادية وتوفير الساحات والتجهيزات للفرق الرياضية  
الرياضية   التربية  تمثل  برامج  التي  المدرسية  الفرق  ضمن  بالسباقات  الفائزين  مكافأة  الى  بالاضافة 

  تقديرا لجهودهم وعطائهم الكبير في سبيل تطوير الرياضة وخدمة بلدهم . مديرية التربية قطريا ومحلياً 

       ) المحلي  )المجتمع  محور  بلغ    وحاز  حيث  والفعالية  الاهمية  حيث  من  الرابعة  المرتبة  على 
( ومن وجهة نظر المدرسين لتفعيل الانشطة الرياضية لابد ان يكون  2,83)المتوسط الحسابي المرجح  

هنالك تلاحم وتعاون مابين المؤسسة التربوية والمجتمع المحلي اذ أن نجاح المؤسسة التربوية والمجتمع  
نجاح   لان  عوامل    المحلي  توافرت  اذا  ولاسيما  المجتمع  وحياة  الطالب  حياة  على  ينسحب  المؤسسة 

 النجاح لاشباع ميول والهوايات الرياضية من خلال الانشطة الرياضية المتنوعة والهادفة .

من خلال ماتقدم نلاحظ ان الاوساط الحسابية المرجحة للمحاور الاربعة متقاربة جدا اذ تراوحت        
جدا ( وبهذا فان جميع المحاور تعتبر مهمة  2( وجميعا تجاوزت القيمة الفارقة )2,830و  2,886بين )

 وفعالة للانشطة الرياضية . 

 

الاستنتاجات والتوصيات -5  

 الاستنتاجات  5-1
في حدود عينة البحث وهدفه والادوات المستخدمة وفي حدود النتائج التي تم التوصل اليها وفي      

 ضوء مناقشتها يمكن استنتاج الاتي : 
 اغلب فقرات المحاور كانت متقاربة جدا من حيث الاهمية .  5-1-1
  :كل المحاور كانت اعلى من القيمة الفارقة وجاءت من حيث الاهمية كالاتي  5-1-2

 المجال الاداري والفني . -

 المدرس ودرس التربية الرياضية .  -

 الامكانات المادية واللوجستية. -

 المجتمع المحلي .  -

 
 

 التوصيات 5-2
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                                                                   اجراء دراسة اوسع بحيث تشمل مدرسي ومدرسات التربية الرياضية 5-2-1        
 محافظة نينوى   في 

في المؤسسة التربوية من خلال دعم  الفرق   ةوالتنظيميالجوانب الادارية  تفعيل .5-2-2        
 . الرياضية 

 
 الرياضية والاهتمام بملاعب وساحات المدارس .  توفير التجهيزات  والادوات  5-2-3       
زيادة الحوافز المادية والمعنوية لمدرسي التربية الرياضية بالاضافة الى ادخالهم دورات    5-2-4      

 تطويرية مستمرة.
 

 ان ترصد وزارة التربية موازنة مستقلة ومرنة للرياضة المدرسية.  5  -5-2       
 

 . باعتباره القاعدة الاساسيةس التربية الرياضة  و الاهتمام بدر  5-2-6       
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 المصادر والمراجع
ربية المصادر الع  

 
1) , )  اسماعيل  احمد  في 1990رياض  الاعدادية  المدارس  لطلاب  الخارجي  الرياضي  النشاط  ادارة   )

 مدينة, رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية الرياضية , جامعة الموصل . 
قيديم تعلدم الطالدب التجميعدي والتكدويني , ترجمدة محمدد امدين المفتدي ( ت1983بلوم , بنيامين واخدرون ) (2

 وأخرون , مطابع المكتب المصري الحديث , القاهرة .
 برنامج القيادات مديرية شمال سيناء منتدى برنامج الادارة المدرسية. ( :2008الترامسي , طارق ) (3
( : دراسة تحليلية للمعوقات التي  2007التميمي , هناء عبد الكريم , والطائي ماجد خليل خميس ) (4

كلية التربية    1, مجلة علوم الرياضة , العدد  تواجه الطلبة في التطبيق العملي في كلية التربية الرياضية  
 الرياضية , جامعة ديالى . 

5) ( شحاتة  المنعم  عبد  ,عفاف  المعارف,  1998درويش  منشأة   , الرياضية  التربية  في  الامكانات   :  )
 الاسكندرية. 

(: الإدارة الاسددددتراتيجية والتخطدددديط الاسددددتراتيجي فددددي التربيددددة البدنيددددة 2007الشددددافعي، حسددددن أحمددددد ) (6
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.  1والرياضية، ط

, دار اسامة للنشدر والتوزيدع ,عمدان , 1(: الادارة الرياضية الحديثة ,ط2011عبدة ,حسام سامر ) (7
 الاردن

(: العوامدل المدؤثرة فدي إعدداد الفدرق الرياضدية 2011محمد ذاكر سدالم و نداي, , مثندى حدازم ) عبدالله ,  (8
, جامعددددة  11, المجلددددد 2فددددي مدددددارس محافظددددة نينددددوى , مجلددددة ابحدددداث كليددددة التربيددددة الاساسددددية العدددددد 

 .الموصل
 .الفكر العربي القاهرة، دار  ( القياس والتقويم التربوي والنفسي2006)صلاح الدين محمود ، علام  (9

10) ( كامل  اسامة   ، وراتب  حسن  محمد   ، وعلم  1999علاوي  الرياضية  التربية  في  العلمي  البحث   :)
 النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة. 

 .الاردن، عمان المكتبة الوطنية , ، 1، ط طرق التدريس (: 2010)عمر , ايمان محمد  (11
 

 ، القاهرة.  مكتبة الانجلو المصرية، 3، ط القياس النفسي (:  1997) صفوت ،  فرج (12
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( : اسددتراتيجيات ونمدداذج فاعلددة فددي طرائددق 2011الكاتددب , عفدداف عبدددالله والزهيددري , نجددلاء عبدداس ) (13
 , مطبعة الشموس , بغداد.1تدريس التربية الرياضية , ط

 (: الادارة في المجال الرياضي, دار المعارف , مصر .1981ملوخية , شكرية خليل )    (14
( : دراسة بعض المعوقات الادارية للاتحاد المصري للكاراتيه جمهورية مصر  2000وجيه ,احمد )  (15

 .39العربية , مجلة نظريات وتطبيقات العدد 
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( 1ملحق )  
 

(1استبيان )  
 زملائي الاعزاء ...

 تحية طيبة  
الرياضية من وجهة نظر مدرسي التربية  آلية تفعيل الانشطة  القيام ببحثه الموسوم )الباحثانيروم 

( ، من المعروف ان الانشطة الرياضية في مدارس المحافظة تعاني من  الرياضية في مدينة الموصل 
ببقية المواد الدراسية ، و من المعروف ان الترويح يأخذ حيزاً كبيراً في شخصية  نسبي قياساً القصور ال

السؤال التالي : مالفرد ، لذلك نطرح على حضاراتك   
مددارس مديندة الموصدل س / ما هي السبل او الطرائق التي تؤدي الى تفعيل الانشطة الرياضية في 

مدددن حيدددث )الامكانيدددات الماديدددة ا الامكانيدددات اللوجسدددتية )سددداحات و ملاعدددب و تجهيدددزات( ا 
 الامكانيات التدريسية و تعاون المسؤولين( .

 
 
 
 

 
 

               الباحثون 
شهاب احمد حسن الظاهرأ.م. د.   
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( 2ملحق )  

 
 

(2استبيان )  
 

 زملائي الاعزاء  
 تحية طيبة  

آلية تفعيل الأنشطة الرياضية من وجهة نظر القيام ببحثه الموسوم )الباحثان يروم       
( لأجل الارتقاء بمستوى الرياضة المدرسية  مدرسي التربية الرياضية في مدينة الموصل

.وتفعيل  أنشطتها ، أرجو تعاونكم في بيان رائيكم على الفقرات المرفقة بدقة وموضوعية  
                                

في المكان الذي تراه مناسب    يرجى وضع علامة (✓)
 
     

 شاكرا  لكم تعاونكم
 
 
 

                 الباحثون   
 أ.م.د شهاب احمد حسن الظاهر

 
 
 

 

غير   لا رأي موافق  الفقرات ت
 موافق 

  الإمكانات المادية و اللوجستية 1
    خاص بمديرية التربية ابكل مرافقه مدينة رياضية بناء  .1 
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    وتوزيعها بشكل عادل تزويد جميع المدارس بالأدوات و التجهيزات اللازمة .2 

    الإمكانات المتوفرة في كل مدرسةالقيام بمسح شامل لواقع  .3 

تفعيددددل دور التشدددداركية  و تبددددادل الخبددددرات مددددع وزارة الرياضددددة و الشددددباب و  .4 
 اللجنة الاولمبية

   

    توفير ساحات نظامية لكل مدرسة .5 

    عدم التجاوز على ساحات المدارس خلال بناء الصفوف الملحقة  .6 

    وضع نظم مالية أكثر مرونة لتحقيق متطلبات الأنشطة الرياضية .7 

  المدرس و درس التربية الرياضية 2
    زيادة حصص درس التربية الرياضية في المدارس .1 

    من خلال الدعم المادي والمعنوي  تحفيز مدرس التربية الرياضية .2 

    متابعة مدرس التربية الرياضة من الناحية المهنية و البدنية  .3 

    حث المدرسين على تفعيل النشاط الرياضي اللاصفي .4 
    إدخال المدرسين في دورات تطويرية .5 

    الاهتمام بالجانب النظري مع الجانب العملي  .6 

    عدم التجاوز على درس التربية الرياضية بإشغاله بدروس أخرى  .7 
    عدم الاستعانة بمدرسي المواد الأخرى في تدريس دروس التربية الرياضية  .8 

إلزام مدرسي التربية الرياضية بالاستعانة بالبحوث العلمية المتعلقدة بالرياضدة  .9 
 المدرسية 

   

    إجراء الاختبارات البدنية و المهارية في بداية السنة الدراسية  .10 

    وضع الخطة السنوية و الفصلية للنشاطات الرياضية  .11 

    أن يلتزم مدرس الرياضة بالزى الرياضي .12 

    متابعة مدير المدرسة لدرس التربية الرياضية باستمرار .13 
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  المجال الإداري و الفني 3

إقامدددة المهرجاندددات الرياضدددية السدددنوية لكدددل الألعددداب و علدددى مسدددتوى مديريدددة  .1 
 التربية

   

على إدارة المدرسة تشجيع مدرس التربية الرياضية على إجراء مباريات ودية  .2 
 مع مدارس أخرى 

   

    اهتمام الإدارة المدرسية بالنتائج التي تحققها الفرق الرياضية  .3 

    زيادة عدد الزيارات الاشترافية للمدارس  .4 

    دعم اللاعبين و الفرق المتفوقة على مستوى المحافظة .5 

    الاستفادة من المؤسسات المحلية الموجود في المحافظة .6 

    إيجاد مدارس رياضية متخصصة .7 

    توفير وسائل المواصلات لنقل الفرق الرياضية  .8 

    استخدام التكنولوجيا الحديثة في التربية الرياضية  .9 
    الدعم الإعلامي للأنشطة الرياضية  .10 

    اختيار المسؤولين الأكفاء لقيادة الأنشطة الرياضية .11 

  المجتمع المحلي  4
الدددددعوة لشخصدددديات المجتمددددع المحلددددي و أوليدددداء الأمددددور عنددددد إقامددددة  توجيددددة .1 

 البطولات 
   

    تشجيع المجتمع المحلي و المدرسي على ممارسة الأنشطة الرياضية  .2 

الأمدددور لتوضددديح مفهدددوم التربيدددة  عقدددد نددددوات مدددع المجتمدددع المحلدددي و أوليددداء .3 
 الرياضية وأهميتها
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