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Motor learning is witnessing great development, especially in the field 

of children learning some sports, including swimming, which requires 

us to use new and advanced methods of learning, as it is necessary to 

create a renewed environment through suspense and excitement to 

remove the fear factor among children from the water environment using 

swimming games. The study aims to identify the effect of a swimming 

games program on learning a freestyle swimming for beginners aged (6-

7) years. The study sample was determined from those wishing to learn 

to swim (beginners) who were not proficient in swimming, and the 

number was (20) beginners. They were divided randomly into two 

groups, experimental and control, with (10) beginners for each group. 

Thus, the sample percentage is (66.66%). The experimental method was 

also used to suit the nature of the problem. Then they were given two 

introductory units. Pre-tests were then conducted, after which the 

experimental sample was subjected to a curriculum that included a group 

of swimming games that were included in the main section of the 

educational unit. The total number of educational units reached 24 

educational units over a period of (8) weeks, with two educational units 

per week. As for the control group, it continued to implement its 

traditional curriculum, with three educational units per week. As for the 

data, it was dealt with using the appropriate statistical method. The most 

important conclusions are that Swimming games have a positive effect 

on learning freestyle swimming. 
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 :ملخص البحث

 الههههح الطبهههها   اهههه  اللاهههها  فهههه    هههها    خاصهههه    طهههه  ا    يهههه ا الهههه الح ال   هههه  يشهههه            

ا هههالي    يههه و    طههه  و فههه   ال ههه  الهههم  ي ههه ح خلي ههها ا ههه خ احال ياضهههي      ههها  ياضههه  ال ههه ا     

خا ههه  الخههه   لههه    لإ اههها لح  يهههح    هههاخ الهههة خلهههة  ي ههه     ههه  و  ههه  خههه   ال شههه ية  ال ههها و الههه ا

   ام ههههه   ال  ههههح الههههة ال اهههه   خلههههة  هههه  ي الاهههها  ال هههه ا  ال هههها    ا هههه خ اح الطبهههها   هههه  ال  ههههيط 

  هههه    (  هههه  ا  7 -6فااليهههه  ال هههه ا   ال هههه و لل   هههه  ي    خ هههها    الههههح فهههه      هههها ل   لاهههها  ال هههه ا  

 ال ههههالد خهههه  هح  الههههمي  ل ي يهههه    ال هههه ا    هههه  الهههه ال ي   هههه الح ال هههه ا    ال   هههه  ي (     ههههب ال  ههههح

( 10   اقهههههب    ضههههها ط  هههههح  م هههههي  ح  الط يمههههه  الاشههههه ا ي  الهههههة    ههههه خ ي     ي يههههه      ههههه  ( 30 

(   هههها  ههههح ا هههه خ اح ال هههه  ل %66.66   ههههما   هههه     هههه   الاي هههه  ههههه         هههه  ي  ل هههه      خهههه 

ا ههههه ا    هههههح  اههههه ها  ههههها  ا يبي   ههههه  ا اخطههههها  ح  ال   ي ههههه  ل     هههههم ط ياههههه  ال شههههه ل    هههههح  هههههح

الاهههها  الخ  هههها ا  الم ليهههه    اهههه ها خضهههها  الاي هههه  ال   ي يهههه  الههههة    ههههاخ ي هههه       خهههه   هههه  

 ههههح ل خال هههها فهههه  الم ههههح ال  ي هههه   هههه  ال  هههه و ال الي يهههه     يههههح  لههههد    هههه   ال  هههه ا   ال هههه ا  

( ا هههها يب    اقههههب   هههه  ا   الي ي هههها  فهههه  ا  هههه     ا هههها 8  هههه و  الي يهههه   خلههههة  هههه     24ال الي يهههه  

 هههه ح   هههه ا   هههه  ل ال مليهههه   الخهههها    هههها    اقههههب ال    خهههه  الضهههها ط  فمهههه  ا هههه     فهههه    بيههههم ال

 ا هههها اهههههح فهههه  ال هههه    ا هههها ال يا هههها  فهههه ح ال اا هههه   ا هههها  ا  ههههل   ال صهههها   ال   ههههح     الي يهههه 

 .ال  ا   ال  و  الح   ي  اي ا   ف    للاا  ال  ا  ال    ا ا  ه  ا  

 , فعالية السباحة الحرة . العاب السباحة: الكلمات المفتاحية 
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 التعريف بالبحث:-1

 مقدمة البحث: 1-1

تعددددح ةرحلددددة ال أهلددددة ةددددع ريددددت المراحددددلإ العمرنددددة ال دددد  نمددددر   ددددا ا  سددددا  ةددددع          

المدددديتى ح دددد  البلدددده  ف دددد   ماا ددددة الرايدددد ة امتاتددددية للب ددددا  السددددليت  الم  اةددددلإ لل أددددلإ 

 البح يدددددة  المعرفيدددددة  ال أسدددددية  اله حا يدددددة   ر   علددددد  اافدددددة المسددددد هنا  الم ا ندددددة 

ال ر يدددة الرنا دددية  الحرايدددة  دددهل ةدددع ر دددهال ال ر يدددة العاةدددة  ال ددد  تسدددع   لددد  تح يددد  

 طأال .لت ل مه الم  اةلإ  الم   ا

 ا  تقدددددا ةدددددع الحدددددحن) ال بدددددهم السدددددرنلرعلمها ا  ىادددددت السدددددباحة  الرةاندددددة           

, لمدددا للسدددباحة ةدددع ايميدددة فددد  حيددداة ا  سدددا   ال أدددلإ   ددده ة  ا دددة    ادددهب ال(يدددلإ 

ادددا    دددح ةدددع ا ي مدددال  الم دددايي ال عليميدددة ال ددد  تسدددايت  تددد اةا فددداعت فددد  تح يددد  ال مددده 

الدددتم ت  ددده  فيدددل ال دددح ا   العددداب السدددباحةةدددع  دددتل   تعليمدددل السدددباحةالم  اةدددلإ لل أدددلإ 

    ددددتلم ت مددددع ريميددددة البحدددد) فدددد  لتطأددددال   الم ددددا ا  الرنا دددديةالبح يددددة  الحرايددددة 

فدددد  تعلددددت فعاليددددة السددددباحة الحددددرة للمب ددددح يع   عمددددا    ر دددداةي  العدددداب السددددباحةاتدددد عمال 

 تجلددددد   .ة دددددا ا  السدددددباحةنسدددددايت ةسددددد  بت فددددد   نددددداىة ت دددددهنر     تددددد ها  7 -6ر

 ذلددددم  سددددب  فدددد   ددددعه ة اتدددد يعاب امطأددددال لدددد علت ة ددددا ا  السددددباحة  ةسدددد لة البحدددد) 

علدددد  عددددحى ةددددع  يع  اطتع ددددت ةددددع  ددددتل  بددددرة البدددداحاعاةددددلإ ال(ددددهح ةددددع المحددددي  

  دددددل  ا اع  دددددح  المرحلدددددة الح اتدددددا   البحدددددها ال(ا دددددة  العمليدددددة ال عليميدددددة فددددد  يدددددت 

ال ددد    ت(لددده ةدددع العددداب السدددباحة اتددد (حال  ةدددع  دددتلةعالجدددة يدددت  المسددد لة   ا ة دددا 

   ا   الم عة  الأرح  السر   ال    ح  يا تع   ىافعا قهنا لل علت 

فدددد  تعلددددت فعاليددددة   ر دددداةي   لعدددداب السددددباحةيددددحح البحدددد) الدددد  ال عددددرح علدددد  تدددد  ير 

   ت ها  7 -6السباحة الحرة للمب ح يع   عما  ر
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

  تددددت اتدددد (حال المدددد  ي ال جرنبدددد  ت ددددميت المجمهعددددا  الم  اف ددددة -منننننهج البحننننث : 2-1

 لمت م ل طبيعة ةس لة البح) المراى حل ا.

 :مجتمع البحث وعينته 2-2

تحددددحى ةج مددددب البحدددد)  امطأددددال المب ددددح يع الددددتنع   نجيددددح    ةج مددددب البحدددد): 2-2-1

للعددددال  ةدددد علت  30 تدددد ها  فدددد  ةحافوددددة  ا ددددلإ  البددددال  عددددحىيت ر7-6السددددباحة   عمددددا ر

  . 2023ر

تددددت ا  يدددا  عي ددددة البحدددد)  ال رنددددة العسدددها ية ةددددع ةج مددددب البحدددد)  عي دددة البحدددد): 2-2-2

  تدددددت ت سددددديم ت  لددددد  ةجمدددددهع يع ة علمدددددا  20ام دددددل       تدددددلهب ال رعدددددة    عدددددحى ر

ل ددددلإ ةجمهعددددة      ددددتا ت دددده   ة علمدددديع  10ة سددددا ن يع  ددددا  ة  تجرنبيددددة   هاقددددب  ر

  ةددددع ةج مددددب البحدددد)  يدددد   سددددبة ة هنددددة %66,66ال سددددبة الم هنددددة لعي ددددة البحدددد) يدددد  ر

 ة اتبة ل مايلإ المج مب تمايت ح ي يا   اىقا.

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: 2-3

قبدددددلإ البدددددح     أيدددددت ال جر دددددة    ةدددددع ا دددددلإ  دددددب   ميدددددب  -تجنننننانس العيننننننة: 2-3-1

الم غيدددرا  ال ددد  تدددة ر فددد  ىقدددة   دددا ي البحددد) تدددت ال ح ددد  ةدددع تجدددا   عي دددة البحددد) فددد  

 ددددها   امددددا    عددددع طرندددد  اتدددد (حال ةعاةددددلإ ا لوالعمننننرالطننننوا ووالننننو   و ة غيددددرا  ر

  1يه ةبيع ف  الجح ل ر

 (1الجدوا )

 يبين متغيرات )الطوا ووالو   و والعمر( ومعامل الالتواء

المعننننننننننننننننننننننالم 

 الاحصائية     

وحننننننننننننننندة 

 القياس

 معامل الالتواء المنواا +ع س  

 المتغيرات

2.71 116.211 تت الطوا

2 

114.4

. 

0.507 

1.81 20.280 اغت الو  

7 

19.25 0.658 

0.23 6.266 ت ة العمر

0 

6.3 0.751 

  ةمددددا نددددحل علدددد  تجددددا   1     قدددديت ةعاةددددلإ ا ل ددددها  ت ح ددددر  دددديع ر 1نبدددديع الجددددح لر

  فراى عي ة البح) ف  يت  الم غيرا  رم  مع   اع حالية ال ه نب ال بيع  ل ت.


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 ةدددع ا دددلإ ال ح ددد  ةدددع    دددال الأدددها    لددد  العمدددلإ  -ت دددافة ةجمدددهع   البحددد): 2-3-2

 عددددح  ال أدددده  ا  سددددياب ال ح دددد  ةددددع ت ددددافة ةجمددددهع   البحدددد)  ا  بددددا   تددددتال جرنبدددد  

لم هتدددد يع  يددددر  (t) عددددع طرندددد  اتدددد (حال قددددا ه   حددددحتا  تعرنأي ددددا اع ددددا  ت 

  .2ةرتب يع  لعي  يع ة سا ن يع  اما يه ةبيع ف  الجح لر

 (2الجدوا)

فننننني الا تبنننننار  الامنننننامي الطفنننننو والانسنننننياب بنننننين تكنننننافؤ مجمنننننوعتي البحنننننث با تبننننناري

 القبلي

 ت

      

 الا تبارات

 

وحنننندة 

القيننننننا

 س

المجموعنننننننننننننننننننننننة 

 التجريبية

 t قيمننننننننة المجموعة الضابطة

المحتسننننننب

 ة

نننننننننننننننوع 

 الدلالة

الإحصنننننننائي

 ة

 ± ع س   ع ± س  

 يددددددددددددددر  1.33 0.207 2.76 0.259 2.656 ثا الطفو  .1

 ةع هم

 الانسننننننننننننننننياب  .2

 الامامي

 يددددددددددددددر  1.16 0.49  2.1 0.74 1.81 متر

 ةع هم

 (  18( ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة )1,73 الجد ولية = ) tقيمة 

 دددديع  ال أدددده  ا  سددددياب ا ةدددداة    ددددا   ميددددب الأددددر   فدددد  ا  بددددا م 2نبدددديع الجددددح ل ر

  المح سددددبة اقددددلإ ةددددع tةجمددددهع   البحدددد) قددددح و ددددر   يددددر ةع هنددددة  ذلددددم    قدددديت ر

  18   ى  ددددة حرنددددة ر0.05  ع ددددح ةسدددد ه  ى لددددة ر 1.73قيم  ددددا الجددددح  ليددددة  البالغددددة ر

 ةما نحل عل  ت افة ةجمهع   البح) ف  يت  ا   با ا .

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة2-4

 -الوسائل البحثية: 2-4-1

 المرا ب  الم اى  العر ية  ام  بية. -1

 ا   ر   رشب ة المعلهةا  الح لية . -2

 ا   با   ال ياس. -3

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-4-2

  .  ةي ا  طب  ل ياس     الجست -1

     .1انسر عحى  امبيهتر  هل  ب تهب  -2
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 . 4تاعة تهقي  ال  ر  ية عحى -3

    . 1 عحى    Sonyااةيرة ت هنر فيحنه  هل  -4

 2 أا ة عحى -6.  ل ل ياس المسافا  20شرن  قياس ة رم ا ا    هلر - 5

  .10رلهاح طأهر-8. ل ل ياس امطهال3شرن  ةعح     هلر -7

ة ددددد بة السدددددح  -11 .     2رحبدددددلإ ة ددددداط  عدددددحى -10 .  10طهافدددددا  السدددددح ر -9

  .1عحىر

     .10ارا  ةله ل ة اطية عحى  -12

 -الأدوات المستعملة في البحث: 2-4-2-1

طهافدددددة السدددددح :  يددددد  اتددددد ها ة ر  ا   ددددديع ةر هط دددددا   ع ددددد ما ةدددددب  عددددد  -2

 ة ددد هعة ةدددع ةددداىة تسددداعح علددد  ال أددده ته دددب  ددديع الدددر ليع  الغدددر  ة  دددا ةسددداعحة 

    1رالجست.الم علت عل  تعلت ت  يم الت اعيع  ا سيا ية 

 يدددد  تعمددددلإ علدددد  ت ددددهنر ال ددددهة  ال ددددح ة للددددت اعيع ,  ذ ت  دددده  ة دددد بة السددددح :-3

الم ددد بة ةدددع ة ددد بة  سدددبية ةسددد هىة علددد  رعمدددحة ة ددد عة ةدددع الححندددح حيددد) ن دددهل 

المدددد علت    ددددت   ددددب ا  ب دددداح علدددد  الم دددد بة  ةددددع  ددددت ن ددددهل  ا ةسددددا   الحبددددلإ 

الم دددداط  المر ددددهط  عمددددهى ة دددد هل ةددددع الححنددددح  يدددده  دددد   ةددددع ة ه ددددا  الم دددد بة 

  عددددحيا ن ددددهل المدددد علت  دددد ىا  حراددددة الددددت اعيع  حيدددد) ت ما ددددلإ حراددددة الددددت اعيع  ددددا   

المدددا  ةدددب حرادددة الدددت اعيع ىا دددلإ المدددا   نم دددع اتددد (حال الم ددد بة ىا دددلإ المدددا  رن دددا 

   نه ح ة  بة السح .1 الس لإ ر 
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 يوضح مصطبة السحب  1روالشكل

 :(1)تحديد الا تبارات2-5

 : الماءا تبار الطفو في  2-5-1

 : قياس قح ة الم علت لل أه.الهدف من الا تبار-

ن ددددل المدددد علت ىا ددددلإ حدددده  السددددباحة ع ددددح  حان ددددل ,  فدددد  الم   ددددة  مواصننننفات الأداء:-

ال ددددحلة الجا بيددددة للحدددده  ,  ع ددددح  ع ددددا   شددددا ة البددددح  ن ددددهل المدددد علت    ددددت شدددد ي  

عميددد   ح دددر ال دددها  فددد  الر دددة  دددت ا  ح دددا  الددد  ا ةدددال  الب دددا  علددد    دددب ال أددده 

مطدددهل ةدددحة ةم  دددة شدددرط   دددهى اله دددل فددد  المدددا  فددد  اله دددب امف ددد   دددت الر دددهل  لددد  

 اله ب ا   حا   رالهقهح .

 نةىم الم علت ةحا ل يع  نة ت رف ل ما .  شروط الأداء:-

 ن ه  ال سجيلإ مطهل  ةع ةم ع  الاا ية. التسجيل:

  .ا تبار الانسياب الأمامي 2-5-2

  ة ا ية ا  سياب مطهل ةسافة ةم  ة.  الا تبار :الهدف من 

ن ددددل المدددد علت ىا ددددلإ حدددده  السددددباحة ع ددددح  حان ددددل,  فدددد  الم   ددددة  مواصننننفات الأداء:-

ال ددددحلة الجا بيددددة للحدددده ,  ع ددددح  ع ددددا   شددددا ة البددددح  ن ددددهل المدددد علت     ددددت شدددد ي  

عميددد     ددد ال الدددررس فددد  المدددا ,  دددت ىفدددب الجدددحا   ال دددحةيع  ا  سدددياب مطدددهل ةسدددافة 

 ةم  ة.

 ةحا ل يع  نة ت رف ل ما .  المتعلمنةىم  شروط الأداء:-

  ات (حال شرن  ال ياس.ن ه  ال سجيلإ مطهل ةسافة ةم  ة  التسجيل:-

 ا تبار مهارة الذراعين:  2-5-3

 قياس امىا  الأ   لحراة الت اعيع. الهدف من الا تبار: -

 لهح طأه. الأدوات المستخدمة:-

ن ددددل المدددد علت ىا ددددلإ حدددده  السددددباحة ع ددددح  حان ددددل,  فدددد  الم   ددددة  مواصننننفات الأداء:-

ال دددحلة الجا بيدددة للحددده ,  ع دددح  ع دددا   شدددا ة البدددح  ن دددهل المددد علت  ه دددب لدددهح ال أددده 

 
ت ا    ال  ميع عل  تعلت  ع  ر هال السباحة ام لمبية, رطر حة ىا ه ا . الية ال ر ية   عمر عاىل تعيح. ر ر ات (حال رتله   ال علت ر -1

 .66ص, 2004 اةعة  غحاى, -الرنا ية 
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 ال يددددال  حراددددة  دددديع الأ(ددددتنع ةددددب ةتحوددددة اة ددددحاى السدددداقيع  الددددررس ىا ددددلإ المددددا  

 ل  . 10لمسافة ر الت اعيع

 نةىم الم علت ةحا ل يع  نة ت رف ل ما . الأداء:شروط - 

  10  ح ددددددال مف ددددددلإ ةحا لددددددة  المحسدددددده ة ةددددددع ر4تسددددددجيلإ ى  ددددددا  رالتسننننننجيل:-

ى  ددددا ,  ددددت نة ددددت ة هتدددد  ى  ددددا  ح مدددديع ةددددع الح ددددال ام  عددددة  عددددح اتدددد بعاى رعلدددد  

 .ى  ة ت هنت  رى   ى  ة ت هنت لح ميع

 ا تبار مهارة الرجلين:2-5-4

 قياس امىا  الأ   للر ليع . الا تبار:الهدف من -

 لهح طأه. الأدوات المستخدمة:-

ن ددددل المدددد علت ىا ددددلإ حدددده  السددددباحة ع ددددح  حان ددددل,  فدددد  الم   ددددة مواصننننفات الأداء:-

ال دددحلة الجا بيدددة للحددده ,  ع دددح  ع دددا   شدددا ة البدددح  ن دددهل المددد علت  مسدددم لدددهح ال أددده 

 اليدددحنع ةدددب ةتحودددة اة دددحاى الدددت اعيع  الدددررس ىا دددلإ المدددا   السدددباحة  حرادددة الدددر ليع 

 ل .10لمسافة ر

 نةىم الم علت ةحا ل يع  نة ت رف ل ما .شروط الأداء:-

  10  ح ددددددال مف ددددددلإ ةحا لددددددة  المحسدددددده ة ةددددددع ر4تسددددددجيلإ ى  ددددددا  رالتسننننننجيل: -

ى  ددددا ,  ددددت نة ددددت ة هتدددد  ى  ددددا  ح مدددديع ةددددع الح ددددال ام  عددددة  عددددح اتدددد بعاى رعلدددد  

 .ى  ة ت هنت  رى   ى  ة ت هنت لح ميع

 (2)الحرةلسباحة لا تبار تقويم الأداء الفني  2-5-5

 .الحرةسباحة ال الهدف من الا تبار:

ن ددددل المدددد علت ىا ددددلإ حدددده  السددددباحة ع ددددح  حان ددددل,  فدددد  الم   ددددة  مواصننننفات الأداء:-

 ددددحفب الحافددددة  ال ددددحلة الجا بيددددة للحدددده ,  ع ددددح  ع ددددا   شددددا ة البددددح  ن ددددهل المدددد علت

 ل. 25السباحة لمسافة و  ا  سياب   الر ليع

  ح دددال,  دددت نة دددت ة هتددد  ى  دددا  ح مددديع ةدددع الح دددال 4تسدددجيلإ ى  دددا  ر التسنننجيل:-

ام  عدددة  عدددح اتددد بعاى رعلددد  ى  دددة ت دددهنت  رى ددد  ى  دددة ت دددهنت لح مددديع,      اتددد ما ة 

تح دددهم علددد  تددد ة ر عددداى ل دددلإ حرادددة  عدددح  احدددح ةاعدددحا حرادددة   1ر 2ال سدددجيلإ ةلحددد  ر

  ى  دددددا  3الدددددت اعيع ف ح دددددهم علددددد   عدددددحنع, ت ددددده  الح  دددددة العليدددددا للبعدددددح الهاحدددددح ر

 
رسالة ماجستير كلية التربية  السباحة,التمرين المتداخل في تعلم نوعين من أنواع  استخدامسلام محمد حسين, تأثير  (1)

 . 40ص, 1999  ,الرياضية, جامعة بغداد
 8تأثير أسلوب القصص الحركية والألعاب المتنوعة من  لاا المنهاج التعليمي في سباحة الزحف الأمامي لأعمار)ر  اير ةحمح حسع . -2

 .91,ص2012 غحاى, الية ال ر ية البح ية  علهل الرنا ة ,  اةعة ,  تالة ةا س ير ,(( سنوات10-
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  ى  ددددة ,   ددددتلم فددددم  رعلدددد  ت ددددهنت نم ددددع ر  نح ددددلإ عليددددل المدددد علت 1 الح  ددددة الددددح يا ر

  6  ى  ددددة, فدددد  حدددديع ر  ر طدددد  ت ددددهنت نم ددددع ر  نح ددددلإ عليددددل المدددد علت يدددده ر18يدددده ر

 ى  ا .

تددددددت  ددددددم را  ال جر ددددددة ا تدددددد  تعية فدددددد    ددددددا ن   -التجربننننننة الاسننننننتطلاعية: 2-6 

   ددددباحا  علدددد  عي ددددة ةددددع  ددددا   عي ددددة البحدددد) 9 فدددد  تمددددال السدددداعة ر 1/7/2023

 ال دددحح ةدددع يدددت  ال جر دددة فددد  المسدددبح ا  لمبددد  فددد  ةحافودددة  ا دددلإ   ة علمدددا 6 عدددحىيار

  -يه :

 .  •ال عرح عل  اأا ة فرن  العملإ المساعح  -1

ال عددددرح علدددد   ةددددع ا   بددددا ا   تححنددددح الأ ددددرة ال ة يددددة ال دددد  نسدددد غرق ا اددددلإ  -2

 ا  با  .

 ال عرح عل  ال عه ا  ال   قح تها ل الباح) ر  ا  ت أيت ا   با ا  . -3

 ال  اح ةع امت  العلمية لت  با ا  . -4

  -ال أه  ا  سياب ا ةاة  : امت  العلمية    با ا   2-7

 (3الجدوا ) 

 يبين المعاملات العلمية ) معامل الثبات ومعامل الصدق ومعامل الموضوعية (

المعنننننننننننننننننننننناملات                  ت

                                               العلمية

 الا تبارات

 وحدة

القينننننننا

 س

معننننام

ا 

الثبنننننا

 ت

قيمننننننننننة 

)ت( 

المحسننننو

 بة

معامننننننننننل 

الموضنننننننو

 عية

قيمننننننننننة 

)ت( 

المحسننننو

 بة

الدلالنننننننننة 

الإحصنننننائي

 ة

1 
 ا تبار الطفو  

ثننننا15)

 ) 
0.9

1 
8.5 0.89 7.16 

 معنوي

2 
 ا تبار الانسياب الامامي    

0.8 متر 

7 
7.19 0.88 6.7 

 معنوي

 (.2.77( تبلغ )0.05مستوى دلالة )( و4( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )

 -إجراءات البحث الرئيسة : 2-8

 -الا تبارات القبلية : 2-8-1

 
 ,  اةعة  ا لإ.الية ال ر ية البح ية  علهل الرنا ة   حيح  ةحمح عبح ال اىما. ى   •

  ا ا   ا        لي  ال   ي  ال   ي   خل ح ال ياض   ا  ا       خل ا ح    
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 لعي ددددة ر   ا ةدددداة ال أدددده ا  سددددياب    بددددا ا  تددددت   ددددرا  ا   بددددا ا  ال بليددددة            

المسددددبح ا  لمبدددد  فدددد  ةحافوددددة   ددددباحا  فدددد  9 فدددد  تمددددال السدددداعة     10/7/2023

    ا لإ.

 -:  العاب السباحة 2-8-2

 ة ال أددددده  ا  سدددددياب الددددد علت ة ددددد تمرن دددددا  البر ددددداةي العددددداب السدددددباحة ت دددددمع  

  اا ت .   ت ها  7-6ا ةاة   السباحة الحرة للمب ح يع   عما  ر

   لغانددددددة 15/7/2023ر   رتددددددا يب ةددددددع تددددددا ن 8ر المدددددد  ياتدددددد غرق  ةددددددحة ت أيددددددت -1

    15/9/2023ر

 حددددحة   24   حددددحا  رتددددبهعيا  العددددحى ال لدددد  ر3عددددحى الهحددددحا  ال عليميددددة ر -1

 تعليمية .

 بدددب ةدددع قبدددلإ لما ال عليمددد   ىقي دددة علددد   فددد  المددد  ي 90 ةدددع الهحدددحة ال عليميدددة ر -2

 .المح ب 

  ىقي ددددة   ةددددع ال سددددت ال ح دددديرم 60للهحددددحة ال عليميددددة ر ةددددع ال سددددت الددددر ي   -3

   ىقا   .10  ىقي ة   ةع ال ست ال( اة  ر20ر

 ف  ال ست الر ي  ف   ةع الهححة ال عليمية. العاب السباحة ن ت ت أيت  -4

 -ا   با ا  البعحنة : 2-8-3

الأ ددددد  ىا     بدددددا ا  ال أددددده  ا  سدددددياب  ا   دددددرا  ا   بدددددا ا  البعحندددددة  تدددددت 

   دددا ن لعي دددة البحددد) للمجمهعدددة ال جرنبيدددة  المددد  ي عدددح  امدددال ةدددحة ت أيدددت  للسدددباحة الحدددرة

   دددددر  يدددددت  ا   بدددددا ا  فددددد  ودددددر ح ة ا  دددددة للودددددر ح  امحدددددهال   18/9/2023ر

 ال    ر  في ا ا   با ا  ال بلية.

 -: (1)الوسائل الإحصائية 9 -3

ا  حددددراح المعيددددا م , ةعاةددددلإ ا تبدددداط  يرتدددده  , الهتدددد  الحسددددا   , , ال سددددبة الم هنددددة  

 ةعاةلإ ا ل ها  ,

  tا  بدددددا  ريدددددر ةدددددرتب يع  لعي  ددددديع ة سدددددا ن يع ,   لهتددددد يع حسدددددا ييع  tا  بدددددا  ر

 قا ه  الح لة المع هنة . ,لهت يع حسا ييع ةرتب يع رالعي ا  الم  اورة  

 
   ( 1ينظر الملحق. ) 
 
المه لإ     .التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية    ىنب ناتيع ال  رن    حسع ةحمح عبح رلعبيحم : 2ر 1

 .178 272  102 ص1999ىا  ال     
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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :-3

عنننننرض نتنننننائج الفنننننروق بنننننين الا تبنننننارات القبلينننننة والبعدينننننة لا تبنننننارات الطفنننننو 3-1

 -والانسياب الامامي للمجموعة الضابطة وتحليلها :

 

 

 

 

 

 (4الجدوا )

للطفننننو قننننيم الوسنننني الحسننننابي والانحننننراف المعينننناري للا تبننننارات القبليننننة والبعديننننة يبننننين 

 للمجموعة الضابطةالمحتسبة  t والانسياب الامامي وقيمة

 ت

 لا تبارات

 

وحننننندة 

القينننننننا

 س

 t قيمننننننننة الا تبار البعدي قبليالا تبار  

المحتسننننننب

 ة

 نوع الدلالة

 ± ع س   ع ± س   الإحصائية

 0.207 2.76 ثا الطفو  .3
 4,500 1,573 

 معنوي   4,52

 0.49  2.1 متر الانسياب الامامي  .4
3,5 0,649 

 معنوي   3,75

 (  9( ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة )1,83الجد ولية = )  tقيمة 

   الدددتم نبددديةع قيمدددة الهتددد  الحسدددا    ا  حدددراح 4ةدددع  دددتل ا طدددتل علددد  الجدددح ل ر

 ةدددددع  دددددتل ةتحو  دددددا ل دددددت  المةشدددددرا  , ال أددددده  ا  سدددددياب المعيدددددا م    بدددددا ا  

 رايدددا ة( لأدددة فددد  ال يمدددة  الم دددحا  فيمدددا ن(دددل ا   بدددا نع ال بلددد   البعدددحم   يدددتا ندددحل 

   حح ا ت ه  ف  ا   با  رلبعحم.عل

عنننننرض نتنننننائج الفنننننروق بنننننين الا تبنننننارات القبلينننننة والبعدينننننة لا تبنننننارات الطفنننننو 3-2 

 -والانسياب الامامي للمجموعة التجريبية وتحليلها :

 (5الجدوا )

للطفننننو قننننيم الوسنننني الحسننننابي والانحننننراف المعينننناري للا تبننننارات القبليننننة والبعديننننة يبننننين 

 للمجموعة التجريبيةالمحتسبة  t والانسياب الامامي وقيمة
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 ت

 لا تبارات

 

وحننننندة 

القينننننننا

 س

 t قيمننننننننة الا تبار البعدي قبليالا تبار  

المحتسننننننب

 ة

نننننننننننننننننوع 

 الدلالة

 الإحصائية
 ± ع س   ع ± س  

 0.259 2.656 ثا الطفو  .5
6,5 3,40 

 معنوي  4,64

 0.74 1.81 متر الانسياب الامامي  .6
4,5 

  

0,235 

 معنوي   3,22

 (  9( ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة )1,83الجد ولية = )  tقيمة 

   الدددتم نبددديةع قيمدددة الهتددد  الحسدددا    ا  حدددراح 5ةدددع  دددتل ا طدددتل علددد  الجدددح ل ر

المعيدددددا م    بدددددا ا  ال أددددده  ا  سدددددياب,  ةدددددع  دددددتل ةتحو  دددددا ل دددددت  المةشدددددرا  

ا   بدددا نع ال بلددد   البعدددحم   يدددتا ندددحل  رايدددا ة( لأدددة فددد  ال يمدددة  الم دددحا  فيمدددا ن(دددل 

 عل  حح ا ت ه  ف  ا   با  رلبعحم.

عنننننرض نتنننننائج الفنننننروق بنننننين الا تبنننننارات البعدينننننة لا تبنننننارات الطفنننننو والانسنننننياب 3-3

الامنننننامي وحركنننننة النننننرجلين والنننننذراعين والاداء الفنننننني للسنننننباحة الحنننننرة  للمجموعنننننة 

 التجريبية و الضابطة وتحليلها :

 (6الجدوا)

بنننننين الا تبنننننارات البعدينننننة  (t)و قنننننيم الوسننننني الحسنننننابي والانحنننننراف المعينننننارييبنننننين 

لا تبنننننارات الطفنننننو والانسنننننياب الامنننننامي وحركنننننة النننننرجلين والنننننذراعين والاداء الفنننننني 

 للسباحة الحرة  للمجموعة التجريبية و الضابطة

  

    با ا 

 

 حددددددحة 

 ال ياس

 t قيمدددددددددة المجمهعة ال ا  ة المجمهعة ال جرنبية

 المح سبة

  هل الح لة

 ل±  س   ل ± س   ا ح ا ية

  ا ال أه  .7
6,5 3,40  4,500 1,573 

 ةع هم  5,45

 ة ر ا  سياب ا ةاة   .8
4,5 

  

0,235 
3,5 0,649 

 ةع هم   4,75

 ى  ة حراة الت اعيع  .9
8,15 0,912 5,61 0,322 

 ةع هم   3,77

 ى  ة حراة الر ليع  .10
8,45 0,613 4,12 0,362 

 ةع هم   4,55

ا ىا  الأ دددددددددددددددد    .11

 للسباحة الحرة

 ى  ة

12   1,44 9   1,834 

 ةع هم   6,5

   18   ى  ة حرنة ر 0.05  ع ح ةس ه  ى لة ر1,73الجح  لية = ر  tقيمة 
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   الدددتم نبددديةع قيمدددة الهتددد  الحسدددا    ا  حدددراح 6ةدددع  دددتل ا طدددتل علددد  الجدددح ل ر

 حرادددددة الدددددر ليع  الدددددت اعيع  ا ىا  الأ ددددد   المعيدددددا م    بدددددا ا  ال أددددده  ا  سدددددياب 

للسددددباحة الحددددرة,  ةددددع  ددددتل ةتحو  ددددا ل ددددت  المةشددددرا   رايددددا ة( لأددددة فدددد  ال يمددددة 

 الم دددحا  فيمدددا ن(دددل ا   بدددا  البعدددحم   يدددتا ندددحل علددد  حدددح ا ت ددده  فددد  ا   بدددا  

 رلبعحم  ل الح المجمهعة ال جرنبية.

مناقشننننة نتننننائج ا تبننننارات الطفننننو والانسننننياب الأمننننامي وحركننننة الننننرجلين وحركننننة  3-4

 لسباحة الحرة.لالذراعين والأداء الفني 

  6,ر 5  ر4ر ل الددددح  ة اقسددددة   ددددا ي البحدددد) ال دددد  تددددت عر دددد ا  تحليل ددددا فدددد  الجددددح 

لت  بدددددا ا  ال بليدددددة  البعحندددددة  للمجمدددددهع يع ال دددددا  ة  ال جرنبيدددددة   و دددددر  فدددددر   

 ه  تدددددب  ةع هندددددة  ل دددددالح ا   بدددددا ا  البعحندددددة  ل دددددت المجمدددددهع يع  نعددددد   البددددداحا

ت ددددده  المجمهعدددددة ال دددددا  ة  لددددد  تددددد  ير المددددد  ي ا ع يددددداىم الدددددتم   دددددعل المدددددح ب 

فددد  ت ددده  ا نجدددا    ا  دددافة  لددد  اتددد مرا   ا  ودددال الم علمددديع الدددتم ادددا  لدددل  الدددح   

  ت  ال أه  ا  سياب ا ةاة  . اة 

تددددب  ذلددددم ال  دددده  الحا ددددلإ  لدددد  تدددد  ير فيعدددد   البدددداحايع   رةددددا المجمهعددددة ال جرنبيددددة

تعلددددت ة ددددا ت  فدددد    ال مرن ددددا   ا لعدددداب حيدددد) تددددايم  يددددت    ر دددداةي العدددداب السددددباحة

فاعدددلإ فددد  الددد علت ةددددع  دددتل ت بدددلإ امطأددددال  ةدددع ا ددددرلمدددا ل ددددا ةدددع  ال أددده  ا  سدددياب 

لألعدددداب  سدددد لإ ا سدددديا   ةبسدددد  ةمددددا  اى فدددد  تسددددرنب عمليددددة الدددد علت  اتدددد اما  للهقدددد  ل

يدددتا ال  ددده  رن دددا  لددد  عدددحى ال  دددرا ا  الم اتدددبة ال ددد   ه امدددا نعددد   البددداحا  الج دددح.

ةدددب ىا دددلإ ا لعددداب  اف ددد  الهحدددحا  ال عليميدددة , ف دددت عدددع ا   يدددا  الدددحقي  لل مرن دددا  

ام دددت   ودددر ا ع بدددا  ةت م  دددا لعي دددة البحددد)  ةدددا ن م عددده   دددل ةدددع قا ليدددا  ةدددب ةراعددداة 

  دددده ة ةسدددد مرة اددددتلم ال ددددح   فدددد  ةسدددد ه  ال ددددعه ة  ال دددد  ت ددددمع  ا لعدددداب ت ددددرا  

امىا  ةددددع قبددددلإ الجميددددب  اددددتلم  ددددر  ة ا تدددد أاىة ةددددع الهتددددا لإ المسدددداعحة  ال دددد   اىة 

 ا امدددا  ةأدددرىا  البر ددداةي ةدددب ةدددا  دددا   دددل, ت ددده  قدددح اتأ ددد     دددتا   الددد علتةدددع تدددرعة 

ةدددع تغيدددرا  فددد  ال مددده  العمرندددة ةدددا تم دددا   دددل يدددت  المرحلدددة يدددهتدددب  يدددتا ال  ددده  

 تغيدددرا  فسددديهله ية تجعدددلإ ةدددع الأدددرى ر  المددد علت راادددر  سددداطا  حيهندددة ف ددده نح دددا   لددد  

ةما تددددة ام سدددد ة ال دددد  تم ددددا   ال سدددداط  الحيهنددددة  ةددددع  ددددت  المما تددددة الم ومددددة 

اه  ددددا ةرحلددددة ت ددددهنر  تابيدددد   المسدددد ه  لل ددددح ا   الم ددددا ا  الحرايددددة ف دددد  ةرحلددددة 

, ذ نتاررشددددأي  فددددتح  ر   ال ددددح ن   ذا  تم ددددا   ددددامىا  ال(ددددال  ةددددع الحراددددا  السدددداذة

   دددا  فددد  الهقددد  الم اتددد   يددده الهقددد  الدددتم ن ددده  فيدددل الأدددرى ةسددد عحا ةدددع  احيدددة ال  دددي

 . 1رفدددد  ال  دددده  الحرادددد  ع ددددح الأددددرىرلتتدددد أاىة  ال ل دددد  اددددا  ةأيددددحا   ا حددددا  اتدددد ت 

  لت  بدددددا ا  6 ع دددددح ة اقسددددد  ا لل  دددددا ي ال ددددد  تدددددت عر ددددد ا  تحليل دددددا فددددد  الجدددددح ل ر

البعحندددددددة للمجمددددددهع يع ال ددددددا  ة , و ددددددر  فددددددر   ةع هنددددددة  ل ددددددالح المجمهعددددددة 

  قددددح ح دددد  ت دددده ا   ر دددداةي ا لعدددداب السددددباحةال جرنبيددددة    يددددتا نع دددد  ا  اتدددد (حال 

رف دددلإ ةدددع المددد  ي الم بدددب ةدددع قبدددلإ المدددح ب    نعدددهى تدددب  ذلدددم ال  ددده   لددد  فاعليدددة 

 
 . 185ص1989, ير  :ىا  الجيلإ 1,طأساسيات علم النفس التطوري  شأي  فتح حسا .1ر
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 ا  سدددددياب    ال أدددددهاي مددددد     دددددهنر ر ت دددددم   فددددد  ةح هايدددددا تمرن دددددا   ا لعددددداب 

الهحددددحا  ال عليميددددة رتدددد م  فدددد  ت ددددهنر يددددت       ددددتلم فددددم    امىا  الأ دددد  ا ةدددداة 

  عددددت ة علدددد   ندددداىة عددددحى ال  ددددرا ا   ددددتل الهحددددحة ال عليميددددة  الم ددددا ا   ا ىا  الأ دددد 

الهاحدددددحة    ذ    ر ال  دددددرا  نع بدددددر رتاتدددددا للددددد علت  تححندددددح عدددددحى ةدددددرا  ت دددددرا  امىا  

للحرادددة نعدددح رةدددرا ياةدددا   ف ددده نع مدددح علددد  ف  دددة المدددح س   برتدددل  لددد  حدددح  عيدددح فددد  

رلددديع ر   امدددا اادددح   ,    1رتححندددح عدددحى ال  دددرا ا  المالددد  المت مدددة ل دددلإ ةرحلدددة تددد ية ر.

   ةدددع  دددتل ر سددد ة املعددداب ال دددغيرة نم دددع مم ةددد علت ر  نح ددد   هعدددا ةدددع ال جددداح, 

لددددتلم فم  ددددا تعددددح  تدددديلة فاعلددددة فدددد   ندددداىة تددددرعة تعلددددت الم ددددا ا  الحرايددددة  املعدددداب 

   3رالم( لأة م  المهقل ال عليم  ن ه  ةع  تل ا ة ح  ا تياح    ا للم علتر.

 -الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات:4-1    

 -فمع  تل ال  ا ي تت ال ه لإ  ل  ا ت   ا ا  الآتية:

لدددل تددد  ير انجدددا    فعدددال فددد  تعلدددت ة دددا ا  ال أددده  العددداب السدددباحة   ر ددداةيا   .1

 ا ىا   ا  سدددددياب امةددددداة   حرادددددة الدددددر ليع  حرادددددة الدددددت اعيع للمب دددددح يع 

 الأ   للسباحة الحرة.

ال(ددددهح ةددددع  ال غلدددد  علدددد  عاةددددلإاددددا  تددددببا فدددد  ا   ر دددداةي العدددداب السددددباحة   .2

 . ا  ا ةال  اف   ال سهن   ةع  تل  ل   ه ةعالمحي  الما   

فعاليدددددة تدددددايت ةسدددددايمة انجا يدددددة فددددد  تعلدددددت  اتددددد عمال الهتدددددا لإ المسددددداعحة    .3

  السباحة الحرة.

  -التوصيات: 4-2

 - ل  ال ه يا  الآتية: ه لإ تت الةع  تل ا ت   ا ا , 

فدددد  يددددت  الح اتددددة ةددددع قبددددلإ ةعلمدددد  ا   ر دددداةي العدددداب السددددباحة  ا تدددد أاىة ةددددع -1

 السباحة. 

 ددددر  ة ا ي مددددال    ددددهنر ال ددددح ا  الحرايددددة  امىا  الأ دددد  للم علمدددديع    ةددددع  ددددتل -2

تدددهفير رحدددها  السدددباحة  الهتدددا لإ المسددداعحة ال ددد  تددد ت ل ةدددب ال  ددده  ال   ددد  المعا دددر 

. 

 ر ر .ا  ةسا  ة عل  فعاليا  تباحة   را  ى ات-3

 

 . 129، ص1998قاهرة : دار الفكر العربي ،  ، ال 5، ط  التربية الحركية للطفل.( أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب 1)
 . 294, ص2002, ا ت  ح نة, ة س ة المعا ح, 2, ط برات في الألعاب للصغار والكباررليع  ىنب فر ,   3ر
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 الم اى 

  ال ددددايرة :  5  ط ال ر يددددة الحرايددددة لل أددددلإرةدددديع ر دددده  ال(ددددهل   رتدددداةة ااةددددلإ  اتدددد  .-

 .1998ىا  الأ ر العر     

, ا تدددد  ح نة, ة سدددد ة 2, ط بددددرا  فدددد  املعدددداب لل ددددغا   ال بددددا رلدددديع  ىنددددب فددددر , -

 .2002المعا ح, 

تدددد  ير رتددددلهب ال  ددددل الحرايددددة  املعدددداب الم  هعددددة ةددددع ر  ايددددر ةحمددددح حسددددع . - 

, (  تددددد ها  10- 8الم  دددددا  ال عليمددددد  فددددد  تدددددباحة ال حدددددل امةددددداة  معمدددددا ر دددددتل 

 .2012الية ال ر ية البح ية  علهل الرنا ة ,  اةعة  غحاى   تالة ةا س ير ,

امتددددد  العلميدددددة ل علددددديت السدددددباحة  ال دددددح ن  ةددددداير احمدددددح عا ددددد    ة ددددد أ  حميح.-

 .2009, غحاى:ىا  السة   الا افية العاةة,1,طعلي ا

ةحمددددح حسدددديع, تدددد  ير اتدددد (حال ال مددددرنع الم ددددحا لإ فدددد  تعلددددت  ددددهعيع ةددددع ر ددددهال تددددتل -

 .1999السباحة,  تالة ةا س ير الية ال ر ية الرنا ية,  اةعة  غحاى, 

 .1989, ير  :ىا  الجيلإ ,1,طرتاتيا  علت ال أ  ال  ه م. شأي  فتح حسا -

عمدددر عددداىل تدددعيح. ر دددر اتددد (حال رتدددله   الددد علت ر  ت دددا    ال  دددميع علددد  تعلدددت  عددد  -

 اةعددددة  غددددحاى, -ر ددددهال السددددباحة ام لمبيددددة, رطر حددددة ىا دددده ا . اليددددة ال ر يددددة الرنا ددددية 

2004 . 

ال  بي دددددا  ا ح دددددا ية  ىندددددب ناتددددديع ال  رن ددددد   حسدددددع ةحمدددددح عبدددددح رلعبيدددددحم : - 

. المه دددددلإ   ىا  ال  ددددد    اتددددد (حاةا  الحاتدددددهب فددددد   حدددددها ال ر يدددددة الرنا دددددية 

1999. 

  

 المتح 

 (1ملحق )

 ج من الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبيةوذنم

 ( متعلم .10( سنة.                عدد المجموعة ) 7 -6المرحلة العمرية : )

 ( دقيقة.90 من الوحدة )                                5الوحدة التعليمية : 

 (دقيقة.60 من القسم الرئيسي)
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 مهننننارتي الطفننننو والانسننننياب و وتطننننوير الثقننننة بالمنننناءالهنننندف مننننن الوحنننندة التعليميننننة 

 .حركة الذراعين والرجلين

 ( دقيقة.60الجزء الرئيس: ) 

 الزمن التكرار الألعاب ت
الراحننننننننننننننننة 

 البينية

 ىقي ة1 ىقا   7 ةرا   7 لعبة ال أ  عل  ال رة 1

 ىقي ة1 ىقا   7 ةرا   7 لعبة ارا  ال ها  2

 ىقي ة 2 ىقا   5 ةرا   5 لعبة ل ل ال رة 3

 ىقي ة 1 ىقا   5 ةرة 20 لعبة ال ب بة  ال رة 4

 ىقي ة 2 ىقا   10 ةرا   10 لعبة ال أ  ةب ال رة 5

6 
لعبدددددددة ىفدددددددب ال دددددددرة 

  امةها 
 ىقي ة 2 ىقا   10 ةرا   10

 ىقي ة 1 ىقا   6 ةرة 40 لعبة امش ال 7
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