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 الخلاصة
البحث الى التعرف التعرف على اثر تضمین المنھج التعلیمي لطالبات المرحلة الثانیة ھدف     

في تعلم مھارة التصویب من الارتكاز في كرة الید لدى عینة البحث ولتحقیق ذلك اجري البحث 
طالبة وھن من ) 92(طالبة من مجموع ) 48( على عینة  اختیرت بالطریقھ العمدیھ قوامھا 

 2013-2012جامعة میسان للعام الدراسي / الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة  طالبات المرحلة
من مجموع مجتمع الاصل ولجمع بیانات البحث % ) 50( حیث بلغت النسبة المئویة للعینة 

وتحقیق ھدفیھا تم استخدام المنھج التجریبي واظھرت نتائج البحث ان التصویب من الارتكاز 
ى اثر اثر التمرینات بأستخدام مدرك اللون في تعلم مھارة التصویب من كان معنوي وھذا دلیل عل

 .الارتكاز في كرة الید 
 

 التعریف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأھمیتھ1-1

شھد العالم الاونھ الأخیرة تطور كبیرا في المجال الریاضي وھذا التطور یعد مؤشرا لمدى اھتمام 
الكفیلة  بتطویر العملیة التعلیمیة والارتقاء بھا إلى مستویات الخبراء والباحثین لمعرفة أھم السبل 

علیا ، وفي عملیة التعلم یكون استقاء المعلومات بواسطة الحواس التي تعد الوسیلة الأكثر تأثیرا 
في أداء الریاضي سواء كان ذلك قبل أو إثناء أو بعد الأداء ففھم وإدراك الحركة وتكوین صورة 

لماھیة الحركة لھا دور كبیر على التعلم وعلى تحسین قابلیة الفرد الحركیة ،  واضحة إثناء التعلم
أن من السمات الأساسیة للعالم الذي نعیشھ كونھ یزخر بعدد لانھائي من " ویذكر راضي الوقفي 

الموضوعات والأشیاء والكائنات التي تبعث بمنبھات تتطابق مع ھذه الحاسة  أو تلك لنتقالھا 
یة إلى الدماغ الذي یقوم بدوره بعملیة معقدة طویلة تنتھي بتأویل الإحساسات الأعصاب الحس

 ) .225:1( "وإعطاءھا معنى وھذه ھـــــي عملیـــــــــــة الإدراك
والإدراك البصري مھم جدا في التربیة الریاضیة فھو یساعد على  إدراك أللاعب لوضعھ داخل 

لخصم وشكل الملعب وإبعاد المرمى وغیرھا  ، الملعب وإدراك مسار الكرة وإدراك حركة ا
ولعبة كرة الید من الألعاب الجماعیة انتشرت بشكل سریع وأصبحت من الألعاب الشائعة التي 
یستمتع بھا مشاھدیھا وممارسیھا لما فیھا من أھداف كثیرة وتنافس مستمر وتمیزھا بالإیقاع 

الید من الضرورات لتطویر العملیة التعلیمیة  السریع ، الاھتمام بالمھارات الأساسیة في لعبة كرة
فتنافس وتوافق طبیعة  أداء الحركة یعطي قیمة للمھارة من خلال أدائھا بدقة وسرعة وتوقیت 
صحیح،فضلا عن الإعداد البدني والخططي لا قیمة لھما بدون إتقان المھارات الحركیة ومن ھنا 

یبات بعض المدركات البصریة ولمعرفة جاءت أھمیة البحث بتضمن المنھج المتبع على تدر
 .أثرھا في دقة بعض المھارات الأساسیة في كرة الید 

 مشكلة البحث 1-2
یلعب الإدراك دورا كبیرا في عملیة التفكیر الصحیح لعناصر المواقف  التي تواجھ المتعلم وھو 

ن إثناء استخدام ھذه لیس مھماً لتنفیذ أداء المھارات فقط ولكن كل المشكلات التي تواجھ اللاعبی
المھارات ولغرض تعلم مھارات كرة الید بشكل فعال من الضروري عمل إحكام صحیحة 
حولالأجسام المتحركة والثابتة في الفراغ مثل الملعب والكرة والزمیل والخصم وھذا یعتمد على 

قصورا الإدراك البصري ومن خلال ذلك لاحظت انھ رغم تكرار الأداء على المھارات إن ھناك 
في تطبیق ھذه المفردات وضعفا واضحا في أداءھا وتعتمد إن السبب قد یعود إلى عدم التركیز 
على المدرك ولعدم إدراك الطالبات لمشغولات الملعب الذي یعتمد على إدراك العمق والشكل 
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 واللون وغیرھا التي تمنح الطالبة الخبرة البصریة التي تحتاجھا وتساعدھا على إدراك وضعھا
 .وإدراك المكان وإدراك الأداة مما اثر في كفاءة الأداء لدیھن 

 ھدف البحث  1-3
  التعرف على اثر تضمین المنھج التعلیمي لطالبات المرحلة الثانیة في تعلم مھارة

 .التصویب من الارتكاز في كرة الید 
 فروض البحث 1-4
والبعدیة وللمجموعتین التجریبیة ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة  .1

 .والضابطة في تعلم مھارة التصویب 
ھناك فروق ذات دلالة  إحصائیة في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة  .2

 . والتجریبیة في بعض المدركات البصریة وتعلم مھارة التصویب من الارتكازفي كرة الید
 مجالات البحث  1-5
عینة من طالبات المرحلة الثانیة  في كلیة التربیة الریاضیة جامعة : المجال البشري  1-5-1

 .میسان 
 .  2013-3-22ولغایة  2012 -11-1الفترة من:  المجال ألزماني  1-5-2
 .القاعة الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیة جامعة میسان : المجال المكاني  1-5-3
 تحدید المصطلحات  1-6

ھو نتائج لخبرات مر بھا الفرد ومن ثم فان تكرار الخبرات والمواقف المتماثلة أو : " المدرك 
المتشابھات التي نشأ عنھا المدرك قد تستدعي لدى الفرد بصورة مباشرة ھذا المدرك السابقتكوینھ 

 ) .950:2" (بحیث تمثل استجابة في مواجھة المواقف 
القدرة على تمیز الأشیاء سواء كانت : لم فتحي على انھ وقد عرفتھ منى سا: المدرك البصري 

ثابتة أم متحركة من حیث الحجم والشكل واللون ویتضمن قدرة الریاضي على المتمیز بین 
 ) .21:3( مھارتین أو حركتین أو أكثر من حیث الزمن أو المكان أو المسار

 
 الدراسات النظریة والمشابھة -2
 الادراك البصري 2-1-1

نطقة الإدراك البصري اكبر منطقة حسیة موجودة في الدماغ ، مما یؤثر بذلك في كمیة تعد م
التعلم ، فإذا كان العرض الأول للمھارة التعلیمیة دقیق فان العقل یستقبل رسالة تعلیمیة قویة ینتج 

وكلما زادت الإشارات عن طریق تكرار الرسالة یؤدي ھذا إلى "عنھ تعلم غني بكلمة ونوعیة ، 
 ) .453:4( "قاء المعلومات إلى اكبر مدة ممكنة ب

وللإدراك دور مھم في حل المشكلات التكتیكیة في الألعاب الجماعیة إثناء اللعب وذلك لان اللعب 
في مثل ھذه النشاطات یتخللھا العدید من المواقف المتغیرة التي تحتاج دائما إن یدرك اللاعب 

ن التغلب علیھا فھذه المواقف لا تتكرربالصورة نفسھا جمیع عناصر الموقف التي تواجھھ لیتمك
في كل مرة ، لذلك فھو یحتاج إلى التفكر بالموقف المناسب وعلى قدر من السرعة ، وھذا لا یأتي 

لیس فقط لتعلم كیفیة أداء "الأبعد إدراك لحجم عناصر الحالة التي یواجھھا ، لذا فان الإدراك مھم 
 ) .30:5" (اكل التي تواجھ اللاعب إثناء المباریاتالمھارات ولكن أیضا كل المش

 :                                             وعلیة فالإدراك البصري یمر بمرحلتین ھي 
وتسمى بالإدراك الأولي للمتعلم ، وفیھا ترى الحركة ككل ولا تستطیع رؤیة : المرحلة الأولى 

 .تفصیلات الحركة الدقیقة
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المدرس فان المتعلم یرى الحركة ككل بدون التطرف إلى التفصیلات البسیطة لھا فعندما یؤدي  
 .فتبرز الصیغة التي تحتوي الشكل والأرضیة 

یظھر الشكل أكثر من الارضیة ، فتبدأ التفاصیل البسیطة بالظھور ویبدأ بإدراك : المرحلة الثانیة  
ثم ینتقل إلى التفصیل الدقیقة لھا مثل طریقة مسك الكرة ، وحركة ) مثل المناولة (الشكل الكامل 

م یدرك العناصر الذراع الرامیة مع تقدم الرجل وغیرھا ، فان المتعلم یبدأ بنظرة كلیة للموقف ث
 .المكونة لھا 

 إدراك اللون 2-1-2
یعتمد الإدراك على وجود أنظمة لاستلام الموجات الضوئیة وترمیزھا عن طریق الجھاز 
العصبي وإیصال المعلومات الى الدماغ ، للتفاعل مع خبرات الفرد بالألوان اوالصور أو الاخیلھ 

، ومن أول شروط اللون التفریق بینھما ھو الناتجة عن طریق الاختلاف في الأطوال الموجیة 
مجود تباین في طول موجات الضوء الساقطة على العین من العالم المرئي وثانیا یتحدد الإدراك 
بوجود تباین في الانعكاس الطبقي للسطوح فیؤدي إلى اختلاف الإشارة التي بوجود تباین في 

 .التي تتسلمھا العینالانعكاس الطبقي للسطوح فیؤدي إلى اختلاف الإثارة 
وان جمیع المدركات البصریة تحصل بانطباع التموجات الضوئیة على شبكیة ، العین وما 
التموجات الضوئیة إلا اھتزازات أثیریة لھا حد ادني وحد اعلى في السرعة ، فاللون البنفسجي 

 .یمثل الحد الأدنى والأعلى یمثلھ الأحمر
دون ھذین اللونین إذ إن الأشعة الضوئیة التي تتجاوز مرتبة لذا لا تستطیع العین إن تدرك ما " 

الأحمر في قوتھا تحدث حرارة والتي تنقص عن مرتبة البنفسجي تحدث انفعالات كیمیائیة في 
 ) .110:6( "أجزاءالـعــین الحساسة

وضمن مدى الرؤیة ، تؤدي الأطوال الموجیة المختلفة إلى حدوث إدراك الألوان المختلفة وان 
 )  1(لعلاقة بین نوعیة الألون وطول الموجة ھي كما في الجدول رقم ا

 )1(جدول رقم 
 یوضح العلاقة بین الألوان وطول الموجة

 
وعلیة فان طول الموجة المرسلة تعطي ذبذبات سطوع لوني بالثانیة الواحدة عن كل لون من "

 ) .103:7( "الوان الطیف الشمسي 
بعد إجرائھم للعدید من التجارب على الضوء ) رودوماكسویل وشیفرول ( لقد ادرك العلماء "

واللون لتمثیل الضوء واستخدام الألوان ، فقد أدرك ھؤلاء إن اللون الظاھر للشى یتأثر بدرجة 
كبیرة من لون الضوء الساقط علیھا ، فلون الضوء لا یؤثر في الاشكال في الضوء فقط وإنما 

 تقاس الذبذبات اللونیة بالسایكل ثانیة  الاطوال الموجیة  اللون ت
 ملیون ملیون سایكل ثانیة 470-400 ملمكرون650-800 الاحمر- 1
 ملیون ملیون سایكل ثانیة  520-470 ملمكرون 590-640 البرتقالي- 2
 ملیون ملیون سایكل ثانیة  590-520 ملمكرون  550-580 الاصفر- 3
 ملیون ملیون سایكل ثانیة  650-590 ملمكرون  490-530 الاخضر - 4
 ملیون ملیون سایكل ثانیة  700-650 ملمكرون460-480 الازرق  -5
 ملیون ملیون سایكل ثانیة  760-700 ملمكرون  440-450 النیلي - 6
 ملیون ملیون سایكل ثانیة  800-760 ملمكرون  390-430 البنفسجي  -7
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الألوان الظاھرة في الظلال أیضا ویضفي علیة درجات لونیة مغایرة للون المنبعث من  یغیر
 ) .160:8( "مصدر الضوء

إلى إن الرؤیة البصریة للالوان مستمدة بعضھا من ) فرانلكین ( وقد أشار العالم الأمریكي "
تابع للوسیلة بعض، فالإحساس باللون الأزرق یرتبط باللون الأصفر، وإدراك الأحمر والأخضر 

الى قائمة عمومیة ) برلین و كــي ( التي تمكن من إدراك اللون الأصفر، وقد توصل العالمان 
 ) .110:9( )"2(لتصنیف احد عشر لونا فقط ھي التي تشتق منھا بقیة الألوان كما في الشكل رقم 

 )2(شـــــــكـل رقم 
 یوضح تصنیف الألوان ومشتقاتھا

  ابیض
 اسود

فبدون الإبصار بالعینین معا  یصبح الحكم على الإبعاد محدود جدا ویتغیر إدراكنا للاشیاء ، حیث 
انتشار الخلایا المستلمة للعین بواسطة الطاقة الضوئیة وان مقدار قلیل جدا من ھذه الطاقة یكفي 

التنبیھ  البصري الذي یعتمد على مدى الرؤیا من حیث الأطوال الموجیة وإدراك لإحداث عملیة  
فمن المستحیل إن ندرك الشكل إدراكا تاما إلا بحضور )شكلھا وحجمھا ولونھا(طبیعة الأشیاء 

 ) .71:10( اللوان وذلك لان اللون ھو انعكاس لأشعة الضوء على شكل الشي الذي ندركھ
) الصیغة ، القیمة ، الشدة : (للون ثلاث خصائص أو صفات أساسیة ھي إن ) فرج عبو ( ویذكر 

فالعین تمیز بین درجتین متساویتین في الشدة اللون وھما الأزرق والأحمر وإذا ما ركبت "
واشتقت منھا الوان أخرى مركبة فاللعین قابلیة إن ترى من ھذه المشتقات ودرجاتھا اللونیة 

درجة لونیة مختلفة إما الألوان الأخرى فتعمى العین عن رؤیتھا  )650(المتسلسلة ما یقارب من 
 ) .461:7( "وتعد درجات مختفیة عنھا

 الدقة في لعبة كرة الید 4 -2-1
ان كرة الید مثل باقي الالعاب الجماعیة تكون فیھا الدقة عاملا مھما في جمیع جوانبھا ابتداءا من 

نة ثم الخداع والتصویب باتجاه المرمى ویرى قاسم دقة مسك الكرة واستقبالھا والمناولة المتق
بانھا القدرة على اداء المھارات بشكل عال ودقیق مع السیطرة على الواجبات الحركیة " حسن 

 ) .19:11" (المعقدة وعلى التوافق 
 الدراسات المشابھة 2-2
 ) .56:12( )2004(دراسة صالح بن احمد العبود 2-2-1
لرمي السھام على الادراك البصري واثره على التعلم الحركي عن فاعلیة العروض البصریة "

 :وقد ھدفت الدراسة الى " طریق الملاحظة
 .التعرف على فاعلیة الانموذج فقط قبل التدریب  -1
 .             التعرف على فاعلیة استخدام عروض بصریة مصاحبة للنموذج قبل واثناء التدریب  -2
 :وقد افترض الباحث  -

ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والاختبارات البعدیة ولصالح توجد فروض 
 .الاختبارات البعدیة 

 :اما متغیرات الدراسة فھي  -
 ) .المدركات البصریة  –التعلم الحركي  –التغدیة الراجعة  –المنھج التدریبي (

 احمر

 

 

 صاصيوردي برتقالي ر ارجواني بني     اخضراصفر
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اختیارھم بالطریقة طالبا من طلبة كلیة التربیة البدنیة تم ) 20(اما عینة البحث فتتكون من
العشوائیة وقسمت الى مجموعتین تتكون كل مجموعة من عشرة طلاب وقد توصل الباحث الى 

 :عدة نتائج اھمھا 
 .                                          ھناك تحسنا في اداء المجموعتین من حیث دقة التصویب  -1

 .ریب اقتراب زمن حركة الانموذج مع زیادة التد -2        
 
 اوجھ التشابھھ والاختلاف بین الدراسة السابقة والدراسة الحالیة  2-2
 : اوجھ التشابھ  -
 .ركزت الدراسة على متغیر المدرك البصري  -1
 .                                   استخدمت الدراسة السابقة والدراسة الحالیة المنھج التجریبي  -2
 :     اوجھ الاختلاف  -

 .السابقة من الطلاب الذكور بینما عینة الدراسة الحالیة من الطلاب الاناثعینة الدراسة 
 

 منھج البحث وأجراءاتھ المیدانیة  -3
 منھج البحث 3-1

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة المشكلة وبأسلوب المجموعات المتكافئة ذات 
ھي التي تحدد المنھج المتبع في البحث إذ أن طبیعة المشكلة " الاختبارین القبلي والبعدي 

للحصول على المعلومات والنتائج الدقیقة وان مایمیز النشاط العلمي الدقیق ھو استخدام أسلوب 
 ) .33:13( "التجربة 

 عینھ البحث3-2
طالبھ من طالبات  المرحلة الثانیة ) 48(تم اختیار عینھ البحث بالطریقھ العمدیھ واشتملت على 

طالبة وتم تقسیم ألعینھ إلى مجموعتین احدھما ) 92(٪ من مجتمع الأصل البالغ 50یمثلن نسبھ 
 . طالبة ) 25(والأخرى تجریبیة تتكون من ) 23(ضابطة تتكون من 

  وسائل وأدوات جمع المعلومات والأجھزة المستخدمة بالبحث  3-3
 استمارة تجمیع المعلومات  -3فریق العمل المساعد  -2. المصادر العربیة ولأجنبیة  -1
 الأدوات المساعدة وتشمل  3-4
 أشرطة لاصقة ملونة -3)  10(كرات ید عدد -2ھدف كرة ید بالإبعاد القانونیة   -1
 جدار     -6صافرة                                 -  5.               طباشیر -4
 ) CD(أقراص لیزریة  - 9)    pentium4(جھاز حاسوب نوع  – 8شریط قیاس            - 7  
 الاختبارات المستخدمة بالبحث 3-4
  اختبارات دقة التصویب  3-4-1
 ) .82:14(اختبار محمد لقیاس دقة التصویب : اسم الاختبار  -

ھدف كرة ید مرسوم على  -صارفة -) 10(كرات ید عدد  -ملعب كرة ید : الأدوات المستخدمة 
 .     مراقب  –طباشیر  –شریط قیاس  –أشرطة ملونھ  –جدار 
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 طــریــقـــة الأداء-
 :إدراك اللون  *

رسم مرمى كرة ید على حائط إمامي على شكل قائمین وعارضھ 
 م ) 3×2(

 بحیث یكون الشكل الذي یمثل القائمین ملامسا لخط     
 تلاقي الحائط وأرضیة الملعب ثم    

 یقسم المرمى لقیاس دقھ التصویب في كرة الید الى تسع 
 ھذا أمتار من ) 9(مستطیلات ویرسم خط على الأرض یبعد 

 التي  1,3,7,9الشكل وتثبت بطاقات حمراء اللون في الأرقام 
 سم              )100*60(تمثل زوایا المرمى الاربعھ والتي تبلغ إبعادھا 

 .أمتار)9(ألاعب بالتصویب من مسافة عند إعطاء إشارة البدء یقوم 
  التسجیل 

التي تمثل زوایا المرمى ) 1،3،7،9(إذا أصابت الكرة الأرقام  - أ
 .المثبتة علیھا الملونة تعطى أربع درجات 

 .تعطى ثلاث درجات ) 4،6(إذا أصابت الكرة الأرقام  -ب 
 .تعطى درجتان ) 2،8(إذا أصابت الكرة الأرقام  -ج 
 .  تعطى درجة واحدة ) 5(كرة الرقم إذا أصابت ال -د

 .                 إذا خرجت الكرة خارج المرمى تعطى صفرا  -ھـ 
 ویتم تسجیل درجات الاختبار عن طریق استمارة التسجیل –و   
 التجربة الاستطلاعیة  3-5

یات التي تدریبا عملیا للباحث للوقوف بنفسھ على السلبیات والایجاب" تعد التجربة الاستطلاعیة 
 ) .140:15" (تقابلھ إثناء الاختیار لتفادیھا 

على خمس طالبات من الطالبات  2012-11-11وقد جربت الباحثة التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
 .المرحلة الثانیة ضمن مجتمع البحث وتم استبعادھن من التجربة الرئیسیة 

 : وكان الھدف من التجربة 
 .میة والإداریة لتنفیذ الاختیارات التعرف على المستلزمات التنظی -1
 .التعرف على مدى أمكانیھ تنفیذ الاختیارات من  قبل عینھ الدراسة  -2
 . التعرف على الزمن المستغرق لكل اختبار ولمجموع الاختیارات للیوم الواحد -3
 .التأكد من كفایة الأجھزة والأدوات المستخدمة بالاختبارات  -4
 

 الاختبارالقبلي   3-6
الساعة العاشرة صباحا في قاعھ كلیھ التربیة  2012- 11 -13الاختبار القبلي بتاریخ تم إجراء 

 .الریاضیة وقد استغرق إجراء الاختبار القبلي یومین 
 المنھج التعلیمي 3-7

قامت الباحثة بأعداد منھج تعلیمي لتطویر المدرك البصري باستخدام تمرینات تطبیقیھ لمعرفھ 
تصویب من الارتكازوبعد الاطلاع على المصادر والمراجع قامت أثرھا في تطویر مھارة ال

وحدات  تعلیمیة وبمعدل وحدة واحدة  في ) 8(الباحثة بأعداد منھج ملائم لإفراد العینة مقسم على 

 حمراء 2 حمراء
6   5 4    

 حمراء   8 حمراء 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
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إما المجموعة الضابطة فقد طبقت  2013-1 -14الى  2012 -11 -14الأسبوع للفترة من 
ة وبنفس مفردات منھج المجموعة التجریبیة لتعلیم نفس المنھج المعتمد  سنویا من قبل الكلی

 .المھارة وللمدة الزمنیة نفسھا وتحت إشراف تدریسیة المادة 
 الاختبار البعدي 3-8

على المجموعتین الضابطة والتجریبیة بعد  2013  -1-17تم إجراء الاختبار البعدي بتاریخ 
وبالطریقة والظروف نفسھا التي بھا تم إجراء انتھاء المنھج التعلیمي واستمرت مدة یومین 

 .الاختبار القبلي 
 نموذج لوحدة التعلیمیة من المنھج المستخدم  3-9
 القسم الرئیسي....دقیقة) 90(
 الجزء التعلیمي ....دقیقة) 10(

 .التدریب وتكرار التصویب من الثبات
 امتار  6التصویب من /  1تمرین
 امتار  9التصویب من /  2تمرین

 الجزء التطبیقي ....دقیقة) 50(
 تطبیق المھارة باستخدام تمرینات تطویریة لمدرك اللون 

 د  10د والتبدیل بین التمریناتمع الراحة  80زمن تطبیق التمرین 
وبداخلھ ) سم50(یبعد كل مستطیل عن الارض) م3*2(یرسم على الجدار مستطیلان/  3تمرین

، ویرسم على ) م1(قطر كل دائرة ) خضراء  –صفراء  –زرقاء  –حمراء (اربعة دوائر ملونة 
عن الجدار امام كل مستطیل ، تقوم الطالبات بالتصویب ) م3(ویبعد ) م3(الارض خط طولھ 

 )دقیقة10(على الالوان بالتتابع ولمدة 
عن الحط المرسوم على ) م5(نفس الرسم في التمرین السابق ویضاف لھ حاجز یبعد / 4تمرین

 ).دقیقة10(التصویب بالتتابع على الالوان ولمدة  الارض ، ویكون
تقسیم الشعبة الى مجامیع متكونة من ثلاثة طالبات ، مع ایعاز المدرس بتسمیة اللون / 5تمرین 

تقوم الطالبة بالتصویب على اللون المختار مع ملاحظة تغیر مراكز الطالبات باستمرار ، مدة 
 ) .دقیقة10(التمرین
لمستطیل المرسوم ویوضع امامھ ثلاث حواجز یبعد الواحد عن استخدام ا/ 6تمرین 
 ).دقیقة15(،ویكون التصویب على الالوان بالتتابع ولمدة)م3(الاخر

والمسافة بین الحاجز الاخیر والخط المرسوم على الارض ) م5(المسافة بین الحواجز/  7تمرین 
 ).دقیقة20(،یستمر التمرین لمدة)م3(
 الوسائل الإحصائیة  9 -3

 : وقد استخرج البرنامج المعالجات الاتیھ )  spss(تم استخدام الحقیبة الإحصائیة 
 Tاختیار -4.للعینات المترابطة   Tاختیار -3.الانحراف المعیاري  -2.الوسط الحسابي  -1

 .للعینات الغیر مترابطة 
 

 عرض النتائج ومناقشتھا-4
تضمن ھذا الباب عرض النتائج ومناقشتھا التي توصلت الیھا الباحثة من خلال اجراء الاختبارات 
القبلیة وتنفیذ المنھج المقترح ، ثم اجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث ، وقد تم جمع البیانات 
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لنھائیة وتنضیمھا وتبویبھا في جداول توضیحیة تم معالجتھا احصائیا للوصول الى النتائج ا
 .لتحقیق فرضیات البحث 

عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة  4-1
                             :                                  ومناقشتھا 

تحقیق لمجموعتي البحث ، وبغیة  الاختبارین القبلي والبعدي بعد جمع البیانات الناتجة من 
ھدف البحث واختبار فروضة ، قامت الباحثة بمعالجتھا احصائیا ولمعرفة معنویة الفروق بین 

للعینات المترابطة وكما موضح في جدول ) ت(نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة باستخدام اختبار 
 وكما یاتي  ) 3(وجدول ) 2(
 
 

 )2(جدول رقم 
بعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیةیوضح الفروق الاختبارات القبلیة وال   

 وحدة الاختبار
 القیاس

 )ت(قیمة  ع ف ف/ س
 المحسوبة

 

 الجدولیة
 
 

مستوى 
 الدلالة

 0،05 2,07 10,129 1,35 2,87 درجة  المجموعة الضابطة 
 2,06 13,349 1,51 4,04 درجة  المجموعة التجریبیة  معنوي

 
 )2,6(ھي ) 0,05(وتحت مستوى الدلالة ) 24(الجدولیة بدرجة حریة ) ت(قیمة 

 )3(جدول رقم                                                    
یوضح الفروق في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین الظابطة والتجریبة للمدرك البصري 

 واختبار التصویب من الارتكاز
 مستوى الدلالة )ت(ة قیم المجموعة التجریبیة المجموعة الظابطة الاختبار

التصویب من 
 الارتكاز

 0,05 الجدولیة  المحسوبة  ع-+ /س ع-+ /س
 معنوي

5,04 1,331 5,96 1,767 2,021 2,02 
 )2,02(ھي ) 0,05(وتحت مستوى ) 22(الجدولیة بدرجة حریة ) ت(قیمة 

المجموعتین القبلیة ان ھناك فروقا معنویة بین ) 3(وجدول رقم ) 2(یلاحظ من الجدول رقم
 .والبعدیة ولصالح الاختبار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة 

 مناقشة النتائج  4-2
وتعزو الباحثة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لكلا المجموعتین للمنھج المقترح وتاثیره 

 :الایجابي في تعلم المھارات في كرة الید حیث اشتملت على 
التنوع في اشكال التمارین للمناولة والتصویب واستخدام طرائق التعلم التي تتناسب مع  -1

نوع المھارة في كرة الید، اذ مارس افراد المجموعة التجریبیة تكرارات متتالیة ولكن غیر 
 .                      متشابھة من حیث الابعاد والاتجاھات ونوعیة التمرینات 

 .داء التمرین ونسب الراحة وحسب متطلبات المھارة والجھد المبذول الموازنة بین مدة ا -2
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الدافعیة للاداء والتشویق والمنافسة كان لھا اثرا عند افراد المجموعة التجریبیة لتنوع تمرینات 
المنھج المقترح واختلاف اشكالھا ، وقد لاحظت الباحثة من خلال تطبیق المنھج ان اداء الحركة 

اذ ) العمق  -الشكل –الحجم  –اللون ( یر اثناء الاداء عند ادراكھا لمفردات من الممكن ان تتغ
ساعدت على ارشاد التعلم على دقة اداء المھارة وسرعتھا ان كان للمناولة او التصویب والتنوع 

انھ ) " Schmidt(فیھا من خلال زیادة خبرات العینة وتنوعھا ، ویذكر سامر یوسف نقلا عن 
تطابق وانسجام بین المثیر والاستجابة ، فـــــــان ھذا التطبیق بینھما یــعــــود  عندما یكون ھناك

 ) .72:16" (الى اختبار رد فعل سریع فضلا عن زیادة العلاقة بین الحافز والاستجابة المطلوبة
وتعزو الباحثة الى المربعات الحمراء وما احدثتھ من تنبیھ بصري نتج عن ادراك اللون الاحمر 

خلال انعكاس الضوء على شكل المربعات وحسب الطول الموجي لھ وھذاما اعطى ادراكا من 
مشتت فقیمة  عالیا للاعبین ، والادراك اللوني یعد من اكثر المدركات البصریة التي لیس لھا

اللون تعطي تركیزا عالیا  وكون الباحثة استخدمت اللون الاحمر وھو اعلى الالوان من حیث 
 .مما زاد من ادراك من ادراك الاعبین على ھذا اللون الموجود داحل المرمى الطول الموجي 

( فالرمي بصورة مستمرة على شكل ثابت معلوم مرئي كالرمي على مربع او حلقة او مرمى " 
 ) .17" (والى مدة معینھ یولد تنظیما في المجال البصري ویطوره) وان كان ذا لون واحد 

اذ یمیل لاعبو الالعاب الجماعیة ومنھا كرة الید الى "  1983ري وھذا مایؤكده ابراھیم البص
الانجذاب نحو الالوان الزاھیة ومنھا الاحمر والاصفر وقلیلا منھم من ینجذب الى الالوان الداكنھ 

) "80:18. ( 
 الاستنتاجات والتوصیات         -5
 الاستنتاجات  5-1

 :  استنتجت الباحثة من خلال ماتم عرضة الى 
ان المنھج التعلیمي المقترح احدث حالة من الاثارة والتشویق بین افراد العینة وذلك لخروجة  -1

عن اداء التمرینات المتعارف علیھا من خلال تطبیقھم لتمرینات تخللتھا الالوان والاشكال وتنوع 
 .الادوات فیھا مما اثر على كمیة التعلم 

 .ب من الارتكازفي كرة الید لمدرك اللون اثر في تطویر مھارة التصوی -2
ظھور فروق معنویة بین المجموعتین الظابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة نتیجة لتاثیر -3

 .المنھج المقترح وذلك في اختبار التصویب من الارتكازفي كرة الید 
 التوصیات 2- 5

                        :                     في ضوء ماتوصلت الیة الباحثة توصي بما یاتي 
استخدام المنھج التعلیمي المقترح لتطویر بعض المدركات البصریة ودقة بعض المھارات  -1

 .الاساسیة في كرة الید 
 .اجراء المزید من البحوث حول المدركات التي لم تتطرق لھا الباحثة       -2
 .اب ریاضیة اخرى اجراء بحوث مماثلة لتطویر المدركات موضوع البحث على الع -3
تطبیق المنھج التعلیمي المقترح لتطویر المھارات الاساسیة في كرة الید التي لم تتطرق لھا  -4 

 .     الباحثة 
      

 الـــمـــصــــــــــادر
 ) .           1998عمان ، دار الشروق ، ( 3مقدمة في علم النفس ، ط: راضي الوقفي .1
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المدركات الخاطئة المنتشرة حول التربیة البدنیة كما یراھا :"محمد صبحي حسین . 2
بحث منشور في " (بعضمدرسي المرحلتین الإعدادیة والثانویة بادرة غرب القاھرةالتعلیمیة 
 ).  1982المؤتمر العلمي الثالث لدراسات وبحوث التربیة الریاضیة ،الإسكندریة 

ي مقترح لتطویر بعض المدركات البصریة وأثره في دقةبعض منھج تعلیم:منى سالم فتحي .3
أطروحة دكتوره ، جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة ( المھارات الأساسیة في كرة الید ، 

 )  . 2005للبنات ، 
بیروت مؤسسة الرسالة ( 3الوسائل التعلیمیة مبادئھا وتطبیقاتھا ، ط: محمد زیادة حمدان .4

 ) 1988لتوزیع ، للطباعة والنشر وا
بغداد ،مطبعة وزارة التربیة ، : (نظریات التعلم والتطور الحركي : وجیھ محجوب وآخرون .5

2000.( 
دار القومیة (  2، ج 4علم النفس التربوي ، ط: حامد عبد القادر ومحمد عطیة الابراشي .6

 ) .  1966للطباعة والنشر ، 
ة التعلیم العالي والبحث العلمي ،اكادیمیة الفنون علم عناصر الفن ، وزار: فرج عبوا لنعمان .7

 ).                                                1982تنفیذ وطباعة دار دلفین للنشر ، -میلانو -ایطالیا:(1الجمیلة ، ج
ترجمة فخري (، 1حوار الرؤیة مدخل الى تذوق الفن والتجربة الجمالیة ، ط:ناثان توبلر .8

 ). 1987جعة جبرا ابراھیم جبرا ، بغداد ،مطابع دار الحریة للطباعة خلیل ، مرا
بغداد ،وزارة الثقافة : ( 1دلالات اللون في الفن الاسلامي ،ط: عیاض عبد الرحمن الدوري .9

 ).    2002،دار الشؤون الثقافیة العامة ، سلسلة رسائل جامعیة ،
10.Magill, Richard A; Motor Learning Concepts and Applications lowa 

(library Alafteradiah) ( Wm C. Brown publishers, 1985 ) p. 71 
الموسوعة الریاضیة البدنیة الشاملة في الالعاب والفعالیات والعلوم : قاسم حسن حسین .11

 ) . 1988الاردن ،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،(1ط: الریاضیة 
فاعلیة العروض البصریة لرمي السھام على الادراك واثره : صالح بن احمد العبود . 12

مجلة معتبر للتربیة البدنیة والریاضیة ، المملكة (على التعلم الحركي عن طریق الملاحظة ،
 ).                                              2004العربیة السعودیة ، العدد الاول ،
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Abstract  :  
the objective of research to identify the impact of included the curriculum 
for the students of the second stage on learning the skill of shooting 
correction in handball to achieve this , research was conducted on 
asample selected in the manner deliberate strength (48) student of the 
total (92) student weakness of students in the second stage in the college 
of physical education / university of maysan, for the academic year 2012- 
2013 , where the percentage of the sample (50%) of the total community 
of origin . 
And in order to achieve the goals of the research was the use f the 
experimental method and has shown that the correction of stability 
according to the method adopted was successful , that mean the use of 
exercise by colored marks was very effective .  

 
 


