
 2019(، َٛنخ 3، اٛولك )15لرٜخ ؤبحبس ُٜٗخ اٛترثُخ الأٍبٍُخ ، المجٜل 

- 57 - 

 

 )*(الإيحبء اٛنارٍ ٛلي ؿٜجخ عبٟوخ الدىطُٚٓبً 

 
 ؤ.ٝ.ك. ؤ٣ىه ٓبٍٞ يحًُ ٍبهح سمير هجل الله

 عبٟوخ الدىطٚ / ُٜٗخ اٛترثُخ الأٍبٍُخ / َٓٞ هَبع الاؿِبٙ

 (7/1/2019، ٓجٚ ٜٛنشو في  27/11/2018)ٓلٝ ٜٛنشو في  

 0ض اٛجؾشٜقٟ

وؿبٛجخ ٟىىهين هًٜ اٛزقظظبد اٛو٠ُٜخ  بً( ؿبٛج800واٛجبٛي هلكهٞ )الدىطٚ هُنخ ٢ٟ ؿٜجخ عبٟوخ  ٛلياٛنارٍ  َٟزىي الإيحبءاٍزهلٍ اٛجؾش الحبلي اٛزووٍ 

 .(ب٣بس -َٟزىي الجنٌ )مٗىه ُؼلاً ه٢اٛواثن(  -الأوٙهًٜ َٟزىي الدوؽٜخ ) والإ٣َب٣ُخ

واٍزقلٝ اٛجبؽضب١ بعواءاد اٛظلّ واٛضجبد وٟوبٟٚ اٛز٠ُُي ٛزؾلَل الخظبئض اَٛبَ٘ىٟترَخ ٠ُٜٛٔبً ٠ٗب تم  اٛنارٍ. الإيحبءثجنبء الدُٔبً الخبص بمزٌير  ب١وٓل ٓبٝ اٛجبؽض

 اٍزقلاٝ اٛىٍبئٚ الإؽظبئُخ الدنبٍجخ ٛزؾُْٔ ؤهلاٍ اٛجؾش ، ؤٟب ٠ُُب َزوْٜ ثبٛنزبئظ ُٔل ؤشبهد الى ا0١

 ؿٜجخ الجبٟوخ ٛلَهٞ َٟزىي ٟزٔلٝ ٢ٟ الإيحبء اٛنارٍ.

َىعل ُووّ في َٟزىي الايحبء اٛنارٍ في ٗٚ اٟب ٠ُُب َزوْٜ ثللاٛخ اِٛووّ الدونىَخ في َٟزىي الإيحبء اٛنارٍ بحَت ٟزٌيراد الجنٌ واٛزقظض واٛظَ اٛلهاٍٍ ؤشبهد اٛنزبئظ بلى ا٣ه 

 لح اٛنٗىه واٛزقظض ٛظبلح اٛزقظض الا٣َب٣ٍ واٛظَ ٛظبلح الاوٙ. وفي ػىء ٣زبئظ اٛجؾش تم رٔلَٞ لر٠ىهخ ٢ٟ اٛزىطُبد والدٔترؽبد.٢ٟ الدزٌيراد اٛضلاصخ هًٜ َٟزىي الجنٌ ٛظب
  

Measurement of Autosuggestion of Mosul university students 
Abstract: 

The present research aims to define of self-suggestion on a sample of Mosul university students contested 

of (800) students (male and female) distributed to the scientific and humanitarian specialties on level of (first- 

fourth), in addition to sex level (male- female). 

The researcher built a especial standard for self-suggestive change. The researcher used measures of 

veracity and fixity, and the distinguishing coefficient for specifying the psychometric characteristics, also used the 

suitable statistical means for realizing the aims of research, this shows that the university students have a 

progressive level of self-suggestion. In the area of the incorporeal differences sense in the level of the self-

suggestion according to the sex, specialty, and the class changes, the results pointed out that there are differences 

in level of self-suggestion in all variable on the level of sex for males, and the specialty for the humanitarian 

specialty, and the class for the first. The researcher presents some recommendations and suggestion. 

                                           
 ٜٛجبؽش الاوٙ بعَزيرالدبحش َٟزٚ ٢ٟ هٍبٛخ   )*(
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 ؤهمُخ اٛجؾش والحبعخ بُٛه0

رول ٟوؽٜخ الجبٟوخ ٢ٟ ؤهٞ الدواؽٚ اٛتي  يدتيو  تيب اِٛتيوك ،     

ثتيتيٚ وٟتيتي٢ ؤطتيتيوجهب بم هتيتيلك ُُهتيتيب َٟتيتيزىَبد ؿ٠تيتيىػ اِٛتيتيوك وٟلاٟتيتيؼ        

شقظتيتيُزه ، ُهتيتيٍ ٟوؽٜتيتيخ ا٣زٔبُٛتيتيخ هبٟتيتيخ وروزتيتيج ٟوؽٜتيتيخ الدىاعهتيتيخ        

الحُُٔٔخ ِٜٛوك ٢ٟ فلاٙ اٛزوجير ه٢ آهائه وؤُ٘تيبه  ؽُتيش لضتيٚ هتين      

ٍ اٛـبٛتيتيتيت لخُتيتيتيبهاد الحُتيتيتيبح  الدوؽٜتيتيتيخ الا٣ـلآتيتيتيخ الحُُٔٔتيتيتيخ لضتيتيتيى ٍتيتيتيو 

الدقزِٜخ هًٜ َٟزىي )افزُبه اٛىكُِخ ، ر٘ى٢َ ؤٍتيوح( وهٜتيً هتينا    

الأٍبً ُة١ ٟب َىاعهه اٛـبٛت في هن  الدوؽٜتيخ يدضتيٚ هتيلٌ ٜٛزوتيجير     

ُٟىٛه( فظىطبً ؤ١ ٟوؽٜخ الجبٟوتيخ رشتي٘ٚ    -هًجبره -ه٢ )ؤُ٘به 

 ٟنتيجاً ؽُُٔٔتيبً ٟز٠ُتيياً رزىػتيؼ ٟتي٢ فلاٛتيه ؤُ٘تيبه وٟشتيبهو وهًجتيتيبد        

 اٛـٜجخ.

ولشب لاشٖ ُُه ؤ١ الأٟٞ وب١ ؤهـذ لذتين  الدوؽٜتيخ عب٣جتيبً    

ٗجيراً ٢ٟ الاهز٠بٝ ثبٛلهاٍخ الأٗبكيدُخ ُُهب ُة١ اهز٠بٟهب َزغه ؤَؼتيبً  

لضى فْٜ شقظُخ فبُٛخ ٢ٟ الاػـواثبد ٟز٠زوخ ثبٛظؾخ اٛنَِتيُخ  

، بم راكٌ ػٌىؿبد الحُبح الدزياَلح ورـتيىهاد اٛوظتيو الدزلاؽٔتيخ في    

د بلى كهىه اٛ٘ضير ٢ٟ اٛظواهبد واٛزؾلَبد الاعز٠بهُتيخ  ٗٚ المجبلا

واٛضٔبُُتيتيتيخ اٛتيتيتي  ؤٍتيتيتيه٠ذ بلى ؽتيتيتيل ٗتيتيتيجير في ا٣زشتيتيتيبه لر٠ىهتيتيتيخ ٟتيتيتي٢       

 (.03 2006الاػـواثبد اٛنَُِخ. )اٛوياوٌ ، 

ُبٛشتيتيجبة ٟتيتي٢ ؤهتيتيٞ شتيتيوائؼ المجز٠تيتين ٛ٘تيتيىقٞ ٓتيتيبكح الدَتيتيزٔجٚ 

ٞ وهُٜهٞ رجني الأٟخ آٟبلذب وَٟزٔجٜهب وهتيٞ وهصتيخ اٌٛتيل وهعبٛتيه وبٛتيُه     

راوٙ حمٚ ؤٟب٣خ اٛو٠ٚ اٛىؿني وهٜتيً ٓتيله ٟتيب َتينغؼ في بهتيلاك هتين        

اٛشويحخ هًٜ ٓله ٟب َنغؼ في ًل  وَوي المجز٠ن ٣َِه كائ٠بً في ٟوآح 

 (.09 2010اٛشجبة. )اٛ٘وبي ، 

و٢ٟ هنب ٣وي ثإ١ هنا الاهز٠تيبٝ َزغَتيل في اؽتيل عىا٣جتيه     

ٜٔتيْ  في اٛونبَخ ثجنبء شقظُخ ٍىَخ فبُٛخ ٢ٟ طىه الاػـواثبد واٛ

واٛؼٌىؽ اٛنَُِخ اٛ  رىاعه هن  اِٛئخ الده٠خ ٓبكهح في اٛىٓذ ٣َِه 

 هًٜ ٟىاعهخ الدىآَ الاعز٠بهُخ الدقزِٜخ ثش٘ٚ ُبهٚ وؽُىٌ.

ؽُش ؤ١ ر٘واه هتين  اٛظتيىه ٟتي٢ الدلتيبهو اَٛتيٜجُخ رتياكٌ       

بلى ا٣و٘بٍتيتيبد ٍتيتيٜجُخ هتيتي٢ مارتيتيه ورظتيتيىهاره ٛٔلهارتيتيه ُُ٘تيتيى١ ُوََتيتيخً  

ٟنتيتيه ٟزشتيتينغبً وٟنَتيتيؾجبً ٜٓٔتيتيبً لا َٔتيتيىي لإيحبءارتيه اَٛتيتيٜجُخ اٛتيتي   وتيتيٚ  

 هًٜ ٟىاعهخ اِفو٢َ.

و٢ٟ هنب ُة١ ٛلإيحبء كوه في هلَل َٟتيبه رىعهبرنتيب لضتيى    

اٌٛبَبد والأهلاٍ اٛتي  ٣َتيوً لذتيب ؽُتيش لضتيٚ ه٠ُٜتيخ الايحتيبء وٟتي٢         
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فلاٙ اٛو٠ُٜبد الدووُُتيخ والدشتيبهو اٛىعلا٣ُتيخ الاٍتيبً اٛتينٌ َور٘تيي       

 خ  ب  الدىآَ.بُٛه في طُبًخ طىه اَٜٛىٕ الدزنىه

وٛتيتيتينٖٛ ُتيتيتية١ ه٠ُٜتيتيتيخ الايحتيتيتيبء هتيتيتيٍ ه٠ُٜتيتيتيخ ٓبئ٠تيتيتيخ هٜتيتيتيً     

اٍترارُغُبد لشنهغخ رنـْٜ ٢ٟ ؿجُوخ ورظىهاد اِٛوك ٜٛىآن اٛتينٌ  

َوُشه ، ؽُش ٣ٜغتيإ وٟتي٢ فتيلاٙ بيحبءااتيب اٛنارُتيخ بلى رٌتيُير َٟتيبه        

 ٍٜىٗنب ٠ٜٗب لاػ في الأُْ ٟب َويى هنا اٛزىعه ٢ٟ هلٟه.

هى اٛٔىح الدَُـوح هًٜ اَٜٛىٕ وهُٜه ُة١ الايحبء اٛنارٍ 

والأُ٘به والدشبهو ٟه٠ب ٗب٣ذ ٍٜجُخ ؤٝ ايجبثُخ واٛنٌ َز٢٘٠ اِٛوك 

ٟتي٢ فلاٛتيتيه وطتيٚ اٛشتيتيوىه ثبٛلاشتيتيوىه واٛتي  رزؾتيتيلك ٟتي٢ فتيتيلاٙ هتيتين      

 :Hill , 1937) خاٛو٠ُٜبد ؤُ٘به٣ب وٟشبهو٣ب اَٜٛجُخ والايجبثُ

58.) 

ه ؤ١ وَتيتيورجؾ الايحتيتيبء اٛتيتينارٍ ثتيتيبٛولاط اٛنَِتيتيٍ هٜتيتيً اهزجتيتيب 

الايحتيتيتيبء هتيتيتيى اؽتيتيتيل ؿوائتيتيتيْ اٛوتيتيتيلاط اٛنَِتيتيتيٍ ؽُتيتيتيش رشتيتيتيير كهاٍتيتيتيخ   

( بلى بٟ٘ب٣ُتيتيخ روتيتيلَٚ ٍتيتيٜىٕ   Hilgard , 1965هُٜغتيتيبهك )

الأُتيتيتيواك ٟتيتيتي٢ فتيتيتيلاٙ الايحتيتيتيبء اٛتيتيتينارٍ لذتيتيتيٞ ٗإؽتيتيتيل ؤٍتيتيتيبُٛت اٛوتيتيتيلاط    

 اٛنٍَِ.

 , Hilgardؽُتيتيش رشتيتيير ٣زتيتيبئظ كهاٍتيتيخ هُٜغتيتيبهك ) 

ً ( بلى ؤ١ اٛشقض هنلٟب َ٘تيى١ َٟتيترفُبً وفي ؽبٛتيخ ٣وتيب    1965

َ٘ى١ ٓبثلاً ٛلإيحبء ، وؤ١ ىَبكح اٛٔبثُٜخ ٛلإيحبء يد٢٘ ؤ١ رزؼؼ ؤَؼتيبً  

ثةؽلاس فجاد ٟزوتيلكح ٟضتي0ٚ ٣ٔتيض الحَبٍتيُخ ٠ٜٛنجتيهبد الدالدتيخ ،       

واٛزقُتيتيتيٚ اٛؤٜتيتيتيٍ الدِوتيتيتيٞ ثبلحُىَتيتيتيخ ، الذتيتيتيلاوً ، وُشتيتيتيٚ اٛتيتيتيناٗوح ،    

ورظتيتيتيوٍ اٛشتيتيتيقض ٠ٗتيتيتيب ٗتيتيتيب١ َزظتيتيتيوٍ وهتيتيتيى طتيتيتيٌير )رظتيتيتيوُبد      

 ؿِىُٛخ(.

بكح اٛٔبثُٜتيخ ٛلإيحتيبء روزتيج فبطتيُخ     وهًٜ اٛوًٞ ٟتي٢ ؤ١ ىَتي  

لشُتيتييح ٜٛزنتيتيىَٞ اٛظتيتينبهٍ ، ُةقتيتيب ًتيتيير ٟٔزظتيتيوح هٜتيتيً هتيتين  اٛـؤَتيتيخ ،    

ُجوغ الأشقبص اٛٔبثٜين ٛلإيحبء يد٘تي٢ ؤ١ يحتيلصىا اٛلتيىاهو اَٛتيبثٔخ     

اٍتيتيزغبثخ ٛلإيحتيتيبءاد الدجبشتيتيوح هنتيتيلٟب َ٘ى٣تيتيىا في ؽبٛتيتيخ وهتيتيٍ ٗبٟتيتيٚ    

 (.0235 2015ٗىٍُٜخ ٛولاط الألم. )هَبع ، 

( ؤ١ الايحبء اٛنارٍ الايجبثٍ يجوٚ الدوَغ Bushوَوي )

َشوو ثظؾخ عُتيلح وٌَتيير ُُتيه ُُغوٜتيه شقظتيبً شتيٌىُبً وٟزِتيبئلًا ،        

ٟٜتيتيٍء ثبلأٟتيتيٚ والإيدتيتيب١ ٠ٗتيتيب َو٠تيتيٚ الايحتيتيبء اٛتيتينارٍ هٜتيتيً رويَتيتيي ؽبٛتيتيخ    

اٛشقض ثبلحُبح بلى شقض ِٟوٞ ُُؾظٚ هًٜ ؤٗضتيو لشتيب يحٜتيٞ ثتيه ،     

َٜبي ، ٍُِ اٛىٓذ اٛنٌ وٛلإيحبء اٛنارٍ عب٣ت آفو وهى الجب٣ت اٛ
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َو٠ٚ الايحبء اٛنارٍ الايجبثٍ هًٜ اٛ٘ضير ٢ٟ الأشُبء الجُلح ، يد٢٘ 

ؤ١ َوٗي اٛشقض في عىا٣جه اَٜٛجُخ ويحلس ٣َِتيه ثةطتيواه في ؤٟتيىه    

ًير عُلح بلى الحل اٛنٌ يد٢٘ ؤ١ رتياكٌ هتين  الإيحتيبءاد بلى رتيلٟير     

 (.Bush, 1924: 104اٛشقض. )

الايحتيتيتيبء اٛتيتيتينارٍ ثبلحبٛتيتيتيخ   ورشتيتيتيير اٛلهاٍتيتيتيبد بلى اهرجتيتيتيبؽ 

( بلى 1996اٛوظتيتيتيبثُخ واٛنهب٣ُتيتيتيخ ، ؽُتيتيتيش ؤٗتيتيتيلد كهاٍتيتيتيخ ؤحمتيتيتيل )

وعىك اهرجبؽ ٟىعت ثين الايحبء اٛنارٍ واٛوظبثُخ واٛنهب٣ُتيخ ٛتيلي   

 ؿبٛجبد الجبٟوخ.

٠ٗتيتيب رشتيتيير اٛلهاٍتيتيبد بلى ؤ١ هنتيتيبٕ اهرجتيتيبؽ ايجتيتيبثٍ ثتيتيين     

 (.0236 2015الدُٚ ٜٛ٘نة والإيحبء اٛنارٍ )هَبع ، 

ٚ الايحتيبء اٛتينارٍ هٜتيً هَتيين اٛٔتيلهاد اٛؤُٜتيخ       ٠ٗب وَو٠

( بلى ل٘تي٢  Lee, 2013ؽُش رشير اٛلهاٍتيبد وٟنتيهب كهاٍتيخ )   

الأُتيتيواك ٟتيتي٢ فتيتيلاٙ الايحتيتيبء اٛتيتينارٍ هٜتيتيً هَتيتيين اٛٔتيتيلهاد اٛؤُٜتيتيخ       

 (.Lee , 2013: 79واٛنٗوَبد ٛلَهٞ. )

٠ٗتيتيب ؤ١ رتيتيإصير الايحتيتيبء اٛتيتينارٍ يخزٜتيتيَ ثتيتيبفزلاٍ الجنَتيتيين   

لهاٍتيبد ، ؽُتيش ؤشتيبهد كهاٍتيخ )ؽنتيىهح      وهنا ٟب ؤٗلد هُٜه اٛ

( بلى ؤ١ هنبٕ افزلاٍ في اٛٔبثُٜخ ٛلإيحتيبء اٛتينارٍ   1991وهًَُ ، 

 (.1991ثين الجنَين وٛظبلح الإ٣بس. )ؽنىهح ، 

و٢ٟ هنب ربرٍ اهمُخ اٛجؾش الحبلي في ٗى٣ه يحتيبوٙ ٗشتيَ   

اٜٛضبٝ ه٢ رِبطُٚ هنا الدِهىٝ ٛلي هُنتيخ ٟتي٢ ؿٜجتيخ الجبٟوتيخ وكلاٛزتيه      

ٞ وا٣و٘بً مٖٛ في رىعهباٞ اَٜٛجُخ ؤو الايجبثُخ لضتيى  في شقظُبا

 الحُبح.

 ؤهلاٍ اٛجؾش0

 ََزهلٍ اٛجؾش الحبلي اٛزووٍ ه0ًٜ

 َٟزىي الإيحبء اٛنارٍ ٛلي ؿٜجخ عبٟوخ الدىطٚ. -1

كلاٛخ اِٛووّ الدونىَخ في الإيحبء اٛنارٍ ٛلي ؿٜجخ عبٟوتيخ   -2

 الدىطٚ رجوبً لدزٌيراد )الجنٌ ، اٛزقظض ، اٛظَ(.

 اٛجؾش0ؽلوك 

َزؾلك اٛجؾش الحبلي ثوُنخ ٢ٟ ؿٜجخ عبٟوخ الدىطٚ ٜٛوبٝ 

٢ٟ اٛـٜجخ الدٜزؾٔين ثبٛلهاٍخ اٛظتيجبؽُخ   2018 -2017اٛلهاٍٍ 

ٜٛظتيتيِين )الأوٙ واٛواثتيتين( وٟتيتي٢ اٛتيتينٗىه والا٣تيتيبس وٜٛزقظظتيتيين اٛو٠ٜتيتيٍ   

 والا٣َب٣ٍ.

 هلَل الدظـٜؾبد0
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 الإيحبء اٛنار0ٍ

 هوُه ٗٚ 0٢ٟ

1- (Hill, 19370ثإ٣ه ) 

الدظـٜؼ اٛنٌ َنـجْ هًٜ ٗٚ الإيحبءاد والدضيراد اٛ  رلَو اٛناد 

واٛتيتي  رظتيتيٚ بلى اٛتيتيلٟبى هتيتي٢ ؿوَتيتيْ الحتيتيىاً الخ٠تيتيٌ وهتيتيى واٍتيتيـخ       

الارظبٙ ثين عيئٍ اٛلٟبى ، ؽُش ر٘ى١ ؽبٛخ اٛشوىه وعيئه اٛتينٌ  

 (.Hill, 1937: 58َو٠ٚ ٠ٗوٗي ِٜٛوبٙ اٛلاشوىهَخ. )

 ( ثإ٣ه19930)عبثو وِٗبفي ،  -2

يحتيتيبء اٛتيتينٌ َنجوتيتيش في الدتيتيوء طتيتيبكهاً هتيتي٢ ٣َِتيتيه     مٛتيتيٖ الا

 (.022 2015ٛنَِه. في )هَبع ، 

3- Parkyn, ( ٍثإ٣ه20170في اٛؤبث ) 

الا٣ـجبم اٛنٌ َ٘ى٣ه اِٛوك ه٢ ماره ؤٌ هى الا٣ـجتيبم اٛتينٌ   

( في )اٛؤتيتيبثٍ ، Parkyn, 1909: 7َضتيتيبه في مهتيتي٢ اِٛتيتيوك. )

2017 012.) 

 اٛزووََ اٛنلوٌ ٛلإيحبء اٛنار0ٍ

 اٛجبؽضب١ الإيحبء اٛنارٍ ٣لوَبً بمب 0ٍَٜهوٍ 

هى شوىه اِٛوك ثإ١ ٍٜىُٗبره ورظوُبره اٛلبهوح رٔن هتيذ ٍتيُـوره   

اٛنارُخ ٢ٟ فلاٙ ٟب رىؽُتيه بُٛتيه ٟتي٢ الأُ٘تيبه والدشتيبهو الدنجضٔتيخ ٟتي٢        

 ٟوٗي اٛلاشوىه ٛلَه وهٍ لضٚ طيروهح اَٜٛىٕ اٛنٌ َٔىٝ ثه.

 اٛزووََ الإعوائٍ ٛلإيحبء اٛنار0ٍ

٢ اٛزإٟتيٚ رزَتيٞ ثبٍتيترفبء اِٛتيوك ؤَلزتيه اٛنهنُتيخ والاهزٔتيبك        ؽبٛخ ٟتي 

ثتيتيتيإ١ الجهتيتيتيل اٛتيتيتينٌ َجنٛتيتيتيه ٍتيتيتيىٍ َتيتيتياكٌ بلى الأهتيتيتيلاٍ الدزىٓوتيتيتيخ وؤ١ 

الأؽ٘بٝ اٛ  َـٜٔهب لزبى ثبِٛبهُٜخ اٛ  روج ه٢ ماره الحُتيخ َٟتيزنلاً   

ثنٖٛ هًٜ وهُه اٛنارٍ وبكهاٗه في رىعُتيه اٛؤتيٚ والدشتيبهو ثشتي٘ٚ     

خ اِٛوك هًٜ ُٟٔبً الإيحتيبء اٛتينارٍ الدوتيل في    ٟزىاى١ ٠ٗب رلهو  بعبث

 هن  اٛلهاٍخ.

 فُِٜخ ٣لوَخ وكهاٍبد ٍبثٔخ0

 فُِٜخ ٣لوَخ0

 ٣شإح الإيحبء اٛنارٍ ورـىه 0

ٍتيتيبكد في اٛٔتيتيوو١ اٛىٍتيتيـً َٟتيتيإٛخ الأُ٘تيتيبه والدوزٔتيتيلاد الدَتيتيُـوح    

هٜتيتيً اٛوتيتيبلم واٛتيتي  ثبرتيتيذ رَتيتيُـو هٜتيتيً ؤُ٘تيتيبه اٛشتيتيقض وٟوزٔلارتيتيه     

لح ؤو ٍتيُئخ واٛتي  رتياصو في الاٍتيزغبثبد     اٛلافُٜخ ، ٍىاء ٗب٣ذ عُتي 
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الجَتيتيلَخ واٛنَِتيتيُخ ٜٛشتيتيقض واٛتيتي  رَِتيتيو هٜتيتيً ؤقتيتيب ٓتيتيىي الإيحتيتيبء     

 اٛنارٍ.

بم َُو ه٠ٜبء اٛٔوو١ اٛىٍـً الإيحبء اٛنارٍ ثإ٣ه ٗٚ ؤٟتيو يجتيت ؤ١   

َـبم ٢ٟ ٓجٚ ؤهؼبء الجَتيٞ ، وَتيوي ؤهٍتيـى ثإ٣تيه يد٘تي٢ ٛلإيحتيبء ؤ١       

ؤهٍتيـى ثتيإ١ ٜٛقُتيبٙ     ََجت الدوع ٠ٗب َتيز٢٘٠ ٟتي٢ ٟوبلجزتيه ، وؤٗتيل    

ٓلهح اَُٛـوح هٜتيً ٗتيٚ ؤهؼتيبء الجَتيل واٛتيزؾ٘ٞ ثإكائهتيب بلا ؤ٣تيه لا        

ََزـُن رٌُير وكُِخ َل ؤو ٓلٝ ، ؤٟب ُُضبًىهً ُ٘ب١ يختيج ؿلاثتيه   

ثإ١ الله ََزغُت كهىاد اٛنبً اٛنبثوخ ٢ٟ ٟوب٣باٞ ٛيرَهٞ ٟتيب يد٘تي٢   

 ؤ١ رِوٜه اٛٔلهح الخبهٓخ اٛ٘بٟنخ في رٜٖ اٛلهىاد.

( الإيحتيتيتيبء اٛتيتيتينارٍ في ٟـٜتيتيتين اٛٔتيتيتيو١   Goue)ٛٔتيتيتيل ؿتيتيتيىه  

اٛوشو٢َ وهى ؤؽتيل ؤشتي٘بٙ اٍتيزقلاص اٛنزتيبئظ اٛ٘بٟنتيخ في الأُ٘تيبه       

والدشبهو واَٜٛىٕ رجوبً لإيحبءاد ٢ٟ اِٛوك ماره وًبٛجبً ٟتيب ََتيزقلٝ   

هتيتينا الأٍتيتيٜىة في اٛزنتيتيىَٞ الدٌنبؿَُتيتيٍ ، وٓتيتيل ٗب٣تيتيذ ٣شتيتيإح الإيحتيتيبء    

٣ٍ ؽُش ٗب١ يحبوٙ اٛنارٍ ٟن ثلاَخ لشبهٍخ ٗىَه ٜٛزقظض ٗظُللا

ؤ١ يدلػ فىاص اٛلواء ٠ٜٛوػتيً وهنتيلهب لاؽتيق ثتيإ١ رتيإصير اٛتيلواء       

هٜتيً الأشتيقبص اٛتين٢َ ٟلؽتيه لذتيٞ ؤُؼتيٚ ٟتي٢ رتيإصير  هٜتيً اِفتيتيو٢َ          

( Placebo Effectوثنٖٛ ٗب٣ذ ثلاَخ اٛزإصير اٛىهمٍ ٜٛتيلواء ) 

(Coue, 2016: 7-45.) 

 الإيحبء اٛنارٍ )الدِهىٝ والدونً(0

بء اٛنارٍ ٟتي٢ الأٍتيبُٛت الحلَضتيخ في    رول بٍترارُغُخ الإيح

لرتيبٙ هٜتيىٝ اٛـبٓتيخ وهٜتيٞ اٛتيتينٌِ ًتيير اٛزتيىعُهٍ ؽُتيش رَتيتيزقلٝ في        

اٛولَتيتيتيل ٟتيتيتي٢ اٛتيتيتيجاٟظ الإهشتيتيتيبكَخ واٛولاعُتيتيتيخ لخِتيتيتيغ اٛولَتيتيتيل ٟتيتيتي٢        

 ,Arnold, et alالاػـواثبد ٠ٗب ؤشبه بُٛهب اه٣ىٛل وآفوو١ )

( ؽُتيتيش رَتيتيبهٞ رٜتيتيٖ الاٍتيتيترارُغُبد في فِتيتيغ َٟتيتيزىي     2002

زئبة واٛوظبثُخ وٗنٖٛ فِغ ْٜٓ الدىد ٛلي هُنخ ٟتي٢  اْٜٛٔ والاٗ

الدَتيتيتينين ، ؽُتيتيتيش ؤصجزتيتيتيذ مٛتيتيتيٖ كهاٍتيتيتيخ ٗتيتيتيلاً ٟتيتيتي٢ سمُتيتيتيش وهتيتيتيبهثو  

(Semeth & Harbar, 2004.) 

ب١ الإيحبء اٛنارٍ ٌُٛ ؤٟواً ًُجُبً ولا هتيى ؤُ٘تيبه علَتيلح    

ثٚ هى ؿؤَخ ه٠ُٜخ رَزنل بلى اٗزشبُبد ؽلَضخ في لربٙ اٛؤٚ. بم 

ُلٌ ه٢ بكهبه رَِتييراد ٟنبٍتيجخ هتي٢ اٛؤتيٚ     هغي هٜٞ اٛنٌِ اٛزٜٔ

اٛجتيتيبؿ٢ ؤو اٛلاشتيتيوىه ؽزتيتيً رـتيتيىه هٜتيتيٞ اٛتيتينٌِ وكهتيتيود اٛنلوَتيتيبد       

الحلَضتيتيخ اٛتيتي  َُتيتيود اٛلاشتيتيوىه وهلرتيتيه ٟوٗتيتيياً ٛزغ٠ُتيتين اٛتيتينٗوَبد في  

اٛلٟبى ، وب١ هن  اٛتينٗوَبد هتيٍ الدَتياوٛخ هتي٢ ر٘تيى٢َ الا٣ـجبهتيبد       
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وٙ هتي٢  اٛ  روٌ٘ ثوغ طِبد اٛشقظُخ ، اٟب اٛشوىه ُهى الدَا

رىعُه ٟولتيٞ ؤعتيياء الجَتيٞ ٟضتيٚ اٜٛٔتيت واٜٛ٘تيً واٛتيوئزين ، وٗتينٖٛ         

َ٘تيتيى١ ٛتيتيه كوه ؽُتيتيىٌ في رىعتيتيه اٛتيتيتينه٢ ٠ٗتيتيب هتيتيى الحتيتيبٙ في رىعُتيتيتيه        

 (0222 2015الأهؼبء. )هَبع ، 

 ٟجبكت الإيحبء اٛنار0ٍ

َٔىٝ الإيحبء هًٜ لر٠ىهخ ٢ٟ الدجتيبكت اٛتي  رَتيهٞ في رٔوَتيو     

 هن  الدجبكت.ؽلوصه واٍز٠واه  ، و٠ُُب ٍَٜ رنبوٙ 

اٛترُٗي0 هى ا٣زجب  اٛنه٢ هًٜ عتييء لزتيلك واٍتيزجوبك ؤٌ     -1

شٍء آفو يد٢٘ ؤ١ َشزذ الا٣زجب  ه٢ هنا الجيء ويجت 

اٛز٠ُُي ثين الا٣زجب  الدجبشو والا٣زجب  الدِزتيىػ ، ُِتيٍ الا٣زجتيب     

الدجبشو َ٘ى١ روُٗي اِٛوك هًٜ شٍء لزلك ؽظتيوَبً ٗتيإ١   

الدِزتيىػ ُهتيى اٛترُٗتيي     َ٘ى١ الصبى ه٠ٚ ٟوتيين ، ؤٟتيب الا٣زجتيب    

هٜتيتيً الأعتيتيياء الدقزِٜتيتيخ الدزؤٜتيتيخ ثتيتيبلأٟو اٛوئَُتيتيٍ وٛتيتيٌُ     

الدٔظىك هنب رشزذ الا٣زجب  ٢ٟ ؤٟو بلى آفو ثٚ ؤ١ ٌَتينٌ  

 ؤؽلهمب اِفو.

اٛلاُوُتيتيتيخ0 َىعتيتيتيل ُتيتيتيوّ واػتيتيتيؼ ثتيتيتيين اٛلاُوُتيتيتيخ اٛىاهُتيتيتيخ      -2

واٛلاُوُتيتيخ اٛ٘بٟٜتيتيخ ، ُبٛلاُوُتيتيخ اٛ٘بٟٜتيتيخ هزتيتيبط بلى عتيتييء  

شتيتيز٠بلذب هٜتيتيً عتيتييء ٟتيتي٢ عب٣تيتيت اٛلاوهتيتيٍ ثبلإػتيتيبُخ بلى ا

اٛىهٍ ٢ٟ اٛشقظُخ ٗغيء ٢ٟ اٛلاُوُخ اٛىاهُخ ٠ٗب هتيى  

الحتيتيبٙ في رتيتيوٕ اٛزتيتيلفين ام يحزتيتيبط الدتيتيلف٢ بلى ؤ١ َ٘تيتيى١      

واهُبً ٜٛلواُن اٛ  رٔىك  بلى روٕ اٛزتيلفين ، وثتينٖٛ ُتية١    

اٛلاُوُتيتيتيتيتيخ اٛ٘بٟٜتيتيتيتيتيخ ػتيتيتيتيتيووهَخ لأٌ رٌتيتيتيتيتيُير ٟـٜتيتيتيتيتيىة في    

ٛلاُوُتيخ  اٛشقظُخ. ؽُش يجتيت هٜتيً اِٛتيوك ؤ١ يدزٜتيٖ ا    

 ٓجٚ اٛىطىٙ بلى اٛزٌُير في اٛشقظُخ.

الاٍتيتيترفبء0 َوتيتيل الاٍتيتيترفبء الدتيتيلهة ٜٛٔتيتيىح اٛلافُٜتيتيخ ،    -3

لأ٣تيتيه ََتيتيبهل هٜتيتيً اٛىطتيتيىٙ بلى اٛترُٗتيتيي الدنبٍتيتيت ثشتيتي٘ٚ  

ؤٍتيتيوم ٛزىعُتيتيه اٛتيتينه٢ وبَٔتيتيبك اٛتيتيلواُن الايجبثُتيتيخ ُٜٛوتيتيت       

الايحبء اٛنارٍ كوه . وثنٖٛ َٔىك الاٍترفبء بلى اٛزٔوة 

اٛلافُٜتيتيخ ، وٟتيتي٢ ؤهتيتيٞ لتيتيبه٢َ الاٍتيتيترفبء ؤفتيتين ٟتي٢ اٛٔتيتيىح  

٣ِتيتيتيٌ ه٠ُتيتيتيْ ، وب١ ر٘تيتيتيواه ٟضتيتيتيٚ هتيتيتينا اٛز٠تيتيتيو٢َ ثشتيتيتي٘ٚ   

طتيتيتيؾُؼ َٔتيتيتيىك بلى الاٍتيتيتيترفبء ؤٗضتيتيتيو ُتيتيتيإٗضو لشتيتيتيب يحِتيتيتيي       

 :Mommaerts, 1999الإيحتيتيبءاد اٛنارُتيتيخ. )

23-24.) 

 ؤنمبؽ الإيحبء0
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 هلك ؤنمبؽ الإيحبء في صلاس لربلاد ه0ٍ

٘تيى١ الإ٣َتيب١ مو ٓبثُٜتيخ    الايحبء الدونى0ٌ في هتينا المجتيبٙ َ   -1

ثزظتيتيلَْ اِهاء ورٔجتيتيٚ اِٛ٘تيتيوح الدتيتيىؽً  تيتيب كو١ ٟنبٓشتيتيخ  

وكو١ كُٛٚ هُٜهب ، ورتييكاك ٓبثُٜتيخ الإ٣َتيب١ لذتينا الإيحتيبء      

بما ٗب١ ُؾىي اٛوٍبٛخ الدىطً  ب هْٔ ُٟىلاً شقظُخ 

 ٛلي الإ٣َب١.

الإيحتيتيتيبء اٛىعتيتيتيلا0ٍ٣ َٔتيتيتيىٝ هٜتيتيتيً ٟشتيتيتيبهٗخ وعلا٣ُتيتيتيخ ٟتيتيتي٢   -2

وغ هتين  الحبٛتيخ ثبٛوتيلوي    الدىطً بُٛتيه ؽُتيش ََتي٠ٍ اٛتيج    

الا٣ِوبُٛتيتيتيخ ، ٠ُتيتيتيضلاً هنتيتيتيل سمتيتيتيبم الأٝ ٛـِٜتيتيتيهب َظتيتيتيوؿ ؤلدتيتيتيبً   

ثَجت ػٌؾ اٛجبة هٜتيً بطتيجوه ٓتيل َظتيٚ  تيب الايحتيبء       

اٛىعتيتيلا٣ٍ بلى كهعتيتيخ ٟتيتي٢ الألم َوتيتيبكٙ ؤلم اٛـِتيتيٚ ، وهتيتين      

الحبٛخ ٢ٟ الايحبء اٛىعلا٣ٍ رتيزٞ ثظتيىهح رٜٔبئُتيخ وهِىَتيخ ،     

ٍ رتيتيزٞ هٜتيتيً  ٛ٘تيتي٢ هنتيتيبٕ ؽبٛتيتيخ ؤفتيتيوي ٛلإيحتيتيبء اٛىعتيتيلا٣     

الدَزىي اٛؤٍٜ ، ٠ُضلاً ٓل َزٞ روتيبؿَ ب٣َتيب١ ٟتين آفتيو     

ؽزً ٛى لم َشوو ثنٌِ الدَتيزىي اٛتينٌ َشتيوو ثتيه ، وهتين       

رتيتينٞ هتيتي٢ ٟشتيتيبهٗخ وعلا٣ُتيتيخ ٟلهٗتيتيخ لزىههتيتيب اٛزوتيتيبؿَ      

والحت ، و٢٘ٛ ٣لواً لأقب هًٜ الدَزىي اٛؤٍٜ ُلا رظٚ 

 بلى ؽل الدجبٌٛخ ؤو الا٣لُبم ؤو ُٔل اٛشوىه.

نار0ٍ َشتيتيتي٘ٚ الايحتيتيتيبء اٛتيتيتينارٍ الدتيتيتيبكح الختيتيتيبٝ    الايحتيتيتيبء اٛتيتيتي  -3

٠ٜٛلتيتيبهو اَٛتيتيٜىُٗخ والا٣ِوبُٛتيتيخ ِٜٛتيتيوك ، وٟوٗتيتيي اٛـبٓتيتيخ في  

اٛزىعُه و٢ٟ فلاٛه ٣َزنزظ وهٍ اِٛوك ٍىاء ٗب١ ايجبثُب 

ؤو ٍٜجُبً ، وَوزج الايحبء اٛنارٍ ٟبكح اٛزشقُض واٛولاط 

اَٛتيتيُ٘ىٛىعٍ وٟتيتي٢ فلاٛتيتيه رتيتيزٞ ه٠ُٜتيتيبد اٛزشتيتيِير اِٜٛلتيتيٍ  

َٛتيتيتي٠وٍ والدوئتيتيتيٍ والا٣ِوتيتيتيبلي ٛوٍتيتيتيٞ اٛظتيتيتيىهح  والحوٗتيتيتيٍ وا

اَٛتيتيتيٜىُٗخ الدنشتيتيتيىكح وروٍتيتيتيُقهب ٛتيتيتيلي اِٛتيتيتيوك هتيتيتيج رٔنُتيتيتيخ 

 اٛزقُٚ اٛنارُخ.

 (229-0228 2015)هَبع ، 

 فـىاد الايحبء اٛنار0ٍ

 ٜٛز٠و١ هًٜ الايحبء اٛنارٍ يد٢٘ برجبم الخـىاد اٛزبُٛخ0

الاٍزجظتيتيبه هتيتيى ُهتيتيٞ َٜٛتيتيٜىٕ وؿؤَتيتيخ ٜٛؾُتيتيبح ًتيتيير ٟوٜنتيتيخ   -1

الاٍزجظبه ٠ٜٗب ىاكد ُوطخ اتخبم اٛٔواه لضى  و٠ٜٗب ىاك

اٛزٌُير .. ُبٛٔبكح الإكاهَى١ يجت ؤ١ َنزجهىا بلى ؤفـبئهٞ 
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و٣ٔتيتيبؽ ػتيتيوِهٞ ٓجتيتيٚ ؤ١ يحٔٔتيتيىا ؤٌ شتيتي٘ٚ ٟتيتي٢ ؤشتيتي٘بٙ      

 اٛزٔلٝ.

ؤٟتيتيب الخـتيتيىح اٛزبُٛتيتيخ ُهتيتيٍ اُٛٔتيتيبٝ ثبٍزجظتيتيبه هٜتيتيً شتيتيٜ٘ين     -2

 الأوٙ َٟجىّ ثبلإهاكح واٛضب٣ٍ ثبٛوًجخ ؤٟبه٣خ اٛو٠ُٜزين.

ـىح اٛضبٛضخ رز٠ضٚ ثبلدوآجخ اٛشلَلح هتي٢ ؿوَتيْ الحتيىاً    الخ -3

الخ٠تيتيٌ ومٛتيتيٖ روُٗتيتيي الا٣زجتيتيب  ؤؿتيتيىٙ وٓتيتيذ يحٔتيتيْ طتيتيىهح    

 مهنُخ واؽلح.

في الخـتيتيتيىح اٛواثوتيتيتيخ والأفتيتيتييرح رـتيتيتيىه ٓتيتيتيلهح الاٍتيتيتيترفبء       -4

واٛٔتيتيلهح هٜتيتيً الإكهإ ٜٛؾتيتيل اٛتيتينٌ ََتيتيزلهٍ ٟتيتيب هتيتيى في   

اٛشوىه بلى اٛلاشوىه اٛنٌ يد٢٘ ٢ٟ فلاٛتيه اٛتيزقٜض ٟتي٢    

كاد اَٛتيتيُئخ والاؽزِتيتيبف ثبٛوتيتيبكاد الجُتيتيلح وهَتيتيين     اٛوتيتيب

٣ىهُتيتيتيخ الحُتيتيتيبح ؤٌ يد٘تيتيتي٢ اٛىطتيتيتيىٙ بلى اٛٔتيتيتيلهاد اٛ٘بٟنتيتيتيخ  

 اٛشقظُخ.

(Tomac, 2012: 1) 

 وعهبد ٣لو في رَِير الايحبء اٛنار0ٍ

لم يجتيتيتيل اٛجبؽضتيتيتيب١ ٟتيتيتي٢ فتيتيتيلاٙ رٔظتيتيتيُه٠ب هتيتيتي٢ ٟىػتيتيتيىم   

بنمتيب  الايحبء اٛنارٍ ٢ٟ اٛنلوَبد الدجبشوح اٛ  َُود ِٟهىٝ الايحبء و

ٗب٣ذ ٟول٠هب ٓل رنبوٛذ ٟىػىم اٛناد ؤُبً ٛظىهح ٟزولكح ٟب ثين 

اٛىهٍ اٛنارٍ واٛزِوك اٛنارٍ ، و٠ُُب ٍَٜ ٍُزٞ هوع ٟب تم اٛزىطٚ 

 اُٛه ٢ٟ رٜٖ اٛنلوَبد0

 ٣Self- Determinationلوَتيخ اٛزؾلَتيل اٛتينار0ٍ )    -1

Theory) 

ثلؤد ثىاكه هن  اٛنلوَخ في اٛض٠ب٣ُنبد ؽُش ٗب٣ذ هنبٕ 

وٟتيتي٢ فتيلاٙ اِٛهتيتيٞ  اٛتيلافٍٜ واٛتيتيلاُن الختيبهعٍ    ٟٔبه٣تيبد ثتيين اٛتيتيلاُن   

الدتراٗٞ لذن  الدٔبه٣بد وٜٛتيلوه اٛتينٌ َٜوجتيه اٛتيلاُن اٛتيلافٍٜ الدز٠ضتيٚ       

اٛتيتينارٍ ِٜٛتيتيوك ، ثتيتيلؤد رزشتيتي٘ٚ ٣لوَتيتيخ اٛزؾلَتيتيل اٛتيتينارٍ في     ثبلإيحتيتيبء

ش اكواهك كََتيتيتيتيٍ وهَزشتيتيتيتيبهك هاَتيتيتيتي٢ اٛزَتيتيتيوُنبد هٜتيتيتيتيً َتيتيتيتيل اٛجبؽتيتيتي  

(Edward Deci, Richard Ryan   ٞوٟتي٢ صتي )ثتيتيلؤد 

 ٝ.2000رـجُٔبد هن  اٛنلوَخ رلهو عُٜبً في هبٝ 

رِتيتيتيتيترع اٛنلوَتيتيتيتيخ ؤٍبٍتيتيتيتيبً ؤ١ اَٛتيتيتيتيٜىٕ الإ٣َتيتيتيتيب٣ٍ َلهتيتيتيتيو   

فظبئض ايجبثُخ ثبٍز٠واه واٛ  رجلو هًٜ شتي٘ٚ عهتيىك واٛزتيياٝ في    

َتيخ ثتيتي تجا بهتيبد اٛن٠تيى     اٛو٠ٚ بمنبؽٍ الحُتيبح ، وهتيٍ ٟتيب رَتي٠ُه اٛنلو    

اِٛـوَختج. وب١ ٛلي الأُواك اٛوًجتيخ اٛلافُٜتيخ والحبعتيخ اٛنَِتيُخ اٛتي       
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 ,Ryanهتيتيٍ عتيتيىهو اٛتيتيلاُن اٛتيتيلافٍٜ والاهرجتيتيبؽ اٛشقظتيتيٍ. )

1995: 397-427.) 

ُٔل رنبوٛذ هن  اٛنلوَخ اٛلواُن والا بهتيبد اٛشقظتيُخ   

في اَٜٛىٕ ؽُش اهز٠ذ ثىطَ نمى اٛزىعهبد اٛـجُوُخ والحبعتيبد  

نَُِخ ٛلي الأُتيواك وهلَتيل الأٍتيجبة وهاء فُتيبهاد اٛنتيبً لأكاء      اٛ

اٛنشبؽ ٟتي٢ كو١ رتيلفلاد فبهعُتيخ ؤو ٟٔبؿوتيخ ٛوًجزتيهٞ اٛلافُٜتيخ       

ورىعهتيتيباٞ اٛنارُتيتيخ ، ُهتيتيٍ رظتيتيَ ٣شتيتيبؽ الأُتيتيواك ٟتيتي٢ فتيتيلاٙ ُٓتيتيبً   

ٟتيتيلي اهرجتيتيبؽ ؤكاء الأُتيتيواك َٜٛتيتيٜىٕ ثتيتيبٛزؾُِي اٛتيتيلافٍٜ وافزُتيتيبههٞ   

 اٛنارٍ لأكائه.

كت هتين  اٛنلوَتيتيخ في اٛنلتيتيوح الدوبَٗتيتيخ  وَتيجى هنتيتيب ؤهتيتيٞ ٟجتيتيب 

ٛلوه الحبُي الخبهعٍ )ٟضٚ اٍزقلاٝ الدبٙ ؤو الجبئيح ، ؤو اٛزقىَتيَ  

ثبٛؤتيتيبة ؤو في اٛزؾُِتيتيي اَٛتيتيُٜٞ والدَتيتيز٠و ، وٗتيتينٖٛ في رٔتيتيلَٞ ؽُتيتيبح  

طتيتيؾُخ و٣َِتيتيُخ ٟنَتيتيغ٠خ ٟتيتين اٛتيتينٌِ. ؽُتيتيش َتيتيزٞ وطتيتيَ ؤهٜتيتيً     

ؤكاء اٛو٠تيتيٚ َٟتيتيزىي ٜٛلاُوُتيتيخ )اٛلاُوُتيتيخ اٛلافُٜتيتيخ( ثإ٣تيتيه الدجتيتيبكهح بلى  

ؽجتيتيبً ُُتيتيه وٛ٘ى٣تيتيه شتيتئُبً وٟوػتيتيٍ مارتيتيه ٟتيتي٢ فتيتيلاٙ اٛزإوَتيتيٚ اٛتيتيلافٍٜ   

ٛنزبئظ الأٟىه واٛىطىٙ ٛزؾُْٔ اٌٛبَخ في اٛٔلهح واٛٔبثُٜتيخ هٜتيً الأكاء   

الدزىٓن ، وهنا هًٜ اٛوٌ٘ ٟتي٢ )اٛتيلاُن الختيبهعٍ( واٛتينٌ َو٘تيٌ      

ِٟهتيتيىٝ ؤكاء اٛو٠تيتيٚ ٟتيتي٢ ؤعتيتيٚ ٣ُتيتيٚ َٟ٘تيتيت ٟتيتيبكٌ ؤو فىُتيتيبً ٟتيتي٢ ٣زتيتيبئظ 

 ٍٜجُخ.

ل ٗب١ ٢ٟ ؤثوى ٟب عبء في ؤبحبس كٍََ وهَزشبهك هى وٓ

شتيتيوػ اِٛتيتيووّ الدز٠ضٜتيتيخ في اٛتيتيلاُن اٛتيتيلافٍٜ واٛتيتيلاُن الختيتيبهعٍ ػتيتي٢٠  

ٍَٜتيتيتيٜخ رجتيتيتيلؤ ٟتيتيتي٢ ؤٓتيتيتيٚ َٟتيتيتيزىي ٟتيتيتي٢ اٛلاُوُتيتيتيخ ورَتيتيتي٠ً )اٛتيتيتيلاُن       

اٛلااهرجبؿٍ( ورنزهٍ بلى ؤهًٜ َٟزىي ٢ٟ اٛلاُوُتيخ ورَتي٠ً اٛتيلاُن    

 (Deci and Ryan, 2002اٛلافٍٜ. )

بئظ رٜتيتيٖ اٛجؾتيتيىس اُتيتيتراع الحبعتيتيبد اِٛـوَتيتيخ ؤو    وٗتيتيب١ ٟتيتي٢ ٣زتيتي 

اٛنَِتيتيُخ اٛلاه٠تيتيخ ٜٛتيتيلاُن اٛتيتيلافٍٜ ٛتيتيلي اِٛتيتيوك اٛتيتي  ٓلٟزتيتيهب ٣لوَتيتيخ      

 اٛزؾلَل اٛنارٍ وهٍ صلاس ؽبعبد0

ؽوَخ الافزُبه0 ؤَظل  تيب ؤ١ َ٘تيى١ اِٛتيوك هتيى الدَتياوٙ       - ؤ

ه٢ ٓواهاره ؤو ؤكاء اٛو٠تيٚ بمتيب َزىاُتيْ ٟتين مارتيه ، وهتينا لا       

 اِٛوك َٟزٔلاً ه٢ اِفو٢َ ُٜٗبً. َوني ثبٛؼووهح ؤ١ َ٘ى١

اِٛ٘تيتيبءح0 ؤَظتيتيل  تيتيب الاهزٔتيتيبك ثٔتيتيلهح اِٛتيتيوك هٜتيتيً اُٛٔتيتيبٝ    - ة

ثو٠ٚ اٛنشبؽ الدوًىة ثه هًٜ اٛنؾى الدـٜتيىة وؤ٣تيه ُوتيبٙ    

 في ؤكاءهب.
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اٛشتيتيوىه ثبلاهرجتيتيبؽ ؤَظتيتيل ثتيتيه اٛشتيتيوىه ثبٛزىاطتيتيٚ واٛتيتيلهٞ  - ط

 والاهرجبؽ ثبلأشقبص المحُـين ثبِٛوك.

 

( ُة٣تيه ٠ٜٗتيب   Richard, Deci )ينوؤُبً ٛتيوؤٌ اٛجتيبؽض  

ىاك كهٞ الأشقبص المحُـين ثبِٛوك لذن  اٛضلاس ؽبعتيبد ٠ٜٗتيب ىاك   

رجني اِٛوك ٜٛتيلاُن اٛتيلافٍٜ وا٣و٘تيٌ مٛتيٖ هٜتيً بثلاهبرتيه اَٛتيٜىُٗخ        

وطتيتيؾزه اٛنَِتيتيُخ وٓلهرتيتيه هٜتيتيً رظتيتيىه ٣زتيتيبئظ الأكاء اِٛبهتيتيٚ اٛتيتينٌ      

 َنوٌ٘ ثلوه  هًٜ شوىه  ثبَٛوبكح وؽ٢َ الحبٙ.

١ ؤهمُتيتيخ رتيتيىُير وكهتيتيٞ هتيتين  الحبعتيتيبد وَِتيتيترع اٛجبؽضتيتيب١ ؤ

اٛضلاصخ ٜٛنٌِ ٟشبثه لحبعخ الجَٞ ٜٛـوبٝ واٛشواة ٟتي٢ ؤعتيٚ الحُتيبح    

 ا٠َُٜٛخ.

ٛنلوَتيتيتيخ اٛزؾلَتيتيتيل اٛتيتيتينارٍ رـجُٔتيتيتيبد واٍتيتيتيوخ الا٣زشتيتيتيبه في  

ٍتيتيُبٓبد لسزِٜتيتيخ وٟزنىهتيتيخ في اَٛتيتيٜىٕ الإ٣َتيتيب٣ٍ ثىعتيتيه هتيتيبٝ ، ومٛتيتيٖ  

ُتيتيخ ، وروٜتيتيٞ َشتيتي٠ٚ الجىا٣تيتيت اٛترثىَتيتيخ ، اٛوَبػتيتيُخ ، اٛظتيتيؾُخ ، اٛىكُِ 

 اٌٜٛبد الأعنجُخ وًير مٖٛ.

وثشتيتيتي٘ٚ هتيتيتيبٝ ُتيتيتية١ اٛنلوَتيتيتيخ ؤصجزتيتيتيذ عتيتيتيلواهب وطتيتيتيؾخ     

ُوػُباب ٠ُُتيب َزوٜتيْ ثإهمُتيخ الحبعتيبد اٛضلاصتيخ الأٍبٍتيُخ ٟتي٢ اعتيٚ         

هُٔتيتيْ اٛلاُوُتيتيخ اٛلافُٜتيتيخ وثبٛزتيتيبلي هُٔتيتيْ ؤُؼتيتيٚ لالصتيتيبىاد اِٛتيتيوك      

والمج٠ىهتيتيخ في اَٛتيتيُبّ الدـٜتيتيىة وهُٔتيتيْ ؽُتيتيبح طتيتيؾُخ ٣َِتيتيُبً هٜتيتيً   

 اٛجوُل. الدلي

 (٣Diener, 1979-19800لوَخ كاَنو ) -2

ؤ٣نب في ؽُبرنب اُٛىُٟخ ٗضيراً ٟتيب ٣٘تيى١ ًتيير     اهزٔل كاَنو 

واهين  ىَزنب اِٛوكَخ ثىطتيِنب ؤشتيقبص َٟتيزٜٔين ؽُن٠تيب ٣ٔتيىٝ ثتيإكاء       

ٍٜىٕ ٍجْ ؤ١ رو٠ٜنب  ثةرٔب١ ، وؽُن٠ب ٣وج ه٢ ُ٘تيوح ؤٟونتيب اٛنلتيو    

ُُهب ٗضيراً ؤو هنل لشبهٍخ ٍٜىٕ ٟنظىص هُٜه صٔبُُبً ، ؤٌ اَٜٛىٕ 

وصٔبُزتيه ُة٣نتيب ؤؽُب٣تيبً ٣زظتيوٍ ثزٜٔبئُتيخ      اٛنٌ َزلاءٝ ٟن ٟوبَير المجز٠تين  

كو١ اٛزلُْٓ ٠ُُب ٣ِوٜه ثش٘ٚ ٟجبشو في ٟضٚ هن  الحتيبلاد  بمونتيً   

ؤ٣نب ٣٘ى١ ٟنٔبك٢َ ٣زُغخ لإيحبء مارٍ َٔىك بلى رشُ٘ٚ مٛتيٖ اَٛتيٜىٕ   

واطتيتيلاه رٜتيتيٖ الاٍتيتيزغبثخ، و تيتينا ُوُٜنتيتيب ؤ١ ٣ىعتيتيه ٍتيتيٜىٗنب بحتيتينه     

٣ٔتيىٝ ثتيه ؤو ٣ِوٜتيه لأ١     و٣و٠ٚ هًٜ اٛزلُْٓ في اٛزِبطُٚ اٛظٌيرح ٠ُُب

هن  اَٜٛىُٗبد ر٘ى١ ًير ؿجُوُتيخ ؤو ؽُُٔٔتيخ )ِٟٜ٘تيين وًتيووً ،     

2002 099.) 

3-   ٌ  & Prentice- Dumك١ وهوعتيوى )  -٣لوَتيخ ثتيو٣ز

Rogers, 19820في اٛزِوك ) 
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ك١ وهوعتيوى( ؤنمىمعتيبً ٛزَِتيير     –ٓلٝ ٗٚ ٢ٟ )ثو٣زٌ  

ٜٛزِوك هٜتيً   ؽبٛخ اٛلارِوك ٗظىهح ٛلايحبء اٛنارٍ ، بم ٓلٟب ؤنمىمعبً

 اٛنؾى اِر0ٍ

ُه٠تيتيب َشتيتييرا١ بلى روُٗتيتيي الا٣زجتيتيب  في الأُ٘تيتيبه والدشتيتيبهو    

اٛنارُتيتيخ اٛتيتي  ٓتيتيل ٣ىُٛهتيتيب لضتيتي٢ لأُ٘به٣تيتيب وٟشتيتيبهو٣ب وهىاؿِنتيتيب ، وٓتيتيل   

َنقِغ اٛىهٍ اٛنارٍ الختيبص ورزلاشتيً اِٛوكَتيخ ٣زُغتيخ ٛزٌٜتيت رتيإصير       

اِفتيتيو٢َ هٜتيتيً الجب٣تيتيت الإيحتيتيبئٍ ِٜٛتيتيوك هنتيتيل وعتيتيىك اِٛتيتيوك كافتيتيٚ         

هتيتيخ ؽُتيتيش ٓتيتيل َنَتيتيً ُُهتيتيب اِٛتيتيوك ٣َِتيتيه وََتيتيزقَ ثتيتيبلدىآَ     الج٠ب

الا٣ِوبُٛخ ، ٠ُضلاً ؽُن٠ب َنهت اِٛوك لحِٜخ ٟىٍتئُُخ طتيبفجخ ُة٣تيه    

ٓتيتيل لا َوتيتيٍ ثنَِتيتيه وَإفتيتين  اٛـتيتيوة ورشتيتيٌٜه ؤ٣ٌتيتيبٝ الدىٍتيتئًُ وهتيتينا   

َوٌ٘ ؽبٛخ اٛزِوك اٛ  ٣ِوػهب ايحبءارتيه الخبطتيخ ٛلاٍتيزغبثخ ٛتينٖٛ     

 :Prentice- Dum & Rogers, 1982الدىٓتيَ. ) 

503-513) 

 اٛلهاٍبد اَٛبثٔخ اٛ  رنبوٛذ الإيحبء اٛنار0ٍ

 (20150كهاٍخ هَبع ) -1

هلُذ اٛلهاٍخ اٛزووٍ هًٜ ُبهُٜخ ثو٣بٟظ بهشتيبكٌ   

ٓتيتيبئٞ هٜتيتيً بٍتيتيترارُغُخ الإيحتيتيبء اٛتيتينارٍ لخِتيتيغ ا٠٘ٛبُٛتيتيخ اٛوظتيتيبثُخ       

ورن٠ُتيتيخ ا٠٘ٛبُٛتيتيخ اَٛتيتيىَخ ٛتيتيلي هُنتيتيخ ٟتيتي٢ ؿتيتيلاة الجبٟوتيتيخ الدىهتيتيىثين      

( ؿبٛجتيبً وؿبٛجتيتيخ ٟتيتي٢ الدىهتيتيىثين  30، ثٌٜتيتيذ هُنتيتيخ اٛلهاٍتيتيخ )ؤٗبكيدُتيبً  

( ؿبٛجبً وؿبٛجخ ٠ٗغ٠ىهخ 15ؤٗبكيدُبً ٢ٟ موٌ ا٠٘ٛبُٛخ اٛوظبثُخ ، )

( آفتيتيو٢َ ٠ٗغ٠ىهتيتيتيخ ػتيتيبثـخ ، اٍتيتيزقلٝ اٛجبؽتيتيتيش    15 وَجُتيتيخ و ) 

ُٟٔتيتيبً َٟتيتيزىَبد ا٠٘ٛبُٛتيتيخ وٓتيتيل تم روتيتيُين فظبئظتيتيه اَٛتيتيبَ٘ىٟترَخ    

طتيتيلّ المحزتيتيىي واٛظتيتيلّ )اٛظتيتيلّ واٛضجتيتيبد( ؽُتيتيش تم اٛزؾٔتيتيْ ٟتيتي٢ 

اٛوتيتيتيبٍٟٜ وٗتيتيتينٖٛ ؽَتيتيتيبة اٛضجتيتيتيبد ثبٍتيتيتيزقلاٝ ٟوبٟتيتيتيٚ اِٛبٗوو٣جتيتيتيبؿ   

واٛزغيئخ اٛنظُِخ بػبُخ بلى افزجبه الدظِىُبد الدززبثوخ لجى١ هاُتي٢  

، وٗتيتيتينٖٛ افزجتيتيتيبه اٛتيتيتيزِ٘ير الاثز٘تيتيتيبهٌ الدوتيتيتيل ٟتيتيتي٢ ٓجتيتيتيٚ )ٟنَتيتيتيٍ ،  

( ولتيتيتيتيذ ٟوبلجتيتيتيتيخ اٛجُب٣تيتيتيتيبد بؽظتيتيتيتيبئُبً ثبٍتيتيتيتيزقلاٝ افزجتيتيتيتيبه    1998

( ٛوُنزين َٟزٜٔزين ؽُش رىطٜذ اٛلهاٍتيخ  Tبه )وَٜ٘ى٢َٗ وافزج

 بلى هلٝ وعىك ُووّ كاٛخ ثين الجنَين ٠ٜ٘ٛبُٛخ اٛوظبثُخ.

 (2015)هَبع ، 

 (20170كهاٍخ اٛؤبثٍ ) -2

هتيتيتيلُذ اٛلهاٍتيتيتيخ بلى اٛزوتيتيتيوٍ هٜتيتيتيً الإيحتيتيتيبء اٛتيتيتينارٍ   

وهلآزتيتيه ثتيتيبٛزِ٘ير الاٍتيتيترارُغٍ ٛتيتيلي بكاهاد الدتيتيلاهً وٓتيتيل ثٌٜتيتيذ  

لَو وٟوبو١ تم افزُتيبههٞ ثبٛـؤَتيخ اٛـجُٔتيخ    ( 400ٟهُنخ اٛلهاٍخ )
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اٛوشتيتيىائُخ وثىآتيتين ٟتيتيلَوَزين ٟتيتي٢ لزبُلتيتيخ ثٌتيتيلاك هتيتيٍ )ٟلَوَتيتيخ اٛ٘تيتيوؿ   

اٛضب٣ُخ ، ٟلَوَخ اٛوطبُخ اٛضبٛضخ(. وهُٔٔبً لأهتيلاٍ اٛجؾتيش ٓبٟتيذ    

اٛجبؽضخ ثةهلاك ؤكارين الاولى ُٛٔتيبً افزجتيبه الإيحتيبء اٛتينارٍ واٛضب٣ُتيخ      

اٛزإٗتيتيل ٟتيتي٢ طتيتيلٓه٠ب وصجبا٠تيتيب ،    ُٛٔتيتيبً اٛتيتيزِ٘ير الاٍتيتيترارُغٍ وتم  

وثوتيتيتيل ٟوبلجتيتيتيخ اٛجُب٣تيتيتيبد بؽظتيتيتيبئُبً ثبٍتيتيتيزو٠بٙ الحُٔجتيتيتيخ الإؽظتيتيتيبئُخ     

(SPSS0رىطٜذ اٛجبؽضخ بلى اٛنزبئظ اِرُخ ) 

ب١ هُنتيتيخ اٛجؾتيتيش لإكاهَتيتيٍ الدتيتيلاهً ٛتيتيلَهٞ بيحتيتيبء مارتيتيٍ        -1

 ثلهعخ هبُٛخ.

لا رىعتيتيل ُتيتيووّ ماد كلاٛتيتيخ بؽظتيتيبئُخ في الإيحتيتيبء اٛتيتينارٍ    -2

ب٣تيتيبس( واٛو٠تيتيو والدنظتيتيت ،  –مٗتيتيىه رجوتيبً لدتيتيزٌير الجتيتينٌ ) 

ؤٟب ٟتيلح الخلٟتيخ ُٔتيل ؤكهتيود اٛنزتيبئظ وعتيىك ُتيووّ ماد        

 ( ٍنخ ُإٗضو.21كلاٛخ بؽظبئُخ وٛظبلح )

ب١ هنبٕ هلآخ اهرجبؿُخ ايجبثُخ ٓىَخ ثتيين الإيحتيبء اٛتينارٍ     -3

 وٟزٌير اٛزِ٘ير الاٍترارُغٍ ٠ٗزٌير َٟزٔٚ.

 (2017)اٛؤبثٍ ، 

 بعواءاد اٛجؾش0

ظٚ الإعواءاد اٛ  ٍُزٞ برجبههب ٟتي٢ ٓجتيٚ   َزنبوٙ هنا اِٛ

اٛجبؽضب١ ٛزؾُٔتيْ ؤهتيلاٍ بحضه٠تيب ، وٟتي٢ صتيٞ هلَتيل لرز٠تين اٛجؾتيش         

وافزُتيتيتيبه اٛوُنتيتيتيخ وفـتيتيتيىاد ثنتيتيتيبء ؤكاح اٛجؾتيتيتيش ورـجُٔهتيتيتيب وهلَتيتيتيل    

اٛىٍتيتيبئٚ الإؽظتيتيبئُخ الدنبٍتيتيجخ لدوبلجتيتيخ اٛجُب٣تيتيبد وهُٜٜتيتيهب ، ويد٘تيتي٢        

 هوػهب ٠ٗب 0ٍَٜ

 ؤولا0ً لرز٠ن اٛجؾش0

اٛجؾتيش ؿٜجتيخ ُٜٗتيبد عبٟوتيخ الدىطتيٚ ٜٛوتيبٝ       َشز٠ٚ لرز٠ن 

( وٓتيتيتيتيل تم رظتيتيتيتينُِهٞ ؽَتيتيتيتيت ُٜٗتيتيتيتيباٞ  2018-2017اٛلهاٍتيتيتيتيٍ )

( 31049وتخظظباٞ وعنَهٞ ، بم ثٜي ؽغٞ المجز٠ن الأطٍٜ ٛتيه ) 

 ( ب٣بس.11903( مٗىه و )18146ؿبٛجبً وؿبٛجخ ثىآن )

ؽظٚ اٛجبؽضب١ هًٜ هن  اٛجُب٣بد بمىعت ٗزبة شوجخ اٛزقـُؾ 

 وخ الدىطٚوالدزبثوخ/ عبٟ

 صب٣ُب0ً افزُبه هُنبد اٛجؾش0

اهز٠تيتيل الأٍتيتيٜىة اٛوشتيتيىائٍ الدوؽٜتيتيٍ في افزُتيتيبه هُنتيتيبد     

اٛجؾتيتيش الأٍبٍتيتيُخ ، بم ؤ١ ؿجُوتيتيخ بعتيتيواءاد ثنتيتيبء الدُٔتيتيبً رزـٜتيتيت  

رـجُٔه هتيلح ٟتيواد. وٍتيُزٞ رىػتيُؼ ؽغتيٞ ٗتيٚ هُنتيخ وفظبئظتيهب         

 هنل ٗٚ بعواء.
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 صبٛضب0ً هُنخ اٛزؾُٜٚ الإؽظبئ0ٍ

لشضٜتيخ لمجز٠تين اٛجؾتيش ، ُٔتيل تم      ٌٛوع الحظىٙ هٜتيً هُنتيخ  

رظنَُ اُٜٛ٘بد اٛزبثوخ بلى عبٟوخ الدىطٚ بلى ُٜٗبد ب٣َب٣ُخ واٛ  

( ُٜٗتيخ ،  13( ُٜٗخ ، وُٜٗبد ه٠ُٜخ َجٜي هتيلكهب ) 10َجٜي هلكهب )

( ٟتي٢  3وتم ٍؾت اٛوُنخ ثـؤَخ هشىائُخ ؿجُٔخ ؽُش تم ٍؾت )

والحٔتيتيىّ اُٜٛ٘تيتيبد الإ٣َتيتيب٣ُخ وٗتيتيب١ الافزُتيتيبه ٓتيتيل وٓتيتين هٜتيتيً )اِكاة 

واٛترثُتيتيخ ٜٛوٜتيتيىٝ الإ٣َتيتيب٣ُخ( وٓتيتيل ؿجتيتيْ الإعتيتيواء ٣َِتيتيه هٜتيتيً اُٜٛ٘تيتيبد 

اٛو٠ُٜتيتيخ ، ُٔتيتيل وٓتيتين الافزُتيتيبه هٜتيتيً )ؿتيتيت وهنلٍتيتيخ وهٜتيتيىٝ( وٓتيتيل    

( ؿبٛتيتيتيت وؿبٛجتيتيتيخ ٟتيتيتيىىهين بحَتيتيتيتيت    300ثٌٜتيتيتيذ هُنتيتيتيخ اٛجؾتيتيتيش )   

( ؿبٛتيتيت و 76( ، وثىآتيتين )145الافزظتيتيبص الإ٣َتيتيب٣ٍ الدز٠ضتيتيٚ ثتيتيتي )  

( 78( ثىآن )155الدز٠ضٚ ثتي )( ؿبٛجخ ، ؤٟب الافزظبص اٛو٠ٍٜ 69)

( ؿبٛجتيخ ، ؤٟتيب هٜتيً طتيوُل اٛظتيِىٍ اٛلهاٍتيُخ ُجٜتيي        77ؿبٛت و )

( اٛضب٣ٍ 79اهلاك اٛـٜجخ ٛ٘ٚ طَ وهًٜ اٛزىالي ٠ٗب َإر0ٍ الاوٙ )

 (.6( اَٛبكً )14( الخبٌٟ )70( اٛواثن )65( اٛضبٛش )66)
 

 بعواءاد ثنبء الدُٔب0ً

 وٟ٘ى٣بره0هلَل ِٟهىٝ الايحبء اٛنارٍ  -1

في ػىء اٛزووََ اٛنلوٌ لدِهتيىٝ الايحتيبء اٛتينارٍ والاؿتيلام     

( 5هٜتيتيتيً الأكثُتيتيتيبد واٛلهاٍتيتيتيبد ماد اٛولآتيتيتيخ ، ؽتيتيتيلك اٛجبؽضتيتيتيب١ ) 

ٟ٘ى٣بد ٍٜىُٗخ ٟٔترؽخ ٠ُٜٛٔبً ثظىهره الأوُٛخ وٌٛوع اٛزإٗل ٢ٟ 

طتيتيلاؽُخ هتيتين  الد٘ى٣تيتيبد هوػتيتيذ ٟتيتين رووَِباتيتيب هٜتيتيً لر٠ىهتيتيخ ٟتيتي٢  

ثُب١ هؤَهتيٞ في ٟتيلي طتيلاؽُخ هتين      ( وؿٜت ٟنهٞ 1الخجاء )ٟٜؾْ 

الد٘ى٣بد ، وفي ػتيىء آهائهتيٞ ؤٟترؽتيباٞ ؤعوَتيذ ثوتيغ اٛزوتيلَلاد       

 (.2هًٜ الد٘ى٣بد رؼ٠نذ بهبكح طُبًخ ثوغ ُٔوااب )ٟٜؾْ 

 هلَل الأهمُخ اٛنَجُخ0 -2

رول ه٠ُٜخ هلَل ؤوىا١ الد٘ى٣تيبد ٟتي٢ الإعتيواءاد الده٠تيخ     

هتيلك ُٔتيواد ٗتيٚ ٟ٘تيى١     في ثنبء الدٔبٌَُ ، ام َزىَٓ هُٜهب  لَتيل  

 (.0598 ٢ٟ1985 ٟ٘ى٣بد الدُٔبً )اٌٛوَت ، 

وٛزؾُْٔ هتينا اٌٛتيوع ؿٜتيت ٟتي٢ الختيجاء اٛتين٢َ هوػتيذ        

ٟ٘ى٣بد الدُٔبً هُٜهٞ بهـبء وى١ ٗٚ ٟ٘ى١ ٢ٟ ٟ٘ى٣تيبد الدُٔتيبً   

( كهعتيتيخ ٠ُٛضتيتيٚ الأهمُتيتيخ ثبٛنَتيتيجخ ٛتيتيه ٟىاى٣تيتيخ ثجُٔتيتيخ   5-1رتيتيتراوػ ثتيتيين )

لَوَتيخ اٛتي  ؤهـبهتيب الختيجاء     الد٘ى٣بد ، وثوتيل مٛتيٖ تم  تين اٛٔتيُٞ اٛزٔ    

ٛ٘ٚ ٟ٘تيى١ وَٓتي٠ذ هٜتيً المج٠تيىم اٜٛ٘تيٍ ٜٛقتيجاء ، وثتينٖٛ ؤٟ٘تي٢         

اٍتيتيزقواط الأهمُتيتيخ اٛنَتيتيجُخ ٛ٘تيتيٚ ٟ٘تيتيى١ ، ثؼتيتيوة الأهمُتيتيخ اٛنَتيتيجُخ    
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( ٠ٜٛ100٘ى١ في هلك اِٛٔواد اٍٜٛ٘ الدٔترػ وَٓتي٠خ اٛنتيبرظ هٜتيً )   

ؽظٜذ اٛجبؽضخ هًٜ هلك اِٛٔتيواد ٛ٘تيٚ لرتيبٙ )سمتيبهح وآفتيوو١ ،      

1989 051) 

 الد٘ى٣بد اَٜٛىُٗخ ٛلإيحبء اٛنارٍ وؤهمُزهب اٛنَجُخ وهلك اِٛٔواد اٛ  لضٜهب في الدُٔبً (1علوٙ )

 هلك اِٛٔواد الأهمُخ اٛنَجُخ الد٘ى٣بد اَٜٛىُٗخ د

 9 18.36 الاٍترفبء 1

 10 20.40 اُٛٔلخ اٛنهنُخ 2

 10 20.40 اٛزىٓن 3

 10 20.40 اٛنادُبهُٜخ  4

 10 20.40 اٛىهٍ ثبٛناد 5

 49 100 المج٠ىم

 

 بعواء اٛظٌُخ الأوُٛخ ٠ُٜٛٔب0ً -3

ارجتيتين اٛجبؽضتيتيب١ لر٠ىهتيتيخ ٟتيتي٢ الخـتيتيىاد في  تيتين ُٔتيتيواد الدُٔتيتيبً   

 وطُبًزهب هًٜ اٛنؾى اِر0ٍ

في ػتيتيىء اٛزووَتيتيَ اٛنلتيتيوٌ لدِهتيتيىٝ الايحتيتيبء اٛتيتينارٍ وٟتيتي٢        -1

فلاٙ الاؿلام هٜتيً الأكثُتيبد اَٛتيبثٔخ واٛلهاٍتيبد ماد     

اٛولآخ ثبٛجؾش الحبلي ، ٓبٝ اٛجبؽضب١ ثظُبًخ هتيلك ٟتي٢   

اِٛٔتيتيتيتيتيواد ، ُؼتيتيتيتيتيلاً هتيتيتيتيتي٢ اٍتيتيتيتيتيزِبكا٠ب ٟتيتيتيتيتي٢ اٛجؾتيتيتيتيتيىس   

 واٛلهاٍبد اَٛبثٔخ في هنا المجبٙ.

ى١ ٍتيتيٜىٍٗ ؤهتيتيل اٛجبؽضتيتيب١ هتيتيلكاً ٟتيتي٢ اِٛٔتيتيواد ٛ٘تيتيٚ ٟ٘تيتي   -2

لدِهتيتيىٝ الايحتيتيبء اٛتيتينارٍ هٜتيتيً وُتيتيْ الأهمُتيتيخ اٛنَتيتيجُخ ٛتيتيه ،    

وثتيتينٖٛ ؤطتيتيجؼ هتيتيلك ُٔتيتيواد الدُٔتيتيبً ثظتيتيىهره الأوُٛتيتيخ        

 ( ُٔوح.49)
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 هوهٍ في طُبًخ اِٛٔواد ٟب َإر0ٍ -3

ؤ١ ر٘ى١ واػؾخ ٠َٜٛزغُت ولا هز٠ٚ ؤٗضتيو ٟتي٢ رَِتيير     - ؤ

 واؽل.

 ؤ١ ر٘ى١ اِٛٔواد ثظٌُخ الدزٜ٘ٞ. - ة

 اٛشوىهٌ ٠ٜٛزٜ٘ٞ. ؤ١ روج اِٛٔوح ه٢ الجب٣ت-ط

 ٍلاٟخ اِٛٔواد ٢ٟ الأفـبء اٌٜٛىَخ واٛزوجيرَخ واٛـجبهُخ.-ك

اٍزقلٝ اٛجبؽضب١ ؿؤَخ ٓىائٞ اٛزٔوَتيو اٛتينارٍ في الإعبثتيخ     -4

هتيتيتي٢ اِٛٔتيتيتيواد ، ؽُتيتيتيش رظتيتيتيبى هجتيتيتيبهاد ِٛلُتيتيتيخ رو٘تيتيتيٌ 

اَٜٛىٕ اٛن٠ـٍ ٛشقظتيُخ الدَتيزغُت اٛتينٌ َـٜتيت ٟنتيه      

 ـجْ. ثُب١ ٟب بما ٗب١ ٗٚ ٟنهب رنـجْ هُٜه او لا رن

 (430-0428 1987)ؤثى ؽـت وآفوو١ ، 

وٓل اهز٠ل اٛجبؽضب١ ؤٍٜىة ُٛ٘ود مٌ اٛجلائٚ الخ٠َتيخ  

رنـجْ هٍّٜ ثلهعخ ٗتيجيرح   –وهٍ )رنـجْ هٍّٜ ثلهعخ ٗجيرح علاً 

لا  –رنـجْ هٍّٜ ثلهعتيخ ُٜٜٓتيخ    –رنـجْ هٍّٜ ثلهعخ ٟزىٍـخ  –

 رنـجْ هٍّٜ(.

ؤُؼتيتيٚ  وَوتيتيل هتيتينا اٛزتيتيلهط الخ٠بٍتيتيٍ ٛجتيتيلائٚ الإعبثتيتيخ ٟتيتي٢  

ثتيتيلائٚ الإعبثتيتيخ لدٔتيتيبٌَُ اٛشقظتيتيُخ وهتيتينا ٟتيتيب ؤشتيتيبهد بُٛتيتيه كهاٍتيتيخ   

 (.0208 1997)اٛل٠ٍُٛ ، 

 

 ؤٍٜىة رظؾُؼ الاٍزغبثخ لأكاح اٛجؾش الحبلي0 -4

رجنتيتيتيً اٛجبؽضتيتيتيب١ ؤٍتيتيتيٜىة ُٛ٘تيتيتيود مٌ اٛزتيتيتيلهط الخ٠بٍتيتيتيٍ  

( بما ٗب٣تيتيتيذ رنـجتيتيتيْ هٜتيتيتيً  5ؽُتيتيتيش ا١ كهعتيتيتيخ ٗتيتيتيٚ ُٔتيتيتيوح ر٘تيتيتيى١ )  

بما ٗب٣تيتيذ رنـجتيتيْ هٜتيتيً   ( 4الدَتيتيزغُت ثلهعتيتيخ ٗتيتيجيرح عتيتيلاً ، و )   

( بما ٗب٣تيتيذ رنـجتيْ هُٜتيه ثلهعتيتيخ   3الدَتيزغُت ثلهعتيخ ٗتيجيرح ، و )   

( بما 1( بما ٗب٣ذ رنـجْ هُٜه ثلهعخ ُٜٜٓتيخ ، و ) 2ٟزىٍـخ ، و )

 ٗب٣ذ لا رنـجْ هُٜه.

و٢ٟ هنب ُتية١ ُٔتيواد الدُٔتيبً طتيٌُذ ٟتي٢ نمتيؾ اِٛٔتيواد        

اَٜٛجُخ والاعبثُتيخ ؽُتيش هوهتيٍ في مٛتيٖ ٜٓتيت ٠ُٓتيخ اٛلهعتيخ ٛ٘تيٚ         

 ٚ ٢ٟ اٛجلائٚ الخ٠َخ.ثلَ

 اٛزؾُٜٚ الدنـٍٔ ِٜٛٔواد0 -5

 اٛظلّ اٛلبهو0ٌ
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رشير هن  اٛو٠ُٜخ بلى روتيوٍ لضُتيٚ الدُٔتيبً َٜٛتي٠خ الدتيواك      

( بم َِؾتيتيتيض الدُٔتيتيتيبً  034  1981ُٓبٍتيتيتيهب )اٛيوثوتيتيتيٍ وآفتيتيتيوو١ ،  

 لٍ اٛ٘شَ ه٢ ٟلي لضُتيٚ ُٔوارتيه عىا٣تيت اَٛتي٠خ اٛتي  َِتيترع       

 (.0185 1988ؤ١ ََُٔهب )هجل اٛوحم٢ ، 

( في هتيتيتينا الجب٣تيتيتيت بلى ا٣تيتيتيه   2001وَشتيتيتيير )اٛ٘جَُتيتيتيٍ ،  

ثبٛوًٞ ٢ٟ ؤ١ اٛزؾُٜٚ الدنـٍٔ ِٜٛٔواد ٓتيل لا َ٘تيى١ كُٓٔتيبً في ثوتيغ     

الأؽُب١ لاهز٠بك  اِهاء اٛنارُخ ٜٛقجاء بلا ا٣ه َوتيل ه٠ُٜتيخ ػتيووهَخ    

في ثتيتيلاَبد بهتيتيلاك ُٔتيتيواد الدُٔتيتيبً لأ٣تيتيه َ٘شتيتيَ هتيتي٢ ٟتيتيلي اهرجتيتيبؽ 

بً ثب٠َٛخ اٛ  ؤهتيلد ُٛٔبٍتيهب )اٛ٘جَُتيٍ    اِٛٔوح هًٜ ٟب رجلو كبهوَ

 ،2001 0170.) 

وٛزؾُْٔ هنا اٌٛوع هوػذ ُٔواد الدُٔبً في طىهره 

( هٜتيتيً لر٠ىهتيتيخ ٟتيتي٢ الختيتيجاء 1( ُٔتيتيوح ، )ٟٜؾتيتي49ْالأوُٛتيتيخ واٛجبٌٛتيتيخ )

( ٛجُتيتيب١ ٟتيتيلي طتيتيلاؽُخ ٗتيتيٚ ُٔتيتيوح ٟتيتي٢ ُٔوارتيتيه في ُٓتيتيبً      2)ٟٜؾتيتيْ 

ٗب٣تيذ هزتيبط بلى   الايحبء اٛنارٍ اٛ  وػوذ ُٛٔبٍه ، وثُب١ ٟتيب بما  

روتيتيلَٚ وٟتيتيب هتيتيى اٛزوتيتيلَٚ الدلائتيتيٞ ، وٓتيتيل تم ٓجتيتيىٙ  ُتيتين اِٛٔتيتيواد ثوتيتيل   

 اعواء ثوغ ٢ٟ اٛزولَلاد هًٜ ثوغ ٟنهب.

 

 اٛزغوثخ الاٍزـلاهُخ ٠ُٜٛٔب0ً -6

ب١ الذتيتيلٍ ٟتيتي٢ اٛزغوثتيتيخ الاٍتيتيزـلاهُخ هتيتيى اٛزوتيتيوٍ هٜتيتيً   

وػىػ رو٠ُٜبد الدُٔبً ٜٛـٜجخ وُه٠هٞ ٛوجبهارتيه ، ُؼتيلاً هتي٢ رٔتيلَو     

ذ الدَتيتيزٌوّ في الإعبثتيتيخ هتيتي٢ ُٔوارتيتيه ، وٛزؾُٔتيتيْ مٛتيتيٖ ؿجتيتيْ       اٛىٓتيتي

( ؿبٛجبً وؿبٛجخ افتيزيروا هشتيىائُبً   40الدُٔبً هًٜ هُنخ ٟ٘ى٣خ ٢ٟ )

٢ٟ ُٜٗخ اٛترثُخ الأٍبٍُخ و٢ٟ الدواؽتيٚ الأهثتين وٟتي٢ ٗتيٚ اٛزقظظتيين      

اٛو٠ٜتيتيٍ والإ٣َتيتيب٣ٍ ، وٓتيتيل رتيتيجين ٜٛجبؽضتيتيب١ ٟتيتي٢ هتيتينا الاعتيتيواء وػتيتيىم  

وِٟهىٟتيتيخ ٠َٜٛتيتيزغُجين وؤ١ اٛىٓتيتيذ  اٛزو٠ُٜتيتيبد وؤ١ اِٛٔتيتيواد واػتيتيؾخ

( كُٓٔتيتيتيخ 30-20الدَتيتيتيزٌوّ ٛلاعبثتيتيتيخ هتيتيتي٢ الدُٔتيتيتيبً ٗتيتيتيب١ ٟتيتيتيب ثتيتيتيين ) 

 ( كُٓٔخ.25وبمزىٍؾ ٓله  )

 اٍزقواط الخظبئض اَُٛ٘ىٟترَخ ٠ُٜٛٔب0ً -7

روتيتيل هتيتين  اٛو٠ُٜتيتيخ ٟتيتي٢ الخـتيتيىاد الأٍبٍتيتيُخ في ثنتيتيبء ؤٌ       

ُٟٔبً ، ومٖٛ ٜٛ٘شَ ه٢ الخظتيبئض اَٛتيبَ٘ىٟترَخ ِٜٛٔتيواد اٛتي      

ٟوتيل الدُٔتيبً في افزُتيبه اِٛٔتيواد ماد الخظتيبئض الجُتيلح ،        رَبهل

 , Anastasiوهتينا ثتيلوه  َتياكٌ بلى طتيلّ الدُٔتيبً وصجبرتيه )      

1976: 192.) 
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وٓتيتيتيتيل ه٠ٜتيتيتيتيذ اٛجبؽضتيتيتيتيخ بلى ؽَتيتيتيتيبة ؤهتيتيتيتيٞ الخظتيتيتيتيبئض     

 اَٛبَ٘ىٟترَخ ِٛٔواد ُٟٔبً اٛجؾش الحبلي وهًٜ اٛنؾى اِر0ٍ

 ؤولا0ً اٛٔىح اٛز٠ُُيَخ ِٜٛٔواد0

اء ٟتيتي٢ الخـتيتيىاد الأٍبٍتيتيُخ في ثنتيتيبء ؤٌ وَوتيتيل هتيتينا الإعتيتيو

ُٟٔتيتيبً ومٛتيتيٖ ٛزؾلَتيتيل ٓتيتيىح اِٛٔتيتيوح في اٛ٘شتيتيَ هتيتي٢ اَٛتيتي٠خ هنتيتيل        

الدِؾىطتيين ، وٗتيتينٖٛ ٜٛ٘شتيَ هتيتي٢ طتيلٓهب في اٛزوتيتيجير هتي٢ اَٛتيتي٠خ     

 الدٔبٍخ ، هُٜه ٓبٝ اٛجبؽضب١ ثبلخـىاد اِرُخ0

 هلَل ؽغٞ اٛوُنخ0 -ؤ

( بلى ؤ١ ٣َتيتيجخ هتيتيلك Nunlly, 1981َشتيتيير ٣تيتيب٣ٍٜ )

( 1:5نتيتيخ بلى هتيتيلك اِٛٔتيتيواد يجتيتيت ؤ١ لا َٔتيتيٚ هتيتي٢ ٣َتيتيجخ ) ؤُتيتيواك اٛوُ

 , Nunllyٛولآخ مٖٛ ثزُٜٔٚ ُوص اٛظلُخ في ه٠ُٜتيخ اٛزؾُٜتيٚ )  

(. وٓل اهز٠ل اٛجبؽضب١ هتينا الأٍتيٜىة في هلَتيل    262 :1981

 ؽغٞ اٛوُنخ.

هنا وٓل ٓبٝ اٛجبؽضب١ ثبفزُبه ٍتيذ ُٜٗتيبد ٟتي٢ عبٟوتيخ     

اٛترثُتيتيخ )الأَٓتيتيبٝ  الدىطتيتيٚ وثىآتيتين صتيتيلاس ُٜٗتيتيبد ب٣َتيتيب٣ُخ وهتيتي0ٍ ُٜٗتيتيخ 

الإ٣َب٣ُخ( وُٜٗخ الحٔىّ وُٜٗخ اِكاة ، وصلاس ُٜٗبد ه٠ُٜتيخ هتي0ٍ   

 ُٜٗخ الذنلٍخ وُٜٗخ اٛـت وُٜٗخ اٛوٜىٝ.

صٞ افزبها هشىائُبً ٢ٟ ٗٚ طَ ٟتي٢ اٛظتيِىٍ اٛلهاٍتيُخ    

اَٛتيتيبكً(  -الختيتيبٌٟ  -اٛواثتيتين –اٛضبٛتيتيش  -اٛضتيتيب٣ٍ –الأهثوتيتيخ )الأوٙ 

ٟن هلكهٞ في لرز٠ن اٛجؾش ؤهلاك ٢ٟ اٛـلاة واٛـبٛجبد رزنبٍت 

( ، وثوتيل رـجُتيْ الدُٔتيبً هٜتيً     320، ُإطجؼ هلك ؤُتيواك اٛوُنتيخ )  

( اٍتيتيز٠بهح لم ر٘تيتي٢ كُٓٔتيتيخ ومٛتيتيٖ بٟتيتيب لأ١  20اٛوُنتيتيخ رتيتيجين ؤ١ هنتيتيبٕ )

الإعبثخ هنهب لم ر٢٘ ٟ٘ز٠ٜخ ؤو ؤ١ الدَتيزغُت ٓتيبٝ ثو٠ُٜتيخ اٛشتيـت     

 ( ؿبٛت وؿبٛجخ.300هلح ٟواد وثنٖٛ ثٜي الحغٞ اٛنهبئٍ ٜٛوُنخ )

 بيجبك اٛٔىح اٛز٠ُُيَخ ِٜٛٔواد0 -ة

ٓتيتيبٝ اٛجبؽضتيتيب١ ثةيجتيتيبك اٛٔتيتيىح اٛز٠ُُيَتيتيخ ِٜٛٔتيتيواد هتيتي٢ ؿوَتيتيْ    

 ؤٍٜىثٍ المج٠ىهبد الدزـوُخ وهلآخ كهعخ اِٛٔوح ثبلمج٠ىم اٍٜٛ٘.

 ؤٍٜىة المج٠ىهزين الدزـوُزين0 -1

٢ٟ اعٚ الحظىٙ هًٜ اٛجُب٣تيبد اٛتي  َتيزٞ ٟتي٢ فلالذتيب هُٜتيٚ اِٛٔتيواد        

٠ُُيَتيتيخ  تيتيلٍ وػتيتين الدُٔتيتيبً ثشتيتيٜ٘ه اٛنتيتيهبئٍ ٓتيتيبٝ     لدووُتيتيخ ٓىاتيتيب اٛز 

( ؿبٛتيتيت 300اٛجبؽضتيتيب١ ثزـجُتيتيْ الدُٔتيتيبً هٜتيتيً هُنتيتيخ ر٘ى٣تيتيذ ٟتيتي٢ )  

وؿبٛجتيتيخ ٟتيتي٢ ًتيتيير هُنتيتيخ اٛلهاٍتيتيخ الاطتيتيُٜخ تم افزُتيتيبههٞ ثبٛـؤَتيتيخ        

( ؿبٛجتيتيتيتيخ وثوتيتيتيتيل  تيتيتيتين   150( ؿبٛتيتيتيتيت و )150اٛوشتيتيتيتيىائُخ ثىآتيتيتيتين ) 

الاٍز٠بهاد ٢ٟ اٛـٜجتيخ ورظتيؾُؾهب ٜٛؾظتيىٙ هٜتيً اٛلهعتيخ اُٜٛ٘تيخ       
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ٛ٘ٚ ُتيوك ٟتي٢ اُتيواك اٛوُنتيخ تم رورُتيت الاٍتيز٠بهاد رنبىُٛتيبً ٟتي٢ اهٜتيً          

%( ٟتي٢ الاٍتيز٠بهاد اٛتي  لضتيٚ     27كهعخ الى اك٣ً كهعخ وتم افتين ) 

%( ٟتيتيتي٢ الاٍتيتيتيز٠بهاد اٛتيتيتي  لضتيتيتيٚ    27كهعتيتيتيبد المج٠ىهتيتيتيخ اٛوُٜتيتيتيب و )  

كهعتيتيبد المج٠ىهتيتيخ اٛتيتيل٣ُب الخبػتيتيوخ ٜٛزؾُٜتيتيٚ الإؽظتيتيبئٍ ؽُتيتيش ثٜتيتيي    

( 81بهح وهتيتيلك المج٠ىهتيتيخ اٛتيتيل٣ُب )( اٍتيتيز81٠هتيتيلك المج٠ىهتيتيخ اٛوُٜتيتيب )

( T- testاٍز٠بهح و٢ٟ صٞ ٓبٝ اٛجبؽضب١ ثزـجُْ الافزجبه اٛزبئٍ )

َٟتيزٜٔزين لدووُتيخ اِٛتيووّ ثتيين المج٠تيىهزين اٛوُٜتيب واٛتيل٣ُب ٛ٘تيٚ          ٛوُنُزين

المحَتيىثخ هتيٍ الداشتيو ٛز٠ُُتيي اِٛٔتيواد ٟتي٢        ُٔوح وٗب٣ذ ا٠ُٔٛخ اٛزبئُتيخ 

( هنتيل َٟتيزىي   1.960فلاٙ ٟٔبه٣زتيهب ثب٠ُٔٛتيخ الجلوُٛتيخ اٛتي  رجٜتيي )     

( وٓل رجين ٢ٟ فلاٙ اٛنزتيبئظ ا١  160( وكهعخ ؽوَخ )0.05كلاٛخ )

 ُن ُٔواد الدُٔتيبً لذتيب اٛٔتيلهح هٜتيً اٛز٠ُُتيي ثتيين المج٠تيىهزين اٛوُٜتيب         

 (.44و  41و  5واٛل٣ُب ثبٍزضنبء اِٛٔواد )

 صب٣ُب0ً هلآخ كهعخ اِٛٔوح ثبٛلهعخ اُٜٛ٘خ0

ب١ هنا الأٍٜىة َشير بلى ٟلي اهرجبؽ المحزتيىي اٛز٘تيىَني   

َٜٛتيتي٠خ ثوؼتيتيه ثتيتيبٛجوغ الافتيتيو او ٟتيتيلي اٛتراثتيتيؾ ٜٛونبطتيتيو والد٘ى٣تيتيبد  

( هنلٟب anastasiالأٍبٍُخ ٠َٜٛخ اٛشقظُخ ٛنٖٛ وبحَت )

٠ُٔتيبً  لا َزىُو لزٖ فبهعٍ ُة١ ؤُؼٚ لزٖ هى اٛلهعخ اُٜٛ٘تيخ ٜٛ 

( وبمىعتيت  ٠ٗanastasi, 1976, p: 109ؾتيٖ كافٜتيٍ )  

مٛتيتيٖ ٓتيتيبٝ اٛجبؽضتيتيب١ ثةيجتيتيبك هلآتيتيخ كهعتيتيخ ٗتيتيٚ ُٔتيتيوح ثبٛلهعتيتيخ اُٜٛ٘تيتيخ 

( ؿبٛتيتيتيت وؿبٛجتيتيتيخ ثبٍتيتيتيزقلاٝ ٟوبٟتيتيتيٚ 300ٛوُنتيتيتيخ اٛز٠ُُتيتيتيي واٛجبٌٛتيتيتيخ )

اهرجبؽ ثيرٍى١ ؽُش كهود ؤ١ ٟوتيبٟلاد الاهرجتيبؽ كاٛتيخ بؽظتيبئُب     

زضنبء اِٛٔتيتيواد ( ثبٍتيتي298( وكهعتيتيخ ؽوَتيتيخ ) 0.05هنتيتيل َٟتيتيزىي ) 

 -0.023( بم رتيتيتيتيتراوػ ٟوتيتيتيتيبٟلاد الاهرجتيتيتيتيبؽ ثتيتيتيتيين )  44 -41 -5)

( ؤٌ ؤ١ ا٠ُٔٛتيتيخ المحَتيتيىثخ اٗتيتيج ٟتيتي٢ ٠ُٓتيتيخ ٟوبٟتيتيٚ الاهرجتيتيبؽ     0.942

 (.1.960الجلوُٛخ اٛجبٌٛخ )

 صبٛضب0ً اٛضجبد0

َوتيتيل اٛضجتيتيبد ٟتيتي٢ الخظتيتيبئض اَٛتيتيبَ٘ىٟترَخ الده٠تيتيخ في ثنتيتيبء     

بً اٛنزتيبئظ ٣َِتيهب بما   الافزجبهاد والدٔبٌَُ ، وَوني ؤ١ َوـتيٍ الدُٔتي  

0 1985ٟب ؤهُل هًٜ الأُواك ؤ٣َِهٞ في اٛلووٍ ٣َِهب )اٌٛوَتيت ،  

653.) 

 ولحَبة ٟاشواد اٛضجبد اهز٠ل اٛجبؽضب١ اٛـوّ اِرُخ0

 ؿؤَخ الإهبكح0 -1

ُ٘تيتيوح هتيتين  اٛـؤَتيتيخ هتيتيٍ ؤ١ َتيتيزٞ رـجُتيتيْ الدُٔتيتيبً هٜتيتيً        

لر٠ىهخ ٟوووُخ ٢ٟ الأُواك صٞ بهبكح الافزجتيبه هٜتيً الأُتيواك ؤ٣َِتيهٞ     
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وفي كووٍ لشبصٜخ ثول ٟتيلح ىٟنُتيخ ثتيين الاعتيوائين صتيٞ ؽَتيبة ٟوبٟتيٚ        

 (.066 2000الاهرجبؽ ثُنه٠ب )هثُن ، 

ولأعتيتيٚ مٛتيتيٖ ؿجتيتيْ الدُٔتيتيبً هٜتيتيً هُنتيتيخ هشتيتيىائُخ ثٌٜتيتيذ   

وؿبٛجتيتيتيخ افتيتيزيروا هشتيتيتيىائُبً ٟتيتي٢ اٛزقظظتيتيتيبد اٛو٠ُٜتيتيتيخ   ( ؿبٛجتيتيبً  40)

 والا٣َب٣ُخ.

تم رىىَن الاٍز٠بهاد الخبطخ ثبلدُٔبً هٜتيً هُنتيخ اٛضجتيبد    

، ؽُش تم وػن بشبهاد ٟوُنخ ٛ٘ٚ ُوك في اٛوُنخ بىاء رََٜٜه في 

ٓىائٞ الأسمبء ُٛزٞ اٛزووٍ هُٜه هنل بهتيبكح الافزجتيبه ، وثوتيل ٟتيووه     

ٙ ، تم اهتيتيبكح رىىَتيتين الاٍتيتيز٠بهاد هٜتيتيً  ( َىٟتيتيبً هٜتيتيً اٛزىىَتيتين الأو 13)

٣ٌِ اٛوُنخ وتم ؽَبة ٟوبٟٚ الاهرجبؽ ثين اٛزـجتئُين الأوٙ واٛضتيب٣ٍ   

( ، وَول هنا ٟوبٟٚ صجتيبد هتيبلي.   0.82بم ثٌٜذ ٠ُٓخ الاهرجبؽ )

 (.0191 1984)ىَزى١ ، 

 ؿؤَخ اِٛبٗوو٣جبؿ0 -2

   ٍ  وهٍ ٢ٟ اٛـوّ اٛ  ٓلٟهب ٗوو٣جبؿ ٛزٔلَو صجتيبد الارَتيبّ اٛتيلافٜ

٠ُٜٛٔبً هنلٟب َ٘ى١ ٣ظَ الدُٔبً ًير ٟزَبوٌ اٛزجتيب٢َ ) هثُتين ،   

( ورَتيتيتيزو٠ٚ هتيتيتين  اٛـؤَتيتيتيخ هنتيتيتيلٟب لا َتيتيتيزٞ اٛزظتيتيتيؾُؼ   081  2000

(. وبمىعت هتين  اٛـؤَتيخ تم   0248  2004ثش٘ٚ صنبئٍ )اٛنجهب١ ، 

( اٍز٠بهح وثش٘ٚ هشىائٍ ٢ٟ هُنتيخ اٛجنتيبء ورـجُتيْ    100ٍؾت )

   ٚ ( وروتيتيل هتيتين   0.94ؤِٛتيتيب ) ٟوبكٛتيتيخ اِٛبٗوو٣جتيتيبؿ ثٌٜتيتيذ ٠ُٓتيتيخ ٟوبٟتيتي

ا٠ُٔٛتيتيخ هبُٛتيتيخ ٛزٔتيتيلَو اٛضجتيتيبد ثبٛنَتيتيجخ ٛلافزجتيتيبهاد والدُٔتيتيبً ام ا١      

ا٠ُٔٛخ اٛوبُٛخ ٣َجُبً رول فبطُخ ػووهَخ لافزجبه عُل )ٛن٘ىٍتيذ  

 ،1972 0354.) 

 وطَ الدُٔبً ثظىهره اٛنهبئُخ0

ثوتيتيل اٍتيتيزقواط اٛجبؽضتيتيب١ ٜٛقظتيتيبئض اَٛتيتيُ٘ىٟترَخ لدُٔتيتيبً الايحتيتيبء     

( ُٔتيوح وُتيْ   46ُٔبً ثظتيىهره اٛنهبئُتيخ َز٘تيى١ ٟتي٢ )    اٛنارٍ اطجؼ الد

رتيتيلهط سبٍتيتيٍ لافزُتيتيبه الاعبثتيتيخ ورٔتيتيٌُ اٛلهعتيتيخ اُٜٛ٘تيتيخ اٛٔظتيتيىي    

( ٠ٜٛ245ُٔبً الايحبء اٛنارٍ ؽُش ثٜي اهًٜ كهعخ هًٜ الدُٔبً )

( ٠ٗتيب ا١ الدزىٍتيؾ اِٛوػتيٍ ٠ُٜٛٔتيبً     46في ؽين اك٣ً كهعخ رجٜتيي ) 

  (.138ثٜي )

 اٛزـجُْ اٛنهبئٍ لأكاح اٛلهاٍخ0

ٓبٝ اٛجبؽضتيب١ ثزـجُتيْ ؤكاح اٛجؾتيش ثظتيٌُزهب اٛنهبئُتيخ هٜتيً       

( ؿبٛجتيتيتيبً 800( الد٘ى٣تيتيتيخ ٟتيتي٢ ) 6هُنتيتيخ اٛجؾتيتيش الأٍبٍتيتيتيُخ )عتيتيلوٙ    

وؿبٛجتيتيخ ٟتيتي٢ ؿٜجتيتيخ عبٟوتيتيخ الدىطتيتيٚ ٟتيتي٢ فتيتيلاٙ بهـتيتيبء الدَتيتيزغُت      

الدُٔتيتيبً ورىػتيتيُؼ اٛزو٠ُٜتيتيبد الخبطتيتيخ ثـؤَتيتيخ الإعبثتيتيخ هُٜهتيتيب ، ٟتيتين    
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وبمتيتيب َزنبٍتيتيت ٟتيتين اٛزإُٗتيتيل هٜتيتيً ػتيتيووهح الإعبثتيتيخ هٜتيتيً ٗتيتيٚ اِٛٔتيتيواد 

 ٝالدَزغُت ، ُؼلاً ه٢ طلّ وٍوَخ الإعبثتيخ ، وؤقتيب ٍزَتيزقل   

لأًواع اٛجؾش اٛو٠ٍٜ ُٔؾ ،وٓل اٟزلد ٟلح اٛزـجُْ اٛنهبئٍ ٟتي٢  

 (.15/3/2018( ٌٛبَخ )7/3/2018)

 ( اهلاك هُنخ اٛزـجُْ اٛنهبئُخ2علوٙ )

ض
اٛزقظ

 اٛظَ 

 

 الجنٌ

 المج٠ىم  اٛواثن  الأوٙ

 ب٣بس مٗىه
لر٠ىم 

 الأوٙ
 ب٣بس مٗىه

لر٠ىم 

 اٛواثن
 ٍٜٗ ب٣بس مٗىه

اُٜٛ٘بد اٛو٠ُٜخ
 

 42 21 21 20 10 10 22 11 11 ؿت ؤٍنب١

 54 27 27 26 13 13 28 14 14 هنلٍخ

 46 23 23 22 11 11 24 12 12 اٛوَبػُبد والحبٍجبد

 50 25 25 24 12 12 26 13 13 اٛوٜىٝ

 56 28 28 26 13 13 30 15 15 اٛترثُخ ٜٛوٜىٝ اٛظوُخ

 38 19 19 18 9 9 20 10 10 ؿت ثُـوٌ

 46 23 23 22 11 11 24 12 12 اٛز٠وَغ

 58 29 29 28 14 14 30 15 15 روثُخ ؤٍبٍُخ ه٠ُٜبد

اُٜٛ٘بد الإ٣َب٣ُخ
 58 29 29 28 14 14 30 15 15 اِكاة 

 48 24 24 22 11 11 26 13 13 اٛوٜىٝ اَُٛبٍُخ

 54 27 27 26 13 13 28 14 14 اٛٔب٣ى١

 54 27 27 26 13 13 28 14 14 اٛترثُخ ٜٛوٜىٝ الإ٣َب٣ُخ
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 46 23 23 22 11 11 24 12 12 روثُخ ؤٍبٍُخ ب٣َب٣ُخ

 52 26 26 24 12 12 28 14 14 اِٛنى١ الج٠ُٜخ

 42 21 21 20 10 10 22 11 11 اٛترثُخ اٛوَبػُخ

 56 28 28 26 13 13 30 15 15 والآزظبكالإكاهح 

 390 195 195 186 93 93 204 102 102 المج٠ىم اٛو٠ٍٜ

 410 205 205 194 97 97 216 108 108 المج٠ىم الإ٣َب٣ٍ

 800 400 400 380 190 190 420 210 210 المج٠ىم اٍٜٛ٘

 

 اٛىٍبئٚ الإؽظبئُخ0

 اٛىٍبئٚ الإؽظبئُخ اِرُخ0تم اٍزقلاٝ 

ٟوبٟتيتيتيٚ اهرجتيتيتيبؽ ثيرٍتيتيتيى١ لإيجتيتيتيبك هلآتيتيتيخ كهعتيتيتيخ اِٛٔتيتيتيوح     -1

ثبٛلهعتيتيخ اُٜٛ٘تيتيخ وكهعتيتيخ صجتيتيبد الدُٔتيتيبً ثـؤَتيتيخ الإهتيتيبكح   

 (.159،  2000)شٔير  وآفوو١ ، 

( ِٛئتيزين َٟتيزٜٔزين ، ومٛتيٖ    T- testالافزجتيبه اٛزتيبئٍ )   -2

لحَبة اٛٔىح اٛز٠ُُيَخ ِٜٛٔتيواد ثتيين المج٠تيىهزين الدزـتيوُزين     

اٛلهعتيخ اُٜٛ٘تيتيخ ، وٗتينٖٛ ٜٛزؾٔتيتيْ ٟتي٢ الذتيتيلٍ اٛضتيتيب٣ٍ     في

 ٜٛجؾش.

،  2004ٟوبٟٚ اِٛبٗوو٣جبؿ لحَتيبة اٛضجتيبد. )اٛنجتيهب١ ،     -3

245- 248.) 

( ٛوُنتيتيخ واؽتيتيلح َٟتيتيزٜٔخ   T- testالافزجتيتيبه اٛزتيتيبئٍ )  -4

 ومٖٛ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ الذلٍ الاوٙ.

 

 هوع اٛنزبئظ وٟنبٓشزهب0

اٛجبؽضب١ وٍتيُبرٍ  ٍُزٞ هوع ورَِير ٜٛنزبئظ اٛ  رىطٚ اُٛهب 

 هوػهب رجوبً ٛزََٜٚ ؤهلاٍ اٛجؾش وهًٜ اٛنؾى الار0ٍ

الذتيتيتيلٍ الأوٙ الدزؼتيتيتي٢٠ اٛزوتيتيتيوٍ هٜتيتيتيً َٟتيتيتيزىي الايحتيتيتيبء   -1

اٛتيتينارٍ ٛتيتيلي ؿٜجتيتيخ الجبٟوتيتيخ ؽُتيتيش تم ؽَتيتيبة ٟزىٍتيتيؾ      
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كهعتيتيتيبد اٛـٜجتيتيتيخ هٜتيتيتيً ُٟٔتيتيتيبً الايحتيتيتيبء اٛتيتيتينارٍ وثٌٜتيتيتيذ  

( وهنل 24,881( وثبلضواٍ ٟوُبهٌ ثٜي )157,636)

لحَتيتيتيبثٍ ٛوُنتيتيتيخ اٛجؾتيتيتيش ٟتيتيتين الدزىٍتيتيتيؾ ٟىاى٣تيتيتيخ الدزىٍتيتيتيؾ ا

( رجين ا١ هنتيبٕ ُوٓتيبً كالاً   138اِٛوػٍ ٠ُٜٛٔبً واٛجبٛي )

ثين الدزىٍـين وٛظبلح ٟزىٍؾ اٛوُنخ ؽُتيش ثٌٜتيذ ا٠ُٔٛتيخ    

( وهتيتيتيٍ اٗتيتيتيج ٟتيتيتي٢ ا٠ُٔٛتيتيتيخ    22,322اٛزبئُتيتيتيخ المحَتيتيتيىثخ ) 

( هنتيتيتيتيتيل َٟتيتيتيتيتيزىي كلاٛتيتيتيتيتيخ  3,291الجلوُٛتيتيتيتيتيخ واٛجبٌٛتيتيتيتيتيخ )

 ( َىػؼ مٖٛ.3( والجلوٙ )0.001)

 

 ٣زبئظ الافزجبه اٛزبئٍ ثين الدزىٍؾ الحَبثٍ ٛوُنخ اٛجؾش والدزىٍؾ اِٛوػٍ ٠ُٜٛٔبً  (3الجلوٙ )

 

 اٛولك
اٛىٍؾ 

 الحَبثٍ

الالضواٍ 

 الدوُبهٌ

اٛىٍؾ 

 اِٛوػٍ

َٟزىي  ا٠ُٔٛخ اٛزبئُخ

 اٛللاٛخ
 الح٘ٞ

 الجلوُٛخ المحَىثخ

 

344 

 

 

473,858 

 

46,334 

 

453 

 

44,544 

 

5,434 

 

4,444 

كاٛخ 

ٛظبلح 

ٟزىٍؾ 

 اٛوُنخ
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وَوزٔل اٛجبؽضتيب١ ا١ هتين  اٛنزُغتيخ عتيبءد ٟنَتيغ٠خ ٟتين ٟتيب ؿوؽتيه         

( ٢ٟ ا١ ٛلي الأُواك ٟلهٗبد فبطخ  تيٞ  1993) لاٟجد ولاٟجد

رورجؾ ثش٘ٚ او ثأفو  ٠ُُب ر٠َوه وروا  في وآن الحبٙ ولضتيٚ ا٣زجتيب    

اِٛوك ٛنَِه ووهُه  ب وثبٛزبلي لضٚ ٟشبهَن ٛوئَتيخ اٛـبٛتيت الجتيبٟوٍ    

ؽُش اقب لضٚ اٛىآتين اٛتينٌ َوًتيت ُُتيه واٛىآتين اٛتينٌ َوتيُ  ُُتيه.         

 (.2017هاٍخ )اٛؤبثٍ ، ورزِْ ٣زبئظ هن  اٛلهاٍخ ٟن ك

اٟتيتيب ٠ُُتيتيب َزوٜتيتيْ ثنزتيتيبئظ الذتيتيلٍ اٛضتيتيب٣ٍ والدزؼتيتي٢٠ كلاٛتيتيخ         -2

اِٛووّ الدونىَخ في َٟزىي الايحبء اٛنارٍ ٛلي اُواك هُنخ 

 ٌ اٛظتيَ(   -اٛزقظتيض  -اٛجؾش بحَت ٟزٌيراد )الجتين

 ( هًٜ ٟب 40ٍَٜكٛذ اٛنزبئظ وبحَت الجلوٙ )

 
 ,اٛزقظض  ,ئظ الأفزجبه اٛزبئٍ ٛوُنزين َٟزٜٔزين ٛزووٍ كلاٛخ اِٛووّ الاؽظبئُخ في الأيحبء اٛنارٍ رجوبً لدزٌيراد ) الجنٌ ٣زب (4الجلوٙ )

 اٛظَ(

 اٛولك الدزٌير الدُٔبً
اٛىٍؾ 

 الحَبثٍ

الالضواٍ 

 الدوُبهٌ

َٟزىي  ا٠ُٔٛخ اٛزبئُخ

 اٛللاٛخ
 الح٘ٞ

 الجلوُٛخ المحَىثخ

 

 

 

 

 الأيحبء

 اٛنارٍ

 

 الجنٌ

 46,485 484,354 644 مٗىه
 

4,834 

 

4,738 

 

4,44 

 

كاٛخ ٛظبلح 

 47,438 478,484 644 ا٣بس اٛنٗىه

 

 اٛزقظض

 

 

 ه٠ٍٜ

 
644 474,834 43,843 

 

8,837 

 

5,434 

 

4,444 

كاٛخ ٛظبلح 

 ا٣َب٣ٍ الا٣َب٣ٍ

 
644 486,443 44,474 

كاٛخ ٛظبلح     45,833 484,343 644 الاوٙ 
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 اٛظَ

 

 الاوٙ 4,444 5,434 7,446 

 اٛواثن

 
644 475,334 47,464 

 

٠ُُب َزوْٜ بمزٌير الجنٌ اشبهد ٣زبئظ اٛزؾُٜٚ الاؽظبئٍ  - ؤ

الى ا١ هنبٕ ُووّ كاٛخ ٟونىَخ في َٟزىي الايحتيبء اٛتينارٍ   

( 2,670ٛظتيتيبلح اٛتيتينٗىه ؽُتيتيش ثٌٜتيتيذ ا٠ُٔٛتيتيخ المحَتيتيىثخ )    

( بمَتيتيزىي كلاٛتيتيخ 2,576وهتيتيٍ اٗتيتيج ٟتيتي٢ ا٠ُٔٛتيتيخ الجلوُٛتيتيخ )

(0.01.) 

٠ُُتيتيب َزوٜتيتيتيْ ثللاٛتيتيتيخ اِٛتيتيووّ الدونىَتيتيتيخ في َٟتيتيتيزىي الايحتيتيتيبء    - ة

اٛتينارٍ اشتيتيبهد اٛنزتيتيبئظ الى وعتيتيىك ُتيووّ كاٛتيتيخ ٟونىَتيتيبً ثتيتيين   

ٟزىٍؾ كهعبد اٛزقظض اٛو٠ٍٜ وثين ٟزىٍؾ كهعبد 

اٛزقظتيتيض الا٣َتيتيب٣ٍ وٛظتيتيبلح اٛزقظتيتيض الا٣َتيتيب٣ٍ ؽُتيتيش   

( وهتيتيٍ اٗتيتيج ٟتيتي٢  6,695ثٌٜتيتيذ ا٠ُٔٛتيتيخ اٛزبئُتيتيخ المحَتيتيىثخ ) 

( بمَتيتيتيتيتيزىي كلاٛتيتيتيتيتيخ  3,291جبٌٛتيتيتيتيتيخ )ا٠ُٔٛتيتيتيتيتيخ الجلوُٛتيتيتيتيتيخ اٛ 

(0.001.) 

٠ُُتيتيب َزوٜتيتيتيْ ثللاٛتيتيتيخ اِٛتيتيووّ الدونىَتيتيتيخ في َٟتيتيتيزىي الايحتيتيتيبء    - د

اٛتيتينارٍ ؤُتيتيبً لدتيتيزٌير اٛظتيتيَ اٛلهاٍتيتيٍ كٛتيتيذ اٛنزتيتيبئظ هٜتيتيً  

وعتيىك ُتيتيووّ ٟونىَتيتيخ ثتيتيين ٟزىٍتيتيؾ كهعتيتيبد اٛظتيتيَ الاوٙ  

وٟزىٍتيتيؾ كهعتيتيبد اٛظتيتيَ اٛواثتيتين وٛظتيتيبلح اٛظتيتيَ الاوٙ     

( وهتيٍ اٗتيج   5,224)ؽُش ثٌٜذ ا٠ُٔٛخ اٛزبئُخ المحَتيىثخ  

( هنتيل َٟتيزىي كلاٛتيخ    ٢ٟ3,291 ا٠ُٔٛخ الجلوُٛخ اٛجبٌٛتيخ ) 

(0.001.) 

وبحَتيتيت اٛنزتيتيبئظ الدزؤٜتيتيخ بمتيتيزٌير الجتيتينٌ واٛتيتينٌ عتيتيبء ُُتيتيه ؽَتيتيت     

( ا١ ٟزىٍؾ اٛنٗىه اهًٜ ٢ٟ ٟزىٍؾ الا٣بس ٗتيب١ مٛتيٖ   4الجلوٙ )

َوتيتيىك ؽَتيتيت هؤٌ اٛجبؽضتيتيب١ الى ا١ ؿجُوتيتيخ اكهإ اٛتيتينٗىه ٛتيتينوااٞ     

بؿجتيتيتيخ اٛتيتيتيناد واٛزظتيتيتيىه الايحتيتيتيبئٍ ٛنزتيتيتيبئظ الاٟتيتيتيىه  وٓتيتيتيلهاٞ هٜتيتيتيً لس

ورِبطتيتيُٜهب ثشتيتي٘ٚ َِتيتيىّ الا٣تيتيبس اٛتيتينٌ يدُتيتيي في اٌٛبٛتيتيت ثبٛزوبٟتيتيٚ ٟتيتين    

اٛىآن بحنه وروكك وتخزَٜ ٣زُغخ هن  اٛلهاٍخ ٟن كهاٍتيخ اٛؤتيبثٍ   

 (.1991(  وكهاٍخ ؽنىهح وهًَُ )2017)

( ا١ 4اٟب ٠ُُب َزوْٜ بمزٌير اٛزقظض واٛنٌ عبء ؽَت الجلوٙ )

ىٍؾ اٛزقظظبد الا٣َب٣ُخ َِىّ ٟزىٍؾ اٛزقظظبد اٛو٠ُٜتيخ ،  ٟز
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َوزٔتيتيتيل اٛجبؽضتيتيتيب١ ا١ اَٛتيتيتيجت في مٛتيتيتيٖ َوتيتيتيىك الى ؿجُوتيتيتيخ اٛلهاٍتيتيتيخ     

الا٣َب٣ُخ اٛ  لضٚ الجب٣ت اٛزؾٍُٜٜ ٜٛقتيجاد والدِتيبهُٞ ُُهتيب اٛو٠تيىك     

اِٛٔوٌ ؽُش ا١ اٛزوبٟٚ ٟن رٜٖ اٛٔلهاد َضتيوٌ ٓبثُٜتيخ اٛـٜجتيخ هٜتيً     

طتيتيُٚ اٛو٠تيتيٚ الاٗتيتيبكيدٍ وثبٛزتيتيبلي ُتيتية١ هٍتيتيٞ طتيتيىهح مهنُتيتيخ رشتيتي٘ٚ رِب

ٟىػتيتيىم الايحتيتيبء هنتيتيب َ٘تيتيى١ اٗضتيتيو ُبهُٜتيتيخ ٟتيتي٢ اٛزقظظتيتيبد اٛو٠ُٜتيتيخ    

 (.2008وتخزَٜ هن  اٛنزُغخ ٟن ٣زُغخ كهاٍخ اٛؼ٠ىه )

اٟب ٠ُُب َزوْٜ بمزٌير اٛظَ اٛلهاٍٍ واٛنٌ عبءد اٛنزتيبئظ ثزٌٜتيت   

ؿٜجتيتيخ اٛظتيتيَ الاوٙ في َٟتيتيزىي الايحتيتيبء اٛتيتينارٍ هٜتيتيً ؿٜجتيتيخ اٛظتيتيَ   

ن ُة١ اٛجبؽضب١ َوزٔلا١ ا١ مٖٛ هبمب َتيورجؾ ثزـٜوتيبد اٛـٜجتيخ في    اٛواث

هتيتين  الدوؽٜتيتيخ وفي هٍتيتيٞ ورظتيتيىه اٟتيتيب٣ُهٞ وؿ٠ىؽتيتيباٞ ؽُتيتيش اقتيتيٞ     

يدُٜى١ الى لضٚ الاشُبء ثشتي٘ٚ اوٍتين َشتيجه ا٣ـجبهتيباٞ ورظتيىهااٞ      

لضى الدَزٔجٚ اٛنٌ َنشلو٣ه هنا وتخزَٜ ٣زُغخ هتين  اٛلهاٍتيخ ٟتين    

 (.2016كهاٍخ )َىٍَ ، 

 نزبعبد0الاٍز

ا١ ؿٜجخ عبٟوخ الدىطٚ ٛتيلَهٞ َٟتيزىي ُتيىّ اٛىٍتيؾ ٟتي٢       -1

 الايحبء اٛنارٍ.

ا١ ٟتيتيتيتيزٌيراد الجتيتيتيتينٌ واٛزقظتيتيتيتيض واٛظتيتيتيتيَ اٛلهاٍتيتيتيتيٍ   -2

َشتيٜ٘ى١ هىاٟتيٚ ٟه٠تيخ في هلَتيتيل َٟتيزىي الإيحتيبء اٛتيتينارٍ      

وثبٛززتيتيتيبثن هٜتيتيتيً َٟتيتيتيزىي ٗتيتيتيٚ ٟتيتيتي٢ اٛتيتيتينٗىه ، اٛزقظتيتيتيض     

 الإ٣َب٣ٍ ، اٛظَ الأوٙ.

 اٛزىطُبد0

رـتيتيتيىَو ٓبثُٜتيتيتيخ اٛـبٛتيتيتيت واٛو٠تيتيتيٚ هٜتيتيتيً اٗزشتيتيتيبٍ ٓلهارتيتيتيه   -1

وٟهبهاره ٢ٟ فلاٙ ىعه في الدىآتيَ اٛتي  رزـٜتيت اٛزوتيجير     

هتيتيتي٢ مارتيتيتيتيه وشقظتيتيتيتيُزه ٟتيتيتيتي٢ فتيتيتيتيلاٙ الا٣شتيتيتيتيـخ اٛظتيتيتيتيُِخ  

 واٛلاطُِخ ورشغُوه هًٜ الدشبهٗخ اِٛبهٜخ ُُهب.

رويَي ِٟهىٝ اٛناد الايجبثٍ وروٍُـ ٟجلؤ اٛٔبثُٜخ اِٛبهٜخ  -2

ِٜخ ٢ٟ فلاٙ روٍتيُـ ِٟهتيىٝ اٛٔبثُٜتيخ    لأكائه وؤ٣شـزه الدقز

واٛٔلهح هًٜ اٛو٠ٚ ولسبؿجخ اٛناد بمىعتيت مٛتيٖ وبىاٛتيخ    

 واٍزجوبك ِٟبهُٞ اُٛإً واٛٔنىؽ وٟجلؤ طوىثخ اٛو٠ٚ.

 الدٔترؽبد0

في ػتيتيىء ٣زتيتيبئظ اٛجؾتيتيش الحتيتيبلي اٛتيتي  رىطتيتيٜذ بُٛهتيتيب اٛجبؽضتيتيخ ، رؼتيتين     

 ٟٔترؽبد ٛجؾىس وكهاٍبد َٟزٔجُٜخ0
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ثتيتيين الإيحتيتيبء اٛتيتينارٍ وثوتيتيغ  بعتيتيواء كهاٍتيتيخ ٛجُتيتيب١ اٛولآتيتيخ -1

الدتيتيتيزٌيراد الأفتيتيتيوي ٟتيتيتيضلاً الدَتيتيتيبَوح الاعز٠بهُتيتيتيخ وِٟهتيتيتيىٝ   

اِٛوكَتيتيتيتيخ وِٟتيتيتيتيبهُٞ ؤفتيتيتيتيوي ٟضتيتيتيتيٚ الإٍتيتيتيتينبك الاعز٠تيتيتيتيبهٍ   

 وؤؽلاس الحُبح اٛؼبًـخ.

اعواء كهاٍخ  وَجُخ ؽىٙ رولَٚ الايحبء اٛتينارٍ اَٛتيٜبي    -2

ٛتيتيجوغ ٟتيتي٢ اٛوُنتيتيبد في المجز٠تيتين ٟتيتي٢ فتيتيلاٙ ثو٣تيتيبٟظ رتيتيلهَبي   

 ٖ.واهشبكٌ ؽىٙ مٛ

 الدظبكه0

 الدظبكه اٛووثُخ0

(0 اٛزٔىَٞ اٛنٍَِ ، 1987ؤثى ؽـت ، ُااك وآفوو١ ) -1

 ، ٟ٘زجخ الالصٜى الدظوَخ ، اٛٔبهوح. 3ؽ

(0 ُتيتيووّ الجتيتينٌ والجنَتيتيُخ في  1991ؽنتيتيىهح ، ٟظتيتيوٌ ) -2

اٛٔبثُٜخ ٛلإيحبء ، كهاٍخ ٣َِتيُخ ؽؼتيبهَخ ٟٔبه٣تيخ ، لرٜتيخ     

 (.1هٜٞ اٛنٌِ الدوبطوح ، اٛولك )

(0 اصو رلهعبد ثتيلائٚ  1997اٛل٠ٍُٛ ، بؽَب١ هُٜىٌ ) -3

الإعبثخ في الخظبئض اَٛتيُ٘ىٟترَخ لدٔتيبٌَُ اٛشقظتيُخ ،    

ؤؿووؽخ كٗزىها  ًير ٟنشىهح ، ُٜٗخ اٛترثُتيخ اثتي٢ شتيوك ،    

 عبٟوخ ثٌلاك.

 2(0 ُٓبً اٛشقظتيُخ ، ؽ 2000هثُن ، لز٠ل شؾبرخ ) -4

 ، كاه الدووُخ الجبٟوُخ ، اٛٔبهوح.

ؤٟتيتيين ، ، ٍتيتيهير لز٠تيتيىك وهجتيتيل   هَتيتيبع ، ٍتيتيبهح هبطتيتيٞ و   -5

(0 ُبهُٜخ ثو٣بٟظ بهشتيبكٌ  2015اٛجبٍٓ ، ٍٜىي لز٠ل )

ٓتيتيبئٞ هٜتيتيً بٍتيتيترارُغُخ الايحتيتيبء اٛتيتينارٍ لخِتيتيغ ا٠٘ٛبُٛتيتيخ    

اٛوظبثُخ ورن٠ُتيخ ا٠٘ٛبُٛتيخ اَٛتيىَخ ٛتيلي هُنتيخ ٟتي٢ ؿتيلاة        

الجبٟوخ الدىهىثين ؤٗبكيدُبً ، كهاٍبد روثىَخ واعز٠بهُخ ، 

 .1، اٛولك  21ٟظو ، كاه الدنلىٟخ ، المجٜل 

(0 ؤٍبٍتيتيُبد الإؽظتيتيبء  1984ىَزتيتيى١ ، هتيتيبَ  لز٠تيتيىك )  -6

 اٛىطٍِ ، كاه ه٠به ٜٛنشو واٛزىىَن ، ه٠ب١.

(0 ٟجبكت اُٛٔبً واٛزٔىَٞ 1989سمبهح ، هيَي وآفوو١ ) -7

 في اٛترثُخ ، كاه ه٠به ٜٛنشو.

(0 اُٛٔبً اٛنٍَِ ، ٟ٘زجتيخ  1988هجل اٛوحم٢ ، ٍول ) -8

 اِٛلاػ ، اٛ٘ىَذ.

(0 اٛشتيتيوىه ثبُٛتيتيإً ٛتيتيلي   2006بٍتيتيٞ )اٛوتيتيياوٌ ، ؤ٣تيتيىه ٓ  -9

ؿٜجخ عبٟوخ الدىطٚ ، ؤؿووؽخ كٗزىها  ، ُٜٗخ اٛترثُتيخ ،  

 الجبٟوخ الدَزنظوَخ.
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(0 الايحتيتيبء اٛتيتينارٍ 2017اٛؤتيتيبثٍ ، ٣تيتيىه لز٠تيتيل  وتيتيخ )  -11

وهلآزه ثتيبٛزِ٘ير الاٍتيترارُغٍ ٛتيلي بكاهاد الدتيلاهً ،     

 هٍبٛخ ٟبعَزير ، ُٜٗخ اٛترثُخ ٜٛجنبد ، عبٟوخ ثٌلاك.

(0 اٛزٔتيتيتيىَٞ واُٛٔتيتيتيبً اٛنَِتيتيتيٍ 1985، هٟيَتيتيتيخ )اٌٛوَتيتيتيت -11

 واٛترثىٌ ، ٟ٘زجخ الالصٜى الدظوَخ ، اٛٔبهوح.

(0 اٛولآتيخ ثتيين اٛزؾُٜتيٚ    2001اٛ٘جٍَُ ، ٗبٟٚ صتيبٟو )  -12

الدنـٍٔ واٛزؾُٜٚ الإؽظبئٍ ِٛٔواد الدٔبٌَُ اٛنَِتيُخ ،  

 (.25لرٜخ الأٍزبم ، ُٜٗخ اٛترثُخ اث٢ هشل ، اٛولك )

(0 اٛشتيتيتيتيوىه 2010ن )اٛ٘وتيتيتيبي ، ٗتيتيتيتيبكٞ لزَتيتيتيتي٢ ٗىَـتيتيتيتي  -13

ثبٛناد الخبطخ وهلآزهب ثبٛشقظُخ الدياعُخ ٛلي ؿٜجتيخ  

الجبٟوخ ، هٍبٛخ ٟبعَزير ًير ٟنشتيىهح ، ُٜٗتيخ اٛترثُتيخ ،    

 الجبٟوخ الدَزنظوَخ.

(0 الإؽظتيتيبء في اٛترثُتيتيخ 1972ٛن٘ىٍتيتيذ ، ؤٌ ؤٍ ، ) -14

، ٟاٍَتيتيخ الأ٣تيتيىاء ٜٛنشتيتيو واٛزىىَتيتين ،  1وهٜتيتيٞ اٛتيتينٌِ ، ؽ

 اٛوَبع.

(0 2002ووً ، هَزشتيتيتيتيبهك )ِٟٜ٘تيتيتيتيين ، هوثتيتيتيتيود وًتيتيتيتي -15

ٟتيتيتيلفٚ بلى هٜتيتيتيٞ اٛتيتيتينٌِ الاعز٠تيتيتيبهٍ ، رو تيتيتيخ0 َتيتيتيبسمين 

الأهك١ ، كاه  -، ه٠ب١ 1ؽلاك ، وهىكح الح٠لا٣ٍ ، ؽ

 وائٚ ٜٛنشو.

(0 ؤٍبٍتيتيُبد اُٛٔتيتيتيبً في  2004اٛنجتيتيهب١ ، ٟىٍتيتيً ، )   -16

 اٛوٜىٝ اَٜٛىُٗخ ، كاه اٛشووّ ٜٛنشو واٛزىىَن ، ه٠ب١.

انمتيبؽ اٛتيزوٜٞ   (0 هلآتيخ  2008اٛؼ٠ىه ، لز٠ل َٟتيٜٞ )  -17

اَٛبئلح ٛلي ؿٜجخ عبٟوخ آُٜٞ عنىة الاهك١ ثبٛزؾظُٚ 

الاٗتيتيتيبكيدٍ واِٛبهُٜتيتيتيخ الاٗبكيدُتيتيتيخ ، هٍتيتيتيبٛخ كٗزتيتيتيىها  ًتيتيتيير  

ٟنشتيتيىهح ، ُٜٗتيتيخ اٛلهاٍتيتيبد اٛوُٜتيتيب ، الجبٟوتيتيخ الأهك٣ُتيتيخ ،    

 ه٠ب١ ، الاهك١.
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(1ٟٜؾْ هٓٞ )  

 ُٟٔبً الإيحبء اٛنارٍ ثظىهره اٛنهبئُخ

 عبٟوخ الدىطٚ 

اٛلهاٍبد اٛوُٜب  -ُٜٗخ اٛترثُخ الأٍبٍُخ   

 هيَيٌ اٛـبٛت /هيَيرٍ اٛـبٛجخ

 هُخ ؿُجخ...

٢َ َلَٖ لر٠ىهخ ٢ٟ اِٛٔواد َوعً ٟنٖ ٓواءاب وبثلاء هؤَٖ ُُهب ث٘ٚ ؽوَخ وطلّ فلٟخ ٜٛجؾش اٛو٠ٍٜ ، ولا ؽبعخ ٛنٗو الاٍٞ  

 . 

 ؿؤَخ الإعبثخ 0 

٠َخ آوؤ اِٛٔواد ثلٓخ وهنبَخ صٞ ػن ؤٟبٝ ٗٚ واؽلح ٢ٟ اِٛٔواد هلاٟخ )       ( واؽلح في الخب٣خ اٛ  رواهب ٟنبٍجخ ٢ٟ اٛجلائٚ الخ 

 و٠ٗب َإر0ٍ 

 بما ٗب٣ذ اِٛٔوح رنـجْ هُٜٖ ثلهعخ ٗجيرح علاً ُؼن هلاٟخ )       ( هزهب.  -1

 بما ٗب٣ذ اِٛٔوح رنـجْ هُٜٖ ثلهعخ ٗجيرح ُؼن هلاٟخ )       ( هزهب.   -2

 بما ٗب٣ذ اِٛٔوح رنـجْ هُٜٖ ثلهعخ ٟزىٍـخ ُؼن هلاٟخ )      ( هزهب.  -3
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 ُٖ ثلهعخ ُٜٜٓخ ُؼن هلاٟخ )      ( هزهب. بما ٗب٣ذ اِٛٔوح رنـجْ هٜ -4

 بما ٗب٣ذ اِٛٔوح لا رنـجْ هُٜٖ ُؼن هلاٟخ )      ( هزهب.  -5

 وا١ِ اثلؤ ثبلإعبثخ ٟن هعبء رلو٢َ الدوٜىٟبد اِرُخ0 

 الجنٌ 0 

 اٛظَ 0 

 اُٜٛ٘خ 0                                   اَٛٔٞ 0

 

 اِٛٔوح د

عخ 
له

ٍ ث
 هٜ

ـجْ
رن

يرح 
ٗج

 علاً

عخ 
له

ٍ ث
 هٜ

ـجْ
رن

جيرح
ٗ

 

عخ 
له

ٍ ث
 هٜ

ـجْ
رن

ـخ
ىٍ

ٟز
 

عخ 
له

ٍ ث
 هٜ

ـجْ
رن

ُٜٜخ
ٓ

ـجْ 
لا رن

 

      .َلاىٟني شوىه ثبلاهرُبػ  .1

2.  
 ؤشُبءشقض ٟب وا١ اه٠ٚ  بلى الإطٌبء٣ٍَِ ٓبكها هًٜ  ؤعل

 في اٛىٓذ ٣َِه . ؤفوي
     

      اٍزـُن  بوى اٛؤجبد اٛ  روترع ؿؤٍَ.  .3

      ُٜٛٔبٝ ثبلأشُبء اٛ  رـٜت ٟنياٟزٜٖ اٛٔلهح   .4

      .اشوو ثبٛوػب هنل ؤكاء واعجبرٍ .5
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      بؽَبٍٍ.افزُبه ا٠ٜ٘ٛبد اٛ  رظَ  ؤعُل .6

      ؽٚ الدش٘لاد اٛظوجخ . بلىثنٙ الجهل ِٗبَخ ٍُاكٌ  ؤ١اهزٔل  .7

      ؤه٠بٙ.ثه ٢ٟ  ؤٓىٝاؽوص هًٜ تخـُؾ ورنلُٞ رِبطُٚ ٟب  .8

      .ا٣ِوبلارٍ وهىاؿٍِ رٔلَوا كُٓٔبآله  .9

      .٣ىٍٟ هبكت وه٠ُْ .10

      .ؽٚ الدش٘لاد اٛ  رىاعهني ٟه٠ب ٗب٣ذ ؤؽبوٙ .11

      . ؤهلافي٢ٟ اَٛهٚ هُْٔ  ؤ١ ؤهي .12

      .ؽزً ٛى فبِٛى٣ٍ في اٛوؤٌ اِفو٢َ بٓنبماٍزـُن  .13

      في لرز٠وٍ الأفلآُخاُٛٔٞ والدوبَير  ؤهٍ .14

       لوء هنل اتخبم ٓواهارٍ ؤُ٘بهٌاٍزغ٠ن  .15

      لأُوبلي.هًٜ وهٍ ثبٛوىآت اٛىف٠ُخ  ؤ٣ب .16

      ٛظبلحٍ. جخالدىآَ اٛظو بكاهحهًٜ   اٛٔلهحٛلٌ  .17

      .٢ٟ لزبولارٍ ٜٛىطىٙ الى الذلٍ ؤىَلاِٛشٚ يجوٜني  .18

      .ورظؾُؾهب ؤفـبئ٢ٍٟ هلَل  ؤل٢٘ .19

      .ٛلٌ ٢ٟ اٛنشبؽ ٟب َٜيٝ ٛزنُِن ٟهبٍٟ .20

      .الدزبؽخ ٛزؾَين ٓلهرٍ هًٜ اِٛهٞ الأكواداٍزقلٝ ٗٚ  .21
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      ؽزً ٛى ٗب٣ذ ِٟبعئخ لي الأؽلاساهزٔل ثإ٣ٍ ٓبكه هًٜ اٛزوبٟٚ ٟن  .22

      .وؿ٠ىؽبرٍ في الحُبح ؤهلافي٢ٟ اَٛهٚ هٍٜ هُْٔ  .23

      .هًٜ هبكارٍ اَُٛئخ ؤرٌٜتَيكاك رٔلَوٌ ٛنارٍ هنلٟب  .24

      ؤواعه الدىآَ الدِبعئخ ثزإ٣ٍ .25

      .لأروٜٞ ٟنهب ؤفـبئٍؤربثن  .26

      اٛزوبٟٚ ٟن الدىآَ اٛظوجخ واعزبىهب ثنغبػ. ؤعُل .27

      .الده٠خ ثلٓخ ٟه٠ب ٗب٣ذ ٟؤلح ب٠ٗبٙاٍزـُن  .28

      .٢ٟ هلَل عىا٣ت اٛٔىح واٛؼوَ في ٍٜىٍٗ ؤل٢٘ .29

      .ثبلدَزٔجٚ ؤُ٘واشوو ثبٛزِبئٙ هنلٟب  .30

      الده٠خ ٢ٟ فلاٙ فجرٍ . الأٟىهؤروبٟٚ ٟن  .31

      ؽلا ٛ٘ٚ ٟشٜ٘خ رىاعهني . ؤعل .32

      اٟزٜٖ اٛٔلهح هًٜ اٛزقـُؾ الجُل .33

      لزلكح في روبٍٟٜ ٟن ٟش٘لاد الحُبح ؤُ٘بهٌ ؤ١اهزٔل  .34

      ؤكهً ٗٚ الاؽز٠بلاد هنل اتخبم ٓواهارٍ .35

      .ٛلٌ اٛٔلهح هًٜ اٛزوجير ه٢ ؤُ٘بهٌ .36

      ٟشٜ٘خ رىاعهني لأٌالحٜىٙ الدنبٍجخ  ؤعل ؤ١اٍزـُن  .37
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      . ب ؤٓىٝاٛ   الأشُبءالخبص في ه٠ٚ  ثإٍٜىثٍاهزٞ  .38

      ثبلا٣شواػ هنلٟب آُٞ اُ٘بهٌ اشوو .39
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      .اهزٔل ؤ١ روغٍٜ في بكاهح الأٟىه ٍُاكٌ بلى اِٛشٚ .43
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