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 الخلاصة
اثبات إمكانية الاستفادة من المستخمصات النباتية المستخدمة بصورة واسعة في علاج الامراض  ىدفت الدراسة الحالية الى    

ت البكتيرية  في زيادة حساسية البكتيريا تجاه بعض المضادات الحياتية. تم اختبار تـاثير  ثلاثة انواع من المستخمصات النباتية لمنباتا
(Eucalyptus spp, Allium sativum and  Punica granatum ),  عمى حيوية بكتيريا Staphylococcus aureus  كما,

لمقارنة تأثير المستخمصات النباتية منفردة  Pseudomonas aerogenosaاستخدم نوع ثاني من البكتيريا السالبة لصبغة كرام ىي    
 او بالتزامن مع المضادات الحيوية عمى كلا النوعين من البكتيريا.

تحديد التركيز المثبط الادنى لممستخمصات النباتية عمى كل بكتيريا حيث ظير تباين كبير في حساسية الانواع  جرى اولا 
البكتيرية تجاه المستخمصات النباتية  وذلك نتيجة الاختلاف في تركيب الجدار البكتيري بين النوعين المستخدمين في الاختبار .ومن ثم 

لاختبار التآزر مع المضادات   Sub inhibitory concentrations مستوى التركيز المثبط الادنى  جرى اختيار عدد من التراكيز  دون 
تم  الحياتية وكذلك تم اختيار ثلاث انواع من المضادات الحياتية المختمفة من حيث ميكانيكية العمل و حساسية البكتيريا تجاىيا,  وبعد ذلك

ار . اظيرت النتائج دلائل اختبار حساسية كل بكتيريا تجاىيا بوجود تراكيز مختمفة من المستخمصات النباتية وبطريقة الانتشار في الاك
مشجعة عمى امكانية استخدام المستخمصات النباتية لزيادة حساسية البكتيريا تجاه المضادات الحياتية حيث زادت اقطار مناطق التثبيط 

مى بشكل كبير بوجود المستخمصات مقارنة مع اقطارىا بدون المستخمصات . كما ان بعض المضادات التي لم يكن ليا اثر يذكر ع
البكتيريا قد انتجت مناطق تثبيط واضحة . من خلال ىذه الدراسة يمكن الاستنتاج ان مشكمة المقاومة البكتيرية لممضادات الحياتية يمكن 

 زىاالتغمب عمييا بطريقة بسيطة و غير مكمفة من خلال استخدام المركبات النباتية والتي تحتاج الى مزيد من الدراسة لتحديد انواعيا وتراكي
 في الاجزاء النباتية  وميكانيكية عمميا بصورة دقيقة. 

 : المستخمصات النباتية. المضادات الحيوية. التاثير المضاد لمبكتيريا .علاج الالتيابات البكتيريةالكممات المفتاحية
 

Abstract 
         This study aimed to confirm the benefit utilization of plant extracts, widely used for the treatment of 

bacterial diseases, to increase bacterial sensitivity against some antibiotics. Three types of plant extracts 

were examined (Eucalyptus spp, Allium sativum and  Punica granatum ) on the viability of  

Staphylococcus aureus bacteria, another type of gram negative bacteria Pseudomonas aerogenosa  were 

used to compare the effect of plant extract alone or along with antibiotics on the viability of both types of 

bacteria. First of all, minimum inhibitory concentration for the plant extracts on each type of bacteria 

were determined, large variation in bacterial sensitivity to every type of plant extract were observed, this 

result was due to the difference in cell wall composition  between the two types of bacteria used in the 

test. After that, number of sub inhibitory concentrations used to determine the synergism with antibiotics. 

We choose three types of antibiotics; differ in their mode of action, and in bacterial sensitivity toward it, 

and then antibiotic sensitivity for each antibiotic was performed in the presence of different 

concentrations of plant extract by using agar diffusion method. The results shows good evidence on the 

capability of the utilization of plant extracts to increase bacterial sensitivity toward antibiotics appears as 

increasing of inhibition zones in the presence of plant extract comparing with its size without the extracts. 

Moreover, some antibiotics which have no effects on bacteria show clear inhibition zones. From this 

study, we conclude that the problem of bacterial resistance to antibiotics could be overcome by a simple 

and inexpensive method by using plant compounds which need more study to determine their types and 

concentrations in the plant parts and their mechanism of action accurately.    
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 المقدمة
تمثل العامل الاىم  للامراضية والوفاة في المجتمعات  Infectious diseasesان الامراض المعدية   

رغم الانتشار الواسع للادوية المضادة لمبكتيريا خلال السنوات الاخيرة ,الا ان  و .البشرية خاصة في الدول النامية
 المقاومة لتمك العلاجات من قبل الاحياء المجيرية قد اتسع نطاقيا بشكل ما ادى الى بروز الحاجة الى الادوية

 (Betoni et al, 2006; Sani, 2014) لبديمة وخاصة المنتجات الطبيعيةا
كعوامل معدلة لممقاومة  phytochemical productsحاليا في استخدام المركبات الكيميائية النباتية يجري البحث 

resistance-modifying agents (RMAs)  الحياتية لتقميل مقاومة المايكروبات لممضاداتAbreu et al., 
ليس من الضروري ان تكون  وموادعمى المركبات الكيميائية النباتية  Phytochemicalsيطمق مصطمح  (.(2012

ذات تأثير طبي معروف بل قد تكون جزيئات بنائية او خزين غذائي لمنبات او جزيئات ضرورية لعممية الايض 
تمتمك النباتات غالبا قدرة غير محدودة لتخميق المواد الطيارة  والعمميات الفسمجية الاخرى او مركبات ايض ثانوي.

aromatic substances    فينولات او مشتقاتيا الموكسدة,تعمل ىذه المواد كعوامل حماية لمنبات ضد واغمبيا
الاحياء المجيرية  والحشرات واكلات الاعشاب.وبعضيا تعطي الرائحة المميزة لمنبات واخرى مسئولة عن المون او 

 الطعم.وقد قسمت المواد المفيدة طبيا الى مجاميع ىي :
1. Phenols and Polyphenols )Quinones  ,  Flavones, flavonoids, Tannins  ( 

2. Terpenoids and Essential Oils 

3. Lectins and Polypeptides 

4. Alkaloids 

5. Mixtures 

6. Other Compounds (polyamines, isothiocyanates, glucosides (  

 
 والادويةالاول تجاريا لممستحضرات الطبية  وتشكل المركبات الطبيعية المصدر    

.(Cowan, 1999; Cseke et al 2006)  
الا ان الميكانيكية التي توثر بيا ىذه  رغم ان تأثير المركبات النباتية المضاد لمبكتيريا امر مثبت عمميا  

ميم   Hydrophobic interactionالمركبات لاتزال غير معروفة بشكل دقيق. لكن يبدو ان التفاعل الكاره لمماء 
في التفاعلات الخموية لممايكروبات فيو يؤثر عمى السموك الفيزيوكيميائي والحياتي لمعديد من المواد. فمثلا وجد ان 
عممية التصاق البكتيريا المعوية عمى جدران الامعاء والذي ىو ضروري لاحداث المرض مرتبط بخاصية كره الماء 

ن العديد من المركبات النباتية تؤثر عمى ىذه الخاصية ومنيا المركبات بالنسبو لمجدار الخموي لمبكتيريا , وقد وجد ا
الموجودة في مستخمص الرمان مما يقمل من التصاق البكتيريا عمى السطوح الخموية ويسيل عممية ازالتيا 

(Voravuthikunchai et al, 2006.) 
، لالات المقاومة لممضادات الحيويةالسنظراً لانتشار المكورات العنقودية الذىبية بشكل واسع وازدياد نسبة 

استيدفت  دراسات عديدة ايجاد بدائل لممضادات الحيوية من المستخمصات النباتية والتي يمكن استخداميا كمواد 
تعد السيطرة عمى انتشار (. Ashi, 2006مثبطة لسلالات المكورات العنقودية الذىبية المقاومة لممضادات الحيوية )

البكتيريا المقاومة لممضادات الحيوية وعلاج الاصابات الناجمة عنيا مشكمة منتشرة في جميع انحاء العالم.  
تشكل خطرا عمى    methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA)وبالخصوص فان بكتيريا 

 للاصابات بيذه البكتيريا في تزايد مستمرالمرضى والعاممين في المستشفيات حيث ان اعداد ا
 ( Cutler, 2004 & Wilson.) 
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تسببيا عدة انواع من  soft tissue lesionsكشفت العديد من الدراسات ان اصابات الانسجة الرخوة  
الاحياء المجيرية وفي اغمب الاحيان تكون ىذه الاحياء من الفمورا الطبيعية الموجودة عمى الجمد. ومن اكثر الانواع 

و بكتيريا  Staphylococcus aureusالبكتيرية اشتراكا في ىذه الاصابات ىي بكتيريا المكورات العنقودية الذىبية 
Pseudomonas aeruginosa (DeSimone et al, 1999  تعتبر .)Staphylococcus aureus  

المسبب الرئيسي  لمكثير من الاصابات المعدية وىي تسبب انواع مختمفة من الالتيابات والاصابات الجمدية 
صبغة البكتيريا الموجبة لوالجيازية , وتعتبر من اسرع انواع البكتيريا اكتسابا لممقاومة ضد المضادات الحياتية. ىذه 

كرام ,تستوطن جمد الانسان واغشيتو المخاطية بشكل واسع , غالبا ما تشارك في الاصابات الجمدية وىي ىدف 
 .( Weigelt, 2007)شائع لمكثير من الادوية المضادة لمبكتيريا 

فيي واسعة الانتشار في الطبيعة كبكتريا رمية وممرضات نباتية وىناك  Pseudomonasاما بكتيريا 
قد تكون مسببات مرضية للانسان وتكون مسببا شائعا في الالتيابات  Ps. aeruginosaاصناف قميمة ومنيا 

 المرضية المكتسبة في المستشفيات. تعزل من اماكن مختمفة من الجروح المموثة والقروح السريرية ومن الاذن
 الوسطى ومن السبيل البولي ، او من الاصابات العميقة في الجسم كاصابة الرئتين او الانتان الدموي 

(Brooks et al, 2006 . ىذه البكتيريا ليا قدرة وراثية كبيرة عمى اكتساب المقاومة لممضادات الحيوية ونقميا .)
لتقميدية في العلاج , وكان من الطبيعي ان تكون وىذا ما اوجد الحاجة الى البحث عن البدائل الجديدة للاساليب ا

وتنوعيا وقدم استخداميا من قبل وتوفرىا المركبات النباتية ىي الانسب في ىذا المجال بسبب سعة انتشارىا 
 من المواد العلاجية الانسان وقمة اثارىا الجانبية عمى الانسان ورخص ثمنيا مقارنة مع غيرىا

  (Adwan et al, 2008. ) 
بسبب تنوع ن الخصائص المميزة لممستخمصات النباتية ىي انيا متنوعة التاثير عمى الاحياء المجيرية م 

%( وىي المادة الفعالة فيو 25بنسبة ) Tanninالمركبات التي تحتوييا.فمثلا  تحتوي قشرة الرمان عمى مادة التانين 
 همواد اخرى مثل الفينولات والفلافينويدات. وىذكما  اثبت المسح الكيميائي لممستخمص الكحولي لمرمان وجود 

 المايكروباتذات تأثير واضح عمى  لكنياالمركبات وان وجدت بتراكيز واطئة نسبيا 
 (Voravuthikunchai et al, 2005.) 

استخدم لعلاج الكثير من المستخمصات الشائعة الاستخدام منذ الاف السنين ىو مستخمصات الثوم  حيث 
المادة الكيميائية الفعالة الرئيسية الموجودة في مستخمص الثوم. رغم ان  Allicin. ويعتبر الالسين من الامراض

,الا ان  sulphur-containing moleculesالثاثير الحيوي لمثوم يعزى الى  المركبات الحاوية عمى الكبريت 
كبيرة ضد المايكروبات. يعود الاىتمام المركبات الصغيرة الاخرى الناتجة من ايض ىذه المركبات  اظيرت فعالية 

بيذا المستخمص النباتي الى سيولة اختراقو للاغشية الخموية ولحد الان لم تسجل أي مقاومة بكتيرية مكتسبة ليذا 
 المستخمص النباتي. وربما يعود ذلك الى تنوع نمط التاثير وتعدد الاىداف الداخل خموية

 (multiplicity of intracellular targets التي تستيدفيا كل جزيئة فعالة في المستخمص. وقد اكدت الدراسات )
( من بين اقوى المركبات المسئولة diallyl disulphide and allyl alcoholان اثنين من مكونات الثوم الفعالة )

استعمل الثوم يعتبرالالسين مضاد مايكروبي فعال جدا  لذلك ( . Lemar et al,2005عن التثبيط المايكروبي )
لعلاج التيابات الجياز التنفسي والسعال ,والتياب الامعاء وغيرىا من المراض كما استعمل لعلاج التقرحات الجمدية 

 (.Gruenwald et al,2000)والتياب الاذن والمفاصل 
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الفطرية استخدمت اوراق نبات اليوكالبتوس تقميديا لتسربع التئام الجروح ومعالجة الالتيابات البكتيرية و 
.وتبين ان لزيت اليوكالبتوس ومستخمصاتو الاخرى فعالية ضد المايكروبات وضد الاورام السرطانية. تحتوي اوراق 

 essential oil,  , eucalyptic acid ,  eucalyptolicنبات اليوكالبتوس عمى العديد من المواد الفعالة مثل 
acid, oleanolic acid and ursolic acid (Ashour, 2008.) 

  
 المواد وطرائق العمل

 جمع النباتات  
 Allium sativum والثوم  Punica granatumتم جمع ثلاثة انواع من النباتات الطبية ىي الرمان   

من مناطق مختمفة في مدينة الحمة. الجزء المستخدم من النباتات ىي القشرة  .Eucalyptus sp واليوكالبتوس 
 بالنسبة لمرمان , البصيلات بالنسبة لمثوم, والاوراق بالنسبة لميوكالبتوس. 

 طريقة الاستخلاص
 ثم ايام ثم وزنت الاجزاء النباتية المجففة  3م لمدة  40كمية مناسبة من كل نبات بواسطة الفرن بدرجة  جففت

مل ( من الماء 1000غم ( من مسحوق النبات في )200طحنت بواسطة الطاحونة الكيربائية, اذيب مقدار )
ساعة في درجة حرارة الغرفة .جرى ترشيح المنقوع بواسطة الشاش  24المقطر المعقم البارد وترك المنقوع لمدة 

( وجمع الراشح um 0.22اسطة ورق الترشيح)لمتخمص من الاجزاء الكبيرة من النبات, ثم رشح المحمول الناتج بو 
م لمدة خمسة ايام لحين جفافة بصورة  40في اوعية زجاجية واستخدم الفرن لتجفيف المستخمص النباتي وبدرجة 

كاممة , ثم جمع المسحوق ووزن بواسطة الميزان الحساس ثم حفظ في اوعية معتمة ومعقمة وحفظ في الثلاجة 
. اما بالنسبة لمستخمص الثوم, فمم تجفف البصيلات بل تم سحق ((Sani et al., 2014م لحين استعمالو 4بدرجة 

ساعة تم  24مل بالماء المقطر , وبعد مرور  100غرام منيا بواسطة الطاحونة الكيربائية ثم اكمل الحجم الى  50
 .((Matthew,2009 م لحين استعمالو 4ترشيح العالق بواسطة ورق الترشيح وحفظ الراشح في درجة 

 عزل البكتيريا وتشخيصها  
 Staphylococcus aureusعزل نوعين من البكتيريا المسببة لالتياب الجمد و الجروح وىي بكتيريا     

من بعض المرضى الذين تم تشخيص اصاباتيم الجمدية اعتمادا عمى  Pseudomonas aeruginosaو بكتيريا 
ية  والاختبارات العلامات السريرية الظاىرة,وتم تشخيص البكتيريا اعتمادا عمى الخصائص الزرعية والصفات المظير 

 .البايوكيميائية
 Antimicrobial activity  testاختبار الفعالية المضادة لمبكتيريا  

تبار التاثير المشترك مع المضادات الحياتية , تم اختبار فعالية كل مستخمص ضد نوعي البكتيريا قبل البدأ باخ
 عمى حدة .كل المعزولة 

 :(MICتحديد قيمة التركيز المثبط الادنى ) -1
لكل مستخمص نباتي عمى كل نوع بكتيـري بطريقـة الانتشـار فـي الاكـار, حيـث تـم اضـافة  MICتم تحديد قيمة  

تراكيز مضاعفة من المستخمصات النباتية الى اطبـاق بتـري حاويـة عمـى كميـات متسـاوية مـن الوسـط الزرعـي, ثـم تـم 
.  Controlة كسـيطرة احتساب التركيز النيائي. واستخدمت اطباق حاوية عمى اوساط غذائية بدون مستخمصات نباتي

بالكتيريــا قيــد الدراســة بطريقــة النشــر  ثــم لقحــتبعــد مــزج المستخمصــات مــع الوســط الــذائب تركــت الاطبــاق لتتصــمب 
Spreading   م لمـدة 37مـن المـزارع البكتيريـة التـي تـم تنشـيطيا بزرعيـا عمـى وسـط مـولر الصـمب وحضـنيا بدرجـة
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(.  MICلتركيـز الـذي ثـبط النمـو الظـاىري لمبكتيريـا فـي الاطبـاق )ساعة قبل استخداميا في التجربـة.تم تسـجيل ا 24
 وتـــــــــــــــم اختيـــــــــــــــار اثنـــــــــــــــين او اكثـــــــــــــــر مـــــــــــــــن التراكيـــــــــــــــز التـــــــــــــــي اعطـــــــــــــــت نســـــــــــــــبة متوســـــــــــــــطة مـــــــــــــــن التثبـــــــــــــــيط

 (Sub–inhibitory concenteration.لغرض استخداميا في دراسة التاثير المشترك مع المضادات الحيوية ) 
 :عمى البكتيريا تقدير فعالية المضادات الحياتية -2

تـــم اختيـــار ثلاثـــة انـــواع مـــن المضـــادات الحيويـــة لدراســـة تاثيرىـــا عمـــى البكتيريـــا والانـــواع المســـتخدمة جـــرى  
 Site of action or mechanism ofاختيـاره عمـى اسـاس موقـع التـاثير فـي البكتيريــا او ميكانيكيـة التـاثير 

action الانــواع المســتخدمة ىــي .Tetracycline    وىــو مثــبط بكتيــري يعمــل عمــى تثبــيط عمميــة تصــنيع البــروتين
ـــــــــــــــة, و Rifampinبواســـــــــــــــطة الرايبوســـــــــــــــومات, ـــــــــــــــة تصـــــــــــــــنيع الاحمـــــــــــــــاض النووي ـــــــــــــــى عممي ـــــــــــــــؤثر عم  وىـــــــــــــــو ي

 Amoxicillin- Vancomycin  الـــذي يتـــداخل مـــع عمميـــة تصـــنيع جـــدار الخميـــة البكتيريـــة. جـــرى اختبـــار تـــاثير
 Kirby & Bauer) او    Disk diffusion methodر فـي الاكـارالمضـادات المـذكورة اعـلاه بطريقـة الانتشـا

method)  حيث تم نشر البكتيريا عمى وسطMueller Hinton agar  ثـم وضـعت اقـراص المضـادات عمـى سـطح
سـاعة ثـم تـم قيـاس اقطـار منـاطق التثبـيط المتكونـة وتـم مقارنتيـا بالجـداول  24الاكار بمطف وحضنت الاطباق لمـدة 

ـــين العالميـــة. واســـ ـــاطق التثبـــيط المتكونـــة بفعـــل التـــآزر ب تخدمت ىـــذه القـــيم كمعامـــل ســـيطرة لمقارنتيـــا مـــع اقطـــار من
 المضادات والمستخمصات النباتية.

 :تقدير فعالية المضادات الحياتية بوجود المستخمصات النباتية -3
تم إضافة تراكيز معينة من كل مستخمص نباتي الى طبق بتري ثم اضيف لو كمية محسوبة من الوسط  

لمحصول عمى التراكيز المطموبة لكل مستخمص وجرى مزجيا بعناية. بعد  Mueller Hinton agarالزرعي 
بعد ذلك وضعت اقراص المضادات الحيوية عمى سطح ل طبق باحد النوعين من البكتيريا. تصمب الاوساط , لقح ك

م  . وبعد ذلك تم قياس منطقة التثبيط  37ساعة بدرجة  24الاكار وعمى مسافات مناسبة ثم حضنت الاطباق لمدة 
الناتجة وجرت مقارنتيا مع منطقة التثبيط لممضادات المستعممة كسيطرة في الجزء الاول من التجربة. وتم عمل 

 لكل تركيز من تراكيز المستخمصات النباتية وتم احتساب معدل قطر منطقة التثبيط لكل مضاد.ثلاث مكررات 
 . استعمل فحصSigma plotتم تحميل النتائج احصائيا باستخدام برنامج التحميل الاحصائي:  -4
 Student's t-test  اعتبرت قيمة و   لتحديد الفرق المعنويp<0.01  فرقا معنويا. 

 
 النتائج والمناقشة 
  MICتحديد التركيز المثبط الادنى    1-3 

اظيرت النتائج تباين كبير في قيمة التركيز المثبط الادنى لممستخمصات النباتية المستخدمة في الدراسة 
 MIC( نتائج 1لكل مستخمص تختمف باختلاف نوع البكتيريا . ويوضح الجدول رقم ) MIC,كما ان قيمة 

 لممستخمصات النباتية لكل نوع بكتيري.
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و  Staphylococcus aureus( التركيز المثبط الادنى لممستخمصات النباتية ضد  بكتيريا 1جدول رقم )
Pseudomonas aerogenosa 

MIC mg/ml 

Eucalyptus spp Punica granatum Allium sativum Bacteria 

128 64 200 Staphylococcus 

aureus 

256 64 128 Pseudomonas 

aerogenosa 

 
لو اقل بكثير من  MICيلاحظ ان مستخمص الرمان كان الاكثر فعالية ضد البكتيريا حيث كانت قيمة 

و ضد  Staphylococcus aureusلمثوم واليوكالبتوس كما ان تأثيره كان متساويا ضد بكتيريا  MICقيمة ال 
Pseudomonas aerogenosa. 

 Alkaloid, Tannins, Sterols, Volatileالمستخمص المائي لقشرة ثمرة الرمان مركبات كثيرة منيا )يحتوي 
oils, Carbohydrates, Flavonoids, Glycosides, Resins, Balsams, Terpenes) 

 (Egharevba et al, 2010).  
 polyphenolesو  tanninمن المعروف ان المواد الفعالة الرئيسية في مستخمص نبات الرمان ىي 

,قادر عمى الارتباط او ترسيب  phenolic groups,التانين مركب ذائب في الماء غني بمجاميع الفينول  
( وىذا مايفقدىا وضيفتيا الخموية ويسبب توقف عمل الخمية من Cseke et al,2006البروتينات الذائبة في الماء )

, وتكوين  Membrane disruptionوتحطيم الغشاء البلازمي  ,Enzyme inhibitionخلال تثبيط الانزيمات 
 Metal ion complexationاو مع الايونات المعدنية  Complex with cell wallالمعقدات مع الجدار الخموي 

, تعود ىذه الفعالية لمتانين الى قدرتو عمى الارتباط  complex with polysaccharideاو مع السكريات المتعددة 
مثل الاواصر اليايدروجينية والاواصر التساىمية وىذا   nonspecific forcesلمركبات الاخرى بقوى تسمى  مع ا

ما يفسر فعاليتو غير المتخصصة في تثبيط الانواع المختمفة من البكتيريا والفطريات وحتى الحشرات. اما مركبات 
الفينول , حيث يعتقد انو كمما زاد عدد تمك المجاميع  الفينول فيي غنية بمجاميع اليايدروكسيل والتي تعزى ليا سمية

في المركب كمما زادت سميتو. تتفاعل مجاميع اليايدروكسيل مع بعض المجاميع الفعالة التي توجد في الانزيمات 
 الاخيرةتفاعل بصورة غير متخصصة مع البروتينات  مما يفقدتمسببة ثبيطيا   او  sulfhydryl groupsمثل 

 (.Cowan, 1999وضيفتيا )
اكثــــر حساســــية لمســــتخمص  Staphylococcus aureus( ان بكتيريــــا 1يتضــــح مــــن الجــــدول رقــــم ) 

يعـود ذلـك الـى ان البكتيريـا السـالبة لصـبغة كـرام اكثـر  . Pseudomonas aerogenosaاليوكالبتوس من بكتيريـا 
الموجـودة فـي اوراق نبـات اليوكـالبتوس, وىـو مـا اثبتتـو دراسـات  Essential oilsمقاومـة لممركبـات الفعالـة المسـماة  

المــادة الفعالــة فــي ىــذا النبــات ىــي الزيــوت الطيــارة وخاصــة الزيــت   (.Ashour, 2008) ســابقة فــي ىــذا المجــال
 ىذا النبات % من مجموع المواد الفعالة في النبات, كما يحتوي  90-80الذي يشكل حوالي  cineole   المسمى   

  campheneو  ,p-cymene, alpha-pinenes, limonene, geraniolضـــــــا عمــــــــى اي
(Gruenwald et al, 2000) انــــــواع التانينــــــات الذائبــــــة فــــــي المــــــاء  مثــــــل  اضــــــافة الــــــى بعــــــض 

corilagin, (Cseke et al, 2006 الزيـوت الطيـارة ىــي نـواتج ايــض ثـانوي غنيــة بمركبـات مشــتقة مـن مركــب.)
isoprene تســــمى تربينــــات ,terpenes  وتوجــــد بشــــكلditerpenes  اوtriterpenes  اوtetraterpenes  اذا ,
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. ىذه المركبات فعالة ضد البكتيريا والفطريات terpenoidsاحتوت عمى عناصر اخرى ,عادة الاوكسجين , فتسمى 
غشــاء الخمـــوي والاوالــي والفايروســات,لكن ميكانيكيـــة ىــذا التـــاثير غيــر مفيومـــة بشــكل كامــل لكنيـــا تتضــمن تحطـــيم ال

وىذه المركبات اثبتت فـي دراسـات عديـدة فعاليـة عاليـة  lipophilic compoundsبواسطة المركبات الاليفة لمشحوم 
 ( .Cowan, 1999ضد البكتيريا الموجبة لصبغة كرام لكنيا اقل فعالية ضد السالبة )

  tannins ات منيا التانين المائي اثبتت دراسات سابقة وجود مركبات فعالة كثيرة في مستخمص الثوم
 flavonoids, alkaloids, saponins, and cardiacاضافة الى ) اتوفر بكميات اكبر من غيرىتي توال

glycosides ).(Huzaifa et al, 2004)  كذلك يحتوي الثوم عمى كمية لاباس بيا من الزيوت الطيارة ذات
 (.   Ross, 2003ا مضادا لانواع كثيرة من البكتيريا )المحتوى الكبريتي والتي اضيرت في دراسات عدة تأثير 

ان الطريقة المستخدمة لمحصول عمى مستخمص الثوم تختمف عن الطرق المستخدمة لاستخلاص 
المركبات النباتية الاخرى, ويعود ذلك الى ان ىذا المستخمص قمق ويمكن ان يتحطم خلال ساعات قميمة بدرجة 

ثباتية ويعود ذلك الى  حرارة الغرفة في حالة الاستخلاص بالمذيبات العضوية , اما المستخمص المائي فيو اكثر
سببين , الاول ىو ان الاواصر اليايدروجينية في الماء تتفاعل مع ذرات الاوكسجين الفعالة في الالسين مما يزيد 
من ثباتية الجزيئة,الثاني ىو احتمال وجود مركبات ذائبة في الماء في الثوم المسحوق تساىم في ثباتية المستخمص 

يئات الماء لو تاثير سمبي عمى قدرة المستخمص عمى التاثير عمى البكتيريا بسبب تكوين ىذا التفاعل مع جز الا ان . 
لكلا نوعي  MICذات الفعالية الاقل من الالسين النقي وىذا ما يفسر القيمة العالية لل diallyl disulphideمركب 

البكتيريا حتى بتراكيز واطئة.  ضدديدة البكتيريا المستخدمة في الاختبار رغم ان مادة الالسين معروفة بفعاليتيا الش
يتكون عندما تسحق بصيمة  oxygenated sulphur compoundمركب كبريتي مؤكسد  allicinالالسين 

الثابت للالسين ويخزن في النبات في  حويصلات معزولة عن  precursorىو المنشئ  Alliinالثوم.يعتبرالالين 
وعند السحق يمتزج الالين مع الانزيم فيحولو الى الالسين   alliin lyaseاو مايسمى  alliinaseتاثير الانزيم 

(Cutler &Wilson, 2004 . ) 
 

 تأثير المضادات الحياتية عمى البكتيريا بوجود المستخمصات النباتية 2-3 
تم اختيار اكثر من تركيز لكل مستخمص نباتي ,عمى ان يكون التركيز المستخدم اقل من  في ىذه التجربة

قيمة التركيز المثبط الادنى لذلك المستخمص. كذلك تم اختيار ثلاثة انواع من المضادات الحياتية وتم اختبار 
 ىا )الصفوف الاخرى(وجودتجاىيا عند عدم وجود المستخمصات النباتية ) الصف الاول( اوب حساسية البكتيريا

( والجدول رقم 2مبين في الجدول رقم )مع الوسط الزرعي حسب التراكيز المحددة وكما ىو  اتم مزجي حيث
( الى عدم -( الى ان الفرق معنوي بين قيم مجموعتي المعاممة والسيطرة،فيما تشير العلامة )*تشير العلامة )(.3)

 ظيور ىالة التثبيط.
وىي  Rifampicinو   Amoxycillin-Vancomycinو  Tetracycline المضادات المستخدمة ىي

تختمف في ميكانيكية تأثيرىا عمى البكتيريا المستخدمة, كما ان البكتيريا تختمف في حساسيتيا تجاه كل نوع منيا. 
مما يعيق ارتباط  30S ribosomal subunitفالتتراسايكمين ىو مضاد مثبط لمبكتيريا الموجبة والسالبة , يرتبط مع 

aminoacyl tRNA  بالموقعA اما المضاد  نتيجة توقف عممية تصنيع البروتين في الخمية.في الرايبوسوم وال
ج الثاني فيو مركب من مضادين قاتمين لمبكتيريا ىما الاموكسيسمين والفانكومايسين وىذا المركب يستعمل عادة لعلا

ما بين المضادين يقوي من تأثيرى تآزري  فعل لاحدث وكذلك lactamβ– اللمضادات الاصابات البكتيرية المقاومة 
ويمنع تطور المقاومة ليما .ىذين المضادين يعملان عمى التاثير عمى عممية تصنيع جدار الخمية البكتيرية عن 
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مما يعيق اضافة   1518peptide-glycanفي  acyl-D-alanyl-D-alanine طريق الارتباط بمركب 
وحدات بنائية جديدة في جدار الخمية حديث التكوين .تاثير ىذا المضاد عموما عمى البكتيريا الموجبة لصبغة كرام 

 DNA (Greenwood, 2000.)عمى شريط ال mRNA.اما الريفامسين فيتداخل مع عممية تكوين 
, يمكن ملاحظة التأثير التآزري  P.aerogenosa والذي يخص بكتيريا  ،(2من خلال ملاحظة الجدول رقم )

مل .كذلك يلاحظ \ممغم 50ومع مستخمص الرمان بتركيز مل ,\ممغم 100لمتتراسايكمين مع مستخمص الثوم بتركيز 
تركيز الواطئ المستعمل , فيما كان تأثيره تضاديا مع التتراسايكمين لان مستخمص اليوكالبتوس لم يكن لو تأثير با

 السيطرة.قطر مجموعة مقارنة مع نقصا معنويا ممحوظا  اقطار مناطق التثبيط  نقصت بالتراكيز العالية حيث 
فقد كانت البكتيريا مقاومة لو , ولم يكن لمستخمصي الثوم والرمان  ، Ax-Vanاما فيما يتعمق بالمضاد 

اي تأثير عمى حساسية البكتيريا تجاىو. اما مستخمص اليوكالبتوس فقد زاد من حساسية البكتيريا لو عند التركيز 
ان جميع التراكيز  حيثمل (. نفس الشيئ يلاحظ بالنسبة لممضاد ريفامبسين \ممغم  90الاعمى المستخدم )

 ار التثبيط زيادة معنوية .قيم اقط المستخدمة من مستخمص اليوكالبتوس كانت فعالة في زيادة
لممضادات الحياتية بوجود بعض    Pseudomonas aerogenosa( حساسية بكتيريا 2جدول رقم )

 المستخمصات النباتية بتراكيز دون التركيز المثبط الادنى
Antibiotics 

Inhibition zone (mm) 
Plant extract 

Conc.( mg/ml) 
Bacteria 

Ra Ax-Van Te Euc Pun Al 

Ps
eu

do
mo

na
s a

ero
ge

no
sa

 

0 0 10 - - - 
0 0 10 - - 20 
0 0 15* - - 100 
0 0 0 - 20 - 
0 0 12* - 50 - 
9* 0 10 3 - - 
7* 0 9 30 - - 
10* 8* 8* 90 - - 

 

Al: Allium sativum, Pun: Punica granatum, Euc: Eucalyptus spp, Te: Tetracycline, Ax-

Van: Amoxycillin-Vancomycin , Ri: Rifampicin , shaded row: control 
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لممضادات الحياتية بوجود بعض    Staphylococcus aureus( حساسية بكتيريا 3جدول رقم )
 المستخمصات النباتية بتراكيز دون التركيز المثبط الادنى

antibiotics 

Inhibition zone (mm) 

Plant extract 

Conc.( Mg/ml) 

Bacteria 

Ra Ax-Van Te Euc Pun Al 

S
ta

p
h

yl
o
co

cc
u

s 
a
u

re
u

s
 

9 0 10 - - - 

8 22 25
*

 - - 20 

8 10 42
*

 - - 100 

0 0 24
*

 - 20 - 

12
*

 45 22
*

 - 25 - 

10 0 17
*

 3 - - 

12
*

 0 24
*

 30 - - 

19
*

 0 28
*

 90 - - 

Al: Allium sativum, Pun: Punica granatum, Euc: Eucalyptus spp, Te: Tetracycline, Ax-

Van: Amoxycillin-Vancomycin , Ri: Rifampicin   , shaded row: control  

 
(  كانت اشد اثارة 3المبينة في الجدول رقم ) Staphylococcus aureusالنتائج الخاصة ببكتيريا 

كذلك  المضاد تتراسايكمين والمستخمصات الثلاث.للانتباه, حيث لوحظ حدوث تأزر شديد وواضح خاصة بين 
, وىذا ما يلاحظ من انعدام ىالة التثبيطالذي لم تكن لو فعالية ضد البكتيريا منفردا  Ax-Vanيلاحظ ان المضاد   

قد اظير فعالية شديدة بوجود مستخمص الثوم والرمان.اما الريفامبسين فقد اظير تآزرا واظحا مع مستخمص 
 المركبات النباتيةي في الاونة الاخيرة البحث حثيثا عن جر ي والرمان فيما لم يتاثر بمستخمص الثوم.اليوكالبتوس 

 Methicillin resistantالمقاومة لممضادات الحيوية المسماة  المضادة لمبكتيريا لمواجية البكتيريا العنقودية
Staphylococcus aureus (MRSA) واسع عالمي  التي انتشرت عمى نطاق (Chung et al, 2011) . 

لوحظ ان لممركبات النباتية فعلا تأزريا مع المضادات الحيوية حتى ضد بعض الانواع المقاومة لممظادات. 
 resistance modifying/modulatingفعالية تحويرية او تعديمية لممقاومة  ااحيانا بانيوصف وىذه الفعالية ت

activity .  ان المقاومة البكتيرية لاغمب  حيث المضاد الى داخل الخميةنسبة تدفق فالمركبات النباتية تغير من
عممية  وىي Antibiotic effluxالمضادات الحياتية تاتي من عممية طرح المضاد او تفريغو خارج الخمية بعممية  

ىذه عبارة عن بروتينات غير متخصصة بنوع معين من  efflux systemsمسيطر عمييا وراثيا , وانظمة الطرح 
بامكانيا تمييز وضخ طيف واسع من المواد الكيميائية غير المرغوبة  non-drug-specific proteinsية الادو 

بدون تغيير او تحطيم لممركب.ىذه العممية تقمل من تركيز العقار داخل الخمية الى مستوى غير ضار بيا وبالتالي 
 Multi-drug resistance effluxام يسمى لذلك العقار ستكون اعمى بكثير من المتوقع.ىذا النض MICفان قيمة 
pumps  ويرمز لوMDR  ويوجد في البكتيريا الموجبة والسالبة ويشفر لو اما كروموسوميا او بلازميديا . في

البكتيريا السالبة لصبغة كرام , بالاظافة لوجود ىذا النظام فان عممية نفاذ او دخول العقار الى داخل الخمية محدودة 
ثنائي الطبقة المحيط بيا والمسئول عن المقاومة الذاتية والمكتسبة الملاحظة في ىذه المجموعة من بسبب الغشاء 

 مواد مثبطة لعمل ىذه المضخاتوقد وجد في دراسات حديثة ان بعض النباتات تنتج  البكتيريا .
 (Efflux Pump Inhibitors (EPIs) ) المادة الفعالة الى داخل بالاضافة الى المركب الفعال , مما يسيل دخول

لذلك ىناك ادلة عمى امكانية استخدام المستخمصات  البكتيريا الموجبة والسالبة حتى مع وجود تمك الانظمة الدفاعية.
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 (Sibanda & Okoh, 2007) النباتية لزيادة حساسية البكتيريا لممضادات الحياتية خاصة تمك المقاومة ليا
Abreu et al., 2012), ). 

ــا يشــابو الــى حــد مــا تــاثير المضــادات الحيويــة  تمتمــك بعــض المركبــات النباتيــة تــاثيرا مباشــرا عمــى البكتيري
تمامــا كمــا تفعــل  RNAعمميــة تخميــق الحــامض النــووي المعروفــة. فمــثلا يثــبط الالســين وىــو المــادة الفعالــة فــي الثــوم 

 بـــــــــــــــــــــروتينوال DNA. كمـــــــــــــــــــــا يثـــــــــــــــــــــبط جزئيـــــــــــــــــــــا عمميـــــــــــــــــــــة تخميـــــــــــــــــــــق جزيئـــــــــــــــــــــة الحيويـــــــــــــــــــــة المضـــــــــــــــــــــادات 
  (Eja et al., 2007; Hemaiswary et al., 2008). 
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