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 في  اكتساب بعض المهارات   (مستوياتمتعدد ال)أثر استخدام أسلوب التدريب الذاتي   

 اسية الثانية  رالسنة الد  طالباتلدى  بكرة اليدالهجومية 

 
 نبراس يونس محمد ال مراد                                هيرو فاتح مرزه ولي

 جامعة الموصل/ كلية التربية للبنات 
 قسم التربية البدنية والعلوم الرياضية 

 ( 2021/  7/ 25 في  ، قبل للنشر 2021/ 5/ 27 في  قدم للنشر )
 الملخص:

الى    البحث  أسلوب    هدفت  تأثير  اليد   التدريبالتعرف على  المهارات الأساسية بكرة  اكتساب بعض  المستويات في  المتعدد  الذاتي 

الذاتي المتعدد المستويات في اكتساب بعض المهارات الأساسية بكرة    التدريبأعداد برنامج  تعليمي  باستعمال أسلوب  وللطالبات ،  

( طالبة من  32استخدمت الباحثة المنهج التجريبي  ذات )المجموعات المتكافئـة( ذو الاختبار البعدي ، وشملت العينة )  للطالبات .   اليد

الباحثــة الاختبارات لقياس    تجامعة الموصل ، ،كما واســتخدم  -طالبات المرحلة الدراسية الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

تعليمية وبزمن وحدة    (12)، وتم وضع برنامج تعليمي بالأسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات موزعة على  المهارات  الاكتساب 

دقيقة، واجري الاختبار  90قدره ) البحث(  لمجموعتي  استخدام  اكتساب    لقياس  البعدي  الرئيسية. وتم  التجربة  تنفيذ  الانتهاء من  بعد 

البيانات. وSPSSالوسائل الاحصائية )حزمة الاحصائية) ان لاستخدام    تظهرا  :التي توصلت اليها الباحثة  ستنتاجاتلاا(( لمعالجة 

  :والمقترحات  التوصياتالمهارات الاساسية بكرة اليد للطالبات.  بعض    اسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات فاعلية في اكتساب  

أجـراء دارســات مــشابهة للوصــول الــى افــضل  و  الاخرى،  الدراسيةفي مواد    التدريب الذاتي متعدد المستويات استخدام أسلوب   

   في اللعاب الرياضية كافة . وتدريس الطلبة ليكتسبوا المهارات الاساسية   تدريبالأساليب ، التــي يمكــن الاستعانة بها في 
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acquiring some skills 

Attacking handball among second-year female students 

 
Hero Fatih Marza                                   Nibras Yunus Muhammad 
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Department of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract 

  

 The research aims to investigate the impact of the multi-level self-training method on 

the acquisition of some basic handball skills for female students. The researcher 

prepared an educational program using the multi-level self-training method to acquire 

some basic handball skills for female students. The researcher used an experimental 

method with equivalent groups and a post-test. The sample included 32 students from 

the second stage of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Mosul. The researcher used tests to measure skill acquisition and 

developed an educational program using the multi-level self-training method, consisting 

of 12 instructional units with a duration of 90 minutes. A post-test was conducted for 

the research groups to measure acquisition after the completion of the main experiment. 

Statistical methods (SPSS) were used to process the data. The conclusions reached by 

the researcher showed that the use of the multi-level self-training method was effective 

in acquiring some basic handball skills for female students. The recommendations and 

suggestions included using the multi-level self-training method in other subjects and 

conducting similar studies to find the best methods for training and teaching students to 

acquire basic skills in all sports . 

 التعريف بالبحث: -
 :المقدمة واهمية البحث  -

ع ددايااإذايدتبط ا،ايعد التدد س أاد د التوردالسالتوفودااعدلالتعوتعداالتدعتعوعداا ،ابطقعداالتوردالسالرىدترالسبطا دايالً
عاتدد س أا ايوند اا.لب د سااداايدد عتا عد ااد ادسدأاوتوعداالووتعداا،لرسداتب اكاتونفاجاللره لفاللتطتلئد الا

لسددداتب اااشدددف  اال ىبدددت االلآل ددداا لعدددلا.ابطددد  تتالبر دددب ا  ل طددد اادددااتددد اينددد ا عددد ا  ل ددد اعنعددداال ب ل عدددا
،ال اددتااللإ  ددا عالتدد اال دددااااجددا  التوعتعدداالتدطدد سالتعتوددلاللتوعتعددلااا دعجددااااتر ظددابطدد سلياالتددد س أ

تورالتداا دلالتولادن  اا،اايدطتعد  التدماا دد الالع دلاالتت اضدعااااالتدتبعداعدلااجدا اااالتعدااتب لت اا علاا
،التدد س أئد اد اا التنظت دا التر يثدااعدلا تللتت اضعااو ا ت  الرساتب التعتوعاالتر يثا،الذتكابا سدفا

 ل ددد القددد ادىددد  التعوتعددداالتدعتعوعدددااانا دددايابددداسولياضدددو ادتعدددا التدطددد ساباودطاسهدددااووتعددداابدندددال ا وعددد التج
دسددداتب التدددد س أالبجاهدددا ا  يثددداابمدددتياإك دددااالتودعتودددب التوفددداسل اا طلتلاخصدددعااتتوددددعت ا،ا بددد الكد ددد
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إتماإغفا ابعضالتوعت اا التفااااو االر عا لتوطت باابعب لياو ادست االتدت ب الت اايؤدااعلاكثبتاا ا
 ااالتوعد ال ب اد اكت التب اكأٌيااتعطااا الرتعدااالتجوا عداالتددلاتفداااطادئفداال ساسدعا. التوفاسل التودعتوا

،اللتددددلابعدوددد اعدددلاإب ا فدددااوتدددمادبطدددا ال سدددت االت دددتع اعدددلا تلئددد الدسددداتب التدددد س أاللتدددد س  الد البفدددا ا
لتجوعدد اوتددماد ا جددااالتطاتدد الب  ادد اايد قددرالتددما دد اكابددتاوتددماادد رالب ددا التطاتدد اتتوطدداد ال ساسددعاا
تتعطددداا،اتددد تكاعدددا التعتودددائاعدددلاسدددعلاادلئددد ات سلسددداالع دددلالتطتلئددد الل سددداتب اتددددعت اللكد دددااالتوفددداسل ا

ادست ااإ اتكلا "لاللتعادل اتدطاب اااايد صت  التع اا ا دائجالل قدصاداباتجف اللتزا اعلاووتعاالتدعت ا،
تدد لاععندد ا،اب س  ددلاده لعدد الا دداابن البطاع ابدد التخاصدداابدد التدددلاب ئدد التفعاتعددااللتوفدداس التوطتدد اابعتوفدداا

ا التوت تاالتعوت االلت سلسعاال تلولالتفدتل ادتفتديدااالرست ااتتد س أايج اد ايدناس اه لااادست االىدعاساا
بب التودعتوب الد ايد ئماا التابئاالتدعتعوعاالا لقعفاال انا عابفاالل دعا ابفاا،للت ااي دف ابلادنلاكابدتاعدلا

اددد اهددد لالتونطتددد ابعددد د ال  دددتلئل اا،(39ا،1996،)وزادددل"ابر دددب البطددد  تاادسبالتدتبعددداالتت اضدددعاا
لتدتب  االتدلاي ددخ افاالتو سسد  اللتود سب  اتتعودلاوتدماو داد ادلعععداالتوددعت اتك  فدااد د التع لادلالت لىتعداا

لتدتب  اا)ل ست االتد س  الت لبلاادع دالتو د  ا ا(.اا"اااللإ تلئل اى  اا لقرالتدعت التوخدترالا اه تاا
إذلايعدد ادسددت االتددد س  التدد لبلاادعدد دالتو ددد  ا اادد ال سدداتب التدددلابتلوددلالتفددتل التفتديدداابددب التودعتوددب ا
 ب ايد اى ت ال د لئا وع التط اابلانلاععا اادواشعاياا اق سلبف ابرب ايدخ اكلا ات اقتلستاوند اددلئا

(ا.دذابلاددبتا)وادد لتكت  ا2018،154،لتوفداس الترتكعددااباىدعداسالتو ددد رالتدد ااي ددطع ال دلئااندد ا"ا)ارتدعأ
(ا"اإتماد ادست االتد س  الت لبلاادع داالتو د  ا ايعد اضدو ال سداتب التر يثداالتددلابفد فاإتدما2005،

بربد اي ددطع ادبخداذااا اتد ااب وب ا وعد التودعتودب اعدلاووتعداالتددعت البنرصدتا عد البخداذالت دتلسل اوتدم
قددددتلستا عودددداايخددددباق سلبدددد القابتبددددد الذتددددكات ددددوا ال سدددددوتلس االلتولادددداسكااعددددلال دلئالبطدددد  تتا)وادددد لتكت  ا

(ا"ابدأ ادسدت االتدد س  التد لبلاادعد دالتو دد  ا ايددع ا2004(ا.اال  عفا)واد الترداع،ا،ا132،اا2005،
لتفتصددااتتودعتوددب اتتادد ئاادد التو ددد رالتدد اايناسدداف ال تلوددلالتفددتل التفتديدداال عوددلاوتددماشددو  التودعتوددب ا

،ا2004 وععايالو مالسدطعادادياياانف ا،ال د عتاعدتذاذل اا دد  ا ااد س دااعدلاصدع بدفاا)واد الترداع،ا،ا
لا اهناابتو اعكت التطرد الترداتلالهدلابجت د السددخ لمادسدت االتدد س  التد لبلاادعد دالتو دد  ا ااا(ا.65

 لبعا ادًتتاعلالكد ااابعضالتوفاسل ال ساسعاابنت التب ا.ا
 مشـكلـة البحــــــث : -

بدداتخاتل ااه لبددزلداالتطتطددايعدد التدتبعدداالتت اضددعااابدد ل اافدد اادد ااعددادي التدتبعددااللتدعتددع ا،اعددلاك  فدداابعدد اا
ب التدددد س أالبددداتتغ ااددد ادهوعددداادسددداتالابددد تف الستطدددابف ا،التطتطدددااللتوفددداسل التودعددد د التددددلابتادددلا ا دددا ا

 ولتدداالرسدداتب التد تب يددااهددلالتو دددعوتااعددلاووتعددااإيصددا اا دددائجالتطردد لاللت سلسددا التر يثدداالتدددلادكدد بفاا
لتواد اتتوددعت ،اعدلا دب اإ ابر بد التوفدامالتج يد  اللتود  ادااتتدتبعداالتت اضدعاابدطتد التخدتلجااد الرسدت اا

لتددلالضدعااتبادد للالرسدت االتد تبد ااهدد اا،لتا  عداالوتد مالتت اضددااعدلاإىددتلجالبنفبد اانداهجالتدتبعددااالتودطد 
لركثدددتاا ئودددااتدنفبددد هاابددداتتغ ااددد ال ددد دالىدددد فابدددب التودعتودددب اعدددلاقددد سلبف التا  عددداالا دددد رادلععبددددف ا
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لىاتلبف الت اب ا،الت  اسلئ التطا ثااد اهد لال سدت اا ايد دايتااد ال بجاهدا التر يثدااللتخاصدااعدلابعتد ا
هددد تالتولادددنتاا فدددز التطا ثدددااإتدددماالتوفددداسل الترتكعددداابندددت التبددد ااددد ا بددد ال كد ددداااباتوفددداسل الترتكعددداا،

التددد س  السدددخ لماد دد الرسدداتب التد س  ددعاالتر يثدداا،التدددلابتلوددلالتفددتل التفتديدداابددب التطتطدداالانفدداادسددت اا
ه لالرست ااعلالكد اااابعضالتوفاسل الرساسعاابنت التبد اابأًبتلت لبلالتودع دالتو د  ا اتدعتفاوتماا

ت تكال   التطا ثااباسدخ لمادست اااكتعاالتدتبعاالتا  عاالوت مالتت اضاا.تطا االتوت تاالت سلسعاالتثا عاااتطا
لتد س  الت لبلاادع دالتو د  ا اكأست ااوتولا  ي اللتد اايفد فاإتدمادشدتليا وعد التطاتطدا اعدلالردلئاا
لعدددلالقددداالل ددد الكدددلا  ددد اقابتبدفددداالتا  عددداالالتوفاس ددداا،التفددد لال سدددت اااددد ادلسالبدددأًبتاعدددلال سب دددائا

اباتو د رالتوفاسااتتطتطاا.ااا
لتدد لبلالتودعد دالتو ددد  ا اعدلالكد ددااابعددضاالتدد س  التدعددتفاوتدمابددأًبتادسددت ااا-1ا:اأهـدا  البحــــــــــث -

ا.اتتطاتطا االتوفاسل الرساسعاابنت التب ا
لت لبلالتودع دالتو د  ا اعلالكد ااابعدضالتوفداسل االتد س  ادو لدابت ااجاابعتعولااباسدعوا ادست اا-2

 .تتطاتطا الرساسعاابنت التب ا
ب   اعتل ال صائعااذل اد تدااغبدتااعن  دااعدلالكد دااالتطاتطدا اتدطعضالتوفداسل ااا-:ااااالبحـــــث  فروض -

ل ساسدعاابنددت التبد اللتدد ي ايدعتود  اوتددمالعد السددت االتدد س  التدد لبلاادعد دالتو ددد  ا اللكد دااالتطاتطددا ا
اتطعضالتوفاسل ال ساسعاابنت التب اللت ي ايدعتو  اوتمالع ال ست االتد تب اا.ا

 :امجـــالات البحـــــــث -
 ااعداالتو صدلاا–لتت اضداااكتعداالتدتبعداالتا  عداالوتد ما–لتوجا التطلاتاا:ا اتطا الت ناالت سلسعاالتثا عاااا -

 .ا
 3/5/2021لتماياااااا6/12/2020االتوجا التزانلا:اا -
 ااعاالتو صدلاا-تكتعاالتدتبعاالتا  عاالوت مالتت اضاال تعااالتت اضعاالتومت اااقاوااالتوجا التونا لا:اا -

 .ا
 :اتحديد المصـطـلحــاتا -
باتدخطع اا)اله اا الرساتب التر يثاالتدلاي  ماعبفاالتو سبااااأسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات : -

تت سبابوااي ئما وع التو د  ا اا اى  اب عبتاىط ل ابعتعوعااذل اا د  ا اب ليااادع د اعلادس اا
ا،ا2006لتصع بااتكلاب و اتكلا ات اد ايخداساا د رالتدعت الت اايدناس اا اق سلب القابتبد (.)دب لتنجا،ا

ا(ا87
(ا"ابأ دد التصددفا اللتخصددائباللتدمبددتل االلت ددوا الل سدددجابا اللتدددلا1977وتعدد ا)سول ا،االاكـتســـاب : -

لتد  د ا،ابدلا دترابط  تهداالبعتوفدااللكد دافاااد اىد  ا عدا التفدتداعدلاسدعا اااااند اتع ااا   د اوند التفدتداا
 (ا.ا217،ا1977 و تالبط ستا"ا)سول ا،ا

 إجراءات البحث   -
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ا.التونفجالتدجت الالتطا ثاالسدخ ااااا:امنهج البحث  -
)التوجو ودا التودكاعئدا(اذلال ىدطاسالتطع ااتو ئود ا اععااالانتااابصوع التدجت الاذل ااا:التجريبي  تصميم  

 ا لله لفالتطر .
 الاختبار البعدي  المتغير  والاسلوب المجموعة

 المتغير المستقل المجموعة التجريبية
 )الاسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات (

 اختبار الاكتساب 

 -------- المجموعة الضابطة
 الاسلوب التقليدي 

 الاختبار الاكتساب 

 بين المجموعتين النتائج  مقارنة
اا

لتدتبعدداااا:اابكدد  ااجدودد التطردد اادد ا اتطددا االت ددناالت سلسددعااالتثا عدداااعددلاكتعدداوعينتــ مجتمــا البحــث ا-
(اا68(اللتطددداتداوددد ده ا)اا2021ا–ا2020 ااعددداالتو صدددلاتتعدددامالتددد السسدددلا)اا-لتا  عددداالوتددد مالتت اضددداا

(اا%47,05لالت ددابطاالبن ددطاا)ا(ا اتطددااتكددلاادد التوجو ودداالتدجت اعدداا16لشددوتااوبندداالتطردد اا)ا اتطددا،
ا(.1ا ااجدو التطر الكوااااب اعلالتج ل اا)

ااااااااااااااااااا -
ا(ا1لتج ل ا)

اياب اوبناالتطر اللتطاتطا التو دطع ل ال  اف ا

العدد  مجاميا البحث الشعبة 
 الكلي

المستبعد 
 من العينة 

عدد افراد العينة 
 النهائي 

النسبة المئوية من  
 مجتما البحث

ا%ا50ا16ا16ا32التوجو واالتدجت اعاااا
ا%ا44,44ا16ا20ا36التوجو واالت ابطااااد

ا%ا47,05ا32ا36ا68التوجو  
ا

اجو ودلالتطر ااالتدجا أبع ال اب االىدعاسالتعبنااا التوجدو التطر اب ال تلئااالبحث :    عينة  تجانس -
 ا ا ب التودمبتل التداتعاا:ا

 ا اساياباتكبت غتلما.ااالتكدتاا -1
 لتط  اا اسايابات بندودتا.اا -2
 لتعوتالتزانلاا اسايابارشفتاا.ا -3
علاااااجو ودلاابجا أب اا لتفتل اااالتكدتاالت سلساا لإيجادا ) (ا لىدطاسا ب سا اا لتزانلا للتعوتا للتط  ا

ا(اي ض اذتكا.ا2ببنفوااللتج ل ا)
ا

 (2الجدول )                                               
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 تجانسيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للمتغيرات المعتمدة في 
 للمتغيرات التي تم ضبطها  الطول ( لمجموعتي البحث ومستوى الدلالة  –الوزن  -)العمر

المعالم                    
 الاحصائية ----

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس  

)ت(   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية   قيمة 
 المحتسبة

قيمة  
(Sig) 

 الدالة 
ا± اا-با± اا-ب

 غير معنوي  0,776 0,286 13,34 62,05 8,14 61,05 كغم  الوزن 
 غير معنوي  0,198 1,309 5,82 157,25 2,66 150,40 سم الطول 

 غير معنوي  0,833 0,212 30,28  258 22,79 256,2 الشهر العمر 
 

ا–لتطدد  اا–(ال ددد اب  ددد اعدددتل اذل اد تدددااغبددتااعن  دددااعدددلاادمبدددتل اا)لتعودددتالتزاندددلا2يدددد  ااددد التجددد ل اسقددد ا)
ا.اجو ودلالتطر اابجا أوجو ودلالتطر اه لاي  اوتمات(االتكدتا

 -المهارات الاساسية المرشحة للبحث قيد الدراسة : -
ب الىدعاسابعضالتوفاسل ال ساسعاات سلساالتطر اا التونفجالتو تساتطاتطا التوت تاالت سلسدعاالتثا عدااكتعداا

ا- ااعاالتو صلالهلا:–لتدتبعاالتا  عاالوت مالتت اضاا
 لتدوت تاتتو اعا الت صبت ا)لتوتب  (. -1
 لتدوت تاتتو اعا التود سطاا)ا اع  اا د رالتكدرا( -2
 لتدوت تاتتو اعا التط  تاا)ا اع  اا د رالتتلب( -3
 لتططططاا -4
 لتدص   اا التثطا ا -5
 لتدص   اا الت فزاواتعاي.ا -
 :االاختبارات المختارة لقياس المهارات الاساسية بكرة اليد للبحث قيد الدراسة -

لتندائجاا ا اى  ال   الاتل عاالت سلسا الت اب االتدلابنالتاالتوفاسل ا ف فااتو ض  التطر ا،اب الض ا
علا)اجا التد س  الل ىدطاسل البعت الترتكلالكت التب (اااعلالسداعا الوتضااوتمااجو وااا التوخدصب 

ا ىدعاسال ىدطاسل التوناسطااتقعابالتوفاسل ال ساسعاااتو ض  التطر .
ا ال فاا ظتالتوخدصب اللتدلا او اوتمااالبع ا و التاعا ا البفت مفاابّ السدخ ذال ىدطاسل االتوناسطاا

ا%ا(اا اقالالت اد التخاتلئالكا ااه تال ىدطاسل ااكا بلا:اااا75  طاالبفا الكثتاا ا)اا

 ماا الترتكا.ا7لىدطاسادقاالق  التونالتااا ااا-افاس التدوت تاتتو اعا الت صبت اااا -1
 لتدوت تاب قااا الترتكا.اا-افاس التدوت تااتتو اعا التود سطااا -2
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 ادتل.30لىدطاسالتونالتاالتط  تاالدقااب  ع التكت اا اا اعااا-ااافاس التدوت تاتتو اعا التط  تاا -3
ام(ا.ا15لىدطاسالتططططااعلاى اا دقع ا)اا-افاس التططططاااا -4
 لىدطاسادقاالتدص   اا التثطا اا-افاس االتدص   اا التثطا اا -5
،ا2001لترعاتلا،ااا)لتخعاطالالىدطاسادقاالتدص   اا الت فزاواتعاي.ا-افاس التدص   اا الت فزاواتعايااا -6

 (ا500-526

 :االاسس العلمية للاختبارات المستخدمة ا -
إ ال ىدطاساين  اصادقاياون ااايقعأالتمتيالت االض اا اد ت ا،اع  اذكتا)و لاالسض ل االصدق : ا -

(ا"اإ ال ىدطاسادلالتوقعابالتصاد اه الت اايقعأاب قااكا عاالتظاهت التدلاصو اتقعاسفاااا2000،
(.ال  ومالتص  التو و  اللالتص  التورد رال ع اا الكثتال  ل االتص  اا254،ا2000)و لا,لض ل ,

ص  عاات سدعوا االق اب اوتيال ىدطاسل التو دخ اااعلالتطر التراتلاوتمااجو وااا التخاتلئاا
لتوخدصب الب ابر ي ال ىدطاسل اتقعابالتوفاسل ال ساسعااتكت التب اتف لالتطر اللترائز اوتما  طاالبفا اا

 (اللتدلال و الت اد التخاتلئاوتماص  اه تال ىدطاسل اللتودوثتااعلاقعابالتصفاالتوتلداقعاسفاا.ا75%)
ًطا ال ىدطاسا"ه الوطائالتندائجا ف فاادذلادوب ااامتاكلاا ا)لتدكت دلاللتعاب اا(ادتل لابااالثبــــــــــــــــات : -

ا(.211،ا1999علالتلاتلطا ف فااى  اعدت ا اب و اباتدعت اللتد س  ا"ا)لتدكت دلاللتعاب ا،ا
ً اقاااالتطا ثاااا2020/ا12/ا23بداس خااا،اا(ا اتطااا5.ت لاقاااالتطا ثاابدطاب ال ىدطاسل اوتماوبنااشوتاا)

بإواد ال ىدطاسا ف  اوتماوبناال عتلدا ف فاالا ابع ااتلساً ًاالياما،الل د ااااعاالال سبطاطا)ببتس  ا
(ابب ادس ا ال ىدطاس  اللتدلاظفت اهنايادس االسبطاطاواتعااعلال ىدطاسل التو دخ ااااواايؤك اًطا اه تا

ا(اا3ل ىدطاسل ا.اكوااا ض اعلالتج ل ا)
 ( 3الجدول )

اامعاملات الثبات للاختبارات المهارية الاساسية لكرة اليد
قيمة  ثبات   الاختبارات     المهارات الاساسية   

(Sig) 
 الدالة  

 معنوي * 0,01 0,535 الحركة.م من 7اختبار دقة وقوة المناولة من  التمرير للمسافات القصيرة )المرتدة (

التمرير للمسافات المتوسطة )من فوق 
 مستوى الكتف (

 معنوي * 0,03 0,324 التمرير بدقة من الحركة 

التمرير للمسافات الطويلة  )من فوق  
 مستوى الراس (

اختبار المناولة الطويلة ودقة توجي  الكرة من مسافة  
 مترا30

 معنوي * 0,02 0,953
 

 معنوي * 0,00 0,901 م(15اختبار الطبطبة في خط مستقيم )  الطبطبة 
 معنوي * 0,04 0,933 اختبار دقة التصويب من الثبات  التصويب من الثبات 

 معنوي * 0,3 0,145 اختبار دقة التصويب من القفز عاليا   التصويب من القفز عاليا 
  (0,05   )عند نسبة خطأ  معنوي *
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 الموضوعية : ا-
لتندائجا ف فااا يعطلا لاا لت س اا ل ىدطاسال وطائا ددلس ا لتدعتعوا اا ا ب ا "الض اا باتو ض  عاا ي ص ا

، )واب ل ا "ا لتوصرر  ا لىدترا بدأًتاا158،اا1988ااافواا ون ااا ا ا ض  عايا ل ىدطاسا "ل ن  ا ،ا .ا (ا
لتوفر ذايرصلاوتمادس اااعبنااون اااا ب لبعاالتوصر ادلاشخصعاا،اد ا با ىدطاسا لتخاصاا لتندائجا

(ا.الر لالتدر  اا اا ض  عاال ىدطاسل ا53،اا1999ي  مابدصرع ال ىدطاسادكثتاا الل  "ا)و  أا،اا
لتو دخ اااب اب جبلا دائجال ىدطاسل اا اقالا نوب اعلال الل  اباسدخ لماددلل اواتعاالتو ض  عااات لا

لىدطاسل اذل اإ تلئل اللضراالبعب  او التد    الت لبلاتت ائ ابعوتعاال ىدطاسااإذاااالتطا ثااااع  السدخ ا
لرل اا لتورن ا ب  يتا بب ا ل سبطاطا اعاالا "ا إ ا للتدكتلسا للتزا ا لتو اعاا ل  ل ا باسدخ لما لتد جبلا يد ا

لدتاعك، ل ىدطاس")ىا ت,ا اعاالاا ض  عاا لتثا لاه ا لتورنوب اا25،اا1984للتورن ا (,لق اظفت ا دائجا
(اي ض اا4اعاا  السبطاطاواتعااعلا وع ال ىدطاسل التو دخ ااا،له لايؤك اا ض  عاالتد    اللتج ل ا)

اذتكاااااااااااااااااا
ا(4الجدول )

 معاملات الموضوعية  للاختبارات المهارية الاساسية لكرة اليد 
 الدالة   (Sig) قيمة   الموضوعية   الاختبارات     المهارات الاساسية   

 معنوي * 0,00 0,880 م من الحركة.7اختبار دقة وقوة المناولة من  التمرير للمسافات القصيرة )المرتدة (  

التمرير للمسافات المتوسطة )من فوق 
 مستوى الكتف (

 معنوي * 0,02 0,676 التمرير بدقة من الحركة 

التمرير للمسافات الطويلة  )من فوق  
 مستوى الراس (

اختبار المناولة الطويلة ودقة توجي  الكرة من مسافة  
 مترا30

 معنوي * 0.01 0,343
 

 معنوي * 0,04 0,754 م(15مستقيم ) اختبار الطبطبة في خط  الطبطبة   
 معنوي * 0,02 0,612 اختبار دقة التصويب من الثبات  التصويب من الثبات  

 معنوي * 0,03 0,523 اختبار دقة التصويب من القفز عاليا   التصويب من القفز عاليا  
 اا  (0,05  )عند نسبة خطأ  معنوي *
ا

 الاستطلاعية :  التجربة  -
،الذلاااالبو او  اعت  التعولالتو او اااا2020اا/23/12اااابأ تلئالتدجتباال سدط  عاابداس خقاااالتطا ث

ل ساسعااتكت التب ا.ات اين اهنايادااا  ظا اااا  لتوفاسات ىدطاسل اااااالتدجتباال سدط  عالتطا ثاااااال ت ا
لتومت االتت اضعاااال تعااااقاوااا(ا اتطااال ف  التدجتبااعلاااا5)ااوتماه لال ىدطاسل ا.الباتداو دالتعبنااا

الانفااا:االغنااه تالتدجتباابعضالتو  ظا ااتتكتعااالك تك
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 .لتوفاس اابأك اا اص  عاال دلل التو دخ اااعلاكاعاال ىدطاسل ا -1
اا رابفف اال ىدطاسل اا اقالاوبناالتطر ا. -2
 اعتعاالتوع قا التدلابتلع ال تلئال ىدطاسل ا.ا -3
ــات : - ــد للطالب ــاس اكتســاب المهــارات الاساســية لكــرة الي ــارات البعد ــة لقي  بدد ال ت دداال ىدطدداسل ااالاختب

لتطع يااتعبناالتطر اتقعابالكد ااابعضالتوفاسل ال ساسعااتكدت التبد اتتطاتطدا اوبنداالتطرد ابعد ال  دفدائا
ا.اا23/3/2021ا ابنفب التدجتباالتتئع عااتتطر ا)لتات ااجالتدعتعول(ااطاشت ياالذتكابداس خا

اء الوحدات التعليمية :بنا -
قاادددداالتطا ثدددداابإودددد لدالت  دددد ل التدعتعوعدددداالتو دت ددددااباسدددددخ لمالسددددت االتددددد س  التدددد لبلاادعدددد دالتو ددددد  ا اا 
لتوتل ددد التعتوعددداااشددد له البعدددضالتوفددداسل ال ساسدددعاابندددت التبددد اللتددددلابددد الىدعاسهدددااا دددط ايا،ااددد اىددد  اااا كد دددا

للت سلسددا الت دداب ا،الكدد تكالسدددط  اسداالتخاددتلئالتوخدصددب اعددلااجددا ا تلئدد التددد س أالكددت التبدد ا،الذتددكالإبدد لئا
لب  ددع اارددد االت  دد ل التدعتعوعددااباتات ددااجالتدعتعوددلالتو دددتاا،االتدعتعوددلااآسلئفدد ابجدداتال سددأالتخاصددااباتات ددااج

الل ى ابآسلئالت اد التخاتلئاا ابع يلادلا  فادلاإضاعا ادىتر.
ا-الوحدات التعليمية باستخدام أسلوب التدريب الذاتي متعدد  المستويات : -

قاااالتطا ثااب ض التخطاالتزانعااتدطاب الت   ل االتدعتعوعاالتو دت اابأست اا)لتد س  الت لبلاادع دالتو د  ا (ا
لهدددلا)لتدوت دددتل ابعدددضالتوفددداسل ال ساسدددعاابندددت التبددد اللتو دددتس اوتدددما اتطدددا التوت تددداالت سلسدددعاالتثا عددداا،ااا كد دددا

اددد اعددد  اا–اددد اعددد  اا دددد رالتكددددرا،التو ددداعا التط  تدددااا–لتوتبددد  ،التو ددداعا التود سدددطااا–)لتو ددداعا الت صدددبت ا
 بدد اكا ددااعدددت التات ددااجااادد اااا ددد رالتددتلب(ا،التططططدداا،التدصدد   ااادد التثطددا ا،التدصدد   اادد الت فددزاواتعددايا(

بعتعوعدااالل د  ال د  اادسدا وايا(ا،اب لقد ااا12ا  التات ااجالتدعتعولالتو دتاا)ااا22/3/2021لتماياااااا3/1/2021
(ا90لبتداوا الت    التدعتعوعاالت ل د  ا) ب ايُعادالت    التدعتوعااعلال سا  التثا لاتنفأالتوفاس ا.اا،اعلال سا  

ادقع اا.ادااالت    التدعتعوعااعفلاا  وااكالآبلا:ا
دقدائ اا7دقدائ (ا،ال ود لدالتعداماواند ا)اا3دقع اا(الايد و التو  اداا)ا20:اايدتللااوان ا)ااالل يا:التجزئال و لدا

دقع داا(ابد دو الود لدلياىاصداياا10(ايد اعلاه لالو لداوامالشاالارو ائالتج  اكاعدااال ود لدالتخداذالواند ا)ا
اتوواسساال دلئااا

دقع داا(ال دد اعدلاهد لالتجدزئاا5دقع داا(ال د دو التجدزئالتدعتعودلالواند ا)اا60:ايددتللااواند ا)اًا عاا:التجزئالتتئع دل
شددتاالتوفدداس اادد اقاددلالتودد سباباتطت  دداالتدعتعوعدداالتو دخ اا)لسددت االتددد س  التدد لبلاادعدد دالتو ددد  ا (ااادد اب و دد ا

ادقع اا(ال ع ايا دالتطاتطا ابدطاب ال دلئا.اا55لسقاالت ل  ا،اللتنلااطالتدطاع لالوان ا)ا
دقددائ ا(اتعطدداابتل جعدداابطعدد اوتددماا7دقددائ ا(ال د ددو التدف ئدداالواندد ا)ا10:اايدددتللااواندد ا)اًاتثددايا:التجددزئالتخددداال
ادقائ ا(.ا3ل  صتلفاىداااياتت    التدعتعوعااوان ا)لالتدلا   اللتوتاا.ا

ا :محتوى ورقة الواجب )المعيار( الخاصة بأسلوب التدريب الذاتي متعدد المستويات  -ااا
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يردددد رالتات دددااجاالتدعتعودددلالتو ددددتااوتدددمااجو وددداااددد ال لسل اب دددومالسقددداالت ل ددد ا"التوععددداس"التخاصددداابأسدددت اا
لتد س  الت لبلاادع دالتو دد  ا ،الذتدكادلىدلالتجدزئالتتئع دلاباتات دااج،ا بد اقااداالتطا ثداابدصدوع السقداالت ل د ا

لتخاصدداابأسددت االتددد س  التدد لبلاادعدد دالتو ددد  ا اللتدددلالشدددوتااوتددماكعتعدداالدلئاالتدوت نددا التخاصدداا ()لتوععدداس
باتوفدداسل ال ساسددعاابنددت التبدد )لتدوت تل ،التططططدداا،التدصدد   ا(،ال ددد اذتددكاعددماصدد س اا ددد  ا اتدد دلئااد س دداا،ا
برب التوفاس الت ل   اابرد ااوتمالسب ابوت نا الاكلابوت  ايرد ااوتماً لاا دد  ا ااد س داا،اًد ايدد اإوطدائا

تد  ماباىدعاسالتو د رالت رايناسافاالبند لالتدمالتدودت  التدداتلاال وثدلا  طداالتا ليدااتفدااعدلااالت ل  اكلا اتطاالسقااا
التا ئابات ل  الترتكلاا.اا

ال بعاا:اا(SPSSلتر بطاال  صائعا)لسدخ ااااإ صائعاتمتيااعاتجاالتاعا ا ا:ااالوسائل الاحصائية ا
 لتن طاالتوئ  اا.ااااااااااا-4ااتتعبنا التوتبططاا.اtلىدطاساا-3ل  رتلفالتوععاساا.اا-2االت س التر ابل. -1

 .اا اعاالال سبطاطاببتس  ا -1
ا:اعرض النتائج ومناقشتها-
ب   اعتل ال صائعااذل اد تااغبتااعن  ااعلالكد ااالتطاتطا اتطعضالتوفاسل الرساسعاابنت التب ااا:يةالفرضاا-

للتدد ي ايدعتودد  اوتددمالعدد ادسددت االتددد س  التدد لبلاادعدد دالتو ددد  ا اللكد ددااالتطاتطددا اتددطعضالتوفدداسل الرساسددعاا
ابنت التب اللت ي ايدعتو  اوتمالع الرست االتد تب اا.

 (5الجدول )
ت  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعتين التجريبية والضابطة في اكتساب الطالبا 

 الأساسية بكرة اليد بعض المهارات 

 ( 30ودرجة حرية )   0.05عند نسبة خطأ(  2,04) قيمة )ت( الجدولية  *

لتودااكا دااقعوداا) (التور د باالكادتااد التج لتعدااعفد لايعندلال د داعتقدايااعن  دايااا(ااداايدأبل:8يد  ااد التجد ل ا)
اا.البددد تكابدددتعضالتفتضدددعتجوعددد ال ىدطددداسل االلتدجت اعددداالتصدددات التوجو وددداالتدجت اعدددابدددب التوجوددد ودب الت دددابطاا

لبعزلالتطا ثااه تالتندائجاإتماعاوتعاالتات ااجالتدعتعولاللت االسددخ ما عد ادسدت االتصفت االب الالتفتضعاالتا يتا.اا
لتددد س  التدد لبلاادعدد دالتو ددد  ا اللتدد اابدد ا عدد التدتكبددزاوتددمال د ددا اودد داادد الت ددتلسل اادد التودد سباإتددمالتطاتطددا ا

 وحدة  الاختبارات 
 القياس 

 ت التجريبية  المجموعة الضابطة  المجموعة
 المحسوبة 

Sig  
 معنوية

 الدالة 
 ع + س   ع + س  

 *معنوي  0.000 4,593 1,6 6,812 1,707 4,125 درجة  م من الحركة 7اختبار دقة وقوة المناولة من 

 *معنوي  0,000 4,938 1,821 18,625 2,68 14,625 نقاط  التمرير بدقة من الحركة 

اختبار المناولة الطويلة ودقة توجي  الكرة من  
 مترا 30مسافة 

 *معنوي  0.021 2,439 2,918 6,875 2,731 4,437 درجة 
 

 ثا م(15اختبار الطبطبة في خط مستقيم ) 
 

 *معنوي  0,000 8,325 0,826 6,038 0,971 8,693
 

 *معنوي  0,000 7,565 1,024 5,125 1.167 2,187 نقاط  اختبار دقة التصويب من الثبات 

 2,625 نقاط  اختبار دقة التصويب من القفز عاليا  
 

1,36 
 

5,062 1,73 
 

4,429 
 

0,000 
 

 *معنوي 
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لبر يدد لاعددلالتجددزئالتتئع ددلاادد التدد سبالىاصددااعددلالتجددزئالتدطاع ددلااندد اللتدد ااادد اى تدد ابر دد الت ل دد التتئع ددلا
تت سباله لايعنلابدا اتكدلااد التود سباللتطاتطدااا دؤلتعا اللل طدا البدر  دلابعدضالت دتلسل اتتطاتطداايند  اهناتدكا
اد دد اادد الت قددااتتودد سباتتدرددتيابددب التطاتطددا الا  ظدداالادابعددااكددلا اتطدداال وطائفدداالتدم يدداالتتل عدداالتخاصدداا
بأدلئفدداالبر يدد ادلت  ددا ال بصددا اادد التطاتطددا ،اع دد اودد اذتددكابددا اهدد لالرسددت اادبدداااتتطاتطددااتتدد ى  اعددلاببئدداا
  يدد  اتتدددعت اادد اى تفدداابروتفددااتتو ددؤلتعا التوصددا طااتت ددتلسل التودخدد  الا ددؤلتبدفاالتوطاشددت اودد التندددائجالتودعت دداا
بدأدلئالتوفوداالترتكعداابلاددنلاعدتداابد ل اا اس دفدداااد اواب بفداالبدنفأالت قدداابد عتااد دعااادد الت قدااتتطاتطدااتدنفبدد ا
لتوفواالترتكعداالبد عبتالتدم يداالتتل عداالتخاصدااتكدلا اتطداا،ال بد اد اهد لالرسدت اايدناسد ااد ا وعد اا دد  ا ا
لتطاتطددا اعودد سبالتودداد اقددامابدر يدد التو ددد  ا التدددلايوندد اددلئفدداابرددااظددتلفااخدتفددااعددلادس دداالتصددع باالبردد دا
لتطاتطاالتو د رالت اايدناس اا اق سلبفاااتل عااب تكالتفتل التفتدياابب التطاتطا ا،اكوداايودن التطاتطداالتفتصدااعدلا
لبخدداذالت دددتلسا  التطاتطدددااتددد يفاالترت دددااعدددلالتدن دددلابدددب التو دددد  ا التوخدتفدددااتتوفددداس الترتكعددداالت ل ددد  الل  د دددا ااددد ا
ا د راإتمادىتاساو التطاتطدا اعدلابقدع اذلبفداااد اىد  ال  د دا اإتدماا دد رادوتدمادلالتط دائاوتدما فدأالتو دد را
ع دد اودد اذتددكاعددا ادسددت االتددد س  التدد لبلاادعدد دالتو ددد  ا ااي ددو ابد دد ي ابم يددااسل عدداااتتطاتطددا ادًنددائابطابدد ا

لبدفد ا ددائجاالتوفاس الترتكعاابلانلاعتدااااوااي دااإتمابر ب اا د راددلئابعدضالتوفداسل الترتكعدااقبد الت سلسدا.
ه تالت سلساالتراتعااا ا دائجالت سلسا الت اب االلتدلابنالتاادست االتد س  الت لبلاادع دالتو د  ا اللتددلادظفدت ا

(ا2006 دائجفددددااععاتعدددداالرسددددت ااادددد ااخدتددددرالتوفدددداسل اعددددلالتوتل ددددلالتدعتعوعدددداالتوخدتفدددداالانفدددداالدسلسدددداا)وتددددل،
(ا ب اد وعاا دائجاه تالت سلسا اوتماد ادست االتد س  الت لبلاادع دالتو د  ا اتد الًدتا2018لدسلسا)ارتعأ،

ليجابلاعلابر ب البط  تالردلئالتوفاسااتتودعتوب الت ادلساععا اعدلالت صد  اإتدماات تدااللإب دا ا دعجداالسددثواسا
اعظ القاالت سباعلالتدطاب اكوااد ادست االتد س  الت لبلاادع دالتو د  ا ات ابأًبتاليجابلاوتماا د رالردلئا

("ابدددأ السدددخ لمادسدددت االتددد س  التددد لبلاادعددد دا2012لتوفدداسااعدددلالر لاددطاالتت اضدددعاالتوخدتفددا.لذايلابت)لتوصدددتا،
لتو ددد  ا اتدد ا ت  ددااليجابعدداالععاتددااعددلاووتعدداالتددد س أالذتددكاادد اىدد  التخددتلجاودد الرسددت االتد تبدد االلسدددخ لما
لتدندد  الل ىددد فاعدددلاووتعدداالتلادددتاالب صددبلالتوعت ادددا ااودداايددددع التفتصدداادادددامالتطاتطددا اتع  اددد لابابخدداذاقدددتلسل ا
ا ئواابخص ذاا د رالردلئالتوفاساالسدف تاالتددعت اللتددأًبتاعدلا جد الت قداالتون  دلاعدلاووتعداالتددعت اع د ا
و اد اه لالرست اايفد اباتطاتطاال تكزاوتبفااا اى  التعوتعاالتدعتعوعاالبصدوع التادتلاجالتخاصدااتد ااودااسداو ا

(ا"ا2005(.ال  كدد ا)  دد ،170،ا2012وتددمابر ددب اددلئالتطاتطددا الب دد اف اباتوفدداسل ابلاددنلااتر  .")لتوصددتا،
بددا التفددد فال ساسددلاتفددد لال سدددت ااهدد الودودددادالتوددددعت اوتددما ف ددد اعددلال جددداوالت ل ددد الترتكددلالبثابددداالتوفددداسل ا
لترتكعااا اى  اب  ي اافاسل اتتودعت اعلاشنلا تكا ااد س ااعلالتصع بااتبند لاانفااااايناس اق سلب اكخط  ا

ا(.68،ا2005دلتددمايخطدد اانفددااإتددمالت ل دد التددداتلا دددمايصددلاإتددمابر بدد التفدد فالتنفددائلادل اا او  ")  دد ا،
ادع دالتو د  ا ايعدود اوتدمالتدنو التجد ااا"با ادست االتد س  الت لبلا(Mosston & Ashworth, 2002)ل ترا

علالتدعتع ا ب اي  اا د  ا ابعتعوعااادع د ابب التد اب ال  دخ ماب س طايالل  ليالتك ابخدترا ع ادس االتصدع باا
لايخددداساالتدتوبدد التو ددد رالتوناسددد ات  سلبدد العددلاضددد ئاإب لودد البفكبددتتا،ال دوبددزاهددد لالرسددت اابا هدوددامابددداتفتل ا
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يوددن اا وعدد االتفتديداابددب التد ابدد ،ال ددع التفتصددااتجوعدد التد ابدد اتوواسسداالتددد س  ا،الادد ااوبددزل ااهد لالرسددت اا
يد عتالتفدتذاتجوعد التد ابد اتتقعدامابدأدلئالت ل د التونتفدب ابفدا،ال لادج ا،لالتط ااعتصاالتنجاااعدلاددلئالتوفودا ا

لتد ابدددد اوتددددماب دددد   اد ف ددددف ادًنددددائالتعوددددلا،ال لاددددج التد ابدددد اوتددددمال ودودددداداوتددددمالتددددنفأاال عددددزوال دددددتلمالتدددد ل ا
("ابدا ا2019ل  ك )اصطفم،لشداسف،ا.(Mosston & Ashworth, 2002,200)ا"لل سدودا اباتنلاداطالتت اضدل

ا(.103،ا2019لىدعدداسالتودددعت اتو ددد رالردلئالتدد اايدناسدد اادد اق سلبدد ايدد دااإتددما دددائجادع ل")اصطفم،لشدداسف،
("ابدا ادسدت االتدد س  التد لبلاادعد دالتو دد  ا ايفدد ابإبا داالتفتصدااتتوددعت اتكدلايد سيا2008لبلابت)   ،لووت،

لتع قاابب ا و   ال قع ااددلئ اعف ايدنال او  اا د  ا ات دلئابرب ايدع التفتصااتكلاادعت اعلالىدعاساا د را
ا(.241،ا2008لردلئالت اايا داان الع االإانا بد الق سلب )   ،الووت،

 :والمقترحات  الاستنتاجات والتوصيات-
ااهم الاستنتاجات:  -
ظفتال ا سدخ لمالست االتد س  الت لبلاادع دالتو د  ا اعاوتعااعلالكد اااابعضالتوفاسل ا -1

 ل ساسعاابنت التب ا.
لىترااادسلسعاعلاا لداالتد س  الت لبلاادع دالتو د  ا السدخ لمادست ااا-1  :التوصيات والمقترحات

اا.

لب س أاااد دتلئادلسسددا ااددلاابفااتت صدد  التددمالعدد لالرساتب ا،التدددلايوندد ال سدعا اابفااعلاب س  ا- 2
التطتطااتعند ا لالتوفاسل ال ساسعاااعلالتتعااالتت اضعااكاعاا.

 المصادر -
لت ي ،) -1 وزا ،د و ا لتنجاا لتت اضعا(:2006دب ا لتدتبعاا علا ت ا لتر يثاا طال بجاها ا ،لت اهت ،اند ااا1،ا

   شجت الت س،لتوصت.
التطبيقات إلاحصائية واستخدامات (ا:ا1999ياسب اللتعاب اا،ا   اارو اوا ا،ا)االتدكت دلا،لدي  -2

   .،ادلسالتكد اتتططاوااللتنلاتا،ا ااعاالتو صلالحاسوب في البحوث التربية الرياضية 

،الت اهت ا،ادلساا1،اطاطرق تدريس التربية الرياضية(ا:ا2008   ا،اغاد ا،الووتا،او ن اوتلا،ا) -3
 لتفكتالتعتبلا.

ثر التدريب باسلوب التضمين في تطوير مهارة التصويب بالقفز عاليا  (ا:اد2005   ا،اهنائاوا لتكت  ا) -4
 ،ااجتاالتدتبعاالتت اضعاالتوجت التتلي اولاتا،التع دال ل ا.اابكرة اليد

 ،لتوعاسفا،لت اهت ،ادلس1،طاالقياس في المجال الرياضي(:اا1984ىا تا،د و اارو ،ادتاعك،وتل،ا) -5

ادلسالتكد اتتططاوااللتنلات.ا
 ،التوؤس االتعتبعااتت سلسا الالتنلات،اببتل ا،اتانا .اموسوعة علم النفس(ا:ا1977سول ا،السع ا) -6
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التطبيق الذاتي متعدد المستويات واثره على الاداء المهاري والدافعية (:ا2004وا التراع،ا،اشبت  ا) -7
،اسساتاادكد سلاغبتاانلا س ا،اكتعاالتدتبعاالتت اضعاااااالبعض مهارات التمرينات لطالبات كلية التربية الرياضية 

 ،ا ااعاالتون  عاا ااصت.ا
أثر التدريس باسلوب التضمين في التطوير مهارة التصويب بالقفز (ا:ا2005وا لتكت  ا،اهنائا   ا) -8

 .،لتع دال ل اا41،ااجتاالتدتبعاالتت اضعااا،التوجت ااعاليا  بكرة اليد 
،ادلسالتفكتاتتنلاتاللتد و  ا،ووا اااالبحث العلمي مفهوم  ، ادوات  ، أساليب (:ا1988واب ل ا،اذلقا ا،) -9

  . ،ال سد 
 ،ل سنن س اا،اانلاأ التوعاسف.دساتب ابط  تالبنفب ادسبالتدتبعاالتت اضعاا(:1996وزال،اارو اسعب ،) -10
القياس في التربية وعلم النفس  (ا:ا2000ارو ا   ا,لسض ل ا،ا صتالت ي ااارو ،)او لاا،ا -11

 .,الت اهت ا،ادلسالتفكتالتعتبلالرياضي
تأثير استخدام أسلوب التطبيـق الـذاتي متعـدد المـستويات علـى (ا:اا2006وتل،اووادالب الت اس ا) -12

،ااجتددداادسدددب طاتعتددد مالعنددد  التدتببددداالتت اضدددعاا،اكتبددداالتدتببدددااامـستوى أداء بعـــض المهـــارات فـــي كـــرة اليـــد
 . لتت اضعاا،ا ااعاادسب طا،ااصت

   .،ادلسالتفكتالتعتبلا،الت اهت ا،اصتادليل البحث العلمي(ا:ا1999و  أا،اىبتلت ي اوتلا،ا)ا -13
تأثير برنامج مقترح بإستخدام أسلوب الاحتواء على  (:ا2018ارتعأا،اشعوائاوا لتعتع اوا لتتول ا،) -14

،اجتاا ااعااا  عاالت ادل اتتدتبعاااامستوى الأداء الفني والرقمي في مسابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية
 لتا  عااللتت اضاا،التع دالتداس اللتعلاتل ا،التوجت ال ل ا.

فعالي  استخدام أُسلوب الاحتواء على تعلم مهارتي دفا الجلة والوثب  (:ا2012لتوصتاا،اللئلاس ااا،)  -15
(ا،اغز اا1،لتع دا)ا14،ااجتاا ااعاال وهتا،ا،ست تاالتعت مال   ا عاا،التوجت اسالثلاثي لتلاميذ الصف العاش

. 
أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام أسلوب (ا:ا2019اصطفما،ااجاه ا،اشاسف،اسلالتعتبلا،ا) -16

اجتاااالتطبيق بالتوجي  الذاتي في تحسين الأداء الفني لمهارة الإعداد بالكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الثانوية:
 لتوععاسا،التوتكزالتجااعلال و اب ايربما،التوجت التعاشتا،التع دال ل ا،التجزلئتا.اااا

،ادلسالتكد اتتططاوااللتنلاتا،ا ااعااااكرة اليد(ا:ا2001للترعاتلا،ا  علاارو ا)ا،التخعاطا،اضعائااا -17
التو صلا.

1- 17-  Mosston, M.and  Ashworth,S. ,(2002): Teaching Physical Education(5th) 
Education, New York: Benjamin cumin,s
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 ( 1ملحق ) 
    

 وزارة التعليم العالي           
 جامعة الموصل                    

 كلية التربية للبنات / قسم التربية         
  البدنية وعلوم الرياضة              
 الدارسات العليا/ الماجستير              

 استمارة استبانة لتحديد أهم الاختبارات  لقياس المهارات الاساسية بكرة اليد              
 الفاضل / ............................  المحترم   ذالاستا             

 تحية طيبة ..                            

ــوم           ــا الموس ــراء بحثه ــة أج ــروم الباحث اتي متعرردد ذأثررر اسررتخدام أسررلور الترردرير الرر) ت

ا ان ( . اكتسررار بعررم المهررارات الاساسررية والاحتفررا  بهررا بكرررة اليررد  المسررتويات فرري ــا علم

ــة الموصــل  ــة جامع ــية الثاني ــة الدراس ــات المرحل ــن طالب ــة البحــث ه ــة  -عين ــة البدني ــة  التربي كلي
وعلــوم الرياضــة.  ونظــراا لمــا تتمتعــون بــل مــن مكانــة علميــة يرجــى مــن ســيادتكم ابــداء الــرأي 

 بشأن أهم  الاختبارات لقياس المهارات الاساسية بكرة اليد .
ــة )  ــع عةم ــو تفضــلكم √وض ــوف كمــا يرج ــب الموض ــب وضــمن ترتي ــار المناس ( أمــام الاختي

 بالتأشير على الاختبار المناسب بواقع اختبار واحد فقط لكل مهارة اساسية .
 معربين عن فائق شكرنا وتقديرنا ......                              

 الاسم :                                                                     -التوقيع :                  
 التخص                                      -اللقب العلمي وتاريخ الحصول عليل :                  

 
 

 ت

 الاختبارات المرشحة  المهارات الأساسية المرشحة 
ي

 صلح ي
لا

 صلح لا ي

م 
 ملاح ات 

 

 مهارة الطبطبة    1

    م 30الطبطبة بصورة  متعرجة لمسافة  -1

   الطبطبة المستمرة في اتجاهات متعددة  -2

   (م 15اختبار الطبطبة  في خط مستقيم )-3
  مهارة التمرير   2

 
 التمرير للمسافات القصيرة  -أ

    م من الحركة 7اختبار دقة وقوة المناولة من  -1

   اختبار التمرير بدقة من الحركة   -2

   اختبار بدقة وسرعة  -3

 التمرير للمسافات المتوسطة  -ر  -ر
    التوافق وسرعة التمرير -1

   بدقة من الحركة  رير اختبار التم -2

اختبار التوافق وسرعة التمرير على الحائط   -3
 ( ثانية  3خلال ) 

  

 التمرير للمسافات الطويلة  -ج  -ت

اختبار المناولة الطويلة ودقة توجيه الكرة من   -1
 م  30مسافة  

   

اختبار دقة وقوة المناولة الطويلة من الحركة   -2
 السريعة )حركة اللعر ( 

  

   اختبار دقة المناولة الطويلة  -3

  مهارة التصوير  3

 التصوير بالقفز عاليا   -1 -أ
    اختبار دقة التصوير من القفز  -1

   (م 6اختبار دقة التصوير على المرمى من مسافة ) -2

   (م بخطوة واحدة   9اختبار من مسافة ) -3

   اختبار التصوير من الثبات   -1 التصوير من الثبات  -2 -1

   اختبار دقة التصوير  -2
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 ( 2ملحق )

 أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تمت الاستعانة بهم في البحث  

   اختبار دقة التصوير بعد الخداع  -3

اللقب   الاسم 
 العلمي 

 مكان العمل  الاختصاص 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي   أ.د عناد جرجيس عبدالباقي  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة بغداد  علم التدريب الرياضي  أ.م.د عبدالوهاب غازي 

د أ. طلال نجم عبدالله النعيمي   التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية  -جامعة الموصل  طرائق تدريس  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة المستنصرية كرة يد  –تعلم حركي  أ.د نصير صفاء  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي  أ.م.د معن عبدالكريم جاسم  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل   طرائق تدريس  أ.د ا اد محمد شيت  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل  طرائق تدريس  أ.د صفاء ذنون اسماعيل  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل  طرائق تدريس  أ.م.د جمال شكري بسيم 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل  تدريس طرائق  م.د لقاء عبدالمطلب  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي  د  عثمان عدنان البياتي  

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية  -جامعة الموصل  قياس والتقويم   أ.د غيداء سالم عزيز  

دأ.م.  سلون خالد محمد    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل  طرائق تدريس  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل  كرة يد -بايوميكانيك  أ.د محمد خليل محمد  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل  كرة يد    –علم التدريب  أ.د نوفل محمد الحيالي  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة المستنصرية كرة يد  –اختبار وقياس دأ.م.  حردان عزيز سلمان 

 التربية للبنات   كلية  -جامعة الموصل  كرة يد    –علم التدريب  أ.د  ضمياء علي عبدالله  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة كركوك  كرة يد  –تعلم حركي   دأ.م.  متين سليمان صالح  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل   علم التدريب الرياضي  أ.د عبدالجبار عبدالرزاق حسو 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة الموصل كرة يد -بايوميكانيك  أ.م.د   حيى محمد محمد علي  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة الموصل  كرة يد  –قياس وتقويم  م.د احمد عبدالمطلب محمد  

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية  -جامعة الموصل  علم التدريب الرياضي  دأ.م.  هادي احمد خضر  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة الموصل طرائق تدريس  دأ.م.  محمد سهيل نجم  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة  الموصل طرائق تدريس  دأ.م.  صباح جاسم  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة بابل كرة يد  –اختبار وقياس أ.د  نبيل كاظم هربيد 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة الموصل علم التدريب الرياضي  أ.د   اسر منير ط  البقال 

 كلية التربية الاساسية   -جامعة الموصل  طرائق تدريس  أ.د  قصي حازم محمد  

 كلية التربية الاساسية    -جامعة الموصل  كرة يد  –تعلم حركي  م.د  علي فتاح رشيد  
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 ( 4ملحق )

   (مهارة الطبطبة  الواجر  لعبة كرة اليد )ورقة 
 اسلور التدرير الذاتي متعدد المستويات    -الاسلور المستخدم :                -التاريخ :                 -اسم الطالبة:     

 -: من اجل ان تقومي بالتدرير وان دورك هو التمريناتصممت هذه  // عزيزتي الطالبة       
 .تنفيذ الإحماء للمهارة المطلوبة -1
  .القيام بهااختاري المستوى الذي تبدئين به او تعتقدين انه باستطاعتك  -2
 .الواجر بأداءقومي  -3
 . ضعي اشارة على العدد الذي توصلت اليه في الاداء -4
 ا كانت المحاولة فاشلة في المستوى التي بدتِ منها يجر الرجوع الى المستوى الاول واستمرار في اداء ذا-5  

 مهرررررارة الطبررطبرررة  

 ( ×( والمحاولة الفاشلة ضعي علامة )√المحاولة الناجحة ضعي علامة ) -:ملاح ة                       :   التمرين الاول

 التمرين الثاني : 

 التمرين الثالث  : 

 

 

ا اسم المستوى  
لبدء من  
 المستوى

 عدد المحاولات 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 

المسافة بين الشواخص  ( شواخص طبطبة  حول الشواخص 5الوقوف امام) 
 مرة  ( 2) تكرار م (  3)

           

المسافة بين الشواخص   ( شواخص طبطبة  حول الشواخص  7الوقوف امام )
 مرة  ( 2) تكرار م (  3)

           

المسافة بين   ( شواخص طبطبة  حول الشواخص 10الوقوف امام )
 مرة  ( 2) تكرار م ( 3الشواخص ) 

           

ا اسم المستوى  
لبدء من  
 المستوى

 المحاولات عدد 
          

هابا إيابا . تكرار  ذالوقوف عند )خط المرمى( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط  المنتصف    
 ( مرة 2)

           

            ( مرة 2هابا إيابا   تكرار) ذ م( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط المنتصف  6الوقوف عند خط) 
            ( مرة 2هابا إيابا   تكرار) ذ  الاشارة تبدء طبطبة الى خط المنتصف م( وعند  9الوقوف عند خط )

ا اسم المستوى  
لبدء من  
 المستوى

 عدد المحاولات 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 

الوقوف عند )خط المرمى( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط  النهاية بشكل متعرج حول   
 ( مرة 2هابا إيابا  تكرار) ذالشواخص 

           

م( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط  النهاية بشكل متعرج حول  6الوقوف عند ) 
 ( مرة. 2هابا إيابا . تكرار )ذالشواخص   

           

م( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط  النهاية بشكل متعرج حول   9الوقوف عند ) 
 ( مرة 2هابا إيابا . تكرار )ذالشواخص   

           

ا اسم المستوى  
لبدء من  
 المستوى

 عدد المحاولات 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 

عند الاشارة تبدء طبطبة  بتجاه الحائط ثم   م (10الوقوف امام حائط على بعد )
القيام بتمرير الكرة للحائط ثلاث مرات متتالية والعودة مع الطبطبة الى خط البداية  

 (مرة 2تكرار )

           

عند الاشارة تبدء طبطبة  بتجاه الحائط ثم   م (15الوقوف امام حائط على بعد )
القيام بتمرير الكرة للحائط ثلاث مرات متتالية والعودة مع الطبطبة الى خط البداية  

 (مرة 2تكرار )

           

           م ( عند الاشارة تبدء طبطبة بتجاه الحائط ثم  20الوقوف امام حائط على بعد )
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 التمرين الرابع : 

متتالية والعودة مع الطبطبة الى خط البداية  القيام بتمرير الكرة للحائط ثلاث مرات 
 (مرة 2تكرار )
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 ( 5ملحق ) 
 الوحدة تعليمية  

          الاهداف البدنية والمهارية                                              الاهداف التربوية والتعليمية                                        اتي  المتعدد المستوياتذالوحدة التعليمية بأسلور التدرير ال 
        تعلم مهارة الطبطبة  بلعبة كرة اليد                         -1الالتزام بالان ام                                                         -1 المرحلة الدراسية/  مرحلة الثانية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                           

  اكتسار الطالبات صفة الشجاعة ,الاعتماد على نفس -2طالبة                             16  :الطالبات عدد ا                                  : رة/ المدرس 
                                                                                   ترسيخ فكرة)مااستطيع القيام به , وليس مايقوم به الاخرين ( - 3:                                              التأريخ                              دقيقة  90 -:الزمن 

 الشواخص . صافرة . ساعة توقيت                                                                       ، ورقة الواجر  ، اليد ، كرات اليد كرة  الأدوات والأجهزة : ملعر 

 الملاح ات  التشكيلات  ها ذمحتوى الفعالية واسلور تنفي  الوقت  نوع النشاط  اجزاء الوحدة التعليمية

 

 

 

 

 الجزء 

 

 المقدمة 

 د 3

 

 الغيار وتهيئة الادوات وترديد التحية الرياضية   ذاخ

 

ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ ˣ   

  المدرس+                             

 

 

 الالتزام بالن ام  -1

 

 

 
 د 7 الاعداد العام 

سير    –سير على الكعبين   –سير على الامشاط  –سير اعتيادي 
هرولة ما رفا   –هرولة  –على الامشاط ما رفا الذراعين عاليا  

سير    –هرولة  –هرولة ما ضرب الكعبين بالورك  –الركبتين عاليا  
 وقو  تنفس شهيق زفير ما مرجحة الذراعين –اعتيادي 
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 د 20الاعدادي  

الاعداد  
 الخاص 

 د 10

 فتحا ( تحريك الرقبة باتجاهات مختلفة ) حر (  )وقو  ، -
 الذراعان جانبا ( ثني الذراعين بالتبادل  -) وقو  ، ضما   -
 اسفل  -عاليا   –)وقو  ، فتحا ( دوران الذراعين اماما   -
ــا  ( - ــذراعان عالي ــي الجــذع امامــا  اســفل والضــغط ) )وقــو  فتحــا ، ال ( 4ثن

 عدات  
  4مرات ثم خلفا 4انثناء عرضي( دوران العضدين اماما  –)الوقوف  -

 مرات . 
مرات والثبات   3ع اماما وضغطه ذتخصر( حني الج –)الوقوف فتحا   
 عدات .  4

 )الوقوف ( قفزات على البقع )بوزن (.  

م والرجوع الى نقطة الانطـلاق 15الحجل برجل اليمين مسافة    )الوقو  (  -
 بالحجل على رجل اليسار

 

 المدرس  

 

                     

                   

 المدرس  + 

 

 

 

 

 

 

 

التاكد على اداء    -2
  الصحيح التمرينات
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 م10

 

 م10

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء 

 د60   يالرئيس

 

النشاط  
 التعليمي 

 

 

 النشاط 

 التطبيقي 

 

 د 5

 

 

 

 د 55

 

 تعليم مهارة الطبطبة باللعبة كرة اليد . شرح وعرم  المهارة  
 بالمهارة للطالبات مع توزيع ورقة الواجر خاصة 

المسافة بين ( شواخص طبطبة حول الشواخص 5الوقوف امام)  --1
 .   مرة (2)تكرار م ( 3الشواخص )

بين  المسافة  ( شواخص طبطبة  حول الشواخص 7الوقوف امام )  -
 .   مرة (2)تكرار م ( 3الشواخص )

 المسافة   ( شواخص طبطبة حول الشواخص  10الوقوف امام ) -- -1
 .   مرة (2)تكرار م ( 3بين الشواخص ) -2
3-  

الوقوف عند )خط المرمى( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى   - -2 -4

 ( مرة. 2تكرار ) هابا إيابا .ذ    خط  المنتصف
م( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط  6الوقوف عند خط) -    -5

 ( مرة. 2هابا إيابا   تكرار)ذ  المنتصف
م( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط  9الوقوف عند خط ) -    -6

 ( مرة . 2هابا إيابا   تكرار)ذ  المنتصف
7-  

الوقوف عند )خط المرمى( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط    -3 -8
 ( مرة. 2تكرار ) هابا إيابا .ذ النهاية بشكل   متعرج حول الشواخص 

م( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط  النهاية  6الوقوف عند ) -   -9
 ( مرة. 2تكرار ) هابا إيابا .ذ  بشكل متعرج  حول الشواخص 

م( وعند الاشارة تبدء طبطبة الى خط  النهاية  9الوقوف عند ) -   -10
 ( مرة. 2تكرار ) هابا إيابا .ذ  بشكل متعرج  حول  الشواخص 

11-  

عند الاشارة تبدء طبطبة   م (10الوقوف امام حائط على بعد ) --4

بتجاه الحائط ثم القيام بتمرير الكرة للحائط ثلاث مرات متتالية  
 (مرة . 4والعودة مع الطبطبة الى خط البداية تكرار )

م ( عند الاشارة تبدء طبطبة   15الوقوف امام حائط على بعد )--
بتجاه الحائط ثم القيام بتمرير الكرة للحائط ثلاث مرات متتالية  

 (مرة. 4والعودة مع الطبطبة الى خط البداية تكرار )

عند الاشارة تبدء طبطبة بتجاه    م (20الوقوف امام حائط على بعد )--
الحائط ثم القيام بتمرير الكرة للحائط ثلاث مرات متتالية والعودة مع  

 (مرة. 4الطبطبة الى خط البداية تكرار )

 

 + المدرس                                          

 تمرين الاول 

   

 

 

 تمرين الثاني 

 خط  لمنتصف                                م9خط              

 م 6خط   

 خط المرمى    

 

  تمرين الثالث  

 

 

 الحائط                                               تمرين رابع    

 

                                                                                                                        

 م   15م                                                                                                  15

 

 م  20

التأكيد على   --3

اهمية الطبطبة اثناء  
 اللعر  

 

 

دور المدرس هو  -4
   التوجيه والارشاد

 

 

ية  ذاعطاء التغ -5
الراجعة الفورية  

   والمناسبة

 

 

 

 

 

 

 

يمكن   -ملاح ة :
تتخلل الدرس بعم  
 الحركات المفاجئة     

3

 م3

 م
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 اللعبة: لعبة الشواخص. اسم    لعبة ترويحية:
 الهد  من اللعبة: تطوير مهارة الطبطبة. 

 (. 12(، شواخص عدد ) 2الأدوات: كرة يد عدد) 
 ( متر. 24×12الملعب: مستطيل مساحت  ) 

 طريقة اللعب: 
 قسم الصف إلى مجموعتين وتوضا امـام رئـيس فريـق كـل مجموعـة 
كرة يد توضا ست شواخص امام كل مجموعة المسـافة بـين شـاخص 

( متــر تبــدأ الطالبــة الأولــى مــن كــل مجموعــة بعــد الصــفارة 2واخــر ) 
بالطبطبــة بــين الشــواخص ذهابــا  وا ابــا  ثــم مناولــة الكــرة إلــى الزميلــة 
التاليــة وهكــذا... الفريــق الفــائر هــو الــذي ينهــي جميــا طالباتــ  أداء 

 التمرين اولا . 
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