
 

93 

 

              
       

تأثیر خطة درس التربیة الریاضیة على الاستجابة الانفعالیة وادراكات 
 النجاح

 
 إیناس خضر عباس

 للبنات/ التربیة الریاضیة كلیة 

2013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

94 

 

 الخلاصة
إدراكات النجاح لدى عینة  –على مستوى الاستجابة الانفعالیة ھدفتالدراسةإلىالتعرف       

البحث والتعرف على تأثیر خطة درس التربیة الریاضیة على الاستجابة الانفعالیة وادراكات 
قوامھا اختیرت بطریقة عشوائیة وبطریقة القرعة عینة على أجریتالدراسة ؛ولتحقیقذلكالنجاح ،

طالبة ، وھن من طالبات الصف الثالث المتوسط في ثانویة ) 133(طالبة  ، من مجموع ) 67(
%)  50.37(، حیث بلغت النسبة المئویة للعینھ ) 2013-2012( التآخي للبنات للعام الدراسي 

التجریبي تماستخدامالمنھج ؛ةوتحقیقأھدافھاـاتالدراسـعبیانـولجممن مجموع مجتمع الاصل ،
إن : وأظھرتنتائجالدراسةإدراكات النجاح ، -سین نفسیین ھما الاستجابة الانفعالیةومقیا،

إدراكات النجاح كانا معنویین ، وھذا دلیل على تأثیر خطة درس التربیة -الاستجابة الانفعالیة
 . اح الریاضیة على الاستجابة الانفعالیة وادراكات النج

 التعریف بالبحث –1

- :  مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1
عرف الأنسان الأعداد البدني منذ وجوده على الأرض مثل ممارستھ لأصطیاد       

مكانة التربیة البدنیة تشكل . الفرائسوصعود الجبال والسباحة ومحاولتھ البقاء على قید الحیاة 
مسیرتھ عبر العصور التأریخیة لدى مختلف جزءا مھما وحیویا من مفاھیمھ التربویھ خلال 

كان تطورھا یعتمد علٮتجاربھ الذاتیھ وأجتھاداتھ المنطقیھ مستنده على الملاحظھ .الأقوام
والتجربھ والمقارنھ بین مختلف الأسالیب ومع تقدم العصور وتطورھا تعتبر التربیة الریاضیة 

في تطورھا على علم النفس والأجتماع أذ أستندت .في وقتنا الحاضر جزءا من التربیة العامة 
والطب والكیمیاء والأحصاء وعلم التدریب وعلم الحركة وغیرھا من العلوم الأخرى حتى 
أصبحت من الأمور الحیویة لدى الشعوب وأعتبرت جزءا منعاداتھا وسلوكیاتھا وتشكل دورا 

ستجابھ الأنفعالیھ مھما في تطور المجتمع وبیان مدى تطوره وتعد المتغیرات النفسیھ كالأ
ألخ من المتغیرات المھمھ ومالھا من تأثیرات مباشرةوغیر مباشرة على ........ وأدراكاتالنجاح

التصرفات الأرادیة واللأرادیة للطلاب ولاسیما طالبات الصف الثالث المتوسط علما بأنھن في 
وفي بحثناھذا سوف لذا فھن بحاجة الى الاھتمام بتلك المتغیرات ،) سن المراھقھ(سن متغیر 

نحاول ان نربط بین ھذه المتغیرات النفسیة التي اخترناھا في بحثینا ھي ادراكات النجاح 
والاستجابة الانفھالیة فادراكات النجاح تعتبر مھمھ جدا بالنسبة لمعظم الطلاب حیث ان 

و الشعور معظمھم یعتقدانھم یجب ان یحتلوا المراكز الاولى دائما في كل شئ وھذا الاعتقاد ا
اما بالنسبة للاستجابة . قد یوصلھم احیانا الى بعض المشاكل النفسیة مثل النرجسیة او الانانیھ

الانفعالیة فالطالب ممكن ان یكسبھا اثناء تفاعلھ المستمر مع البیئھ وفي اثناء التدریب على 
نسبھ لسلوك مھارة معینة وان الاستجابة لھا علاقة باشیاء والمظاھر والاحداث وكذالك بال

الاشخاص الاخرین ، وبالنسبة لذاتھ فبعض الاشیاء والمظاھر تبعث فیة الفرحوالسرور 
ومن خلال ماتقدم نلاحظ ان اھمیھ البحث . والحماس والبعض الاخر تبعث فیھ القلق والتوتر 

تكمن في معرفة مدى تاثیر درس التربیة الریاضیة المنھجیھ بالمتغیرات النفسیة الاستجابة 
نفعالیة وادراكات النجاح على طالبات الصف الثالث المتوسط باعتبارھا مرحلة مھمھ من الا

 .مرحلھ المراھقھ 
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- : مــشـــــــــكـلـھ البـــــــحث -1-2  
ھناك شریحة في بدایھ سن المراھقة یعانون من بعض المتغیرات النفسیھ كالنرجسیة أي      

ان في یكونوا الافضل في كل شئ او عدم استجابتھم بشكل صحیح اثناء الاداء وكذلك في  ةمحاول
حیاتھم الیومیة،من  خلال اھتمام الباحثة بالجانب الریاضي كونھا ھي احدى طالبات ماجستیر 
التربیھ الریاضیة فقد لاحظت عدم  اھتمام اغلب المدارس بدرس التربیھ الریاضیة وتسلیط 

مواد الاخرى على  الرغم من اھمیتھ بالنسبھ للمتعلم فدرس التربیة الریاضة الضوء على ال
لایقتصر على تنمیھ الجانب البدني فقط اذ یعمل على تنمیھ روح التعاون ویزید من دافعیة المتعلم 
وینمي ذكاءه وغیرھا من الجوانب النفسیة المھمھ وبالاخص بالنسبھ لطالبات الثالث المتوسط 

حلھ انتقالیة من المرحلھ المتوسطھ الى المرحلھ الإعدادیھ ، كما وتمر ھذة الفئة كونھا تعد مر
. العمریھ بدور المراھقة لذا فلا بد للمدرس الاھتمام بھذه الشریحھ بالمجتمع كونھا جیل المستقبل 

ولذلك ارتات الباحثة ان تسلط الضوء على ھذه الشریحھ ومحاولھ حل المشكلات النفسیھ من 
دروس المنھجیھ للتربیھ الریاضیة ومتابعھ السلوك الخاص بكل طالبھ ومدى تاثیرھا خلال ال

إذ تحاول الباحثة التعرف على الاستجابة الانفعالیة وادراكات . وتغیرھا على النشاط البدني 
النجاح ومحاولة تطویر ھذه المتغیرات من خلال درس التربیة الریاضیة وذلك من خلال 

 .التي تنفذ ھي الدرس  المھارات والنشاطات

 اھـــــــــــــداف البحــــــــــث -1-3 
 .ادراكات النجاح لدى عینھ البحث -التعرف على مستوى الاستجابھ الانفعالیھ -1
التعرف على تاثیر خطة درس التربیھ الریاضیة المنھجیة على الاستجابھ الانفعالیھ  -2

 .وادراكات النجاح 

 ــحثفـــــــــروض البـــــ -1-4  
 .ھناك تباین في بعض المتغیرات النفسیة لدى الطالبات  -1
ھناك فروق ذات دلالھ معنویھ بین الاختبارین القبلي والبعدي في الاستجابھ الانفعالیھ  -2

 . وادراكات  النجاح لدى عینھ البحث 
 

 مــــــــجالات البـــــــــــحث -2-5
 .المتوسط لصف الثالث اعینھ من طالبات  -:المجال البشري -1-5-1

 16/12/2012ولغایـــــة               16/10/2012للفترة مـــــن   -:المجال الزماني  -1-5-2  

- :المجال المكاني -1-5-3  

 2 الرصافة/ بغداد / الساحھ الخارجیھ وأحد الصفوف الدراسیھ في مدرسھ ثانویھ التآخي للبنات   
. 
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 النظریــــــــــــة والمـــــــــــشابھھالدراســــــــــــات -2

 الدراسات النظریـــــــــــــــــھ -2-1  

 -:درس التربیة الریاضیة  -2-1-1  

ھو الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیھ الریاضیھ والذي یحمل كل خصائص البرنامج 
 وان التي یطلب ان یمارسھا الطالبفالخطھ العامھ لمنھاج التربیھ الریاضیھ تشمل اوجھ النشاط . 

 یكسبوا المھارات التي تتضمنھا ھذه الانشطھ بالاضافھ الى ما یصاحب ذلك تعلم مباشر وغیر
والدرس الیومي یعتبر حجر الزاویھ في كل منھاج للتربیھ الریاضیھ ویتوقف نجاح . مباشر 

الطلبھ ایظا  ما تراعي حاجاتالخطھ كلھا وتحقیق الغرض من البرنامج العام للتربیھ الریاضیھ ك
الى میولھم و رغباتھم كما ان طریقھ وضع البرنامج واخراجھ وتنفیذھتستلزم مراعات  بالاضافة

نواحي فنیھعدیده لابد وان یكون مدرس التربیھ الریاضیھ ظلیعا فیھا وھذا یتطلب مدرس نال من 
مستساغ وفني وان یتبع  تدریسالتاھیل العلمي كفایتھ ثم یكون متزن الشخصیھ اذ اسلوبھ في ال

ویراعي حاجات طلبتھ والمجتمع الذي یعیش فیھ وغیر ذلك المستلزمات  اصول التربیھ الحدیثھ
 .)95:1(استفادھالتلامیذ من البرنامج الضروریھ لضمان

 المـــــــــتغیرات النفـســــــــیة  2-1-2

- : ادراكــــــــــــــــات النجاح2-1-2-1 

 النجاح والفشل في التربیة الریاضیة من الدوافع المھمة ذات الاھمیة البالغة الاثــــــرتعد خبرات 
 )253:2. (مستوى الریاضي للتلامــــــیــــذ على

 ھوصل الی العودة إلى أعلى مستوى) ولكن لا تقتصر على(النجاح تركزت على  إن ادراكات
، وخلق توقعات واقعیة للأداء بعد انخفاض مستواه ، لكي "الصحیح"الطالب والبقاء على المسار 

 )1:3. ( یساعده ذلك للنھوض بالمستوى والوصول الى اعلى درجة او مستوى في الاداء

 الاستجابــــــــــــة الانفعالیــــــــــة  2-1-2-2

- :مفھوم الاستجابة1 -2-1-2-2

كل فعل یصدر من الكائن العضوي ویرد بھ على المنبھ الذي مارس فعلھ علیھ الاستجابة ھي 
او ھي نوع من المتغیرات الذي یمكن ملاحظتھا على السلوك كتحسن اداء لاعبة . واثر فیھ 

كماتعرف الاستجابة بانھا تغیر مستندا او ظاھرة تطرا على الغدد والعضلات لدى . الجمناستك 
ضع یواجھ ھذا الكائن وینعكس ھذا السلوك نتیجة لتنبیھ معین ، فالمنبھ الكائن الحي بالنسبة لو

یؤثر في الكائن الحي ویعودالى التكیف من جدید وفقا للموضوع الجدید الناشئ عن فعل التنبیھ 
 )23:4. ( والاثاره
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- :الدراســــــــات المشــــــــابھة  2-2

 )5( 1989\دراسة ایمان حمد شھاب *

وھدفت .  )اثر دروس التربیة الریاضیة المنھجیة على مستوى الذكاء(عنوان الدراسة لقد كان 
معرفة اثر دروس التربیة الریاضیة المنھجیة على مستوى الذكاء لدى طلبة الصفوف الاولى الى 

معرفة مدى الاختلاف في مستوى الذكاء بین الجنسین و في كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد ،
مت الباحثة المنھج التجریبي على عینة من طلاب و طالبات المرحلھ الاولى في كلیة استخدا. 

ولقد كانت استنتاجات الدراسھ وتوصیاتھا بوجود فروق ذات .جامعة بغداد –التربیة الریاضیة 
دلالة احصائیة بین اختبارین القبلي والبعدي لطلاب وطالبات التربیة الریاضیة وھذا یؤكد اھمیة 

تربیة الریاضیة التي كان یتلقاھا الطلبة في الكلیة على الذكاء اضافھ الٮالنشاطات دروس ال
اللاصفیھ الاخرى ، والنسبة المئویة لتقدم طالبات كلیة التربیة الریاضیة في مستوى الذكاء كانت 
اعلى منالنسب المئویة لتقدم الطلاب في الكلیة وھذا یؤكد ان تصور الذكاء عند البنات یكون 

ع منھ عندالبنین مع التاكید على ان لدروس التربیة الریاضیة تاثیرا في رفع مستوى الذكاء اسر
 .لدى الطالبات 

 

 منھج البحث واجراءاتة المیدانیة  -3
ان طبیعة المشكلة ھي التي تفرض على الباحثة استخدام المنھح المناسب -: منھج البحث -3-1

لحل المشكلة لذا استخدمتالباحثة المنھج التجریبي لملائمة طبیعة لغرض الوصول الى نتائج 
وملاحظة تغیر معتمد ومضبوط للشروط المحددة لحادث ما ھو -:التجریب  ((البحث اذ ان 

 ) 327:6. ( ))سھا وتفسیرھا التغیرات الناتجة في الحادثة نف

ان طریقة اختیار عینة البحث ضرورة من ضرورات البحث  -: عـــــــــــینة البـــــــحث -2-
العلمي وان الاختیار یرتبط دائما بتمثلھاللمجتمع الاصل الذي اخذتھ منة ، وامكانیاتة تصمیم 

باختیارعینة البحث بصورة عشوائیة لذا قامت الباحثة .نتائجھا على المجموعة التي اخذت منھا 
المتوسط في ثانویة التآخي للبنات والبالغ  لثوبطریقة القرعة ، وھن من طالبات الصف الثا

وبذلك بلغت ) م  2013 – 2012( الدراسي  عامطالبة لل)133(طالبة من مجموع) 67(عددھن 
 .منمجموع مجتمع  الأصل  % ) 50،37(  النسبة المئویة للعینة

إن استعمال الباحثة الوسائل والأدوات  -: الوسائل والادوات والاجھزة المساعدة في البحث -3-3
اللازمة سواء أكانت بیانات ، أم عینات ، أم أجھزة ، إذ تھیأ ،وترتب ، وتنظم لاستثمارھا في 

 )213:7. (العمل العیني بكفاءة ودقة ، وبأقل مجھود ،واقصر وقت 

  -: الوسائل المساعدة 3-3-1

استمارات  -التجارب الاستطلاعیة  -*المقابلات الشخصیة  -المصادر والمراجع العربیة  -
فریق  -)2 – 1(استمارات الاستطلاع والموضحة في الملحق  -لتسجیلوتفریغ البیانات 

 (**)العمل المساعد
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 -)سلة،طائرة،ید(كرات -الاختبارات والقیاس-:الادوات والاجھزة المستخدمة في البحث -3-3-2
  -اقلام رصاص -ساحة ریاضیة  -)سم 5(شریط لاحق عرض  - بساط  -شواخص  -حبل

 .شریط معدني لقیاس الطول
 اجراءات البحث المیدانیة -3-4   -
تعد الاختبارات احد الوسائل العلمیة الحدیثة كل المشكلة -:الاختبارات المستخدمة  -3-4-1   -

 \والتي یقم من خلالھا التعرف على مكائن القوة والضعف لدى افراد العینة وافراد المستخدمة
ادراكات (  وعلیة قامت الباحثة بتوزیع استمارة تحوي على الاختبارات المستخدمة في البحث

في * على مجموعة من الخبرات)  2 – 1( والموضحة بالملحق ) الاستجابة الانفعالیة  –نجاح ال
وعلى ضوء ذلك تم تحدید الاختبارات .مجال علم النفس الریاضي لا بداء ملاحظاتھم اتفاق علیھا

 -:المستخدمة في البحث وھي 
جلن روبرتس  قام كل من-:الوصـــــف* -) :219-217:8(مقیاس ادراكات النجاح  -1

Roberts  وجلوریا بلاجوىbalague)1991( بتصمیم مقیاسین للتطبیق في المجال الریاضي
 Task and ego motivation )الایجو(لقیاس توجیھات دافعیھ المھمھ والذات

orientation احدھما خاص بمستوى الریاضیین في المرحلھ الجامعیھ والاخر خاص بمستوى
استخبار ادراكات "الاعدادیھ والثانویھ واطلقا على المقیاسین الریاضیین في المرحلتین 

عباره  12ویتضمن كل مقیاس  pos  (  Perceptions of success questionnair(النجاح
التمكن competitiveness.التنافسیھ *لقیاس بعدین من ابعاد توجیھات الدفاعیھ ھما 

 mastery)التفوق(

وارقام عبارات توجھ  -) 1/2/3/6/10/11: (توجھ التنافسیة ھي ارقام عبارات  -: التصحیح * 
 )4/5/7/8/9/12/13/14: (التمكن التفوق ھي 

درجات ،بدرجة  5= بدرجة كبیرة جدا { -:ویتم تصحیح عبارات كل بعد على حدة طبقا لما یلي 
ة جدا بدرجة قلیل، درجتان = بدرجة قلیلة درجات ،  3= درجات ، بدرجة متوسطة  4= كبیرة 

 }درجة واحدة= 

- :التعلیمات * 

فیما یلي بعض العبارات التي یمكن ان تثیر لدیك الشعور بالمزید من النجاح عندما  -
 اقرا كل عبارة جیدا وحاول ان تحدد ما اذا كانت العبارات تنطبق -.تشتركفیمنافسة  ریاضیة 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  -:أجرت الباحثة مقابلات شخصیة مع كل من * 

كلیة / أستاذة / ساھرة رزاق كاظم . د ). (جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة للبنات / أستاذة / خالدة إبراھیم . د (
 ) .جامعة بغداد –التربیة الریاضیة للبنات 

 ) . ثانویة التآخي للبنات/  مدرسة /  فاطمة حسین ( –(**) 
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علیك بدرجة كبیرة جدا او بدرجةكبیرة او بدرجة متوسطة او بدرجة قلیلة او بدرجة قلیلة جدا ، 
لا توجد عبارات صحیحة -.امام كل عبارة واسفل ما یتناسب مع حالتك ) صح (وضع علامة 

 .لاتترك عبارة دون اجابة  -.بتك مع نفسك واخرى خاطئة ، والمھم ھو صدق اجا

ھذا المقیاس  -:الوصـــــــــف *  -:) 43-42:8(مقیـــاس الاستجــــابة الانفعـــــالیة   -2
واعدصورتة العربیة ) s.e.r.p(تحت عنوان  Thomas a tutkoوضعة في الاصل توماس تتكو

عبارة تتیحالفرصة للاعب  42من المقیاس  ویتكونمحمد حسن علاوي ، محمد العربي شمعون 
الرغــــــــــبة -:للتعبیر عن اتجاھاتة في سبع سمات منفصلة ذات التاثیر في المجال الریاضي وھي 

 :الضبط الذاتي : الثقــــــة  :المسؤلیة الشخصیة : التحكم في التوتر :الحساسیة  : الاصـــــرار: 

/ 15/ 1(  -:عبارات في اتجاه البعد ارقامھا { -: عبارات 6یتضمن بعد الرغبة  -: التصحیح*    
 .} )  8/22/36(  -:، عبارات في عكس اتجاه البعد وارقامھا )  29

، )  22/37/  9( -:عبارات في اتجاه البعد ارقامھا { -:عبارات  6یتضمن بعد الاصرار  -   
 })  2/16/30(  -:عبارات في عكس اتجاه البعد وارقامھا 

، )  3/17/31(  -:عبارات في اتجاه البعد وارقامھا { -:عبارات 6الحساسیة یتضمن بعد  -
 })  10/24/38(  -:عبارات في عكس اتجاه البعد وارقامھا 

 4/18/32(  -:عبارات في اتجاه البعد وارقامھا {-:عبارات  6یتضمن بعد التحكم في التوتر -  
 }) 11/25/39(  -:في عكس اتجاه البعد وارقامھا ( ،عبارات)

،عبارات )  5/19/33(  -:عبارات في اتجاه البعد وارقامھا { -:عبارات  6یتضمن بعد الثقة  -
 })  12/26/40(  -:في عكس اتجاه البعد وارقامھا 

 6/20/34(  -:عبارات في اتجاه البعد ارقامھا {-:عبارات  6یتضمن بعد المسؤلیة الشخصیة  -  
 })  13/27/41(  -:د وارقامھا ، عبارات في عكس اتجاه البع)

 7/21/25(  -:عبارات في اتجاه البعد ارقامھا { -:عبارات  6یتضمن بعد الضبط الذاتي  -  
 }) 14/28/42(  -:،عبارات في عكس اتجاه البعد ارقامھا )

دائما ( -:منح العبارات التي في اتجاه البعد الدرجات التالیة  وعند تصحیح عبارات المقیاس یتم  
درجة واحدة = درجة ،ابدا  2= درجات ، نادرا  3= درجات ، احیانا  4= درجات ، غالبا  5= 
درجة واحدة ، = دائما (  -:كما یتم منح العبارات التي في عكس اتجاه البعد الدرجات التالیة ) .

ویتم جمع ) .درجات  5= درجات ، ابدا  4= درجات ، نادرا  3= درجتان ، احیانا = غالبا 
والدرجات العالیھ تشیرالى . جات كل بعد على حدة نظرا لان المقیاس لیست لھ درجة كلیھ در

راعي ان كل مستوى یعبر عن نسبة حدوث  -.تمیز الاعبالریاضي بالسمة التي یقیسھا البعد 
 10= ، ابدا% 25=نادرا،%  50= احیانا،%  75= غالبا ، %  90= دائما{-:الموقف تقریبا بالنسبة لك 

% {                  
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ان اجراء التجربة ھو لاستطلاع الباحثة على قدرة -: التجربة الاستطلاعیة -3-4-2
وصلاحیة ما یساعدھا في التجربة من ادواتواختبارات وفریق عمل وھي عملیة مھمة اوصى بھا 

 )107:9(تجربھاو اختبار یكون مقدمة لتجربة واختبار اكبر ((المختصون في البحث العلمي فھي 

دراسة تجریبھ اولیھ یقومبھا الباحث على عینة صغیرة قبل قیامة (( ، وكذلك عرفة على انھا 
 )79:10( ببحثھ بھدف اختبار اسالیب البحث وادواتھ

مجتمع البحث ومن  طالبات من) 5(لذا قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعیة للمقیاسین على 
غیر افراد العینة تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة وبطریقة القرعة ، وكان الغرض من التجربة 

- :ھو 

*  تشخیص السلبیات والمعوقات التي تواجھ الباحثة وتجاوزھا خلال تطبیق التجربة الرئیسیة * 
لى الوقت الذي یستغرقھ كل التعرف ع*  .معرفة فاعلیة وصلاحیة الادوات المستعملة في البحث 

تعریف فریق العمل المساعد على طبیعة .*معرفة ملائمة الاختبار لافراد العینة *  .مقیاس
 المقیاس

قامت الباحثة باستخراج الاسس العلمیة والتي تتكون من -: الاسس العـلمیة للمقیاس -3-4-3
 . والخاصةبمتغیرات البحث )الصدق والثبات والموضوعیة(

ان یقیس الاختبار فعلا القدرة او السمة او الاتجاه او  ((یقصد بھ  -: صدق المقیاس -3-4-3-1
 )208:11( ))  الاستعداد الذي وضع الاختبارلقیاسھ

( وعلیة تحقیق صدق المقیاسین من خلال عرض المقیاسین المستخدمة في البحث 
ى مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص قبل تطبیقھا عل) والاستجابة الانفعالیة  –ادراكاتالنجاح

المذكورة اسمائھم سابقا للحكم على مدى صلاحیة المقیاس في قیاس الخاصیة المراد قیاسھا ، 
 .وفي ضوء اراء الخبراء تحقیق صدق المقیاسین 

مدى دقة الاختبار في القیاس ، واتساع نتائجھ عند  ((یقصد بھ  -: ثبات المقیاسین -3-4-3-2
( وعلیة قامت الباحثة باعادة تطبیق المقیاسین .  )144:12)) (متعددةعلى نفس الافراد  تطبیقھ مرات

على العینةذاتھا التي اجرت التجربة الاستطلاعیة بعد )الاستجابة الانفعالیة  –ادراكات النجاح 
دام والثاني باستخ یوم ثم قامت الباحثة بایجاد العلاقة بین نتائج التطبیقین الاول)  15( مرور 

المقیاسین یمتازون بدرجة عالیة من  وقد اظھرت النتائج بان) بیرسون ( معامل الارتباط البسیط 
 -:بین ذلك ) 2(والجدول .الثبات 

 معامل الأرتباط      المقیــــــــــاس          

  0,85          ادراكات النجاح       

 0,79          الاستجابة الأنفعالیة     

 یبین ثبات المقیاس )2(الجدول                                       
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مدى وضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق ، وحساب (( یقصد بھا -:موضوعیة الاختیار  -3-4-3-3
 .)169:12)) (الدرجات او النتائج الخاصة بھ 

الاستجابة الانفعالیة  –ادراكات النجاح (وعلیة قامت الباحثة بالتحقیق من موضوعیة المقیاسین 
من خلال عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء المختصین بعلم النفس للتاكید من مدى )

 .وضوحتعلیمات المقیاس وطریقة احتساب الدرجة 

 –ادراكات النجاح ( قامت الباحثة باجراء الاختبارات القبلیة -:الاختبارات القبلیة  -3-4-4
في احدى الصفوف الخاصة بمرحلة الثالث   16/10/2012یخ بتار) الاستجابة الانفعالیة 

 .المتوسط في ثانویة التاخي للبنات وباستعانة فریق العمل المساعد 

بعد اجراء الاختبارات القبلیة قامت الباحثة بتنفیذ -:تنفیذ خطة درس التربیة الریاضیة   -3-4-5
سلافراد عینة البحث ، ولقد استمرت في خطة درس التربیة الریاضیة وفقا للمنھج المعد في المدار

وحده ) 16( اسابیع وبواقع وحدتین فیالاسبوع وبذلك بلغت عدد الوحدات ) 8(تنفیذ المنھج مده 
دقیقة وذلكلمعرفة ھل خطة درس التربیة الریاضیة یلعب دورا ) 45(وكان زمن الوحدة الواحدة  

 .تجابة الانفعالیة مھما في تحسین قدرة الفرد على ادراكات النجاح والاس

قامت الباحثة باجراء الاختبارات البعدیة بنفس الظروف  -: الاختبارات البعدیھ -3-4-6   
 والمكان التي قامت فیھ

اجراء الاختبارات القبلیة اذ قامت باجرائھا على عینة البحث بعد تنفیذ خطة درس التربیة 
 ) .16/12/2012(الریاضیة وذلك بتاریخ 

على )  spss( قامت الباحثة باستخدام البرنامج الاحصائي -:ائیة الوسائل الاحص -3-5
معامل * الانحراف المعیاري *الوسط الحسابي  *-:ما یاتي  الحاسوب ومنھا استخراج

 . النسبة المئویة* للعینات غیر المستقلة)  t( قانون * الارتباط البسیط 

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -4

وتحلیل نتائج المتغیرات النفسیة ادراكات النجاح والاستجابة الانفعالیة للاختبار عرض  -1– 4  
 :القبلیوالبعدي 
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 -:عرض وتحلیل المتغیر النفسي ادراكات النجاح للاختبارین القبلي والبعدي  -4-1-1          
المحسوبة للاختبارین القبلي والبعدي )  t( یبن الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 3(الجدول 

 ادراكات النجاح لمتغیر

 معالجة إحصائیة   

 الاختبارات 

 

 سَ 

 

 ع

 

 سَ ف

 

 ع ف

  tقیمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة الجدولیة tقیمة 

 القبلي

 

44.32 40,7 7.81 4.94 12.951 

 

 

1.671 

 

 

 معنوي
 

 3.65 52.13 البعدي

 

 ) 0,05( ومستوى دلالھ ) 66(عند درجة حریة ( * ) 

ان الاختبار القبلي لادراكات النجاح قد بلغ الوسط الحسابي فیھ )  3( یبن من خلال الجدول 
) 52.13(اما الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) . 40,7(والانحراف المعیاري ) 44.32(

أما الانحلااف ) 7.81(بلغ وبلغ الوسط الحسابي للفروق فلقد ) . 3.65(والانحراف المعیاري
ولایجاد معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي ) 4.94(المعیاري للفروق فقد بلغ 

) t(وھي اكبر من قیمة) 12.951(المحسوبة )  t( اذ بلغت قیمة )  t( استخدمة الباحثة اختبار
وھذا یدل على )  0,05( ومستوى  دلالة ) 66(عند درجة حریة بلغت )1.671(الجدولیة والبالغة 

.                                                                                                      وجود فرق معنوي بین الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي 
-:   عرض وتحلیل المتغیر النفسي الاستجابة الانفعالیة للاختبار القبلي والبعدي -4-1-2

المحسوبة للاختبارین القبلي والبعدي )  t( یبن الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  )4(الجدول 
 لمتغیر الاستجابة الانفعالیة

 معالجة إحصائیة            

 الاختبارات 

 

 سَ 

 

 ع

 

 سَ ف

 

 ع ف

  tقیمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة الجدولیة tقیمة 

 القبلي
 

127.84 14.62 10.57 17.76 4.873 
 

 

1.671 

 

 

 معنوي
 

 19.54 138.41 البعدي

 

 ) 0,05( ومستوى دلالھ ) 66(عند درجة حریة ( * ) 

بان قیمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للاستجابة الانفعالیة قد )  4( یبین من خلال الجدول 
اما الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) . 14.62(والانحراف المعیاري ) 127.8(بلغ 

) 10.57(وبلغ الوسط الحسابي للفروق فلقد بلغ ) . 19.54(والانحراف  المعیاري )  138.41(
المحتسبة لایجاد معنویة الفروق )  t( وان قیمة ) 17.76(أما الانحراف المعیاري للفروق فقد بلغ 

الجدولیھ والبالغة )  t( وھي اكبر من قیمة ) 4.873(بین الاختبارین القبلي والبعدي فلقد بلغت 
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معنوي وھذا یدل على وجود فرق )  0,05( ومستوى دلالة  )  66( عند درجة حریة )  1.671(
 .بین الاختبارین ولصالح الاختبارالبعدي 

)  4،3( من خلال النتائج السابقة التي تم عرضھا في الجدول  -: مناقـشـــــــــــة النتائج -4-2
وتحلیلھا للاختبارات القبلیة والبعدیھ ولادراكات النجاح والاستجابة الانفعالیة ظھر بان ھناك 

وتعزو الباحثة اسباب ھذه الفروق الى . فروقا ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدیھ 
یة الریاضیة المنھجیة في المتغیرات النفسیة ادراكات النجاح والاستجابة تاثیر خطة درس الترب

وزیادة مقدار التعلم ومن ثم ساھم ذلكفي ان یكون ھناك تقدم في ادراكات النجاح . الانفعالیة 
وضعالطلبة في مواقف او اجواء تعلیمیة  ((الٮان ) العمایرة ( والاستجابة الانفعالیة ، ویشیر 

یق الاداء الافضل یاتي من خلال مساعدتھا في الحصول على معالجة المعلومات تستثمرھا لتحق
كما ) . 321:13()) والمھارات والخبرات بشكل علمي ومدروس ومخطط لھ بصورة صحیحة 

تعزو الباحثة اسباب ھذه الفروق الى تطبیق خطة درس التربیةالریاضیة المنھجیةعلى 
ت الى تطویر المتغیرات النفسیة ادراكات النجاح ولاستجابة العینةوالتیساعدتفي تحسین الاداء واد

في سبیل ان یاخذ التمرین مكانھفي  ((الانفعالیة كما وتتفق مع ھذه الدراسة ما اكده سنكر بقولة 
 تعلم المھارات لابد من اجراء محاولات تنظیم وتطویر المھارة ویشارك فعلیا في التعلم والاداء

الالعاب وسیلة لغرض الوصول الى اھداف (( رسطو على ان  في حین اكد ا ) .382:14(
كما اكد ارسطو .  ))  التربیة الریاضیة وھي بناء الجسم المتكامل والصحة الجیدة والقوة والرشاقة 

التربیة الریاضیة طریقا  ((اما شیرشون فكان یعتبر ان .  ))الجسم السلیم فیالعقل السلیم (( ایضا ان 
التربیة الریاضیة والتمارین البدنیة اھمیھ  ((كمااعطى مارتن لموثر. ))  سانیةلخلق السعادة الان

. ))  مساویة لبقیة المواد الدراسیة ، اضافةالى تاییده ممارسة التربیة الریاضیة التي تتفق الاخلاق
إن الاثار النفسیة الایجابیة التي تجلبھا خبرات النجاح تساعد في النھوض بمستوى كفاءت 

وعلى العكس من ذلك فان السلوك الذي تسوده خیبة الامل . اد التلمیذ او الریاضي واستعد
والشعور بفقدان الرغبة والتردد والقلق وعدم المبالاة  كنتیحة لخبرات الفشل التي یعیشھا التلمیذ 

او الریاضي تعد من المؤشرات السلبیة على مستوى ھؤلاء الافراد وعلى مستوى البرنامج 
 ) .27:15( ))ھ الریاضي كل

 الاستنتاجات والتوصیات  – 5
 -:الاستنتاجات  – 1 – 5
ان لخطة درس التربیة الریاضیة تاثیر ایجابي على تطویر الاستجابة الانفعالیة لدى  -1

 . الطالبات 
ان لخطة درس التربیة الریاضیة تاثیر ایجابي على تطویر ادراكات النجاح لدى الطالبات  -2

استخدمة في البحث منھا الاستجابة الانفعالیة ساھمت في تطویررد ان المتغیرات التي .
 .الفعل اوالاستجابة لدى الطالبات 

ان المتغیرات التي استخدمت في البحث منھا ادراكات النجاح ساھمت في النھوض  -3
 .بمستوى كفاءة واستعداد الطالبات 
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  -:التوصیات  -5-2  
 .وضع المناھج التعلیمیة ضرورة مراعاة المتغیرات النفسیة عند  -1
ضرورة التاكید على اتباع خطة درس التربیة الریاضیة في المدارس لما لھا من دور  -2

 .ایجابي في تنمیة الاستجابة الانفعالیة وادراكات النجاح 
ضرورة اجراء دراسة مشابھھ اخرى لمعرفة تاثیر درس التربیة الریاضیة على متغیرات  -3

 .ت في البحث نفسیة اخرى غیر التي استخدم
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Abstract 
     The study aim is to recognize about the level of emotion response – 
successful   perceptual to the search sample and to recognize to the effect 
of the text sport planning in the emotion response and successful   
perceptual . for doing that , the study was selected random  sample by the 
lot method with (67) students from (133) students in total . They are in 
third middle class (Al – takhee secondary school for girls ) to year (2012-
2013) . The  sample percentage of was (66.5%) from the origin society 
and for collecting the data of study and achieved the goals we use the 
empirical method . and two psychological criterions are :- emotion 
response and successful  perceptual ,  and the results of study are appear 
the emotion response – successful   perceptual were morals , and this 
evidence to the effective of the text sport planes to emotion response and 
successful  perceptual . 
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