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 يسخخهص انبحث:

دؼغ  ثعضٙذف ثٌذسث صظ١ُّ دشٔجِح صذس٠ذٟ دجعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ِٚؼشفز صأث١شٖ ػٍٝ      

ثٌدٍّز ثٌسشو١ز فٟ ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ ٌٍطجٌذجس, ٚإخضذجسثً ٌفشٚػٗ  ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚأدثء

ثٌذسث , إعضخذِش ثٌذجزثز ثٌّٕٙح ثٌضدش٠ذٟ ٚرٌه دئعضخذثَ ثٌضظ١ُّ ثٌضدش٠ذٟ  ٚصسم١مجً لأ٘ذثف

ٌّدّٛػض١ٓ صدش٠ذ١ز ٚػجدطز دئعٍٛح ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٜ ٌّٙج, ثشضًّ ِدضّغ ثٌذسث ِٓ ؽجٌذجس 

 (١ٍ40ز ثٌضشد١ز ثلأعجع١ز لغُ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز ٚثٌذجٌغ ػذد٘ٓ )ثٌّشزٍز ثلأٌٚٝ فٟ و
َ, ٚلجِش ثٌذجزثز دئخض١جس ػ١ٕز ثٌذسث دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ِٓ (2024/2023) ؽجٌذز ٌٍؼجَ ثٌذسثعٟ 

( ٌطجٌذجس 5ػشٛثة١ج إٌٝ ِدّٛػض١ٓ لٛثَ ولأ ِٕٙج ) ٚصُ صمغ١ّٙٓ( 10ثٌطجٌذجس ٚثٌزٞ ٠ذٍغ ػذد٘ٓ )

ثٌٕضجةح فٟ أْ ثٌذشٔجِح ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشذ دئعضخذثَ  زذثّ٘ج صدش٠ذ١ز ٚثلأخشٜ ػجدطز, ٚصّثٍش أُ٘إ

ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز )ثٌششجلز, ثٌضٛثفك, ثٌّشٚٔز,  صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ٌٗ صأث١ش إ٠دجدٟ ػٍٝ ولا ِٓ

َ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس أدٜ إٌٝ ثٌغشػز ثلأضمج١ٌز(, ثٌذشٔجِح ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشذ دئعضخذث ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز,

 ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز ٌذٜ ثٌطجٌذجس. صسغٓ

 صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس , ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز, ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ,ثٌدٍّز ثٌسشو١ز. انكهًاث انًفخاحُت:

 انخعشَف بانبحث:-1

 انبحث:واهًُت انًمذيت  1-1

٘ضّجَ ٚثٌضٟ ٠ٕؼىظ صأث١ش٘ج ػٍٝ ثٌفشد أْ س٠جػز ثٌذجسوٛس ِٓ ثٌضذس٠ذجس ثٌش١مز ٚثٌّث١شر ٌلإ   

ٔظشصُٙ ٌٍّدضّغ ِٓ زٌُٛٙ لذ صغ١شس صّجِجً  ثٌّّجسط ٌٍش٠جػز ز١ث لجي دؼغ لاػذٟ ثٌذجسوٛس دـأْ

إ١ٌٙج وفشص لإعضؼشثع ِٙجسثصُٙ ٚإدشثص  ػٕذِج دذأٚث ِّجسعز صٍه ثٌش٠جػز ٚأطذسٛث ٠ٕظشْٚ

,   (7:23)ّٕر ثٌدغُ سشجلز ِٚشٚٔز ٚلٛر ػؼ١ٍزلذسثصُٙ ثٌذذ١ٔز ١ٌٚجلضُٙ ثٌؼج١ٌز دجلإػجفز ٌىٛٔٙج ص

٠ضُ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌذجسوٛس فٟ ثٌضذس٠ذجس ثٌؼغىش٠ز ٌٍد١ش وٕٛع ِٓ أٔٛثع  وّج أٔٗ فٟ دؼغ ثٌذٚي

س٠جػز ثٌذجسوٛس وٕٛع ِٓ ثعضثّجس  ث١ٌٍجلز , ٚفٟ ِدضّؼجس أخشٜ ٠ضُ صذس٠خ ثلأؽفجي ػٍٝ ِّجسعز

س٠جػز ثٌذجسوٛس فٟ ػلاج  ٕ٘جن إلضشثزجس لإعضخذثَٚ (5:27)ؽجلضُٙ ثٌّٙذسر فٟ س٠جػز ِف١ذر 

ثلإسصفجػجس , فذجٌفؼً صمَٛ ٘زٖ  دؼغ أٔٛثع ثٌفٛد١ج وفٛد١ج ثلأِجوٓ ثٌّشصفؼز ٚفٛد١ج ثٌٙذـٛؽ ِـٓ

ٌٚضّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس فٛثةذ   (3:28)ثٌش٠جػز ػٍٝ ِٛثخٙز ثٌّخجٚف ٚصسذٞ ثٌظؼجح ٚإخض١جص ثٌؼمذجس

ػؼٍز ثٌمٍخ ٚثلأٚػ١ز ثٌذ٠ِٛز, ٚصىغخ  لإطجدجس, وّج أٔٙج صمٛٞوث١شر ٌٍدغُ فٟٙ صسّٟ ثٌدغُ ِٓ ث

ٚدجلإػجفز ٌفٛثةذ ثٌذجسوٛس ٌٍدغُ فٍٙج فٛثةذ ٔفغ١ز ػذر  ثٌدغُ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚإوضغجح ِٙجسثس زشو١ز

ز١ث صغجػذ س٠جػز  ٌّّجسعز س٠جػز ثٌذجسوٛس وضؼض٠ض ثٌشدجػز ٚثٌثمز دجٌٕفظ ٕٚ٘جن خٛثٔخ ػم١ٍز

 ذجسوٛسٚصىّٓ أ١ّ٘ز ثٌذسث دض١ٙتز ثٌضّش٠ٕجس ثٌ(6:13) در ِؼذي ثٌضفى١ش ٚثٌضشو١ض,ثٌذجسوٛس ػٍٝ ص٠ج

ٚثٌؼج١ٍِٓ فٟ ثٌدجٔخ ثٌّذ١ٕز ٚفك أعظ ِٚذجدا ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٚٚػؼٙج فٟ ِضٕجٚي ثٌّذسد١ٓ 
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صّش٠ٕجس ز١ث صض١ّض  ثٌسشو١زثٌذذ١ٔز ٚلاعضخذثِٙج فٟ صسغ١ٓ ثٌمذسثس ثٌش٠جػٟ ثٌخجص دجٌدّٕجعضه 

س دجٌّٙجسر ٚثٌضٕٛع ٚثٌضش٠ٛك ٚثلإثجسر ٚص٠جدر دثفؼ١ز ثٌطجٌذجس ٌّّجسعضٙج ثلأِش ثٌزٞ دػج ثٌذجسوٛ

ثٌذجزثز ٌلإؽلاع ػٍٝ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ٚصٕف١ز٘ج ِٓ خلاي ثٌذسط ٚثٌضؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٕجعذضٙج 

 فٟ ثٌدٍّز ثٌسشو١زٌٍطجٌذجس ٚوزٌه ثٌضؼشف ػٍٝ صأث١ش٘ج ػٍٝ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚأدثء 

 ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ.

       :يشكهت انبحث 1-2
ْ  ٍؼخ دٚسثً فٟ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز ز١ث ٠ ثٌزٞ  ثلاعجطثٌسشو١ز ثٌذذ١ٔز ٚصؼذ ثٌمذسثس         وً  إ

زشو١ز خجطز ٠دخ صٛثفش٘ج ٌذٜ ثٌش٠جػٟ زضٝ ٠ضّىٓ ِٓ ثٌم١جَ دذ١ٔز ٚ ٔشجؽ س٠جػٟ ٠ضطٍخ لذسثس 

, دظٛسر خجطز ٌدّٕجعضهذ ٚلاع١ّج ثدثء س٠جػز ثدجٌٕشجؽ ثٌضخظظٟ ٚثٌٛطٛي ثٌٝ ِغضٜٛ ثدثء خ١
 ٚثٌسشو١ز  ٠ٚؼذ ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ ِٓ ثٌش٠جػجس ثٌضٟ صسضجج إٌٝ ِغضٜٛ ػجي ِٓ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز

ِٚٓ خلاي ػًّ ثٌذجزثز فٟ ثٌضذس٠ظ ٚوزٌه وٛٔٙج لاػذز ٌش٠جػز ثٌذجسوٛس, لازظش ثٌذجزثز (5:25)

ثٌذذٟٔ  لادثءث ٙجسٞ ٌٍطجٌذجس ثلأِش ثٌزٞ لذ ٠ٕضح ِٓ ػؼفِضجدؼز ثٌطجٌذجس صذٟٔ ثلأدثء ثٌّ ِٓ خلاي

ٚثٌسشوٟ ٚوزٌه ثٌسجخز ثٌٝ ؽشق خذ٠ذر ٚأعج١ٌخ زذ٠ثز ِٓ شأٔٙج ثٌٕٙٛظ دجلادثء ثٌّٙجسٞ ٚوزٌه 

ثٌضٕٛع فٟ إعضخذثَ أعج١ٌخ صذس٠ذ١ز ِشٛلز صث١ش دثفؼ١ز ٌذٜ ثٌّضؼٍُ ٚ٘زث ِج دػٝ ثٌذجزثز لإعضخذثَ 

 ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍطجٌذجس. ثٌذجسوٛس ٌضط٠ٛش صّش٠ٕجس

 انبحث: اهذف 1-0

 فٟ ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ ٌٍطجٌذجس.ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌسشو١ز ٚأدثء ثٌدٍّز ثٌسشو١ز  .1

ثٌضؼشف ػٍٝ صأث١ش صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ػٍٝ دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌسشو١ز ٚأدثء ثٌدٍّز   .2

 ٟ ٌٍطجٌذجس.فٟ ثٌدّٕجعضه ثٌفٕ ثٌسشو١ز

 فشوض انبحث : 1-4

 ثٌذسث صؼغ ثٌذجزث ثٌفشٚع ثٌضج١ٌز : جفٟ ػٛء ٘ذف

 صٛخذ فشٚق دثٌز إزظجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ـز ٚٔغذز ثٌضغ١ش ٌٍّدّٛػز -۱

فٟ ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ ٌٍطجٌذجس  ثٌضدش٠ذ١ز فٟ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚأدثء ٚأدثء ثٌدٍّز ثٌسشو١ز

 ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز. ٌظجٌرٚ

 صٛخذ فشٚق دثٌز إزظجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٚٔغذز ثٌضغ١ش ٌٍّدّٛػز -۲

 فٟ ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ ٌٍطجٌذجس ٌٚظجٌر ثٌؼجدطز فٟ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚأدثء ثٌدٍّز ثٌسشو١ز

 ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز.

 طجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٚٔغذز ثٌضغ١ش ٌٍّدّٛػض١ٓ ثٌضدش٠ذ١زصٛخـذ فـشٚق دثٌز إزظجة١ج د١ٓ ِضٛع -3

 فٟ ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ ٌٍطجٌذجس ٌٚظجٌر ٚثٌؼجدطز فٟ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚأدثء ثٌدٍّز ثٌسشو١ز

 ثٌّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز .

 يدالاث انبحث: 1-5

 ؽجٌذجس و١ٍز ثٌضشد١ز ثلاعجع١ز. ثٌّدجي ثٌذششٞ: 1-5-1

   25/1/2024إٌٝ  7/12/2023 ٟٔ: ِٓ ثٌّدجي ثٌضِج 1-5-2

 ثٌّدجي ثٌّىجٟٔ: لجػز ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ فٟ ثٌدجِؼز ثٌّغضٕظش٠ز و١ٍز ثٌضشد١ز ثلاعجع١ز. 1-5-3
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 اخشاءاث انبحث: – 9

 يُهح انبحث: 9-1

ثٌضدش٠ذٟ  ٚفمجً ٌطذ١ؼز ِٚشىٍز ثٌذسث ٚصسم١مجً لأ٘ذثفٗ ٚإخضذجسثً ٌفشٚػٗ, إعضخذِش ثٌذجزثز ثٌّٕٙح   

 ٚثٌذؼذٜ ٌّٙج. ٌه دئعضخذثَ ثٌضظ١ُّ ثٌضدش٠ذٟ ٌّدّٛػض١ٓ صدش٠ذ١ز ٚػجدطز دئعٍٛح ثٌم١جط ثٌمذٍٟٚر

 يدخًع انبحث وعُُخه: 9-9

ثشضًّ ِدضّغ ثٌذسث ػٍٝ ؽجٌذجس ثٌّشزٍز ثلأٌٚٝ فٟ و١ٍز ثٌضشد١ز ثلأعجع١ز لغُ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز    

 (.2023/2024ٟ )( ؽجٌذز ٌٍؼجَ ثٌذسثع40ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز ٚثٌذجٌغ ػذد٘ٓ )

( 10لجِش ثٌذجزثز دئخض١جس ػ١ٕز ثٌذسث دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ِدضّغ ثٌذسث ٚدٍغش ثٌؼ١ٕز ) ثُ دؼذ رٌه

( ؽجٌذجس إزذثّ٘ج صدش٠ذ١ز ٚثلأخشٜ 5لٛثَ ولا ِٕٙج ) ؽجٌذجس ٚصُ صمغ١ّٙٓ ػشٛثة١ج إٌٝ ِدّٛػض١ٓ

 ػجدطز.

وضٍز ثٌضج١ٌز " ثٌطٛي, عجع١ز فٟ ػٛء ثٌّضغ١شثسصُ ثٌضأوذ ِٓ ِذٜ إػضذث١ٌز صٛص٠غ أفشثد ػ١ٕز ثٌذسث ثلأ

ل١ذ ثٌذسث ٚثلأدثء ثٌّٙجسٞ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز وزٌه صىجفب ثٌؼ١ٕز فٟ , ثٌؼّش ثٌضِٕٟ ٚثٌدغُ

 ٠ٛػسجْ رٌه.( 2, )( 1ٚخذٚي )

 (1خذول )

حث انًخىسػ انحسابٍ والاَحشاف انًعُاسٌ وانىسُػ ويعايم الانخىاء نًعذلاث انًُى نعُُت انب

 (13ٌ =ككم)
وحذة  انًخغُشاث

 انمُاس 

 يعايم الانخىاء الاَحشاف انًعُاسٌ انىسُػ انًخىسػ انحسابٍ

يعذلاث 

 انًُى

 0.485- 2.128 157.500 157.000 سى انطىل

 0.891- 1.412 59.500 59.000 كغى انىصٌ

 0.724 0.544 19.500 19.775 سُت انعًش

ء فٟ وً ِٓ ثٌّضٛعؾ ثٌسغجدٟ ٚثلأسشثف ثٌّؼ١جسٞ ٚثٌٛع١ؾ ( ٠ٛػر ثْ ل١ُ ِؼجًِ ثلاٌضٛث1خذٚي)

( ِّج ٠ش١ش ثٌٝ ثػضذثي -3+,3ِٚؼجًِ ثلاٌضٛثء ٌّؼذلاس ثٌّٕٛ ثٌمذسثس ثٌذسث وىً ثٔسظشس د١ٓ)

 صٛص٠غ ثٌؼ١ٕز.

 (9خذول )

همذساث انحشكُت وانبذَُت والأداء نانًخىسػ انحسابٍ والاَحشاف انًعُاسٌ وانىسُػ ويعايم الانخىاء 

 (13نًهاسٌ اندًهت انحشكُت نهًدًىعت انعابطت وانخدشَبُت )ٌ =ا
 (5ثٌّدّٛػز ثٌؼجدطز )ْ= (5ثٌّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز )ْ= انًخغُشاث

وحذة 

 انمُاس

انًخىسػ 

 انحسابٍ

الاَحشاف  انىسُػ

 انًعُاسٌ

 يعايم

 الانخىاء 

انًخىسػ 

 انحسابٍ

الاَحشاف  انىسُػ

 انًعُاسٌ

 يعايم

 الانخىاء 

 -0.01 0.58 12.50 12.48 0.61 0.34 8.75 12.45 ثاَُت نششالتا شكُتانمذساث انح

 -0.53 0.40 7.80 8.55 -0.89 0.32 7.00 8.70 ثاَُت انخىافك

 1.32 0.98 7.00 8.50 0.85 1.15 180.00 8.40 سى انًشوَت

 1.07 7.36 170.00 172.00 0.50 8.35 158.00 170.00 سى انمذسة انععهُت انمذساث انبذَُت

ثٌغشػز 

 ثلأضمج١ٌز

 1.41 0.14 4.75 5.53 -0.28 0.15 4,65 4.68 ثاَُت

 -1.252 0.299 2.599 4.875 -1.3.7 0.399 3.505 5.675 دسخت الأداء انًهاسٌ نهدًهت انحشكُت
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صٛخذ فشٚق رثس دلاٌز إزظجة١ز د١ٓ ثٌّدّٛػض١ٓ ثٌذسث ثٌؼجدطز ٚثٌضدش٠ذ١ز  ( ٠ٛػر ثْ  لا2خذٚي)

ِؼجًِ ثلاٌضٛثء فٟ وً ِٓ ِؼذلاس ثٌّٕٛ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚثلأدثء ثٌّٙجسٞ فٟ وً ِٕم١ُ 

( ِّج ٠ش١ش ثٌٝ 0.05ثٌدٍّز ثٌسشو١ز ل١ذ ثٌذسث ز١ث ثْ ل١ّز ثزضّج١ٌز ثٌخطأ دثي ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )

 صىجفؤّ٘ج فٟ صٍه ثٌّضغ١شثس.

 وسائم  خًع انبُاَاث: 9-0

: لجِش ثٌذجزثز دجلإؽلاع ػٍٝ ثٌّشثخغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخظظز أٚلاً : ثٌّشثخغ ثٌؼشد١ز ٚثلأخٕذ١ز 

 ِٕٙج ػٕذ إخشثء ٘زث ثٌذسث. ٚثٌّشصذطز دّدجي ثٌذسث ٌلإعضفجدر

ثج١ٔج : أخٙضر ثٌؼ١ٍّز ٚثلأدٚثس :)صج١ِضش ٌم١جط ثٌطٛي ٚثٌٛصْ, ِشثصخ ثعفٕد١ز , أثمجي زشر , زٛثخض 

 , طٕجد٠ك ِٚٛثٔغ ِخضٍفز ثلإسصفجػجس(.

جسثس ل١ذ ثٌذسث : لجِش ثٌذجزث دجلإؽلاع ػٍٝ ثٌّشثخغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخظظز ٚرٌه ٌضسذ٠ذ ثجٌثجً : ثلإخضذ

ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚثلإخضذجسثس ثٌخجطز دم١جط صٍه ثٌّضغ١شثس ٚصُ ػشػُٙ ػٍٝ ثٌخذشثء ز١ث 

ٔش أُ٘ ثٌغشػز ثلإٔضمج١ٌز( , ٚوج -أخّؼٛث ػٍٝ أْ أُ٘ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٟ٘ ) ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز 

 ثٌضٛثفك ( . -ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٟ٘ )ثٌّشٚٔز ـ ثٌششجلز 

)ث١ٌٕووٛٞ,ثٌدشٞ ثلاسصووذثدٞ, ثٕووٟ ثٌدووزع ٌلاِووجَ ِووٓ فكاَتج الاتخبتتاساث نهمتتذساث انحشكُتتت لُتتذ انبحتتث: 

َ( ٚووزٌه  30)ثٌٛثوخ ثٌؼوش٠غ ِوٓ ثٌثذوجس ,ػوذٚ والاتخباساث انمذساث انبذَُت لُتذ انبحتث:  ثٌٛلٛف(

صوُ صم١و١ُ ثلأدثء ثٌّٙوجسٞ فوٟ ثٌدّٕجعوضه ) نهدًهت انحشكُت فتٍ اندًُاستخا انفُتٍ حمُُى الأداء انًهاسٌ

 ( دسخز.10ٌضم١١ُ ثلأدثء ٚل١ّضٙج)  (E)ثٌفٕٟ دٛثعطز ثخز دسخز 
 انخدشبت الإسخطلاعُت : 9-4

ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ ِدضّغ  27/11/2023 ثلاث١ٕٓلجِش ثٌذجزثز دئخشثء ثٌذسثعز ثلإعضطلاػ١ز ٚرٌه ٠َٛ 

 ( ؽجٌذز ٚإعضٙذفش صٍه ثٌضدشدز:14سج ػ١ٕز ثٌذسث ثلأعجع١ز ٚلٛثِٙج )ثٌذسث ِٚٓ خج

 ثٌضأوذ ِٓ طلاز١ز ثلأدٚثس ٚثلأخٙضر ثٌّغضخذِز فٟ ثٌذسث. -

 ثٌضأوذ ِٓ وفجءر فش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذ . -

 ثٌثذجس ( . –إ٠دجد ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز ٌلاخضذجس ثٌؼ١ٍّز ٌلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذسث ) ثٌظذق  -

 ذ صضؼشع ٌٙج ثٌذجزثز أثٕجء ثٌضطذ١ك ٚثٌؼًّ ػٍٝ إ٠دجد ثٌسٍٛي ٌٙج.إوضشجف ثٌظؼٛدجس ثٌضٟ ل -

 الاسس انعهًُت : 9-5

صُ زغجح ثٌظذق ثلاخضذجسثس ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذسث ػٓ ؽش٠ك ثٌّمجسٔز انصذق :

 ثٌؼ١ٕز ثلأط١ٍز, ( ؽجٌذز ِٓ ِدضّغ ثٌذسث ٚخجسج14ثٌطشف١ز ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذسث ثلإعضطلاػ١ز ٚػذد٘ج )

ثٌّغضٜٛ ثٌّشصفغ فٟ صٍه  ٚصُ صشص١خ ثٌذسخجس صظجػذ٠جً ٌضسذ٠ذ ثلأسدجػٟ ثلأػٍٝ ٌضّثً ثٌّدّٛػز رثس

ٚثلأسدجػٟ ثلأدٔٝ ٌضّثً ِدّٛػز  %( ,25( أسدؼز ؽجٌذجس ٚدٕغذز ِت٠ٛز )4ثلإخضذجسثس ٚػذدُ٘ )

ِت٠ٛز  ( أسدؼز ؽجٌذجس ٚدٕغذز4) ثٌطجٌذجس رٜٚ ثٌّغضٜٛ ثٌّٕخفغ فٟ صٍه ثلإخضذجسثس ٚػذدُ٘

ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ل١ذ ثٌذسث وّج ٘ٛ  %( , ٚصُ زغجح دلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّدّٛػض١ٓ فٟ إخضذجسثس25)

 ( .4ِٛػر فٟ خذٚي )
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 (0خذول)

دلانت انفشوق الإحصائُت بٍُ يخىسػ انًدًىعخٍُ راث انًسخىي انًشحفع وانًسخىي انًُخفط فٍ اتخباساث انمذساث 

 4=9=1ٌٌ   انحشكُت وانبذَُت
وحذة  انًخغُشاث

 انمُاس

احخًان Zلًُت U W (9=1الاسباع الادًَ )ٌ (9=1الاسباع الاعهً )ٌ

َت 

 انخطأ
انًخىسػ 

 انحسابٍ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يخىسػ 

 انشحب

انًخىسػ 

 انحسابٍ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يخىسػ 

 انشحب

انمذساث 

 انحشكُت

 0.02 2.32 10.00 0.00 7.50 0.52 12 2.50 0.31 12.13 ثاَُت نششالتا

 0.04 2.17 11.50 0.51 8.24 0.32 8.00 2.54 0.34 7.54 ثاَُت انخىافك

 0.03 2.02 11.00 1.00 1.50 0.50 7.80 6.13 0.72 8.00 سى انًشوَت

انمذساث 

 انبذَُت

 0.03 2.45 10.00 0.00 4.50 2.79 185.20 5.64 5.78 177.50 عُ انمذسة انععهُت

 0.03 2.35 11.00 0.00 5.50 0.12 0.12 2.50 0.04 4.65 ثج١ٔز ثٌغشػز ثلأضمج١ٌز

( ٠ٛػر ثْ  لاصٛخذ فشٚق رثس دلاٌز إزظجة١ز د١ٓ رثس ثلاسدجع ثلأػٍٝ ٚصّثً ثٌّغضٜٛ 3خذٚي)

ثٌّشصفغ  ٚرثس ثلاسدجع ثلأدٔٝ صّثً ثٌّغضٜٛ ثٌّٕخفغ فٟ ثخضذجسثس ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ِّج 

 س ٚلذسصٙج ػٍٝ ثٌض١١ّض د١ٓ ثٌّدّٛػجس .٠ش١ش ثٌٝ طذق ثلاخضذجسث

 27/11/2023ثلاث١ٕٓلجِش ثٌذجزثز دضطذ١ك ثلإخضذجسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذسث ٠َٛ  انثباث :

ثعضطلاػ١ز لٛثِٙج  ػٍٝ ػ١ٕز 30/11/2023 ثٌخ١ّظصطذ١مٙج دٕفظ ثٌششٚؽ ٚثٌضشص١خ ٠َٛ  ٚإػجدر

ثلأعجع١ز ٚصسش ٔفظ ثٌششٚؽ ٚثٌظشٚف  خجسج ػ١ٕز ثٌذسث ( ؽجٌذز ِٓ ِدضّغ ثٌذسث 14ِٓٚ)

ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌثجٟٔ لإ٠دجد ثذجس ٘زٖ ثلإخضذجسثس , وّج  ٚإ٠دجد ِؼجِلاس ثلإسصذجؽ د١ٓ ٔضجةح

 (.4٘ٛ ِٛػر فٟ خذٚي )

 (4خذول)

 14يعايم الاسحباغ بٍُ انخطبُمٍُ الأول وانثاٍَ لاتخباساث انمذساث انحشكُت و انبذَُت لُذ انبحث ٌ=
وحذة  ًخغُشاثان

 انمُاس
لًُت )س(  ثٌضطذ١ك ثٌثجٟٔ ثٌضطذ١ك ثلاٚي

 ع±  و ع±  و انًحسىبت

انمذساث 

 انحشكُت

 0.78 5.65 11.78 7.50 11.31 ثاَُت نششالتا

 0.56 0.18 4.70 0.41 7.60 ثاَُت انخىافك

 0.93 1.08 7.55 0.98 7.55 سى انًشوَت

انمذساث 

 انبذَُت

 0880 8.50 178.54 7.24 170.20 عُ انمذسة انععهُت

 0.85 0.16 4.80 0.16 40.55 ثج١ٔز ثٌغشػز ثلأضمج١ٌز

 0.427=   (0.05( ِٚغضٜٛ دلاٌز )14ل١ّز )س( ثٌدذ١ٌٚز ػٕذ زش٠ز)

( ٠ٛػر أْ ِؼجِلاس ثلإسصذجؽ د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ ثلأٚي ٚثٌثجٟٔ لإخضذجسثس ثٌمذسثس ثٌسشو١ز 4خذٚي )     

( ٟٚ٘ ِؼجِلاس إسصذجؽ دثٌز إزظجة١ج ِّج ٠ش١ش 0.85:  0878إٔسظشس ِج د١ٓ )ٚثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذسث لذ 

 إٌٝ ثذجس ٘زٖ ثلإخضذجسثس .

 تطىاث اخشاء انبحث:

لجِش ثٌذجزثز دئخشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٌٍؼ١ٕز ل١ذ ثٌذسث ٚرٌه ِٓ ٠َٛ  : أولا: انمُاساث انمبهُت

ٚثلأدثء ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز,  ٚإشضٍّش صٍه ثٌم١جعجس ػٍٝ )إخضذجسثس 4/21/2023ث١ٕٓثلا

 ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز فٟ ثٌدّٕجعضه(.

 ( أعجد١غ ٚرٌه فٟ ثٌفضشر8صُ صطذ١ك ثٌضّش٠ٕجس ٌّذر ) (:9انباسكىس )يهحك:ًشَُاث حثاَُاً : تطت حُفُز 

دٛثلغ ٚزذر صذس٠ذ١ز ٚثزذر ِٓ وً  25/1/2024إٌٝ ٠َٛ ثٌخ١ّظ  7/12/2023ِٓ ٠َٛ ثٌخ١ّظ 

ػٍٝ أفشثد ثٌّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز, د١ّٕج صمَٛ ثٌّدّٛػز ثٌؼجدطز  ٚصُ صطذ١ك صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس أعذٛع ,
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.ٚلذ سثػش ثلأعظ ثٌضج١ٌز فٟ صٕف١ز ثٌذجسوٛس. دضطذ١ك ٔفظ ؽشق ثٌضذس٠خ ثٌؼجد٠ز دذْٚ صّش٠ٕجس

 صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس:

 ِدّٛػز .  ٌىً ؽجٌذجس( 5صضأٌف ػ١ٕز ثٌذسث ِٓ ِدّٛػض١ٓ)صدش٠ذ١ز ٚػجدطز( ٚدٛثلغ ) .1

ثٌطش٠مز ثٌّدّٛػز ثٌؼجدطز  ؽذمشفٟ ز١ٓ  ثٌذجسوٛس ثٌّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز صّش٠ٕجس ؽذمش .2

 .ثٌّؼضجدر

 صٛف١ش ٚعجةً ثلأِجْ ثثٕجء أدثء ثٌضّش٠ٕجس. .3

 فٟ ثٌمغُ ثٌشة١غٟ ِٓ وً ٚزذر صذس٠ذ١ز . ثٌذجسوٛس ّش٠ٕجس صصُ صطذ١ك  .4

 جص ِٓ أخً ص١ٙتز خ١ّغ ػؼلاس ثٌدغُ صُ دذء ثٌٛزذثس ثٌضذس٠ذ١ز وجفز دجلإزّجء ثٌؼجَ ثُ ثٌخ .5

 صُ إٔٙجء ثٌٛزذثس ثٌضذس٠ذ١ز دضّجس٠ٓ صٙذةز ٚثعضشخجء ٌٍؼؼلاس .  .6

 .( 1:3ثصذؼش ثٌذجزثز صّٛج ثٌسًّ) .7

 (.1صىْٛ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ِشوذز ٚصٕفز دشىً ِضغٍغً )ٍِسك: .8

 صُ ثعضخذثَ ثلأعٍٛح ثٌذثةشٞ فٟ صٕف١ز ثٌضّش٠ٕجس. .9

ٚلذ  30/1/2024لجِش ثٌذجزثز دئخشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٚرٌه ٠َٛ ثٌثلاثجءثجٌثج : ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز :

 ثٌمذ١ٍز. سثػش ثٌذجزثز أْ صضُ ثٌم١جعجس فٟ ٔفظ ظشٚف ٚإخشثءثس ثٌم١جعجس

 انىسائم الإحصائُت انًسخخذيت : 9-6

 ٌلاعج١ٌخ ثلإزظجة١ز ثٌضج١ٌز:  ( SPSS)صُ ثعضخذثَ ثٌسم١ذز ثلإزظجة١ز
, ِؼجًِ ثلاسصذجؽ , ٔغذز ثٌضسغٓ  ِؼجًِ ثلاٌضٛثء,  ٛعؾ ثٌسغجدّٟضثٌثٌٛع١ؾ , ,  ثلأسشثف ثٌّؼ١جسٞ)

 ., ثخضذجس ِجْ ٚص١ٕٟ( 

 :انُخائح وانًُالشاث -0

 عشض وححهُم ويُالشت :  0-1

 ( 5) خذول

 دلانت انفشوق بٍُ يخىسطاث انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذي نهًدًىعت انخدشَبُت فٍ انمذساث انبذَُت

 (5بحث ويسخىي الأداء انًهاسٌ نهدًهت انحشكُت )ٌ = وانحشكُت لُذ ان
وحذة  ثٌّضغ١شثس

انمُا

 س

احخًانُ Zلًُت U W ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ

 ة انخطأ

َسبت 

انخغُُش

% 
انًخىسػ 

 انحسابٍ

الاَحشا

ف 

انًعُاس

ٌ 

يخىسػ 

 انشحب

انًخىس

غ 

انحساب

ٌ 

الاَحشا

ف 

انًعُاس

ٌ 

يخىس

غ 

 انشحب

انمذساث 

 انحشكُت

 8.85 0.01 2.51 17.00 1.00 3.40 0.34 10.88 5.43 0.34 12.45 ثج١ٔز نششالتا

 15.70 0.02 2.52 16.00 0.00 2.00 0.25 8.85 5.50 0.32 8.70 ثج١ٔز انخىافك

 39.10 0.02 2.55 16.00 0.00 7.50 0.86 10.00 5.35 1.15 8.40 عُ انًشوَت

انمذساث 

 انبذَُت

188.0 5.30 8.35 170.00 عُ انمذسة انععهُت

0 

11.30 6.20 0.00 16.00 2.55 0.02 25.44 

 14.37 0.02 2.52 16.00 0.00 3.30 0.30 4.53 5.00 0.15 5.68 ثج١ٔز ثٌغشػز ثلأضمج١ٌز

 19.05 0.02 2.53 16.00 0.00 7.00 0.359 7.475 4.89  0.427 5.675 دسخز ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز

ٚخٛد فشٚق رثس دلاٌز إزظجة١ز د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جط ثٌذؼذٜ ٌٍّدّٛػز  (٠5ضؼر ِٓ خذٚي )  

ٌٚظجٌر ثٌم١جط  ثٌضدش٠ذ١ز فٟ خ١ّغ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذسث ٚوزٌه ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ

 ( .0.05ثٌذؼذٞ ز١ث أْ ل١ّز إزضّج١ٌز ثٌخطأ دثٌز ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )

ثٌمذسثس  ٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز فٟصشثٚزش ٔغخ ثٌضغ١ش ثٌّت٠ٛز د١ٓ ث  

 (19.05%:  %8.85ثٌسشو١ز ٚثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذسث ٚثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز ِـج د١ٓ )
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 ٚ٘زث ٠ش١ش إٌٝ أْ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ٌٙج صأث١ش إ٠دجدٟ ػٍٝ صٍه ثٌّضغ١شثس .

فٟ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز إٌٝ ثٌٛزذثس ثٌضذس٠ذ١ز دئعضخذثَ صّش٠ٕجس  ٚصؼضٚ ثٌذجزثز ٘زث ثٌضسغٓ ثلإ٠دجدٟ   

ثٌذجسوٛس ز١ث صؼضذش ِٓ أُ٘ ثٌضذس٠ذجس ثٌضٟ صسغٓ ِٓ ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز لأٔٙج صؼضّذ دشىً 

وذ١ش ػٍٝ صغ١ش ٚػغ ثٌدغُ فٟ ثلأسع ٚثٌٙٛثء )ثٌششجلز( ٚوزٌه صسضٜٛ صذس٠ذجس ثٌذجسوٛس ػٍٝ 

ثٌسشوٟ, ٚصض١ّض ٠ضٕٛع ثٌسشوٟ ِّج أدٜ إٌٝ صسغٓ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌشدؾ  ِدّٛػز ِٓ صذس٠ذجس ثٌضٛثصْ

وّج صؼضٚ ثٌذجزثز ثٌضسغٓ ثلإ٠دجدٟ فٟ ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز إٌٝ  ثٌسشوٟ ٚثٌضٛثفك ثٌسشوٟ.

صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ثٌضٟ صض١ّض دجٌضٕٛع ثٌسشوٟ ٚثٌضش٠ٛك ِّج أثجس دثفؼ١ز ػ١ٕز ثٌذسث, ٚٔظشثً ٌّج صض١ّض 

ِٓ ؽجلز ٚسغذز فٟ إظٙجس ثٌذشثػز ٚثٌّمذسر ثٌسشو١ز ٚ٘زث ِج ٚفشصٗ صّش٠ٕجس  شزٍزدٗ ٘زٖ ثٌّ

 ثٌذشٔجِح ثٌضذس٠ذٟ ِّج أثش إ٠دجد١جً فٟ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٌٍطجٌذجس . ثٌذجسوٛس فٟ

٠ٕظشْٚ إ١ٌٙج  أْ س٠جػز ثٌذجسوٛس ِٓ ثٌضذس٠ذجس ثٌش١مز ٚثٌّث١شر ٌلإ٘ضّجَ , ٚأْ ِّجسعٟ ثٌذجسوٛس    

 .(6:360)ضؼشثع ِٙجسثصُٙ ٚإدشثص لذسثصُٙ ثٌذذ١ٔز ١ٌٚجلضُٙ وفشطز لإع

٠ٚؼضٚ ثٌذجزث ٘زث ثٌضسغٓ ثلإ٠دجدٟ إٌٝ ثٌذشٔجِح ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشذ دئعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ل١ذ     

ثٌذسث ٚثٌضٟ إزضٛس ػٍٝ ثٌضّش٠ٕجس ػٍٝ ٌٍمفض ٚثٌٛثخ ثٌّخضٍفز , وّج سثػٟ ثٌذجزث أْ صؤدٞ 

صّش٠ٕجس ٌٍغشػز ثلإٔضمج١ٌز ٕٚ٘جن دؼغ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛسصىْٛ ِشجدٙز ٌٍّغجس  ِغ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس

ثٌسشوٟ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز فٟ ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ.  أْ صذس٠ذجس ثٌذجسوٛس صؤثش إ٠دجد١جً فٟ ِغضٜٛ ثٌمذسثس 

ٜ ٚثٌغشػز ٚثٌششجلز ٚثٌضٛثفك , وّج أْ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس أثش إ٠دجد١جً فٟ ِغضٛ ثٌذذ١ٔز ِثً ثٌمٛر

ٚصشخغ ثٌذجزثز ثٌضسغٓ فٟ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ   .(7:55)ثٌمذسثس ثٌذذة١ز ٟٚ٘ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌششجلز

ثٌذجسوٛس ٚثٌضٟ أدس إٌٝ صطٛس ٚصسغٓ ِغضٜٛ ثٌمذسثس  ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز إٌـٝ دشٔجِح صّش٠ٕجس

ز ثٌذسث إ٠دجد١ج ػٍٝ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌذٜ أفشثد ػ١ٕ ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ِّج إٔؼىظ أثشثً 

ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌغشػز ٚثٌششجلز ٚثٌّشٚٔـز ِـٓ أ٘ـُ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز  ثٌضدش٠ذ١ز, ز١ث إْ ص١ّٕز ثٌمذسر

ٚثٌذذ١ٔز ثٌّؤثشر فٟ ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ . دزٌه ٠ضسمك طسز ثٌفشع ثلأٚي ٚثٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ  صٛخـذ 

ٍّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز فٟ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٚٔغذز ثٌضغ١ش ٌ فـشٚق دثٌز إزظجة١ج د١ٓ

 ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز ٌٚظجٌر ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز .

 (6خذول )

فٍ انمذساث انبذَُت  دلانت انفشوق بٍُ يخىسطاث انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذي نهًدًىعت انعابطت

 (5وانحشكُت و الأداء انًهاسٌ نهدًهت انحشكُت )ٌ = 
وحذة  ثٌّضغ١شثس

ُاانم

 س

احخًانُ Zلًُت U W ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ

 ة انخطأ

َسبت 

انخغُُش

% 
انًخىسػ 

 انحسابٍ

الاَحشا

ف 

انًعُاس

ٌ 

يخىسػ 

 انشحب

انًخىس

غ 

انحساب

ٌ 

الاَحشا

ف 

انًعُاس

ٌ 

يخىس

غ 

 انشحب

انمذسا

ث 

انحشك

 َت

 3.33 0.03 2.10 16.50 2.30 2.30 0.42 11.21 5.00 0.58 12.48 ثج١ٔز نششالتا

 7.35 0.01 2.50 14.00 0.00 2.00 0.25 8.22 5.30 0.40 8.55 ثج١ٔز انخىافك

 16.33 0.02 2.02 17.40 2.00 7.00 0.44 11.50 5.50 0.98 8.50 عُ انًشوَت

انمذسا

ث 

 انبذَُت

233.0 5.90 7.36 172.00 عُ انمذسة انععهُت

0 

7.67 8.00 2.30 15.00 2.10 0.03 8.24 

 8.10 0.02 2.33 15.00 1.00 4.00 0.11 5.26 5.55 0.14 5.53 ثج١ٔز مج١ٌزثٌغشػز ثلأض

5.47 5.20 0.499 4.875 دسخز ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز
5 

0.69
4 

0.06 0.00 10.00 2.58 0.01 7.04 
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ٌٍّدّٛػز  ٚخٛد فشٚق رثس دلاٌز إزظجة١ز د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ( ٠6ضؼر ِٓ خذٚي )

دطز فٟ خ١ّغ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذسث ٚوزٌه ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز ثٌؼج

 (.0.05ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ز١ث أْ ل١ّز إزضّج١ٌز ثٌخطأ دثٌز ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز ) ٌٚظجٌر

 وّج صشثٚزش ٔغخ ثٌضغ١ش ثٌّت٠ٛز د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جط ثٌذؼذٜ ٌٍّدّٛػز ثٌؼجدطز فٟ    

 ( ٚ٘زث ٠ش١ش7.04:%  %3.33ذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز ِج د١ٓ )ثٌم

 إٌٝ أْ ثٌضذس٠ذجس ثٌّضذؼز ٌٙج صأث١ش إ٠دجدٟ ػٍٝ دؼغ صٍه ثٌّضغ١شثس.

مذسثس ثٌذذ١ٔز ٌٍٚصشٜ ثٌذجزثز ثٌضسغٓ فٟ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز  إٌٝ ثٌضأث١ش ثلإ٠دجدٟ ٌٍذشٔجِح ثٌضذس٠ذٟ ٚ    

 إ٠دجدٟ ػٍٝ صٍه ثٌّضغ١شثس. شو١ز ٚثٌضٟ وجْ ٌٙج صأث١شٚثٌس

أِج ثٌضسغٓ فٟ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز فىجْ ؽذ١ؼ١ج ثٔؼىجعجً إ٠دجد١ج ٔجصح ِٓ صطٛس ثٌمذسثس 

 ٌذٜ ثٌؼ١ٕز ثٌؼجدطز.ثٌّٙجسٞ ثٌذذ١ٔز ٚثٌسشو١ز ٚثٌضٟ أثشس إ٠دجد١جً فٟ صطٛس ثلأدثء 

 (7خذول )

مُاسٍُُ انبعذٍَُ نهًدًىعخٍُ انخدشَبُت وانعابطت فٍ خًُع انمذساث دلانت فشق انًخىسطاث ان

 (13انحشكُت وانبذَُت و الأداء انًهاسٌ نهدًهت انحشكُت )ٌ=
وحذة  ثٌّضغ١شثس

انمُا

 س

لًُت U W (5ثٌّدّٛػز ثٌؼجدطز )ْ= (5ثٌّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز )ْ=

Z 

احخًان

َت 

 انخطأ
انًخىس

غ 

 انحسابٍ

الاَحشا

ف 

 انًعُاسٌ

يخىس

 غ

 انشحب

انًخىسػ 

 انحسابٍ

الاَحشا

ف 

انًعُاس

ٌ 

يخىس

غ 

 انشحب

ثٌمذسثس 

 ثٌسشو١ز
 6.34 2.29 17.00 2.50 2.30 0.42 11.21 3.40 0.34 10.88 ثج١ٔز نششالتا

 20.56 2.02 15.00 1.00 2.00 0.25 8.22 2.00 0.25 8.85 ثج١ٔز انخىافك

 14.10 2.34 16.00 3.00 7.00 0.44 11.50 7.50 0.86 10.00 عُ انًشوَت

ثٌمذسثس 

 ثٌذذ١ٔز
188.0 عُ انمذسة انععهُت

0 

11.30 6.20 233.00 7.67 8.00 1.00 17.00 2.56 20.55 

 7.35 2.13 17.50 2.00 4.00 0.11 5.26 3.30 0.30 4.53 ثج١ٔز ثٌغشػز ثلأضمج١ٌز

 5.45 2.74 14.00 0.00 0.06 0.694 5.475 7.00 0.359 7.475 دسخز  ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز

ٚخٛد فشٚق رثس دلاٌز إزظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّدّٛػض١ٓ ثٌضدش٠ذ١ز  (٠7ضؼر ِٓ خذٚي )

ٚثٌؼجدطز فٟ خ١ّغ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذسث ٚوزٌه ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز 

 (.0.05ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ز١ث أْ ل١ّز إزضّج١ٌز ثٌخطأ دثٌز  ٌٚظجٌر

وّج صشثٚزش ثٌفشق د١ٓ ٔغخ ثٌضغ١ش ثٌّت٠ٛز د١ٓ ثٌم١جع١١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّدّٛػض١ٓ ثٌضدش٠ذ١ز     

 %6.34ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ِٚغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز ِج د١ٓ ) ٚثٌؼجدطز فٟ

ثٌذجسوٛس ل١ذ ثٌذسث ٌٙج صأث١ش  (  ٌٚظجٌر ثٌّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز ٚ٘زث ٠ش١ش ثْ صّش٠ٕجس5.45:% 

 إ٠دجدٟ ٠فٛق ثٌضذس٠خ ثٌؼجدٞ ثٌّضذغ فٟ دسط ثٌدّٕجعضه ثٌفٕٟ .

  (8:78)أْ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس أثشس إ٠دجد١جً فٟ صسغٓ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز     

ذ ثٌذسث ٚدزٌه ٠ضسمك ٌزٌه وجْ ٌضّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس أثشثً إ٠دجد١جً ػٍٝ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍؼ١ٕز ل١ـ

طسز ثٌفشع ثٌثجٌث ٚثٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ "صٛخذ فشٚق دثٌز إزظجة١جً دـ١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ 

ٚثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٚٔغذز ثٌضغ١ش ٌٍّدّٛػض١ٓ ثٌضدش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز فٟ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ثٌخجطز 

 ."ٌٚظجٌر ثٌّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز  ٌٍدٍّز ثٌسشو١ز
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 اث :الإسخُخاخ

ثٌذشٔجِح ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشذ دئعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ٌٗ صأث١ش إ٠دجدٟ ػٍٝ ولأ ِٓ ثٌمذسثس  .1

 ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز )ثٌششجلز , ثٌضٛثفك , ثٌّشٚٔز , ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ,ثٌغشػز ثلأضمج١ٌز (.

 .ثٌذشٔجِح ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشذ دئعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌذجسوٛس أدٞ إٌٝ صسغٓ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ .2

 ٕ٘جن صسغٓ فٟ ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذسث ٌٍّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز.  .3

ٕ٘جن فشٚق فٟ ٔغخ ثٌضغ١ش ثٌّت٠ٛز د١ٓ ثٌّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز   .4

 ٚثٌسشو١ز ٚثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٚظجٌر ثٌّدّٛػز ثٌضدش٠ذ١ز.

 : انخىصُاث

 ٠ش ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌسشو١ز ٚأدثء ثٌدٍّز ثٌسشو١ز .صطذ١ك ثٌذشٔجِح ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشذ ٌضطٛ .1

إعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس فٟ صسغ١ٓ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز فٟ دجلٟ ثٌش٠جػجس ٌّج ٌٙج ِٓ صأث١ش فؼجي ػٍٝ  .2

 صسغٓ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌسشو١ز ٚدجٌضجٌٟ صسغٓ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ.

 ؼخ .ِشثػجر ثٌضذسج فٟ صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ِٓ ثٌغًٙ ٌٍظ .3

 ِشثػجر وجفز ػٛثًِ ثلأِٓ ٚثٌغلاِز أثٕجء ِّجسعز صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس .  .4

 إخشثء ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس ٌٍضؼشف ػٍٝ صأث١ش صّش٠ٕجس ثٌذجسوٛس ػٍٝ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز ثلأخشٜ   .5

 :انًصادس

:عٍغٍز ثٌضذس٠خ ثٌّضىجًِ ,ثٌدضء ثلأٚي ,ِٕشأر ثٌّؼجسف (2001)خ١ش٠ز ثٌغىشٞ ,ِسّذ خجدش دش٠ك .1

 ثلإعىٕذس٠ز.,

 ٘ذٜ شٙجح خجسٞ: صأث١ش ثعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌمٛر ثٌخجطز ػٍٝ ٚفك دؼغ ثٌّضغ١شثس .2

ثٌذ١ٛو١ّٕجص١ى١ز فٟ صط٠ٛش ثلأدثء ثٌفٕٟ ٌّٙجسر )لفضر ث١ٌذ٠ٓ ثلأِج١ِز ثٌّضذٛػز دٍفز وجٍِز زٛي ثٌّسٛس 

 ٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس. ثٌطٌٟٛ( ػٍٝ ِٕظز ثٌمفض ثٌسذ٠ث, أؽشٚزز دوضٛسثٖ, خجِؼز دغذثد, و١ٍز ثٌضشد١ز ث

دسثعز ِمجسٔز ٌذؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌى١ّٕجص١ى١ز د١ٓ  زٕجْ ِسّذ دسع ,ص٠ٕز ػذذ ثٌغلاَ ػذذ ثٌشصثق: .3

ِسجٚلاس ثٌٕدجذ ٚثٌفشً ٌّٙجسر ثٌمٍذز ثٌٙٛثة١ز ثٌخٍف١ز ثٌّىٛسر ِٓ ثٌثذجس ٌذٜ لاػذٟ دجسوٛس 

 .3,ثٌؼذد20,ِدٍز ثٌش٠جػز ثٌّؼجطشر,ثٌّدٍذثٌذظشر

4. Ameel, L. and Tani, S., 2011. Everyday aestetics in action: parkour eyes and the beauty 

of concrete walls. Emotions, space and society, 5 (3).                                         

5. Cite this article as: Grosprêtre S, Ufland P, & Jecker D (2018) The adaptation to 

standing long jump distance in parkour is performed by the modulation of specific 

variables prior and during take-off. Mov Sport Sci/Sci Mot, 100.                                  

6. Javier Toscano. (2023) Parkour’s interactional organization. The paradoxes of media 

representations and how traceurs cope through non-representational strategies. Culture and 

Organization 0:0.                                                                                                                          

7. STRAFFORD, Ben William (2021). Parkour as a donor sport for athlete development in 

team sports. Doctoral, Sheffield Hallam University.                                                                  

8 .Standing, R.J., & Maulder, P.S. (2015). A comparison of the habitual landing strategies 

from differing drop heights of parkour practitioners (traceurs) and recreationally trained 

individuals. Journal of Sports Science & Medicine, 14.                                                              
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Abstract: 

        The research aimed to design a training program using parkour exercises 

and to know its effect on some motor and physical abilities and the 

performance of motor sentences in artistic gymnastics for female students, 

and to test its hypotheses and to achieve the objectives of the research. The 

researcher used the experimental method by using an experimental design for 

two groups, experimental and control, using a pre- and post-measurement 

method. The research community included Of the female students of the first 

stage in the College of Basic Education, Department of Physical Education 

and Sports Sciences, who numbered (40) for the academic year (2023/2024), 

the researcher deliberately selected the research sample from among the 

female students, who numbered (10), and they were randomly divided into 

two groups based on Each of them was (5) for female students, one 

experimental and the other a control, and the most important results were that 

the proposed training program using parkour exercises has a positive effect 

on both motor and physical abilities (agility, coordination, flexibility, 

muscular ability, transitional speed). The proposed training program using 

parkour exercises Parkour led to an improvement in the level of motor skill 

performance among female students.                                          

 Keywords: (parkour exercises, physical abilities, artistic gymnastics, motor 

skills).                                                                                                                 
 

 

 

 

 
 

mailto:hanan-1994@uomustansiriyah.edu.iq
https://orcid.org/0009-0005-4868-6843
https://orcid.org/0009-0005-4868-6843

