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Research objectives: 
- Preparing exercises speed motor for footballers junior category. 
- Understand the differences between pre and post tests for the control and experimental 
groups for juniors 
- Identify all the differences between the two tests Badaan for the control group and 
experimental exercises in effect speed motor on some of the basic skills of soccer players 
for the junior class. 
 
To achieve the objectives of the research Vredtin put the following two:  
   The presence of significant differences between the tests before and after the control and 
experimental groups in speed motor skills and some basic differences. 
    The presence of significant differences in the post-test for the control and experimental 
groups in favor of the experimental group differences. 
 The researchers used experimental method for suitability to the nature of the research, was 
chosen as the research sample intentional way they players exert Kirkuk Sports Club for 
junior football, where he formed the research sample of 32 players, were excluded (12 
players) for their involvement experiments exploratory and lack of commitment by some 
players and stabilized sample of (20) players were divided randomly into two groups, control 
and experimental, representing 62.5% of the research community. 
Conclusions: 
1. exercise carried out by the experimental group showed a marked improvement in speed 
motor. 
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2. Exercise-speed motor, which was carried out by the experimental group showed a 
development in the specific research skills (rolling, handling, control of the ball). 
Recommendations: 
1. interest in motor and speed exercises that lead by side with the development of the skill 
players. 
2. the need to use exercises speed motor ball and without the ball of the foot to the 
category of players Alnascin. 

 :  أهداف البحث
 اعداد تمرينات السرعة الحركية للاعبي كرة القدم فئة الناشئين . -
 التعرف عمى الفروق بين الأختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لمناشئين  -
 التعرررف عررن الفررروق بررين ا ختبررارين البعررديين لممجموعررة الضررابطة والتجريبيررة فرري ترر  ير تمرينررات السرررعة -

 الحركية عمى بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم لفئة الناشئين. 
 :  ولمتحقيق من أهداف البحث وضع فرضتين الأتيتين

وجود فروق ذات د لة معنوية بين الأختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في السرعة  -
 الحركية وبعض المهارات ا ساسية . 

ق ذات د لرة معنويرة فري ا ختبرار البعردي لممجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة ولجرالة المجموعرة وجود فررو  -
 التجريبية. 

وأسررتخدم البرراح ون المررنهر التجريبرري لملائمتررل لطبيعررة البحررث ي وتررم اختيررار عينررة البحررث بطريقررة 
 43عينرة البحرث مرن  العمدية وهم  عبروا نرادي كركروك الرياضري لفئرة الناشرئين بكررة القردم ي حيرث تكونرت

 عبراً   شرتراكهم بالتجرارب ا سرتطلاعية وعردم الترزام بعرض اللاعبرين واسرتقرت  23 عباً ي وتم استبعاد )
   عبررراً وسرررموا عشررروائياً الررى مجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة ي وهرررم يم مرررون نسررربة 32عينررة البحرررث مرررن )

 % من مجتمع البحث. 73.6
 :  الأستنتاجات

 تي نفذتها المجموعة التجريبية أظهرت تطوراً ممحوظاً في السرعة الحركية . التمرينات ال .2
التمرينررات السرررعة الحركيررة الررذي نفذتررل المجموعررة التجريبيررة أظهرررت تطرروراً فرري المهررارات المعينررة بالبحررث  .3

 )الدحرجةي المناولة ي السيطرة عمى الكرة . 
 :  التوصيات

 تي تؤدي التي تطوير الجانب المهاري لدى اللاعبين. الأهتمام بتمرينات السرعة الحركية وال .2
 ضرورة استخدام تمرينات السرعة الحركية بالكرة وبدون الكرة للاعبي القدم لفئة الناشين.  .3
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

نّ سرررعة إنّ كرررة القرردم أحرردى ا لعرراب الرياضررية الترري نالررت اهتمامرراً كبيررراً مررن الشررعوب كافررة  . وا 
الأداء أجرربحت مظهررراً مررن مظرراهر كرررة القرردم الحدي ررة . وعمررى اللاعررب الررذي يمررارس كرررة القرردم أن يمتمررك 
ن طبيعرة لعبرة ذات حركرات السرريعة  لياوة بدنية عالية تمكنلُ من مجاراة المباراة ومواكبل سرعة اللاعبرين وا 

لهررذا المعبررة مررن متميرررات مختمفررة وعديرردة ي  تتطمررب اعررداد اللاعررب واكسررابل الجررفات البدنيررة الضرررورية لمررا
حيث أخذت هرذا المعبرة تتطرور مرن حيرث مفرادتهرا المختمفرة حترى اجربحت تمتراز ب برات طريقرة ا داء مرن 
حيرررث تكررررار الحركرررة وسررررعتها كمرررا إن حركرررات اللاعرررب تتميرررر عمرررى وفرررق مواورررف المعرررب وتميرهرررا . ويعرررد 

في بناء مستوى متقدم بكرة القدم فري المسرتقبل ي ويم مرون القاعردة الناشئون الركيزة القوية التي يعتمد عميها 
ا ساسية فيما لو تم اختيارهم بشكل عممي ومدروس واعدادهم اعداداً بدنياً ومهارياً وخططياً هرذا ير تي مرن 
خررلال التخطرريط الجررحية والسررميم فرري إختيررار اللاعبررين . وتعررد السرررعة الحركيررة مررن أهررم القرردرات البدنيررة 

مررة فرري ممارسررة العديررد مررن الأنشررطة الترري تتطمررب السرررعة فرري الحركررة كالتهررديف والمناولررة والدحرجررة المه
والسرريطرة عمررى الكرررة وهررذا المهررارات مهمررة جررداً للاعبرري كرررة القرردم لكرري يسررتطيع اللاعررب مجرراراة المبرراراة 

ي "أداء حركة أو حركرات وتحقيق نتائر جيدة والتقدم في المعبة ومواكبة حركة اللاعبين والسرعة الحركية ه
. مررن هنررا تكمررن أهميررة البحررث وذلررك باعررداد تمررارين السرررعة الحركيررة  2)مركبررة عرردة فرري أوررل زمررن ممكررن"

 لتطوير بعض المهارات ا ساسية بكرة القدم لفئة الناشئين . 
 مشكمة البحث  1-2

رة القرردم ي لأن تعررد السرررعة مررن الجررفات البدنيررة المهمررة لررلداء البرردني والمهرراري والخططرري فرري كرر
طبيعرررة لعبرررة كررررة القررردم تتطمرررب السررررعة فررري تطبيرررق مهاراتهرررا وخططهرررا فاللاعرررب السرررريع هرررو ا وررردر عمرررى 

 المحاق بالكرة و التهديف و الوجول الى الكرة وبل الأخرين . 
ومررن هنررا نلاحررظ بررلن كرررة القرردم تعتمررد بشرركل كبيررر عمررى السرررعة ومررن ضررمنها السرررعة الحركيررة . 

ظرررة البررراح ون بررردوري كررررة القررردم لفئرررة الناشرررئين فررري كركررروك.  حظررروا بطررر  حركرررة سررررعة ومررن خرررلال ملاح
اللاعبرين برالكرة ي ممرا ادى الرى ك ررة ا خطراء فري المنرراو ت والتهرديف لرذا تكمرن مشركمة البحرث فري اعررداد 

 تمرينات السرعة الحركية لتطوير المهارات ا ساسية في كرة القدم . 
 أهداف البحث  1-3

 مرينات السرعة الحركية للاعبي كرة القدم فئة الناشئين .اعداد ت -
 التعرف عمى الفروق بين الأختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لمناشئين  -
التعرررف عررن الفررروق بررين ا ختبررارين البعررديين لممجموعررة الضررابطة والتجريبيررة فرري ترر  ير تمرينررات السرررعة  -

 رات الأساسية للاعبي كرة القدم لفئة الناشئين. الحركية عمى بعض المها
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 فرضا البحث  1-4
وجود فروق ذات د لة معنوية بين ا ختبارين القبمي والبعدي لممجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة فري بعرض  -

 المهارات ا ساسية والسرعة الحركية . 
طة والتجريبيرة ولجرالة المجموعرة وجود فرروق ذات د لرة معنويرة فري ا ختبرار البعردي لممجمروعتين الضراب -

 التجريبية . 
 مجالات البحث  1-5
-3224   عبراً مرن الناشرئين لنرادي كركروك الرياضري لمموسرم الرياضري 43: ) المجال البشرر  2-6-2

3225 . 
 23/3224/: – 3224/:/26:   المجال الزماني 2-6-3
 :  ممعب نادي كركوك الرياضي.  المجال المكاني 2-6-4
 راسات النظرية و الدراسات المشابهة ) السابقة (. الد -2
 الدراسات النظرية  2-1
 تدريب الناشئين بكرة القدم  2-1-1

التدريب هرو وسريمة لأرتقراء بمسرتوى اللاعبرين الناشرئين ويعرد طريقرة لتحقيرق التطرور المسرتمر لهرذا 
كمررا إن الترردريب الرياضررري  المسررتوى لحفرراظ عمررى المسررتوى البرردني والمهررراري والخططرري والنفسرري والررذهبي

عممية متجمة ومستمرة   تتووف عمرى مسرتوى دون ارخرر ولريس واجرراً عمرى اعرداد مسرتويات العميرا فقرط 
وعمررى ذلررك فالترردريب الرياضرري عمميررة تحسررين وتطرروير مسررتوى اللاعبررين فرري الأنشررطة الرياضررية المختمفررة 

تهيئررررتهم واعرررردادهم وتطرررروير مسررررتواهم وفقرررراً و سرررريما كرررررة القرررردم. والهرررردف الرئيسرررري لترررردريب الناشررررئين هررررو 
  سنة وتنميرة وردراتهم الخاجرة التري تميرزهم عرن سيررهم سرواء البدنيرة 27-25)  لخجائص المرحمة السنية

 ة والنفسية . يوالمهار 
ويعتبررر اللاعبررين فرري هررذا المرحمررة مررن  عبرري الشررباب يميمررون الررى كررل مررن المهررارات الفنيررة الفررردي وعمررل 

ون فرري ارتفرراع الجررفات البدنيررة المختمفررة كالسرررعة والقرروة والرشرراوة وسيرهررا كمررا تتجررف هررذا الفريررق ويمترراز 
المرحمررة العمريررة برربعض ا سررتقرار فرري حررا ت النمررو فرري اعضرراء الجسررم المختمفررة مررع انتظررام بسرريط مررن 

ات السرررمات العامرررة لمشخجرررية وبعرررض النرررواحي النفسرررية وسالبررراً تمعرررب هرررذا الأعمرررار فررري الأنديرررة والمنتخبررر
الأولمبيرررة واجرررحاب المهرررارات العاليرررة يم مرررون منتخبرررات بلادهرررم فررري المحافرررل الدوليرررة وكرررذلك المنتخبرررات 

 . 3)المدرسية بكرة القدم تكون بمستوى هذا الأعمار
إنّ التخجرص المبكررر مررا زال يحضررى ب قرة العرردد الك يرررة مررن العرراممين فري حقررل الترردريب الريرراض ي والررذين 

يررد وا سررتخدام ا م ررل لررل ممكررن ان ينررتر فائرردة فعالررة مررن شرر نها أن تكررون الطريررق يعتقرردون بررانّ الفهررم الج
السميم لأشكال التطور العالي . في الووت نفسل فرلنّ بعرض مرن العممراء يعتقردون ان التخجرص المبكرر لرل 
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تررر  ير سرررمبي فررري اجسرررام الناشرررئين فررري حالرررة اسرررتخدام التررردريب البررردني فقرررط ولرررذلك فررري مرحمرررة التخجرررص 
ضرري الأولررى بكرررة القرردم تسررود طريقررة الترردريب الشرراممة لمجررفات المهاريررة والحركيررة والبدنيررة وعميررل مررن الريا

ا فضل أختيار ذلك التمارين التي تنمي من الووت نفسل القوة ي السرعة ي المطمولة. كما أنّ عممية تردريب 
عناجررر خاجررة بمنافسررات كرررة الناشررئين بكرررة القرردم فرري فترررة التخجررص الأولررى تحترراج الررى العنايررة ب ربعررة 

القدم هي الأعداد البدني والمهراري الفنري )التكنيكري  والأعرداد والخططري )التكتيكري  وأنّ اهمرال تطرور أي 
 .   4)واحد منهما يعني عدم امكانية تربية الناشيء كلاعب كرة القدم 

 . المهارات الاساسية بكرة القدم  2-1-2
الفنيررة المهمررة فرري جميررع الأنشررطة الرياضررية برردونها   يظهررر  إنّ المهررارات ا ساسررية مررن الجوانررب

الطرررابع المميرررز لنررروع النشررراط الرياضررري الممرررارس والتررري تعتبرررر مرررن الجوانرررب ا ساسرررية فررري تنفيرررذ الجانرررب 
الخططي وتتميز كرة القدم بك رة مهارتها الأساسية وتنوعها ولقرد أرتفرع مسرتوى ا داء فري كررة القردم بجرورة 

ر طرق المعب وتنوع الخطط الدفاعية والهجومية الأمر الذي يتطمب تميز  عب كرة القدم تتماشى مع تطو 
هي السربب الفائقرة عمرى الأداء الردويق ي أن المهرارات الأساسرية فري كررة القردم بالمقردرة الأول فري تميرز كررة 

ون أن يرتقن اللاعرب القدم بكل هذا الشعبية في معظم أرجاء العالم وأنها جروهر الأنجراز فري المباريرات وبرد
أداء تمك المهارات ف نل سيكون سير ورادر عمرى تنفيرذ الخططري السرميم لرذلك . وبهرذا تتضرة " إن المهرارات 
الفنيرة ا ساسرية العامرل المهرم فرري لعبرة كررة القردم فبردون أجررادة اللاعرب المهرارات الفنيرة ا ساسرية المختمفررة 

 .  5)ات مركزة عمى الوجل الأكمل"بالكرة   يستطيع أن ينفذ الخطط أو يقوم بواجب
 . 6)أنواع المهارات الاساسية بكرة القدم 

 :  لقد قسم خبراء كرة القدم المهارات الاساسية عمى النحو الآتي
 

2 .
 المناولة

. السررررريطرة برررررالكرة فررررري 4 . التهديف3
 الهواء  

. نطرررررررررررة الكررررررررررررة 5
 بالرأس

 . الدحرجة6

7 .
 المراوسة

. المهاجمررررررررررررررررررررررررررة 8
 )القطع   

. مهرررررررررررارة حرررررررررررارس 22 . الرمية الجانبية: الأخماد. 9
 المرمى 

 
 ويتطرق الباح ون مهارات ويد البحث )المناولة ي الدحرجةي السيطرة بالكرة في الهواء  

 
 المناولة  2-1-2-1

مررع الت كيررد   7)وهرري مررن أهررم فنيررات لعبررة كرررة القرردم نظررراً لأنهررا الأك ررر أسررتخداماً طررول زمررن المبررارة
 جداً في المناولة وهو الدوة . عمى عنجر مهم 
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وتعرررد وسررريمة مهمرررة فررري أسرررتمرارية المعرررب وتنفيرررذ  خططرررل كونهرررا الأك رررر تكرررراراً لمقارنرررة بالمهرررارات 
الأخرىي وأنّ المناو ت الدويقة في المكان المناسب بين  عبي الفريق الحائز عمرى الكررة تعرد مفتراح المعرب 

 .    8)مقومات نجاح هذا المهارة الهجومي وتعتبر الدوة في المناولة من أهم 
 الدحرجة  2-1-2-2

تعررد هررذا المهررارة مررن المهررارات ا ساسررية المهمررة للعبرري كرررة القرردم حيررث يررتم مررن خلالهررا انتقررال 
اللاعب مع الكرة من مكان إلى آخرر . إن كررة القردم أجربحت لعبرة السررعة والقروة فري آن واحرد وأن سررعة 

أو المناولة الواحدة من التميرات الحدي ة التي تسراعد فري تسرجيل الأهرداف  الأنتقال بالكرة من خلال الجري
من خلال أست مار الفراسات التي تحجل في ساحة الفريق المنافس عنرد القيرام برالهجوم المضراد والدحرجرة 
 "مزيد مرن حركرات متعرددة يقروم بهرا اللاعرب الحرائز عمرى الكررة لمتقردم ألرى الأمرام واداء الهجروم نحرو مرمرى

 .   9) المنافس"
 .   :) وهناك عدة أنواع من الدحرجة

 .الدحرجة بالقسم العموي من مشط القدم . 4. الدحرجة بداخل القدم  3الدحرجة بخارج القدم   .2
 
 السيطرة بالكرة في الهواء  2-1-2-3

إنّ اللاعررب الترري تسررتطيع السرريطرة عمررى الكرررة لأكبررر عرردد ممكررن مررن المرررات سرريكون حتمرراً أفضررل 
اللاعب الذي   يستطيع السيطرة عمى الكرة بالكفاءة نفسها وعمى الرسم عن ومة أسرتخدامها فري المعرب  من

. فانها تستخدم في حا ت عديردة منهرا عررض مهرارات اللاعرب امرام المنرافس أو الجهرود والأحتفراظ برالكرة 
كررة القردم يتطمرب السررعة إ  لمساعدة زملاءا أخذ مووع مناسرب وتحديردها لهرم . "وبمرا إنّ الأداء الحرديث ل

إن هناك مواوف كبيرة في كرة القدم تحتاج السيطرة عمى الكرة سواء في الهرواء او ا رض ليكرون التجررف 
 .  22)ادق وأسمم لأنّ المعب السريع دون مراعاة الدوة تؤدي الى فقدان الكرة"

 السرعة الحركية  2-1-3 
عة حركات ذات هردف محردد فري اورل زمرن ممكرن ي يقجد بالسرعة الحركية ) أداء حركة أو مجمو 

 أو أداء حركة ذات هدف محدد لأوجى عدد من المرات أو التكرارات في فترة زمنية وجيرة ومحدودة . 
وهذا النوع من السرعة سالباً ما يشمل عمى الحركات المممقة التي تتكون من مهارة واحدة والتي تؤدي لمررة 

و حركة تجويب الكرة او المحاورة بالكرة. كمرا يتضرمن حركرات تشرمل عمرى واحدة وتنتهي م ل ركل الكرة ا
 .   22)أك ر من حركة او مهارة حركية م ل سرعة استلام وتمرير الكرة

 .السرعة الحركية مع الكرة وبدونها  2-1-3-1
ل السرعة الحركية بالكرة وابمية اللاعب لمقيام بحركات المعب ب وجى سرعة ممكنة والكررة فري حوزتر

ن هرذا السررعة    نّ السرعة الحركية مع الكرة تعتبر واحدة من العوامل الأساسية في كرة القردم الحدي رة وا  وا 
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تتووررف عمررى السرررعة الحركيررة فرري خررط مسررتقيم أو برردون كرررة ولكنهررا تتووررف كررذلك عمررى ورردرة السرررعة لتقيرريم 
كررررة يحرررددها مسرررتوى تطرررور ظرررروف المعرررب وضرررع الحمرررول المناسررربة لهرررا وأن جرررفة السررررعة الحركيرررة مرررع ال

الجفات البدنية للاعب وسرعة التفكير وسرعة التبديل من حركة إلى أخرى "وتتحسرن السررعة الحركيرة مرع 
 .   23)زيادة التدريب" 

 .  24)تنمية السرعة الحركية 2-1-3-2
رمي تمعب السرعة الحركية دوراً هاماً في ك ير من الأنشطة الرياضية كما هو الحال في كرة القدم 

الرمة وكذلك لممناز ت الفردية كما في المبرارزة والملاكمرة كمرا يراعرى عنرد تنميرة السررعة الحركيرة النرواحي 
 ارتية: 

تنمية القوة العضمية بمرا يتناسرب مرع طبيعرة المقاومرة ي م رل الفررق برين المقاومرة التري يواجههرا  عرب دفرع  .2
 ال قل والمبارزة. 

يرررة فررري بعررض الأحيررران بضررررورة تنميررة جرررفة التحمرررل كمررا فررري ا لعررراب ترررتبط عمميرررة تنميرررة السرررعة الحرك .3
 الرياضية ) كرة القدم  والمناز ت الفردية . 

عند تووف نمو السرعة الحركية لدى بعض الأفراد عمى الرسم تميزهم بالقوة الحركية واتقانهم لأداء الحركري  .4
من الأوزان العادية وسربب ذلرك أن الجهراز  ي في هذا الحالة يحسن أستخدام التدريب بالأدوات الأخف وزناً 

 العجبي هو الذي يحتاج إلى تدريب بعد أن تمقى العضلات ودراً كافياً من القوة العضمية . 
 .  ) السابقة( الدراسات المشابهة 2-2
 .    25) دراسة اسماعيل عبد زيد ) تأثير برنامج تدريبي مقترح لمسرعة بكرة القدم( 2-2-1

ر البرنامر المقترح في تطروير السررعة بكررة القردم أجريرت الدراسرة عمرى طمبرة فررع هدف البحث ت  ي
   . 38التربية الرياضية )الجف ال اني  في كمية التربية الأساسية الجامعة المستنجرية والبالمة عددهم )

 : وتوصمت الدراسة إلى الاستنتاجات التالية 
 ار البعدي أكبر من الأختبار القبمي وزمنهم أول. أن هناك فروق واضحة في سرعة الطمبة في الأختب -
 البرنامر التدريبي المقترح بتطوير عنجر السرعة مفيد لمطمبة .  -

 
 :  وعمى ضوء النتائج والاستنتاجات توصل الباحث الى التوصيات التالية

عمميررة لمتربيررة التركيررز عمررى اعطرراء الوحرردات التدريبيررة الخاجررة بقيرراس المياوررة البدنيررة مررن خررلال الرردروس ال -
 الرياضية كافة . 

 الأك ار من حجم الوحدات التدريبية الخاجة بعنجر السرعة من خلال دروس التربية الرياضية .   -
 الأستمرار بمنهاج تطوير عناجر المياوة البدنية لكافة المراحل . -

 
 



 أثير تمرينبث السرعت الحركيت في بعض الدهبراث الأسبسيت للاعبي كرة القدم فئت النبشئينح     
 م.م عبطف عبد الخبلق أحمد                 م.م نسار فبئق صبلح        م.م عدي محمىد زهمر            
 

 421 

   . مناقشة دراسة ) اسماعيل عبد زيد  2-2-2
سررماعيل عبررد زيررد  فرري كررون عينررة البحررث لمدراسررة المشررابهة اختمفرت دراسررة البرراح ون عررن دراسررة )ا

طلاب كمية التربية الرياضية بينما عينة الباح ون نادي كركوك لفئة الناشئين ي كذلك اختمفت الدراسة عمرى 
دراسة المشابهة في مدة التمارين حيث بمغ مدة التمارين لمدراسة المشابهة عشرة أسابيع بواوع وحدة تعميمية 

   وحدات تدريبية في ا سبوع الواحد. 5  اسابيع وبواوع )8ع بينما بمغ مدة التمارين لمباح ون )كل أسبو 
جراءاته الميدانية  -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  3-1

اعتمررد البررراح ون مررنهر البحرررث التجريبرري كونرررل يرررتلئم مررع حرررل مشرركمة البحرررث و نررل مرررن الوسرررائل 
ا وأستخدم الباح ون تجميم تجريبي لممجموعتين المتكرافئتين الضرابطة المهمة لموجول الى معرفة يو ق به

 والتجريبة . 
 عينة البحث  3-2

سرررنة  27-25ترررم أختيرررار العينرررة بالطريقرررة العمديرررة وهرررم ناشرررئوا نرررادي كركررروك الرياضررري ب عمرررار )
  . 3225-3224   عباً والمشاركون في بطو ت العراق والأوميم والمحافظة لمموسم )43والبالغ عددهم )
 عبررين   5  اللاعبررين بطريقررة عشرروائية لأجررراء التجربررة الأسررتطلاعية عمرريهم وتررم اسررتبعاد )9وتررم اختيررار )

  عباً .  23للجابة وعدم ا لتزام وبذلك يكون عدد اللاعبين المستبعدين من التجربة الرئيسية )
إجرراء التجرانس والتكرافؤ برين المجمروعتين   عباً  هم عينة البحث بعرد ذلرك ترم 32وبقي لمتجربة الرئيسية )

  يبينرررران ذلررررك وبطريقررررة القرعررررة تررررم اختيررررار المجموعررررة الضررررابطة 3ي 2الضررررابطة والتجريبيررررة والجرررردولين )
  عبين  .  22والتجريبية ولكل مجموعة )

 . التكافؤ والتجانس لمجموعتي البحث  3-3
عتى البحرث فري المتميررات )العمرر بالسرنة  وام الباح ون ب جراء عممية التكافؤ والتجانس بين مجمو 

   يوضحان ذلك. 3-2و )الطول بالسنتمتر  و )الوزن بالكيمو سرام  وجدولي ) 
 (1جدول )

 المعالم  الأحجائية لتجانس عينة البحث في المتميرات الطول والوزن والعمر
 المعالم الأحصائية  

 المتغيرات
 _ وحدة القياس 

 س
_ 
 +ع

معامررررررررررررررررررررررل  الوسيط
 تواء الأل

 2.57 267 6:.6 26959 سم الطول
 2.78 :5 6.85 63.86 كمم الوزن
 2.24 :.26 2.66 :27.2 سنة العمر
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 (2جدول )
 وقيمة )ت( المحسوبة لممتغيرات السرعة الحركية والمهاربة لمجموعتى البحث  الإحصائيةالمعالم 

 المعالم الاحصائية
 

 المتغيرات 

 
وحررررردة 
القيررررررررا
 س 

المجموعة 
 ةالضابط

المجموعة 
 التجريبية

قيمررررررررررررة ت 
 المحسوبة

قيمرررررة ت 
 الجدولية

 الدلالة

- 
 س

 
 + ع

- 
 س

 
 + ع

. سررررعة حركرررة الرجرررل اليمرررين بالأتجرررا  1
 الأفقي 

  7.757 2.98 :.28 2.92 29 عدد
 

2.88 

 غير معنو 

.  سرررعة حركررة الرجررل اليمررين بالأتجررا  2
 الأفقي

 و غير معن 7.618 2.98  2.729 2589 28 عدد

 غير معنو  2:.2 2.52 :23.5 2.55 23.59 ثانية م ذهابا وايابا  27.  الدحرجة لمسافة 3
 غير معنو  5ي 64- 5:.2 3.4 2.84 :35 درجة .  اختبار المناولة 4
 37.  اختبرار السرريطرة عمررى الكرررة لمرردة 5

 ث. 
 غير معنو  7.53 3 52.2 3.7 :.52 عدد

 
 وسائل جمع المعمومات  4-4

 خدم الباحثون أدوات البحث الآتية أست
 تحميل المحتوى  -
 ا ستبيان  –
 *المقابلات الشخجية  –
 القياسات وا ختبارات الخاجة بالبحث -
 الأجهزة والادوات المستخدمة  3-5

   .  6كرة )روم  32كرات ودم وانونية عدد  .2
 ممعب كرة القدم  .3
  3ساعات توويت عدد  .4
 شريط وياس  .5
 والطول جهاز لقياس الوزن .6
  47شواخص عدد  .7
 بورك ابيض  .8
 رايات مساعد حكم .9
 جهاز لقياس السرعة الحركية )جنع محمي   .:
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من أجل تحديد اختبارات السرعة الحركية والمهارية للاعبي كررة القردم وبعرد تحميرل المجرادر العمميرة  3-6
ب وا ختبررارات   وترم توزيعررل عمرى مجموعررة مرن المختجررين فري مجررال التردري2ترم تجررميم اسرتبيان ممحررق )

الأفقري  مرن النسرربة  با تجرااوأظهرر ا سرتبيان عمرى حجرول اختبررار السررعة الحركيرة )سررعة حركرة الرجررل 
 .  ا ختبارالأعمى من 

  وتررم توزيعررل عمررى مجموعررة مررن المختجررين فرري مجررال كرررة 3اسررتبيان ممحررق ) اسررتمارةوكررذلك تررم تجررميم 
  وأظهرررر ا سرررتبيان عمرررى حجرررول 5تهرررا كمرررا فررري ممحرررق )القررردم لتحديرررد أهرررم المهرررارات ا ساسرررية واختبارا

 انيررة برراي جررزء مررن  42م  ررم الرجرروع ي السرريطرة عمررى الكرررة لمرردة 32ا ختبررارات ا تيررة )الدحرجررة لمسررافة 
 باتجرااالسرعة الحركية )حركة الرجل الحركيرة  اختباراجزاء الجسم ما عدا الذراعيني واختبار دوة المناولةي 

%  مررررن أراء الخبررررراء  كمررررا فرررري 83%ي 96%ي 83% ي 83عمررررى نسرررربة ا تفرررراق )الأفقرررري    وحجررررولهم 
   . 4الممحق )

 أختبارات السرعة الحركية والمهارية  4-7
  . 26)السرعة الحركية )سرعة حركة الرجل با تجاا ارفقي أسم اختبار :  3-7-1

 ستوى الأفقي لمرجمين.وياس سرعة رجل اللاعب من تقريبها وابعادها في المالغرض من الأختبار : 
جهررراز مكررون مرررن لوحرررة خشررربية م برررت عميهرررا بشررركل عمرررودي فررري  –سررراعة توويرررت دوات المسرررتخدمة : الأ

 سم  كرسي بدون مساند . 26ي 35 سم وأرتفاعها )75ي 52منتجف عارضة طولها )
سماع إشارة  يجمس اللاعب أمام الجهاز ي إذ تكون القدم عمى الجانب الأيمن لمجهاز وعندطريقة الأداء : 

 البدء يقوم بنقل ودملُ الى الجانب الأيسر من فوق العارضة  م يعود بها إلى الجانب الأيمن وتسمى دورة.
 را  وتعطرى محاولتران وتحتسرب المحاولرة 32تحتسب اللاعب عدد الدورات التري ورام بهرا لمردة )التسجيل : 
    الأفضل.

 اختبارات المهارية  3-7-2
 . 27)م( والرجوع27جة بالكرة لمسافة )اختبار الدحر  3-7-2-1

 م  والرجوع . 32: الدحرجة بالكرة لمسافة ) أسم الأختبار
 : وياس سرعة الدحرجة بالكرة .  الهدف من الأختبار
 ي جافرة. 3: شريط القياسي كرة القدم ي ساعة توويتي شواخص عدد  الأدوات المستخدمة

مرررف الشررراخص الأول وعررردد سرررماع الجرررافرة يقررروم المختبرررر : يقرررف المختبرررر ومعرررل الكررررة خ الطريقرررة الأداء
 م  حتى يجل الشاخص ال اني حيث يقوم بالدوران حولل والرجوع إلى نقطة البداية. 32بالدحرجة لمسافة )

م  دحرجة والرجوع حيث يعطى لل محاولتان 32: يسجل المختبر الووت الذي مقطع فيل مسافة ) التسجيل
 وتحتسب الأفضل منها . 
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 .  28)  22: المناولة ب تجاا هدف جمير من عمى بعد )اختبار دقة المناولة  3-7-2-2
 : وياس دوة المناولة . الهدف من الأختبار
  ي كرة القدم ي شريط وياسي هدف جمير ابعادا كالأتي: العرض 4: شواخص عدد ) الأدوات المستخدمة

 سم  . 79م  ي الطول )2532)
م  مررن الهرردف وعنررد سررماع اوشررارة يقرروم المختبررر 22المختبررر ومعررل الكرررة عمررى بعررد ): يقررف طريقررة الأداء

 بمناولة الكرة ب تجاا الهدف . 
  محررراو ت حيرررث ترررم أعطررراء درجترررين لممحاولرررة الناجحرررة ودرجرررة واحرررد 4: تعطررري لكرررل مختبرررر ) التسرررجيل

 لممحاولة التي تمس العارضة وجفر لممحاولة الفاشمة
 

 
 
 
 
 

 .  29)( ثانية37ر السيطرة عمى الكرة لمدة )أختبا 3-7-2-3
 : السيطرة عمى الكرة .  الهدف من الأختبار
 : كرة القدم ي شريط وياس .  الأدوات المستخدمة

  ا بكل إجزاء الجسم ما عدا الذراعين. 42 م مدة 356: تنطيط الكرة في دائرة وطرها )طريقة الأداء
  انية.  42تي وام بها اللاعب لمدة : تحتسب للاعب عدد التكرارات ال التسجيل

 التجارب الأستطلاعية  3-8
 تجريبيتن استطلاعيتين  *أجرى الباح ون مع كادر العمل المساعد

 
 

 لبداية ا
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 التجربة الاستطلاعية الأولى  3-8-1
 عبررين مررن عينررة البحررث تررم اسررتبعادهم  5  أجررري تجربررة أسررتطلاعية عمررى 23/22/3224بترراري) )

 لرئيسية وواموا بتطبيق ا ختبارات السرعة الحركية والمهارية هادفاً من خلالها . ا ناء تنفيذ التجربة ا
 ملاحظة استجابة المختبرين .  .2
 معرفة المدة التي يستخدمها ا ختبارات  .3
 ملاحظة كفاءة كادر العمل المساعد  .4

 التجربة الاستطلاعية الثانية  3-8-2
بررين مررن عينررة البحررث تررم اسررتبعادهم مررن التجربرررة   مررن  ع5تررم التجربررة عمررى )  24/22/3224بترراري) 

 الرئيسية اذا اجرى الباح ون وحدة تدريبية وكان الهدف منل 
 معرفة الزمن اللازم في الوحدة التدريبية  .2
 معرفة مدى إستجابة اللاعبين لمتمارين  .3
 معرفة المعووات التي تجادف التمارين .  .4
 الأختبارات القبمية .   3-9

 ار مهاري  اختب اليوم الاول
م 22أختبار السرعة الحركية  ) حركة الرجل بالأتجاا ا فقي  ي اختبار دوة المناولة بهدف جرمير لمسرافة 
 .26/22/3225 . 

 م  م الرجوع  . 32اختبار المهاري )الدحرجة لمسافة    اليوم الثاني
  3224/ 27/22اعين .  عدا الذر  ا باي جزء من اجزاء الجسم ما  42اختبار السيطرة عمى الكرة لمدة 

 التجربة الرئيسية  3-17
ولمايررررررة  22/3224/:2بعررررررد انتهرررررراء مررررررن الأختبررررررارات القبميررررررة تررررررم تنفيررررررذ التجربررررررة الرئيسررررررية ابتررررررداءً مررررررن 

5/23/3224  
   . 7ي8حيث طبقت المجموعة التجريبية تمارين السرعة الحركية المعدة من وبل الباح ون الممحق)

 قت تمارين المدرب الفريق تم من خلالها مراعاة ما يمي: وأما المجموعة الضابطة فطب
 تبدأ التمرين من خلال ا حماء العام ومن  م ا خماد الخاص .  .2
 تطبق التمارين في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية وفي فترة اوعداد الخاص.  .3
 سبوع . وحدات  تدريبية في ا  5  وحدة وبواوع )39يكون عدد الوحدات التدريبية ) .4
 الخميس .  –ال لا اء   -ا  نين  –اجرت التمارين ايام ا حد  .5
 ينتهي التمارين في الوحدة التدريبية بتمارين ا رخاء والتهدئة .  .6
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 اختبارات السرعة الحركية والمهارية البعدية . الأختبارات البعدية :   3-11
الحركيرة والمهاريرة تحرت الظرروف نفسرها بعد انتهاء من التجربة الرئيسية اجريت اختبارات السررعة 

  وبررررنفس الطريقررررة الترررري اجريررررت 26/23/3224ي27ولجميررررع افررررراد العينررررة وعمررررى مرررردى يررررومين وبترررراري) )
 ا ختبارات القبمية . 

 الوسائل الأحصائية .  3-12
   . SPSSتم أيجاد النتائر باستخدام الحقيبة الأحجائية )

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها  -4
 عرض نتائج الأختبار القبمي والبعد  لمسرعة الحركية والمهارية لممجموعة الضابطة .  4-1

 (3جدول )
 المعالم الاحصائية

 
 المتغيرات 

وحدة 
القيا
 س

قيمرررررة ت  المجموعة الضابطة
المحسرررررو 

 بة

قيمرررررة ت 
 الجدولية

 الدلالة 
 بعد  وبمي

- 
 س

 
 + ع

 
 س  ع

- 
 + ع 

يمرررررررين . سررررررررعة حركرررررررة الرجرررررررل ال1
 بالأتجا  الأفقي 

  7.4 2.2 29.2 2.92 29 عدد
 
 

3.25 

 غير معنو 

. سرررررررعة حركررررررة الرجررررررل اليسررررررار 2
 بالأتجا  الأفقي 

 غير معنو  7.38 25:2 28.4 2.89 28 عدد

 غير معنو  5ي 3- 2.52 :23.5 2.55 23.59  انية  م . 27. الدحرجة لمسافة 3
 غير معنو  3537 7:.2 3.7 2.84 :.3 درجة  . اختبار دقة المناولة 4
. اختبررار السرريطرة عمررى الكرررة لمرردة 5

ثرررا برررا  جرررزء مرررن اجرررزاء الجسرررم  37
 ماعدا الذراعين 

 غير معنو  2.35 :.3 52.4 3.7 :.52 عدد 

 
  نتررائر الأختبررار القبمرري والبعرردي لمسرررعة الحركيررة ) حركررة الرجررل اليمررين بالأتجرراا الأفقرري 4يرربن الجرردول )

م 32  والمهرررررررارة الدحرجرررررررة لمسرررررررافة 2854  وحركيرررررررة رجرررررررل اليسرررررررار بالأتجررررررراا الأفقررررررري س=)2952س=)
ي  :525 انيررررة س= 42ومهررررارة السرررريطرة عمررررى الكرررررة لمرررردة  :35ي ومهررررارة دوررررة المناولررررة س=23559س=

لممجموعرررة الضرررابطة ويوضرررة الجررردول ويمرررة )ت  المحتسررربة لأختبرررار حركرررة الرجرررل اليمرررين ب تجررراا الأفقررري 
  4.36  وهرري أوررل مررن ويمررة )ت  الجدوليررة البالمررة )2.49  وحركررة الرجررل اليسررار ب تجرراا الأفقرري )2.5)

لأختبرار ويعرزو وهرذا يردل عمرى ان الفررق سيرر معنروي فري هرذا ا 2.22 <وبنسبة خط   :أمام درجة حرية 
الباح ون ذلك بعدم أسرتخدام المردرب تمرارين السررعة الحركيرة للاعبري فري الوحردات التدريبيرة وبرين الجردول 

  وهررررذا القرررريم أجررررمر مررررن ويمررررة )ت  2.35ي 3.37ي  5ي 3-  ويمررررة )ت  المحتسرررربة عمررررى الترررروالي )4)



 أثير تمرينبث السرعت الحركيت في بعض الدهبراث الأسبسيت للاعبي كرة القدم فئت النبشئينح     
 م.م عبطف عبد الخبلق أحمد                 م.م نسار فبئق صبلح        م.م عدي محمىد زهمر            
 

 422 

ا يدل عمى الفروق سيرر معنويرة وهذ 2.22 <  وبنسبة خط  :  أمام درجة حرية )4.36الجدولية البالمة )
 في هذا الأختبارات . 

  . عرض نتائج الأختبار القبمي والبعد  لمسرعة الحركية والمهارية لممجموعة التجريبية 4-2
 (4جدول ) 

 المعالم الاحصائية
 

 المتغيرات 

وحدة 
القيا
 س

قيمرررررررة  المجموعة التجريبية
ت 

المرررررررح
 سوبة 

قيمرررررررة 
ت 

الجرررردو
 لية

 الدلالة 
 عد ب وبمي

- 
 س

 
 + ع

 
 س  ع

- 
 + ع 

. سررررعة حركرررة الرجرررل اليمرررين بالأتجرررا  1
 الأفقي 

  7.7 2.33 9.:2 2.98 :.28 عدد
 
 

3.25 

 معنو 

.  سرررعة حركررة الرجررل اليسررار بالأتجررا  2
 الأفقي 

 معنو  6.7 25:9 :295 2.79 28.7 عدد

 معنو  6.6 2.44 22.43 2.52 :23.5  انية  م .ذهابا وايابا  27.  الدحرجة لمسافة 3
 معنو  3.9 2.4 :.4 5:.2 3.4 درجة  .  اختبار دقة المناولة 4
 37.  اختبررار السرريطرة عمررى الكرررة لمرردة 5

ثرررا برررا  جرررزء مرررن الاجرررزاء الجسرررم ماعررردا 
 الذراعين 

 معنو  3.4 3.8 56.3 3 52.2 عدد 

 
حركيرررة ) حركرررة الرجرررل بالأتجررراا ا فقررري    نترررائر الأختبرررار القبمررري والبعررردي لمسرررعة ال5يبررين الجررردول ) 

  وان هرررذا القيمرررة اكبرررر مرررن ويمرررة )ت  8.8لممجموعرررة التجريبيرررة ويوضرررة الجررردول ويمرررة )ت  المحتسررربة )
وهذا يدل إن الفرق في هذا الأختبار  2.22 <  وبنسبة خط  :  امام درجة حرية )4.36الجدولية البالمة )

ت السرعة الحركية التي طبقها المجموعة التجريبية كران لهرا تر  ير معنوي ويعزو الباح ون ذلك بان التمرينا
فررري تطررروير السررررعة الحركيرررة )حركررررة الرجرررل با تجررراا ا فقررري  ممرررا ادى الررررى ارتفررراع نسررربة التطرررور لرررردى 

 المجموعة التجريبية . 
اريرة ) الدحرجرة   نتائر الأختبار القبمي والبعدي لمممجموعة التجريبية فري الأختبرارات المه5ويبين الجدول )

ي 7.7 رررا  وظهرررر إنّ ويمرررة )ت  المحتسررربة كانرررت كرررا تي )42ي دورررة المناولرررة ي السررريطرة عمرررى الكررررة لمررردة 
 2.22 <  وبنسبة خط  :  امام درجة حرية )4.36  وهذا القيم اكبر من ويمة )ت  الجدولية )4.5ي :.4

أتباع الباح ون ي تمارين متنوعة بالكرة وهذا يدل أن الفروق معنوية ي ويعزو الباح ون سبب ذلك من خلال 
 وبدون كرة مما أدى إلى تطوير المهارات المعينة لدى اللاعبين في العينة. 
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 عرض ومناقشة الأختبار البعد  لمسرعة الحركية والمهارية لمجموعتين الضابطة والتجريبية   3 -4
 (5جدول )

 لممجموعتين الضابطة والتجريبية ث السرعة الحركية والمهارية المعالم ا حجائية با ختبار البعدي لمتميرات البح
 المعالم الاحصائية

 
 

 المتغيرات

 وحدة
القيا
 س

ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
المحتس
 بة

قيمة 
ت 
الجدو
 لية 

 الدلالة
- 
 س

- 
 + ع

- 
 س

- 
 + ع

. سررررعة حركرررة الرجرررل اليمرررين بالأتجرررا  1
 الأفقي   

  12.4 1.22 19.8 181 1881 عدد
 
 

3825 

 معنو  

. سررررعة حركرررة الرجرررل اليسرررار بالأتجرررا  2
 الأفقي 

 معنو   9.4 7.98 18.9 7.91 1783 عدد

م 27. اختبرررررار دحرجرررررة الكررررررة لمسرررررافة 3
 ذهاب وايابا 

 معنو  15 7.33 11.32 7841 12.49 ثانية

 معنو  5.3 1.3 3.9 7896 2.6 درجة . اختبار دقة المناولة 4
ثانية بأ   37. السيطرة عمى الكرة لمدة 5

 جزء من اجزاء الجسم ما عدا الذراعين 
 معنو  17.8 2.78 45.2 2.6 4873 عدد

 
  نتررررائر ا ختبررررار البعرررردي لمسرررررعة الحركيررررة والمهاريررررة لممجمرررروعتين الضررررابطة 6يبررررين الجرررردول )

دي لممجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة والتجريبية ويوضة الجردول ان هنراك فرووراً معنويرة فري ا ختبرار البعر
ولجرررالة المجموعرررة التجريبيرررة إذ يبرررين الجررردول الوسرررط الحسرررابي لأختبرررار السررررعة الحركيرررة )حركرررة الرجرررل 

  وويمررة 9.:2  بينمررا الوسررط الحسررابي لممجموعررة التجريبيررة )2952ب تجرراا ا فقرري  لممجموعررة الضررابطة )
  بمرررررا إن ويمرررررة )ت  المحتسررررربة اكبرررررر مرررررن 3.99)   وويمرررررة )ت  الجدوليرررررة =23.5)ت  المحسررررروبة = )

الجدوليرررة إذا هنرررراك فروورررراً معنويرررة ولجررررالة المجموعررررة التجريبيرررة ويعررررزو البرررراح ون ذلرررك سرررربب ذلررررك عررررن 
التمرينررات الخاجررة بالسرررعة الحركيررة وررد سرراهم بشرركل فعررال فرري تطررور السرررعة الحركيررة لرردى  عبرري ناشررئة 

قردم يتجرف بالسررعة وبجميرع اشركالها السررعة الحركيرة برالكرة كركوك ويررى البراح ون عرن نمرط لعرب كررة ال
والسرررعة الحركيررة برردون كررررة والسرررعة ا نتقاليررة وهرررذا يررؤدي الررى فرجررة تممرررب اللاعبررين المهرراجمين عمرررى 
اللاعبي المدافعين في ا ناء المباراة . وكذلك تم ا عتماد عمى المجرادر العمميرة ومبرادئ عمرم التردريب فري 

المسررتخدمة فري البحرث وتررم وضرع التمررارين الخاجرة وفقراً لمسررتويات اللاعبرين " إذا ان كررل وضرع التمرارين 
فرررد يمكررن ان يترردرب ليررركض اسرررع ولكررن يررتم ذلررك بواسررطة اعررداد تمرينررات خاجررة مقننررة تمكررن مررن زيررادة 

ومرررن خرررلال المناوشرررة توضرررة اهميرررة السررررعة الحركيرررة   :2)سررررعتل القجررروى ضرررمن حررردود ودراترررل الكافيرررة"
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بطها مرع المهرارات ا ساسرية بكررة القردم لأن كررة القردم الحدي رة تطرورت ك يرراً لرم يعرد يعتمرد عمرى وابميرة وترا
 بدنية معينة أو مهارة محددة بل يحتاج الى لياوة بدنية عالية مع امكانات مهارية جيدة . 

سرررابي لممجموعرررة   نترررائر ا ختبرررار البعررردي بمهرررارة الدحرجرررة حيرررث بمرررغ ويمرررة الوسرررط الح4ويبرررين الجررردول )
  26  وويمرة )ت  المحتسربة = )22.43  بينما الوسط الحسرابي لممجموعرة التجريبيرة )23.49الضابطة )

  . 3.99اكبر عن ويمة )ت  الجدولية البالمة )
ويعزوا الباح ون أن تطور مهارة الدحرجة لدى المجموعة التجريبية بسبب استخدام التمارين المهارية 

التدريبية . ونظراً لأهمية هذا المهارة للاعبين كرة القدم والتي يحتاجها اللاعبون ا ناء  المركبة في الوحدات
المباراة  نها الوسريمة التري ينتقرل بهرا اللاعرب داخرل الممعرب مرن مكران الرى آخرر او مرن دفراع الرى الهجروم 

مية الفردية وهذا يعني والعكس "مهارة الجري بالكرة او الدحرجة وسيمة مهمة من وسائل تنفيذ الخطط الهجو 
 .  32)انها مهارة اساسية فاذا اداها اللاعب بهدف خططي معين يسمى المراوسة او الخداع" 

ن كرررة القرردم الحدي ررة أجرربحت لعبررة السرررعة والقرروة فرري آن واحررد وأن سرررعة الأنتقررال بررالكرة مررن  وا 
سررت مار الفراسررات التررري خررلال الجررري واحرردة مررن التميررررات الترري تسرراعد فرري تسررجيل ا هرررداف مررن خررلال ا

تحجل في ساحة الفريق المنافس عنرد القيرام برالهجوم المضراد )) ان دحرجرة برالكرة ا نراء المبراراة يجرب ان 
يخدم لمجمحة الفريرق ففري بعرض ا حيران يجرب ان يبتعرد اللاعرب عرن الدحرجرة برالكرة  نهرا تكرون سرمبية 

 فضرل واللاعرب الجيرد يجرب ان يعررف تمامراً وفي حرا ت اخررى يجرب ان يقروم اللاعرب بالدحرجرة  نهرا ا
متى يجري بالكرة ومتى يعطي تمريرة ومتى يجوب وعميل فلن مهرارة الدحرجرة مرن المهرارات  الفرديرة التري 

 .   32)يستخدمها لمتقدم نحو مرمى المنافس
  نترررائر ا ختبرررار البعررردي لمهرررارة المناولرررة حيرررث بممرررت ويمرررة الوسرررط الحسرررابي 4ويبرررين الجررردول )

  فرري حررين بمررغ ويمررة :.4  بينهررا بممررت الوسررط الحسررابي لممجموعررة التجريبيررة ):.3مجموعررة الضررابطة )لم
  ومسرتوى 29  عند درجة حريرة )3.99  وهي أكبر من ويمة )ت  الجدولية البالمة )6.4)ت  المحتسبة )

التجريبيررة وررد    ويعررزوا البرراح ون سرربب ذلررك بررلن التمررارين المسررتخدمة مررن وبررل المجموعررة2.22) <الد لررة 
سررراهم فررري تطررروير مهرررارة )المناولرررة  وتحسرررينها للاعرررب . وبمرررا ان هرررذا المهرررارة  هررري مرررن اك رررر مهررررارات 
اسررتخداماً مررن المباريررات وأن واحرردة مررن الجوانررب الترري يجررب تطويرهررا فرري المناولررة هرري القابميررة الترري يقرروم 

ة ب مرران "ضررروري فرري الترردريب عمررى تحديررد أي  عررب أفضررل أو افضررل مجررال موجررود مفترروح لمناولررة الكررر 
عمى التمرير يقوم المدرب بتوجيرل  عبيرل ي أمرا فري المبراراة فعمرى اللاعرب ان يقررر أي نروع مرن التمرينرات 
يقرروم بهررا ي لمسرراعدة المرردرب للاعبيررل فرري اتخرراذ القرررار السررميم ا نرراء المبرراراة فرر ن التمرينررات الترري تختارهررا 

ويرى الباح ون السبب في تطرور مهرارة   33)ما يحدث في المباراة "المدرب في التدريب يجب ان تم ل واوع 
المناولة لدى المجموعة التجريبية يعود الى أستخدام المنهر التدريبي بنسبة عاليرة مرن ا عرداد المهراري أي 
استخدام تمرارين حركيرة مركبرة أدى الرى تحسرين الجهراز العجربي والتوافرق العضرمي العجربي "فري ارلعراب 
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خدم فيها الكرة فلن اللاعب يؤدي ردود افعال متعددة ب تجراا الكررة فرالك ير مرن ا لعراب تتطمرب رد التي تست
فعررل سررريع لمسرريطرة عمررى منرراورات اللاعررب المنررافس ي كررذلك رد فعررل سررريع لمجرراراة حركررة اعضرراء الفريررق 

 .  34)فلاعب يولد ردود فعل لعشرين او  لا ين مووف باول من  انية واحدة" 
 ررا  ي إذ بممررت 42  نتررائر ا ختبررار البعرردي لممهررارة ) السرريطرة عمررى الكرررة لمرردة 4جرردول )ويبررين ال

  بينمرا بممرت الوسرط 52.24 انيرة  لممجموعرة الضرابطة ) 42الوسط الحسابي لأختبار السيطرة الكرة لمدة 
جدوليررة   اكبررر مررن ويمررة )ت  ال22.9  وويمررة )ت  الجدوليررة بممررت )56.3الحسررابي لممجموعررة التجريبيررة)

ويعزو الباح ون ذلك بلن تمارين السرعة الحركية لممجموعة التجريبية كان لها دور بارز في  3.99البالمة 
 انيرة  لأن طبيعرة المهرارة يعتمرد عمرى السررعة والدورة فري اداء  42تطوير مهارة ) السيطرة عمى الكرة لمردة 

حررث وكررذلك عامررل ا  ررارة والتشررويق فرري المهررارة بشرركل جررحية حيررث ان تنرروع التمررارين المسررتخدمة فرري الب
التمررارين المسررتخدمة ادى الررى تطررور هررذا المهررارة بشرركل جيررد ي حيررث ان اللاعررب الررذي يسررتطيع السرريطرة 
عمى الكرة  كبر عدد ممكن مرن المررات سريكون حتمراً افضرل مرن اللاعرب الرذي   يسرتطيع السريطرة عمرى 

التطرور فري هرذا المهرارة الرى تنظريم مفرردات الوحردة التدريبيرة  الكرة بالكفاءة نفسها . ويعرزوا البراح ون ايضراً 
 الذي يعطي ت  يراً اساسياً في تطوير القابميات البدنية والمهارية للاعبين ي  

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
 .  التمرينات التي نفذتها المجموعة  التجريبية أظهرت تطوراً ممحوظاً في السرعة الحركية .2
تمرينرررات السررررعة الحركيرررة الرررذي نفذترررل المجموعرررة التجريبيرررة أظهررررت تطررروراً فررري المهرررارات المعينرررة  .3

 بالبحث ) الدحرجة ي المناولة ي السيطرة عمى الكرة  . 
 التوصيات  5-2
 الأهتمام بتمرينات السرعة الحركية والتي تؤدي الى تطوير الجانب المهاري لدى اللاعبين .  .2
 مرينات السرعة بالكرة وبدون الكرة للاعبي كرة القدم لفئة الناشئين . ضرورة أستخدام ت .3
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 (1الممحق )
 جامعة تكريت

 كمية التربية الرياضية 
 استمارة استبانل لتحديد اختبارات السرعة الحركية

 
 الأستاذ ........................................ المحترم 

وسررروم )تررر  ير تمرينرررات السررررعة الحركيرررة فررري بعرررض المهرررارات الأساسرررية يرررروم البررراح ون إجرررراء البحرررث الم
كرة القدم فئة الناشئين  ونظرا لما تتمتعون بل من مكانة عممية بارزة في الميدان الرياضي نود أخذ  للاعبي

ة المخترار  ا ختبارات  أمام √السرعة الحركية المناسبة لذا يرجى وضع علامة )  اختبارات اختياررأيكم في 
 . 
  
 مع الشكر والتقدير  
 
 

 الأسم : 
 المقب : 

 الجامعة / الكمية : 
 التاري) :    
 الباح ون           

 م.م عاطف عبد الخالق احمد 
 م.م نزار فائق جالة 

 م.م عدي محمود زهمر 
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 اختبارات السرعة الحركية
 

 الإشارة الأختبارات الصفة البدنية
 

 السرعة الحركية 
 
 

 ار نيمسون اختب .2
اختبرررررررار سررررررررعة دوران الرجرررررررل حرررررررول سرررررررمة  .3

  ا. 42سم لمدة  76ب رتفاع 
 سرعة حركة الرجل بالأتجاا الأفقي .4

 
 
 

 
 

 ( 2الممحق )
 جامعة تكريت

 كمية التربية الرياضية 
 استمارة استبانل لتحديد المهارات ا ساسية وأختباراتها بكرة القدم 

 
 ............ المحترم الأستاذ ............................

 
يرررروم البررراح ون إجرررراء البحرررث الموسررروم )تررر  ير تمرينرررات السررررعة الحركيرررة فررري بعرررض المهرررارات الأساسرررية 
للعبي كرة القدم فئة الناشئين  ونظرا لما تتمتعون بل من مكانة عممية بارزة في الميدان الرياضي نود أخذ 

  امرام  √اختباراتهرا المرفقرة طيراً فيرجرى وضرع علامرة ) رأيكم في تحديرد الأنسرب مرن المهرارات ا ساسرية و 
 المهارة وا ختببار المناسب لها

  
 مع الشكر والتقدير  
 

 الأسم : 
 المقب : 

 الجامعة / الكمية : 
 التاري) :    
 الباح ون           

 م.م عاطف عبد الخالق احمد 
 م.م نزار فائق جالة 

 م.م عدي محمود زهمر 



 أثير تمرينبث السرعت الحركيت في بعض الدهبراث الأسبسيت للاعبي كرة القدم فئت النبشئينح     
 م.م عبطف عبد الخبلق أحمد                 م.م نسار فبئق صبلح        م.م عدي محمىد زهمر            
 

 424 

 مهاريةالأختبارات ال
المهارات  ت

 الأساسية
 الأشارة الأختبارات الهدف من الاختيار

 م22. المناولة باتجاا هدف جمير عمى بعد 2 وياس دوة المناولة  المناولة 2
  ا. 42. المناولة ب تجاا منطقة محددة لمدة 3
 م . 2. المناولة باتجاا خط أفقي طولل 4

 

 م 3شواخص بينها  6جة بين . الدحر 2 وياس سرعة الدحرجة  الدحرجة  3
 . الدحرجة حول الدائرة  المركزية 3
 م 32. الدحرجة بين شواخص لمسافة 4
 م  م الرجوع 32. الدحرجة لمسافة 5

 

السررررررررررررررررررريطرة  4
 عمى الكرة 

السرررريطرة عمررررى الكرررررة برررر ي 
جررزء مررن اجررزاء الجسررم مررا 

 عدا اليدين 

  ا . 42. السيطرة عمى الكرة لمدة 2
  ا 32رة لمدة . السيطرة عمى الك3
 . السيطرة عمى الكرة لأكبر عدد ممكن 4

 

نطرررررة الكررررررة  5
 بالرأس

نطررررة الكررررررة لأبعررررد مسرررررافة 
 ممكنة 

 . نطة الكرة لأبعد مسافة ممكنة من ال بات 2
 . نطة الكرة لأبعد مسافة ممكنة من الحركة 3

 

 . دوة تجويب لمكرة في جزء محدد من المومى 2 دوة التهديف  التهديف  6
 اختبار ركل الكرة عمى هدف مرسوم عمى حائط . 3
 . اختبار وياس دوة تجويب الكرة نحو المومى 4

 

الرميرررررررررررررررررررررررررررة  7
 الجانبية 

 . رمي الكرة لأبعد مسافة ممكنة 2 وياس دوة الرمية الجانبية 
. ويرراس الدوررة والقرردرة عمررى دفررع الكرررة لأبعررد مسررافة 3

 في أي منطقة من الممعب 

 

اوخمراد )إيقرراف ويراس دوررة  اوخماد  8
 الكرة  

 . أيقاف حركة الكرة بالقدم أو الفخذ أو الجدر . 2
. إيقرررراف حركررررة الكرررررة عررررن طريررررق الأمتجرررراص أو 3

 الكتم.
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 (3الممحق )
 النسب المئوية للختبارات المختارة من وبل  الخبراء

 المتغيرات ت
 

الأختيار المختار  الأختبارات
 من قبل الخبراء

 ويةالنسبة المئ

السررررررررررررررررررررررررررررررررررررررعة  2
 الحركية 

 %25 2 نيمسون للستاجة الحركية 
 %25 2 م من الوووف 29ركض 

 %83 6 حركة الرجل ب تجاا الفقي 
3  

 المناولة 
 %26 2 اختبار دوة التمرير نحو هدف مرسوم 

 % 96 7 م22اختبار المناولة عمى هدف جمير عمى بعد
  - اهداف  5دوة المناولة عمى 

4  
السررررريطرة عمرررررى 

 الكرة 

 %25 2 السيطرة من الكرة داخل دائرة السنتر 
 %25 2 السيطرة عمى الكرة أكبر عدد من المرات

 %83 6  ا42السيطرة عمى الكرة خلال 
5  

 الدحرجة 
  جفر سم 26ووائم بارتفاع  22الدحرجة بين 

 %39 3 اختبار الجري المتعرج بالكرة بين شواخص 
 %83 6 م 32لدحرجة بين شاخجين المسافة بينهما اختبار ا

 
 (4ممحق )

 اسماء الخبراء والمختجين الذين استعان بها الباح ون لأختيار الأختبارات المهارية
 

 مكان العمل الأختصاص المقب العممي الأسم ت
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 كاظم عبد الربيعي 
 يوسف عبد الأمير 
 اسعد  زم عمي 

 جباح واسم خمف 
 حمد عبد الحسين م

 عبد المنعم احمد 
 جاسم عباس 

 أستاذ  مساعد الدكتور  
 أستاذ  مساعد الدكتور  
 أستاذ  مساعد الدكتور  
 أستاذ  مساعد الدكتور  
 أستاذ  مساعد الدكتور  
 أستاذ  مساعد الدكتور  
 أستاذ  مساعد الدكتور  

 تدريب / كرة القدم 
 تدريب / كرة القدم
 قدمتدريب / كرة ال

 تدريب / كرة القدم
 تدريب / كرة القدم
 اختبارات/ كرة القدم

عمررررررررم الررررررررنفس / كرررررررررة 
 القدم

 جامعة بمداد /كمية التربية الرياضية 
 جامعة بمداد /كمية التربية الرياضية
 جامعة بمداد /كمية التربية الرياضية
 جامعة بمداد /كمية التربية الرياضية
 ةجامعة بمداد /كمية التربية الرياضي
 جامعة بمداد /كمية التربية الرياضية

  جامعة تكريت / كمية التربية الرياضية
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 (5ممحق )
 اسماء الخبراء والمختجين الذين استعان بها الباح ون لأختبار الأختبارات الحركية 

 
 مكان العمل الأختصاص المقب العممي الأسم ت
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 احمد سعيد احمد 
 فاتن محمد رشيد 

 د المنعم احمد جاسم عب
 حمودي عجام نعمان 

 جاسم عباس عمي 
 يوسف عبد ا مير 

 ابتسام حيدر  

 أستاذ  دكتور 
 أستاذ  دكتور 

 أستاذ  مساعد دكتور 
 أستاذ  مساعد دكتور
 أستاذ  مساعد دكتور
 أستاذ  مساعد دكتور

 أستاذ  مساعد 

 عمم التدريب 
 وياس وتقويم

 اختبارات / كرة القدم
 كرة اليد تدريب /

 عمم النفس / كرة القدم
 تدريب/ كرة القدم

 تدريب / ساحة وميدان

 جامعة تكريت /كمية التربية الرياضية 
 جامعة تكريت /كمية التربية الرياضية
 جامعة تكريت /كمية التربية الرياضية
 جامعة تكريت /كمية التربية الرياضية
 جامعة تكريت/كمية التربية الرياضية

 /كمية التربية الرياضيةجامعة تكريت 
 جامعة تكريت / كمية التربية الرياضية 
 جامعة تكريت / كمية التربية الرياضية

 
 

 (6الممحق )
 نموذج من الشهر الأول لوحدة تدريبية السرعة الحركية لعبة البحث

عررداد الهرردف مررن التمرررين : تطرروير السرررعة الحركيررة ي الجررزء الرئيسرري مررن الوحرردة التدريبيررة فرري فترررة ا
 د(. 33.47الخاص مدة التدريبي  )

عدد  التمارين ت
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرارات

 الراحة المجاميع
بين 

 المجموعة

 مدة التمرين

 د 5 ا )352  ا2: 4  ا 42  وان 22 رفع الركبتين للاعمى والجدر في المكان  2
م   رررررم التهرررررديف الرررررى 22ركرررررض زكرررررزاك لمسرررررافة ) 3

 ة الجزاءالمرمى من خارج منطق
 اا 556  ا2: 5  ا56 5

 د8.36
م   رررررم المناولرررررة الكررررررة 22رفرررررع الرررررركبتين لمسرررررافة ) 4

 لمزميل الكرة 
 ا 556  ا2: 5  ا56 5

 د8.36
م  بررررين الشررررواخص  ررررم 32ركررررض زكررررزاك لمسررررافة ) 5

 النطة الكرة الى المرمى 
 ا 556  ا2: 5  ا56 5

 د8.36
كرررررررات  عمرررررى هرررررردف جرررررمير وركررررررض  4مناولرررررة ) 6

 كرات خارج منطقة الجزاء.  4تم التهديف لر م 22)
 ا 556  ا2: 5  ا56 5

 د8.36
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 ( 7الممحق )
 نموذج من الشهر الثاني لوحدة تدريبية لمسرعة الحركية لعينة البحث

الهرردف : تطرروير السرررعة الحركيررة الجررزء : الرئيسرري مررن الوحرردة التدريبيررة فرري فترررة اعررداد الخرراص مرردة 
 د( 33.52التمرين : )

الراحة بين  عدد التكرارات التمارين ت
 التكرارات

الراحة بين  المجاميع
 المجاميع

 مدة التمرين

  ا452  ا222 5  ا42  وان 22مدة  القفز عمى البقع للاعمى  م نطة الكرة بالرأس  2
 د6.52

القفز بين دوائر مرسومة في ا رض  رم التهرديف  3
 كرات  4لممرمى 

  ا549  ا222 5  ا42 5
 د8.29

كررررررات عمرررررى هررررردف جرررررمير وركرررررض  5مناولرررررة  4
كررررررات مرررررن خرررررارج  5م ترررررم التهرررررديف 22مسرررررافة 

 منطقة الجزاء

  ا549  ا222 5  ا42 5
 د 8.9

 رررم نطرررة  6ركرررض زكرررزاك برررين الشرررواخص عررردد  5
 كرات  4الكرة بالراس 

  ا549  ا222 5  ا42 5
 د8.9

م ترررم التهرررديف 22رفرررع الرررركبتين للعمرررى امسرررافة  6
 كرات.  4خارج منطقة الجزاء لر من التهديف من 

  ا549  ا222 5  ا42 5
 د8.9
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 المصادر 
أحمد ناجي ؛ ت  ير أستخدام بعض ا ساليب التدريبية فري تحسرين السررعة القجروى : )اطروحرة دكترورااي كميرة  .2

 .  9::2تربية الرياضيةي جامعة بمداد  
 . :2:9: )القاهرة مطبعة دار زهران  الرياضياسس وتخطيط برامر التدريب حنفي محمود مختار ؛  .3
 .  2:98: ) مجر ي دار الفكر   الأسس العممية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛  .4
 . 2:99: )القاهرة ي دار الفكر العربي   2ي ط مدرب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛  .5
ة المهررارات ا ساسررية بكرررة القرردم : )رسررالة رعررد حسررين حمررزة ؛ أ ررر اسررتخدام وسرريمة المنرراطق المحررددة فرري تنميرر .6

 .  :::2ماجتسير ي كمية تربية الرياضية ي جامعة بمداد   
 .  :::2: )الموجل ي دار الكتب لمطباعة  3ي ط كرة القدمزهير الخشاب ي وآخرون ؛  .7
 .  2:92: )الموجل ي مطبعة جامعة الموجل   2ي الجزء ال اني ي ط كرة القدمسامي الجفاري وآخرون ؛  .8
 .   3222: )دمشق ي دار النور   التدريب الرياضي افكارة وتطبيقاتلجالة شافي العائذي ؛  .9
 .  2::2: )بمداد ي دار الحكمة لمنشر   كرة القدم لمجفوف ال ال ةجباح محمد رضا ي وأخرون ؛  .:

ي الجررزء  متخطرريط برررامر ترردريب وتربيررة البررراعم والناشررئين فرري كرررة القررد عمررر ابررو المجررد ي جمررال اسررماعيل ؛ .22
 .  8::2الأول : )القاهرة ي مركز كتاب لمنشر  

 .  3222: )عمان ي مكتبة المجتمع العربي    2ي ط التدريب –كرة القدم المفاهيم سازي جالة محمود ؛  .22
ي فررري المجرررال الرياضررري : )بمررردادي مطبعرررة  الأختبرررارات والقيررراس ومبرررادئ الأحجررراءوررريس نررراجي ي وآخررررون ي  .23

 .  2:98جامعة بمداد  
: ) جامعرررررررة البجررررررررة ي مكتبرررررررة دار  كررررررررة القررررررردم لمناشرررررررئيناظم عبرررررررد الربيعررررررري ي عبرررررررد ا  المشرررررررهداني ؛ كررررررر .24

 .  2::2الحكمة 
: )القررراهرة ي دار الفكرررر 4ي ط2ي ج القيررراس والتقرررديم فررري التربيرررة الرياضرررية والبدنيرررةمحمرررد جررربحي حسرررنين ؛  .25

 .  6::2العربي  
 .  5::2: )القاهرة دار عالم المعرفة   2يط دماساسات كرة القمحمد عبد الوحش ؛ مفتي ابراهيم ؛  .26
 .  2:96: )القاهرة ي دار الفكر العربي   3مفتي ابراهيم ؛ ا عداد المهاري والخطط للاعب كرة القدم ي ط .27
وميض شامل كامل ؛ ت  ير تمرينات خاجة فري تطروير السررعة والرشراوة والسررعة الحركيرة وعلاوتهمرا بربعض  .28

 .  3224سالة ماجستيري كمية تربية الرياضية ي جامعة بمداد  المهارات بكرة القدم : )ر 
 .  3224: ) بمداد ي مكتب الجخر   التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛  .29
 .  :::2: )عماني دار الخمير   تدريب –المهارات ا ساسية في كرة القدم تعميم يوسف  زم كماش ؛  .:2
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 الذىامش 
                                                 

 . 7:  ي ص5::2: )القاهرةي دار عالم المعرفةي2ط أساسيات كرة القدمي  محمد عبدة الوحش ي مفتي ابراهيم ؛ (2
 . 458  ي ص3222: )عماني مكتبة المجتمع العربيي 2ي ط التدريب –كرة القدم المفاهيم   سازي جالة ؛ (3
: )جامعة البجرة ي مطبعة دار الحكمة ي  كرة القدم لمناشئينلمشهداني ؛   كاظم الربيعي ي عبدا  ابراهيم ا(4

 . 28  ي ص2::2
 . 83 يص2:89: )مجر ي دار الفكر ي ا سس العممية في تدريب كرة القدم   حنفي محمود مختار ؛ (5
 . 75 ي ص:::2: )الموجلي دار الكتب لمطباعةي  كرة القدم  زهير الخشاب وأخرون ؛ (6
  2:96: )القاهرة ي دار الفكر العربي ي  3ي ط الأعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدمابراهيم ؛    مفتي(7
 . 23ص
: )بمداد ي دار الحكمة لمطباعة والنشري  وآخرون ؛ كرة القدم لمجفوف ال ال ة  جباح محمود رضا ي (8

 . 39 ص2::2
  :::2ي )عمان ي دار الخمير ي  تدريب –عمم المهارات ا ساسية في كرة القدم ت  يوسف  زم كماش؛ (9
 . 44ص
  2:92: )الموجل ي مطبعة جامعة الموجلي  2ي الجزء ال انيي ط كرة القدم  سامي الجفاري وآخرون ؛ (:
 . 244ص
 . 42ي المجدر السابقي ص محمد مفتي  محمد عبدة جالة الوحشي (22
 ي 3222سوريا ي دار النور ي  –: )دمشق  بيقاتلالتدريب الرياضي افكارا وتط  جالة شافي العائذي ؛ (22
 . 287ص
 . :4ي ص المجدر السابق  عمر أبو المجد ي جمال اسماعيل ؛ (23
 . 324ي ص المجدر السابق  جالة شافي العائذي ؛ (24
 كمية التربية الرياضية ي –: )بمداد  دراسة برنامر  تدريبي مقياس لمسرعة بكرة القدم  اسماعيل عبد زيد ؛ (25

3227    
    3225/:/33مقابمة استاذ مساعد دكتور حمودي عجام نعمان بتاري) )الأحد  . 
    3225/:/36مقابمة استاذ مساعد دكتور كاظم عبد الربيعي بتاري) )الأربعاء  . 

: )القاهرة ي دار الفكر 4يط2ي ج القياس والتقويم في التربية الرياضية والبدنية  محمد جبحي حسانين ؛ (26
 . 33  ص6::2بي ي العر 
ت  ير تمرينات خاجة في تطوير السرعة والرشاوة والسرعة الحركية وعلاوتهما ببعض   وميض شامل كامل؛ (27

 . 44  ص 3224: )رسالة ماجستير ي كمية التربية الرياضية ي جامعة بمداد ي  المهارات ا ساسية بكرة القدم
: ) رسالة  المحددة في تنمية المهارات ا ساسية بكرة القدم أ ر استخدام وسيمة المناطق  رعد حسين حمزة ؛ (28

 . 49-48  ص:::2جامعة بمداد ي  -ماجستير ي كمية التربية الرياضية
 . :32  ص:::2: )الموجل ي دار الكتب لمطباعة ي  3ي ط كرة القدم  زهير الخشاب ي وآخرون ؛ (29
 مدرب  كرة القدم لفئة الناشئين .  –حمودي عزيز  *
 مساعد مدرب  –فهمي ستار     

 حكم دولي بكرة القدم   –أمير  داود     



 أثير تمرينبث السرعت الحركيت في بعض الدهبراث الأسبسيت للاعبي كرة القدم فئت النبشئينح     
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  احمد ناجي ؛ ت  ير أستخدام بعض ا ساليب التدريبية في تحسين السرعة القجوى ي )اطروحة دكتوراا ي (:2

 . 42  ص9::2جامعة بمداد ي 
  :2:9طبعة ي دار نهران ي : )القاهرة ي م اسس وتخطيط برامر التدريب الرياضي  حنفي محمود مختار؛ (32
 . 227ص
 . 342ي صالمجدر السابق  زهير جاسم الخشاب ي وأخرون ؛ (32
 . 2:  ص2:99: ) القاهرة ي دار الفكر العربيي 2ي ط مدرب كرة القدم  حنفي محمود مختار ؛ (33
 . 44 ص3223: )بمداد ي مكتب الجخريالتعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق  يعرب خيون ؛ (34


