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 التدخين , اسبابه وطرق علاجه 
 

 فاطمة عبود جلوب                              غانم عويز عباس
 القادسية -المعهد التقني

 الخلاصة
ملت , شـطـر  علاهـ  ي الديوانيـة   ـــهذا البحث هو دراسة ميدانية تستهدف التعرف على أسباب التدخين لدى طلاب المعهد التقني ف     

المعلومـا  عـن طر ـلا امسـتمارس أمسـتهياني    تـد اعتمـد التو  ـ    تـ  همـ  2009-2008طالب مدخن للعـا  الدراسـي  600عينة البحث 
 التكراري  النسبة المئو ة كوسائل إحصائية في تحليل المعلوما .

 33,33ة , سـنن  المدينـسنة , سـنن  الر ـأ أعلـى نسـبة مـن  15-12( % من الطهلة بدأ ا  بعمر 58,33أظهر  نتائج البحث إن )     
   طر  علاه  .لتخفيأ التوتر , تفا   الطلبة في المعلوما  عن مضار التدخين  % من أسباب التدخين هو

 ار التدخين  طر  علاه  .ابر  توصيا  الدراسة هي التوعية  التثقيأ الصحي لإفراد المجتم  عامة  الطلبة خاصة عن مض    
Abstract 
     A field study aimed to identify the causes the of smoking , methods of treatment of Al-Diwanyia 

technical institute .  

The sample of research included ( 600) smoker student for the year 2008 – 2009             
    The data were collected by special questionnaire designed for the purpose of the study and analyzed 

by using  frequency distribution and relative frequency . 

    The result of the study revealed that 58.33% of student were beginning smoking at age (12-15) year 

rural area was higher than urban 33.33% of causes smoking were relifing stress , Differences of 

information among students about  effect of smoking and methods of treatment.  

    The study recommends health education about effect of smoking on health and methods of treatment 

 المقدمة
 صــحية كهيــرس للفــرد  المجتمــ  لمــا يســهب  مــن إمــرال كثيــرس كــنمرال القلــب  اللــرايين التــدخين ملــنلة يعــد       

مليـون شـخ   2 بسـهب التـدخين  فـاس   Burns ( 1985 ) سرطان الرئـة  المثانـة  المـو  المبنـر  هـذا مـا أ ـد  
  WHO ( 1986 ) الهدر امتتصادي الذي يسهب بلنل مباشر أ  غير مباشر  ىإضافة السنو ا 

بأن  يهلغ مجموع المدخنين ففي العال  حـوالي مليـار مـدخن يمـو  مـنه  بلـنل مبنـر   Koop(1986)يلير       
 ة من العال .( شخ  لكل مليون نسم 200-500نسمة سنو ا بسهب التدخين  هذا يعني  فاس )  مليون 2حوالي 
ها غيـر السـرطانية يسـهه لجهـا  التنفسـيا إمـرال( % مـن  90 -75بـان )    Macken ( 1986 )يـذكر       

سـههها التـدخين ,  تلـير  أيضـا القلـب الناتجـة عـن تصـور اللـرايين التاهيـة إمـرال( % مـن  40-30) , التـدخين
 مر ( مليــار د100-85بحــد د ) 1984بــان حجــ  الصــرليا  علــى الســنائر عــا   1983منظمــة الصــحة العالميــة 

ة مليون  فاس مبنرس  مليون حالة سرطان هديدس بامضـاف2ي اتتصادية  صحية هائلة تقدر بحوال إضرارينتج عنها 
بـان التـدخين يسـهب انخفـال معـد     Macken ( 1986 )يضـيأ الأخـرى  الأمـرال محـام الـى ملايـن مـن 
 ( سنة . 10-8العمر بحد د ) 

اع سـنائر تبـ د مر لكـل علبـة 2بان كلفة العناية الطهية في الوميا  المتحـدس حـوالي   Koop(1986 )  ذكر     
 المستهلك .  إلى
شـخ  بـالمو  المبنـر نتيجـة  213( بان المملكة المتحدس تفقد يوميـا  1986تلير منظمة الصحة العالمية )     

 التدخين .
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ــا  Shall ( 1986 )  ضــيأ       فــاس مبنــرس بســهب التــدخين   ــذكر  1000بــان الوميــا  المتحــدس تفقــد يومي
Mackay & et al ( 1986 )  مـن الوليـا  سـنو ا فـي هونـك هونـك التـي يهلـغ عـدد  10ن التـدخين يسـهب بـا %

 مليون نسمة .  5,5سنانها 
   مــن تهــل 1559عــا   الأ ربيــةالقــارس  إلــى نقــل التــدخين  الأمر نيــة  فــي القــارس  1493ا تلــا التــدخين عــا     

ا   عــن طر ــلا تركيــ 1590لعربيــة عــا  الــهلاد ا إلــىالعــال   تــد دخــل  إنحــا كافــة  إلــىفرانكــو هيرنــا نــد  قــ  انتقــل 
 .  (1986 ) ا لدهو 

ــــا المجــــام  الصــــحية  النفســــية  تــــأقيرا ملــــنلة عالميــــة عامــــة لهــــا  التــــدخين أصــــب لقــــد      ســــلهية فــــي مختل
مليـون شـخ  سـنو ا  مهمـا  5مـن  أ ثـرعلى  بلنل غير مباشر  امتتصادية  الحضار ة حيث يقضي هذا الوبا 

. منظمــة  الإدمــان إلــىالجســ  المختلفــة   ــىدي  أههــ سالمــدخنين فانــ  تــىقر علــى   أعمــارالتــدخين  إشــنا اختلفــت 
 (. 1998الصحة العالمية ) 

علـى التـدخين لـدى الفـرد  هـي عــد   الإدمـان( بـان هنـاع عوامـل عديـدس تسـهب حالــة  1983  ضـيأ كمـا  )     
ــــة المبنــــرس  الســــما   الســــما  الم اهيــــة  العصــــابية نهــــا م الأساســــيةتكامــــل الســــما  اللخصــــية   ســــما  الطفول

  الأخلاقية. امهتماعية
لمسـتوى التدخين بين الطلبة ارتئ الباحثان لمعرفة أسباب ممارسة هذ  الظاهرس  لرف  اظاهرس ر منتلار ظبالن     

 العلمي  الصحي لهذا القطاع الكهير من الطلبة .
 البحث  أهداف

 لتقني  الديوانية .التدخين لدى طلبة المعد ا أسبابمعرفة  .1
 علاتة التدخين ببعض المتغيرا  .  .2
 طر  علاج التدخين .التعرف على   .3

 تعريف المصطلحات
خانا دق  يضعها بين شفتي   تخرج  سسيجار التدخين : هو مصدر للفعل دخن  هو ما يقو  ب  الفرد عند ما يلعل 

 .  الأناابيض من الف  
 منهجية البحث

اتباع لبحث تطلب بنا  اداس يت  بموههها هم  الهيانا  عن اسباب التدخين  طر  علاه    لتحقيلا اهداف ا    
 -اسلوب معين لأختيار عينة البحث  هم  الهيانا   في ما يلي تفصيل ذلك :

 اداة البحث .1
بامستهيان اداس لتحقيلا اهداف البحث   للتعرف على أسباب التدخين  طر  علاه  استعان الباحث

ر  ستهيان المفتوح عن طر لا المقابلة اللخصية للطلبة لأستطلاع ارائه  عن اسباب التدخين  طفاستخد  ام
 -علاه  لغرل بنا  استهيان البحث امساسي  فلا الخطوا  التالية :

طالب مدخن من طلبة المعهد  50تا  الباحثان بتصمي  استمارس من امستهيان المفتوح   عت على  .أ
 - كان امستهيان المفتوح يتضمن امتي : 2009-2008  الدراسي التقني في الديوانية للعا

 ا مً. ما هي اسباب التدخين من  ههة نظرع .
 ( .1قانياً. ما هي طر  علاج التدخين ؟ انظر الملحلا رت  )
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 لك علىطر قة بنا  استهيان البحث امساسي  فقاً لأهابا  الطلبة المدخنين للأستهيان امستطلاعي  كذ .ب
 (2في امدبيا  عن موضوع البحث . انظر الملحلا رت  )ما ذكر 

 الأداة دقص .2
بحـث يعتهر الصد  من اللر ط المهمـة التـي يجـب نوافرهـا فـي امداس التـي يعتمـدها أي بحـث  ان اداس ال         

تكـون صــادتة اذا تاســت فعـلًا مــا  ضــعت لقياســ  لـذا فقــد تــ  عــرل    Seman and etal( 1982 مـا يىكــد )
ض  هي مجا  الطب  العلو  التربو ة  النفسية  التمر البحث على خمسة علر خهيراً في مجام  مختلفة  استهيان

( لغـرل 21,05 امحصا   طر  البحـث م تقـل خهـرس احـده  عـن علـرس سـنوا   كـان متوسـب خهـرته  بالسـنين )
نـن يـر ملائمـة فـي البحـث  بهـذا يتعديل امستهيان  امضافة ا  الحـذف لـبعض الفقـرا  التـي يراهـا الخهيـر بانهـا غ

 الباحث تد حصل على مىشر الصد  الظاهري  نتيجة لمراهعة أداس امستهيان من تهل الخهرا  كان معد  امتفـا 
 %( لجمي  فقرا  امستهيان .100)
  وضوح الفقرات بالنسبة الى الطلبة  .3

لب ( طا50)بتطهيلا امستهيان الأساسي على  للتأ د من  ضوح الفقرا  تهل التطهيلا النهائي تا  الباحثان        
 . مدخن من طلبة المعهد التقني الديوانية  تد استبعد  العينة امستطلاعية عند التطهيلا النهائي للبحث

 ثبات اداة البحث .4
تـ   ينون هناع قبا  في استجابا  المبحوقين بعد مر ر فترس  منيـة لـذا إنالبحث يجب  أداس على  للاعتماد       

  ( طالــب مـدخن مــن طلبـة المعهـد التقنــي الديوانيـة  تــ25تطهيــلا امسـتهيان علـى ) إعـادسالبحـث بطر قــة  أداس اس قيـ
فتــرس  تعتهــر هــذ  ال الأ  امختبــار علــيه  بعــد علــر ن يومــاً مــن امختبــار  إعــادس أتســامه   تــد تــ   أســمائه تثهيــت 
ــ0,90ن معامــل قبــا  اســتهيان الطلبــة ) كــا الأ لــىتضــمن عــد  تــذكره  لإهابــاته  للمــرس  لأنهــاقياســية  ة ( باحتمالي

(>0,001. ) 
  عينة البحث  .5

العلميــة للعــا   الأتســا طالــب مــدخن مــن طلبــة المعهــد التقنــي الديوانيــة  مــن مختلــا  600شــملت عينــة البحــث    
 . 2009 – 2008الدراسي 

 طريقة جمع البيانات  .6
ي  بالنســبة تهيانية  تـ  تحليـل النتـائج باسـتخدا  التو  ـ  التكـرار تـ  همـ  الهيانـا  بطر قـة اسـتخدا  امسـتمارس امسـ   

 المئو ة  معامل ارتباط بيرسون لتقدير معامل قبا  أداس البحث . 
 النتائج والمناقشة

ا يتفـــلا مـــ  دراســـة ( ســـنة  هـــذ 15-12التـــدخين بــين عمـــر )  ابـــد   مـــن الطلبـــة  58,33بـــان  1يهــين الجـــد       
% ( مـن الطلبـة يـدخنون علـر ن سـيجارس فـا ثر يوميـا حيـث  65,84ين الجـد   بـان ) ( كما يه 1981الفكيني ) 

علــى بعــض   قير أمــن خــلا  تــ الإدمــان إلــىقانيــة مــن التــدخين   ــىدي  30الــدماخ خــلا   إلــىان النينــوتين يصــل 
 .  Chandler (1986 )المرا   العصهية في الدماخ 

أ  هـــذا مـــا يتفـــلا مـــ  دراســـة الـــدباخ الر ـــ ســـنن هـــ  مـــن  % مـــن المـــدخنين66,67بـــان  2يهـــين الجـــد   رتـــ      
 ( حيث تلة الوعي الصحي من مخاطر التدخين .1972)
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 يعانيـــ التـــدخين هـــو لتخفيــأ التـــوتر  هــذا شـــعور داخلــي لمـــا  أســباب% مـــن  33,33بــان  3يهــين الجـــد         
مــن احباطــا  مختلفــة فــي  انيــ يعالمراهــلا مــن كهــت  مــا يتميــ  بــ  مــن شخصــية تلقــة  متــوترس باســتمرار بســهب مــا 

 ( . 1983حيات  كما  ) 
اهر النضـج  ا تمـا  اللخصـية  هــذا ظــالتـدخين هـو نـوع مـن م أســباب% مـن 16,67بـان  3  هـين الجـد         

 .  Ashton & et al(1983)يتفلا م  دراسة 
 ديدس عــن مضــار التــدخينالتــدخين متفا تــة رغــ  التحــذيرا  اللــ بنضــراربــان معرفــة الطلبــة  4  هــين الجــد         

( بــــان  1987)   آخـــر ن (  الرمضــــاني  1986) (   ا لـــدهو   1982حيـــث تلـــير منظمــــة الصـــحة العالميــــة ) 
 المهلكـة للتـدخين الآقـار% مـن  40غير امنتقاليـة حيـث يمثـل سـرطان الرئـة  للإمرال الأ هرالتدخين هو السهب 

% الباقيــة مــن الوليــا  الناتجــة عنــ    ضــيأ  60 إ  ى الأخــر   الإمــرالالقلــب  الجهــا   التــنف   إمــرال تمثــل 
Macken  (1986 )  ن اللراييارتفاع ضغب الد   إلىبان التدخين يىدي . 

بـان   Jones (1985 ) ضيأبان التدخين يضعا مرا   امنتصاب العصهي عند الرها     Keith (1986)  ذكر      
لمناعيـة ممـا امـن تركيـ  الكلوبينـا     الإخلا اللمفية القاتلة  خلايا الر  ة  تلة الكر ا  الهيضا   الخلايا الى ىدييالتدخين 

 بالتهابا  الجها  التنفسي  السرطان . الإصابة إلىيىدي 
   Koop (1986) &عن التدخين ضئيلة هدا يلير كل من  الإتلاعبان معلوما  الطلبة حو  كيفية  5يهين هد      

Chandle (1986) & Ama (1986 )    مادس النينوتين التي يحتو ها  إن أقهتتبان اغلب الدراسا   التقار ر العلمية
 . الإدمانالمواد التي تسهب  أتوى التبغ تعتهر من 

فكـر عميقـا بمضـار  إذاههد فان المـدخن  إلىالصعب  م يحتاج  أ المستحيل  بالأمرلي   علاج التدخين إن    
 الصـحية  النفسـية حالتـ سـوف يـتخل  منـ  نهائيـا  سيلـعر بتحسـن  فأنـةة تو ة في ترك إرادسالتدخين  كانت لدي  

ر ) البــا أ ــد  الماديــة  تنفــت  شــهيت  للطعــا    نــا  نومــا مر حــا  هادئــا  تتحســن لديــة حاســة الــذ    اللــ   هــذا مــا 
 تـــرع عـــادس بنمنانـــ المـــدخن  إن  Carter(  2008(   ) 1986(  همعيـــة منافحـــة الســـرطان العراقيـــة ) 1980

ذالك بـ  الأصـدتا  الأهل  إخبارالمدخنة يوميا م  تحديد يو  للتوتا عن التدخين  رالتدخين بعد تقليل عدد السنائ
ا مـا التي يتوفر فيها التدخين  ممارسة الر اضة  هذ الأما ن التخل  من همي  السنائر في المن    امبتعاد عن 

   Chapman (2003 ),   1987همعية منافحة السرطان العراقية  أ دت 
 التوصيات : 

المجتم  عامـة  الطلبـة خاصـة عـن مضـار التـدخين مـن خـلا   سـائل امعـلا   لإفرادالتوعية  التثقيأ الصحي -أ
 المختلفة  التي تتمثل في :

 ارتفاع ضغب الد  . -1
   ادس الكلستر   في الد  . -2
 ة الكر هة في الف  .حالرائ -3
 . الأسنانتسوس  -4
 . ألثةالتهاب  -5
 سرطان الرئة  الحنجرس  اللفة .-6
 فقدان اللهية للطعا  . -7
 ترحة المعدس . -8
 . الأعصابتلا  -9
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 ضعا الذا رس . -10
 صداع متكرر  م من  عد  القدرس على التوا ن  -11
 ضعا القدرس الجنسية .  -12
 المو  المبنر . -13
 ضعا السم   الل   التذ   . -14
 جلد . ال  تجاعيد الوه -15
 . الظهر الأل  -16
 القلب  اللرايين . إمرال -17
 الكلى .  ظائاتلا  -18
 التهاب ملتحمة العين . -19
 ي  د تخثر الد  . - 20
  الجفون . الأهدابتساتب  -21
 المو  المفاهئ . -22
 . الإدمان -32
 في الد   . الكربون ا كسيد  أ  ارتفاع  -24
 الجها  التنفسي . إمرال -25
 الحساسية . إمرال -26
 . للإمرالضعا مقا مة الجس   - 27
  التعب . الأر   -28
 عن التدخين  التي تلمل :  الإتلاعتوعية الطلبة  مساعدته  في كيفية  -ب

 تقليل عدد السنائر المدخنة  ا مً.      
 تحدد يو  معين للتوتا عن التدخين . قانياً.      
 بذالك . ا  الأصدت الأهل إخبار قالثاً.     
 التخل  من همي  السنائر الموهودس في المن   . رابعاً.     
 التي ينثر فيها التدخين . الأما نامبتعاد عن  خامساً.     
 .عن التدخين  بالإتلاع   الأصدتا  الأهلتلجي  الطلبة من تهل  سادساً.     
 ممارسة التمار ن الر اضة .  سابعاً.     
 المقربين . الأصدتا ملا ل م  حل ال قامناً.     
 تغير ر تين الحياس اليومية .تاسعاً.     
 من شرب السوائل  الما  . الإ ثار عاشراً.     
 تقليل النلو ا   الدهون في الغذا  . احدى علر  .     

 إدخا  موضوع التدخين في المناهج الدراسية . -ج
 
 
 



 

 203 

 ر وعدد الاستهلاك اليوميحسب العم حالة التدخين لدى الطلبة ( 1جدول )

سل
تسل

ال
 

 النسبة المئو ة  العدد  المتغير

 سن التدخين  1
 سنة  12اتل من 

 سنة 12-15
 سنة فأ ثر 16

 
60 

350 
190 

 

 
10 

58.33 
31.67 

 
 %100 600 وع ـــــــــــــالمجم

 عدد السنائر لبمدخنة يوميا  2
 سينارس 10اتل من 

 سينارس 20 – 10
 سينارس فا ثر 20
 

 
5 

200 
395 

 

 
0.83 

33.33 
65,84 

 

 %100 600 وعـــــــــــــالمجم

 ( سنن الطالب2هد   رت  )                                    
 النسبة المئو ة  العدد  السنن
 ر أ

 مدينة 
400 
200 

66,67 
33,33 

 % 100 600 المجموع
 

 ت الطالب إلى التدخين( الأسباب التي دفع3هد   )                         

سل
تسل

ال
 

 النسبة المئو ة  العدد   الأسباب 

 13,33 80 اغرا  امصدتا  1
 11,67 70  هود ملا ل اسر ة 2
 6,67 40 تقليد امخر ن 3
 16,67 100 من مظاهر النضج  ا تما  اللخصية 4
 3,33 20 تلجي  امبا   5
 33,33 200 تخفيأ التوتر 6
 15 90 تحقيلا الذا  7

 %100 600 وعـــــــــــــالمجم
  



Journal of Babylon University/Pure and Applied Sciences/ No.(1)/ Vol.(20): 2012 

 

 204 

  التدخين إضرار( معرف  الطلبة عن 4هد    )                              

سل
تسل

ال
 

  لا نع  أضرار التدخين
 النسبة المئو ة  العدد النسبة المئو ة  العدد

 91,67 550 8,33 50 ارتفاع ضغب الد  1
 83,33 500 16,67 100   ادس الكولستر   بالد   2
 66,67 400 33,33 200 رائحة كر هة  3
 86,67 520 13,33 80 الأسنانتسوس  4
 66,67 580 3,33 20 التهاب اللثة 5
 38,33 350 41,33 250   اللفة   الحنجرس الرئةسرطان  6
 66,67 400 33,33 200 فقدان اللهية للطعا   7
 98,33 590 1,67 10 ترحة المعدس  8
 99,17 895 0,83 5 الأعصاب تلا  9

 99,5 597 0,83 3 ضعا القدرس الجنسية  10
 88,33 530 0,5 70 ضعا الذا رس  11
صداع متكرر م من   عد  القدرس على  12

 التوا ن  
10 16,67 590 98,33 

 98,33 590 16,67 10 المو  المبنر  13
 98,33 590 16,67 4 ضعا السم    الل    التذ    14
 99,97  598 0,67 2 تجاعيد الوه    الجلد  15
 33.33 200 0,33 400 الظهر  إم  16
 91,67 550 66,67 50 القلب   اللرايين  إمرال 17
 98,67 592 8,33 8 ظائا الكلى تلا    18
 98,33 590 1,33 10 التهاب ملتحمة العين  19
 99,17 595 1,66 5 ي  د تخثر الد   20
 95 570 0.83 30 ب   الجفون تساتب الأهدا 21
 - - 100 600 المو  المفاهئ   22
 99.97 598 0,33 2  الإدمان 23
ا كسيد  أ  ارتفاع تركي  غا   24

 الكاربون في الد  
500 83.33 100 16,67 

 99,17 595 0.83 5 الحساسية  إمرال 25
 83,33 500 16,67 100  للإمرالضعا مقا مة الجس   26
 96,67 580 3,33  20 تعب ار     27
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 ( استهيان طر  علاج التدخين لمجموع الطلبة 5هد   رت  )                   
 طر  علاج التدخين

 
  لا نع 

 النسبة المئو ة  العدد النسبة المئو ة  العدد
 83.33 500 16,67 100 هل تللت السنائر المدخنة

 91.67 550 8,33 50 لتوتا عن التدخين يو  ل  حددهل 
 98.33 590 1,67 10   الأصدتا  الأهل أخهرسهل 

 100 600 - _ هل تخلصت من همي  السنائر
التي ينثر  الأما نهل ابتعد  عن 

 فيها التدخين 
30 5 570 95 

 100 600 - - هل مارست الر اضة
 أصدتائكهل حا لت حل ملا لك م  

 المقربين
50 8.33 550 91.67 

 99.17 595 0,83 5 هل غير  من ر تين حياتك
 100 600 - - من السوائل  الما  أ ثر هل 

في  الدهون هل تللت النلو ا  
 غذائك

_ - 600 100 

 
 المصادر

 : المصادر العربية .أ
 ( التدخين  أقر  على الصحة , الطبعة الثالثة . 1980البار , محمد علي ) 

 . 50ص 1عدد  3( التدخين في محافظة نينوى , مجلة طب الموصل , المجلد  1972الدباخ , خري ) 

اســما    اســين عهــد القــادر  الجــوادي فــو ي  الهــا   طهــو محمــد ايــاد  الصــائغ عهــد الحميــد  خطــاب الرمضــاني 
 (  با  التدخين  إضرار  على صحة الفرد  المجتم ., الطبعة الأ لى 1987)

 . 47دخين  أقار  امهتماعية  مضار  على الصحة ص( الت 1981الفكيني , اديب ) 

 .70( محارب  التدخين بلغ  يفهمها اللباب , منهر الصحة العالمي , المجلد الساب  ص 1986ا لد,هو  ) 

 ( خطة منافحة التدخين في العرا  , الموصل . 1986همعية منافحة السرطان العراقية ) 

 ( نع  يمننك ترع التدخين , نلرس تثقيفية , الموصل . 1987همعية منافحة السرطان العراقية ) 

  علاهها , الدار العربية بغداد .  إمراضها( النف   انفعامتها  1983 ما  , علي ) 

,  36 تـائ  منظمـة الصـحة العالميـة ,  أسـياعلـى الصـحة فـي   أقار ( التدخين  1982منظمة الصحة العالمية ) 
 . 233ص

 ية  .( استراتيجيا  منافح  التدخين في الهلدان النامية , سلسلة التقار ر النفس 1983)منظمة الصحة العالمية 

 ( الإهرا ا  التلر عية لمنافحة  با  التدخين في العال  . 1986منظمة الصحة العالمية ) 

 ( التدخين  الإدمان1998منظمة الصحة العالمية ) 
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 (1ملحلا رت  )
 -ع   ي الطالب :

 -يرهى امهابة على امستهيان المفتوح امتي :
 ما هي أسباب التدخين من  ههة نظرع ؟ .1
 ما هي طر  علاج التدخين ؟ .2

                            
   الباحثان                                                                                  
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 (2ملحلا رت  )
ة على امستمارس امستهيانية الخاصة بجم  المعلوما  عن يرهى امهاب -ع   ي الطالب :

 البحث المرسو  )) التدخين اسباب   طر  علاهة ((.
 -سن التدخين : .1

 سنة   12اتل من  .أ
 نة س 15-12 .ب

 سنة فأ ثر 16 . 

 -عدد السنائر المدخنة يومياً : .2
 سينارس  10اتل من  .أ

 سينارس     20-10 .ب

 سينارس  فأ ثر  20 . 

 السنن  .3
 ر أ .أ

 مدينة  .ب
 الاسباب التي دفعتك الى التدخين  .4

 أغراء الاصدقاء  .أ
 وجود مشاكل اسرية  .ب

 تقليد الاخرين  .ت

 من مظاهر النضج وأكتمال الشخصية  .ث

 تشجيع الاباء  .ج

 ر تخفيف التوت .ح

 تحقيق الذات  .خ

  لاك                         نعم                                                                      
 اضرار التدخين  .5

 ارتفاع ضغط الدم  .أ
 ارتفاع الكولسترول بالدم  .ب

 رائحة كريهة  .ت

 تسوس الاسنان  .ث

 التهاب اللثة  .ج

 سرطان الرئة والحنجرة والشفة  .ح

 ية فقدان الشه .خ

 قرحة المعدة  .د
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 تلف الاعصاب  .ذ

 ضعف القدرة الجنسية  .ر

 ضعف الذاكرة  .ز

 صداع متكرر مزمن وعدم القدرة على التوازن  .س

 الموت المبكر  .ش

 ضعف السمع والشم والذوق  .ص

 تجاعيد الوجه والجلد .ض

 الالام الظهر .ط

 امراض القلب والشرايين  .ظ

 تلف وظائف الكلى  .ع

 التهاب ملتحمة العين  .غ

 يزيد تخثر الدم  .ف

 الاهداب والجفون  تساقط .ق

 الموت المفاجئ  .ك

 الادمان  .ل

 ارتفاع تركيز غاز اول اوكسيد الكاربون في الدم  .م

 امراض الحساسية  .ن

 ضعف مقاومة الجسم للأمراض  .ه

 ارق وتعب  .و

 طرق علاج التدخين  .6
 هل قللت السكائر المدخنة  .أ

 هل حددت يوم للتوقف عن التدخين .ب

 هل اخبرت الاهل والاصدقاء  .ت

 السكائر هل تخلصت من جميع  .ث

 هل ابتعدت عن الاماكن التي يكثر فيها التدخين  .ج

 هل مارست الرياضة  .ح

 هل حاولت حل مشاكلك مع اصدقائك المقربين  .خ

 هل غيرت من روتين حياتك  .د

 هل اكثرت من السوائل والماء  .ذ

 هل قللت النشويات والدهون في غذائك . .ر

 باحثان ال                                                                          


