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 أ.ٝ.د. رٗشٍ ٌّعَ جمْٚ جٛـحتِ ىنذ هرذ جٛوضّض طحلحجٛغْذز 

  جٛترذْس جلخحطس ٓغٞ /ؾحٟوس جلدٌطٚ / ْٜٗس جٛترذْس جلأعحعْس 

 (17/7/2019، ٓرٚ ٜٛنشش في  21/5/2019)ٓذٝ ٜٛنشش في  

 0ض جٛركعٜخٟ
تم جخطْدحس    , ذودذ بزذّدذ لرط٠دن جٛركدع     ً ض٠ْٜزجش جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ في ٟحدز جٛوٌٜٝ.ذٍ ٛ ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِىذٍ جٛركع جلى جٛطوشٍ هَٜ جغش جنمٌرؼ ٗحس٢ّ في 

ًٛطكْٔدْ ىدذٍ جٛركدع ضـٜدد رٛدٖ      ,  جلددطٌاجش  هدذد ٟد٢  جٛط٘دحُإ ذدين جلمج٠دٌهطين في    جٛرحقػدس   شًجؾش , ٠ٜٛؿ٠ٌهطين ه( ض٠ْٜز 69وْنس  ) جًٛذٜي قؿٞ  جٛوشٌجتْسهْنس جٛركع ذحٛـشّٔس 
٠ْٜٛٔدحط   جٌٛٔز جٛط٠ْْضّدس جؼ ( ، ًجعطخش0.90)    ذٜي جٛزُ غرحضو , فضلا عن  ، ًتم جٛطأٗذ ٢ٟ طذٓوٌَٟٓ(  29جٛزُ ض١ٌ٘ ذظٌْطو جٛنيحتْس ٢ٟ )  ْٟٔحط جٌٛهِ جٛظكِجهذجد جدجز 

ِ  .ًُوحْٛس جٛرذجتٚ جلخحؿثس  ( ٛوْندطين ٟغدطٜٔطين ٗح٣دص جٛنطْؿدس ًؾدٌد ُدشّ رً دلاٛدس ئقظدحتْس ذدين ٟطٌعدـِ           t-test)   ًذوذ بزْٜٚ جٛرحقػس جٛرْح٣حش جقظحتْح ذحعطخذجٝ جلاخطردحس جٛطدحت
جٛطؿشّرْس ًجٛؼحذـس ًٛظحلح ض٠ْٜزجش جلمج٠ٌهس جٛطؿشّرْس .ًفي ػٌء ٣طحتؽ جٛركع جعطنطؿص جٛرحقػدس ُحهْٜدس جٛطدذسّظ ذحعدطخذجٝ     دسؾحش ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ ض٠ْٜزجش جلمج٠ٌهطين 

  .جنمٌرؼ ٗحس٢ّ، ًجلاغش جلإيجحذِ في ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ ٛط٠ْٜزجش جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ
    

The Identify the Effect of the Karen Model on the Development of Health 

Awareness among Students in the Fifth Grade in Science 
Abstract: 

The aim of the research was to identify the effect of the Karen model on the development of health 

awareness among students in the fifth grade in science. After selecting the research community, the sample was 

randomized and the sample size was 69 for the two groups. The researcher conducted the equivalence between the 

two groups in a number of variables. (0.90), and the extraction of the discriminating power of the scale and the 

effectiveness of the wrong alternatives. After the researcher analyzed the statistical data using the t-test of two 

independent samples, the result was a statistically significant difference between the two groups of awareness 

development Health of total pupils And in the interest of the experimental group. In the light of the results of the 

research, the researcher concluded the effectiveness of teaching using the Karen model, and the positive effect in 

developing the health awareness of the fifth grade pupils. 
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 ٟشٜ٘س جٛركع

أدسٕ جٛوحلم ذظٌسز ه٠ْٜس ج١ جلدذجسط ىِ ٟإعغحش بشػٚ ُشطح 

هل٠ْس ٛطوضّض جٛظكس في جلمجط٠ن ، ًجٛظكس جلجْذز جٛغ٠ْٜس في 

ط ىِ جعطػ٠حس ٠ٜٛغطٔرٚ ، ًجٌٛهِ جٛظكِ أدجز ُوحٛس جسجلدذ

ًٟط٠ْضز ٛلاسضٔحء ذظكس جلمجط٠وحش ، جر في ٗػا ٢ٟ جٛذًٙ جلدطٔذٟس 

في جلدذجسط هَٜ جنهح جعطػ٠حس ذششُ ، ًًؿني ّنلش جلى جٛظكس 

ّغطكْ ٗٚ ٟح ّرزٙ ُْو ٢ٟ ٌٟجسد ، ًدًس جٌٛهِ جٛظكِ لا 

ّٔطظش هَٜ بزْْٔ ضَْ٘ جِٛشد ٟن ذْثطو ذٚ ّطوذٍ رٖٛ جلى 

جٗغحخ جٛطلاٟزز ُي٠ح جُؼٚ ٜٛخذٟحش جٛظكْس جلدطحقس في جلمجط٠ن 

ظكِ ، ًجلاعطِحدز ٟنيح هَٜ ج٠ٗٚ ًؾو ، ًذزٖٛ طحس جٌٛهِ جٛ

ؾضء ٢ٟ جٌٛهِ جٛوحٝ ، ٛزج ُحٌٛهِ جٛظكِ جلدذسعِ جٛشحٟٚ ٓذ 

ّغحهذ جٛطلاٟزز هَٜ ضـٌّش جٛغٌٜٕ جٛظكِ جلدرني هَٜ جٛنلشّحش 

جٛو٠ْٜس ، ًجلأُ٘حس ، ًجلديحسجش جٛظكْس جٛغ٠ْٜس جٛتي ضإدُ جلى 

بزغين جٛنٌجقِ جٛرذ٣ْس ، ًجٛنِغْس ، ًجلاؾط٠حهْس ، ًجٛؤْٜس 

 ( 020 2015لذٞ.  )طحلح ،

ًفي ػٌء رٖٛ طحس جٛطلاٟزز جٌْٛٝ بححؾس جلى ضٌهْس ٗراز بدح      

يحظٚ قٌلذٞ ٢ٟ ه٠ْٜحش ؾذّذه ًكٌجىش طكْس ض١ٌ٘ ػ٢٠ 

لرحلذٞ جٛرْثِ، لا١ ٟوٌٜٟحبصٞ ْٜٜٓس ؾذج في ىزج جلجح٣د ذذأ ٢ٟ 

جلا٣طشحس جٛ٘ػا ٛلأٟشجع ، ًجلاطحذحش ذأٌٟس ٓذ ّوؿض جٛـد في 

ىزه جلححٛس في جٛضّحسجش جٛطِٔذّس جٛتي  قٜيح ، جر جٛط٠غص جٛرحقػس

ٓحٟص بذح ٛوذد ٢ٟ جلدو٠ٜين ًجلدو٠ٜحش في جلدذجسط ، ُٔذ ٗح٣ص 

ىنحٕ قحلاش ٢ٟ جٛطٌٜظ ، ًٜٓس جٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ جٛطلاٟزز في 

ٟذجسعنح لشح أدٍ جلى ضغرريٞ ذاطحذطيٞ ذحِٛحّشًعحش،  ًجلاٟشجع 

ذد ٢ٟ جٛذسجعحش جٛتي أدش جلى ضْٜٔٚ جلدنحهس ٛذّيٞ ، جر جذح٣ص ه

ًجلابححظ ه٢ ًؾٌد ٣ٔض قحد في جلدِحىْٞ ، ًجٛغٌْٜٗحش ، 

ًجٛوحدجش ٛذٍ جلأؿِحٙ ٢ٟ جؾٚ نمٌ عْٜٞ ًٟطٌجص١ ًطكِ 

(، ًلز٠ذ 2016(، ًهرذ جٜٛـَْ )2006ٗذسجعس أذٌ صجّذه )

ًىزج ٟح دُن ذحٛرحقػس ٜٛركع ه٢ لسشؼ لذزه جلدشٜ٘س ،  (2017)

رؾح قذّػح في جٛطذسّظ ، ًىٌ ، ًٗح١ خْحسىح ىٌ جعطو٠حلذح جنمٌ

جٛزُ ّوذ لزطٌٍ ضِحهِٜ ذين جلدوٜٞ ، ًجلدطوٜٞ ّطؼ٢٠ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ 

ئؾشجءجش ، ًًعحتٚ ، ًٟيحسجش بروٚ ٢ٟ ه٠ْٜس جٛطذسّظ ه٠ْٜس 

ٟترجذـس ، ًٟنغؿ٠س ، ًبروٚ جٛط٠ْٜزز لزٌس ه٠ْٜس جٛطوْٜٞ 

 .ًجٛطوٜٞ

ىٚ ِ 0)ًبذزج بزذدش ٟشٜ٘س جٛركع ذحلإؾحذس هَٜ جٛغإجٙ جلاض

ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ ٛطـرْْ أنمٌرؼ ٗحس٢ّ في ضذسّظ جٛوٌٜٝ أغش في 

 جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ؟( ٛذٍ ض٠ْٜزجش
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 أهمْس جٛركع

ًّشيذ ضذسّظ جٛوٌٜٝ في ًٓطنح جلدوحطش ضـٌسج ٗراج ًضٌاج      

ؾزسّح هَٜ جلدغطٌٍ جٛوحلدِ ٢ٟ جؾٚ ٌٟجٗرس سًـ جٛوظش، 

ؿرْوس رجضو ، ُحٛوٜٞ ٛو ضشْٗرو ًّغط٠ذ ىزج جٛطـٌس جطٌٛو ٢ٟ 

جلخحص جٛزُ يدْضه ه٢ لرحلاش جلدوشُس جلدنل٠س جلأخشٍ ، ًؾٌىش 

ىزج جٛترْٗد ّليش في ٟحده جٛوٌٜٝ ، ًجٛـشجتْ جٛتي ّغطو٠ٜيح جٛو٠ٜحء 

في جٌٛطٌٙ جْٛيح ، ًّشٍ جلديط١ٌ٠ ذطذسّظ جٛوٌٜٝ ج١ ُيٞ جٛوٜٞ لا 

  .ٞ جلدحدز ًؿشجتٔيحّطأضَ جلا جرج ه٘ظ ضذسّظ جٛوٌٜٝ ؿرْوس جٛوٜ

 (04  2016)طحلح ، 

٠ٗح جىط٠ص ٟشحسّن جٛوٌٜٝ جلحذّػس ذطن٠ْس جلدٌجَٓ جلإيجحذْس ٛذٍ 

جلدطوٜٞ ،جر يد٢٘ ج١ ١ٌّ٘ جىط٠حٝ جٛطلاٟزز ذحٛوٌٜٝ أٗبر قْن٠ح 

ّذس١ٌٗ ٟنِوطيح في قْحبصٞ ، ًّذس١ٌٗ أغشىح في ٟأٜٗيٞ ، ًٟٜرغيٞ 

ْـس بذٞ، ٢ًٟ جىٞ ًجٛلشًٍ جٛـرْوْس ، ًجٛط٘نٌٌٛؾْح جلمح

جلأىذجٍ جٛتي ّغوَ ضذسّظ جٛوٌٜٝ جلى بزْٔٔيح ٛذٍ ضلاٟزز 

جلدشقٜس جلأعحعْس ىِ جٗطغحبذٞ جلدِحىْٞ ، ًجلأُ٘حس جٛشتْغس ، 

ًجلحٔحتْ جٛو٠ْٜس ذظٌسز ًكِْْس ُؼلا ه٢ جٗطغحبذٞ جلابرحىحش 

جٛو٠ْٜس جلدنحعرس ، ًجلديحسجش جٛؤْٜس ، ه٢ ؿشّْ جعطو٠حٙ 

حرؼ ضوٜٞ قذّػس ضغيٞ في ذنحء جلدونَ ٛذّيٞ ، جعترجضْؿْحش ًنم

ًٟػٚ ىزه جٛن٠حرؼ ًجلاعترجضْؿْحش يد٢٘ ج١ ضٌٔد جلى ضذسّظ 

 ُوحٙ ّغحهذ جٛطلاٟزز هَٜ جلاٗطشحٍ ، ًجعطْوحخ جلدِحىْٞ .

 (017 2010)جلذٌّذُ،

جر ّغحهذ جنمٌرؼ جٛطذسّظ جلدوٜٞ في بسـْؾ ٣شحؿحضو      

في ٟنحل طِِ ٟطض١ ، ًٟلاتٞ، جٛطو٠ْْٜس، ًجٛو٠ٚ هَٜ ضنِْزىح 

ًِّ٘ٚ ضو٠ْٜح ُوحلا، ّنو٘ظ في أدجء جً بزظْٚ ٟشًٌخ 

( ًضأخز جٛن٠حرؼ جٛطذسّغْس ٟغحسجش 020 2010)ئذشجىْٞ، .ُْو

ٟطوذدز، ًبر٠ويح ٌٓجعٞ ٟشترٗس ُيِ ٟظذس ٜٛطِحهٚ جلاؾط٠حهِ 

ذين جلدطو٠ٜين دجخٚ جٛظَ، ًٟظذس لدوحلجس جلدوٌٜٟحش ، ًجلخبرجش 

ِٜشد جلدطوٜٞ، ُؼلا ه٢ جنهح ٟظذس ٛطوذّٚ عٌٜٕ جٛشخظْس ٛ

جلدطو٠ٜين هَٜ ًُْ جعترجضْؿْحش ٟوْنس.)سصًِٓ ًجخش١ً، 

2005 037)  

٢ًٟ ىزه جٛن٠حرؼ جٛطذسّغْس جلدي٠س جنمٌرؼ ٗحس٢ّ جٛزُ ّوذ         

٢ٟ جٛن٠حرؼ جٛطٌِْْٛس جلدطوذدز، أُ ج٣و ٟرني هَٜ جؿشًقحش ٣لشّس 

ذز ًىِ جٛنلشّس جٛغٌْٜٗس في ٟأخٌرز ٢ٟ ضٌؾيحش ُ٘شّس هذّ

جٛطوٜٞ ، ً جٛنلشّس جٛرنحتْس ، ٠ٗح ّليشىح ُ٘ش ؾح١ ذْحؾْس ٣ًلشّس 

، ًلصذ ج١ ه٠ْٜس ضنِْز جٛطذسّظ ٚجٛطوٜٞ رُ جلدونَ ٛذِّْذ جًصًذ

بذزج جلانمٌرؼ ضنـٌُ هَٜ ئؾشجءجش جخزش ٢ٟ نمحرؼ ضذسّغْس 

ِ ٟطوذدز ًىِ 0 جنمٌرؼ جٛطذسّظ جلدرحشش، ًىٌ جنمٌرؼ عٌٜٗ

جٛطٌؾو ، ًجنمٌرؼ دًسز جٛطوٜٞ ، ًىٌ جنمٌرؼ ذنحتِ جٛطوٜٞ ، ٠ٗح 
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ّطؼ٢٠ ىزج جٛن٠ٌرؼ ًؾيين جخش٢ّ ًهمح 0 جنمٌرؼ جلدنلٞ جلدطٔذٝ 

ًجنمٌرؼ خشّـس جلدِحىْٞ ًهمح جنمٌرؾح١ ٟـٌسج١ ه٢ ٣لشّس جٛطوٜٞ 

٠حرؼ ًٟضجّحىح رُ جلدونَ ، لا١ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ ٓذ جمن ذين ضٜٖ جٛن

 (043 1997)ٌٟحًسُ، .ز في ذٌدٓس ًجقذ

٠ٗح ض٢٠٘ أهمْس جنمٌرؼ ٗحس٢ّ في ضوٜٞ جلدِحىْٞ في ج٣و ّطْف      

ٜٛطلاٟزز ُشطس لشحسعس جٛغٌٜٕ جلدـٌٜخ ذحلخبرز جٛتي ضو٠ٚ هَٜ 

ض٢ٌّ٘ ئؿحس ُ٘شُ ّنلٞ جٌٛٔجهذ ، ًجلدظـٜكحش جلجذّذز، جر 

ضترٕ ٛذّيٞ جلخبرز جغحس ه٠ْٔس ٠ٜٛوٌٜٟحش جٛتي ضو٠ٜيح، ُؼلا ه٢ 

ٟس ًجخش١ً، )علا   ظحدس جلدوٌٜٟحش.بد ٙضظحٛلاجضحقس جِٛشطس 

2009 039 ) 

جلذذٍ جلأعحط ٢ٟ ضذسّظ جلدٌجد جٛو٠ْٜس لا ّٔطظش هَٜ ج١ ً

ّ٘طغد جٛطلاٟزز جلدِحىْٞ جٛو٠ْٜس ذظٌسز ع٠ْٜس ُٔؾ ، ذٚ ج١ 

جلأٟش ٛو ؾح٣د ٟغطيذٍ آخش لا ّٔٚ أهمْس ه٢ رٖٛ، ألا ًىٌ 

جٛزُ ّشضرؾ  ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ جٛزُ ّوذ ؾح٣رح ٟي٠ح في قْحبصٞ

ذٌهْيٞ جٛظكِ قٌٙ جلدوشُس ، ًجلديحسجش جلأعحعْس ٛطكْْٔ ٣لشه 

ٟط٘حٟٜس ٛذّيٞ ه٢ جٛترذْس جٛظكْس جر ّوني جٌٛهِ جٛظكِ 

ذحلدوشُس، ًجلديحسجش، ٠ٗح ّونَ أّؼح ذحٛطـٌّش جِٛشدُ ، 

ًجلاؾط٠حهِ، ًضش٘ٚ جلدوشُس ، ًجلديحسجش جٛٔحهذز جلأعحعْس في 

ٟط٘حٟٜس ٜٛترذْس جٛظكْس.   جٌٛهِ جٛظكِ ٛطكْْٔ ٣لشز

(Kolbe , 1993 : p.16) 

ًضوذ طكس جلا٣غح١ ٢ٟ أًٌّٛحش جىط٠حٝ جلمجط٠وحش ٢ٟ ص٢ٟ      

ذوْذ، جر ٣حدٍ بذح دّننح جلاعلاِٟ جلحنَْ ٟنز أسذوس هشش ٓش٣ح 

٢ٟ جٛضٟح١ ، ًجٗذ هَٜ هلآس جٛظكس ، ًجلإعلاٝ بدح جشط٠ٚ هْٜو 

ؾذج١، ٠ٗح ٓحٙ سعٌٙ جلله ٢ٟ ضو٠ْٜحش بصطٞ ذظكس جلاذذج١ ًجٌٛ

)طَٜ جلله هْٜس ًعٜٞ( "خز ٢ٟ طكطٖ لدشػٖ ٢ًٟ قْحضٖ 

لدٌضٖ" ًٓحٙ "٣و٠طح١ ٌٟر١ٌ ُْي٠ح ٗػا ٢ٟ جٛنحط جٛظكس 

 (015 2015)طحلح ،  ًجِٛشجى". 

 ًذنحء هَٜ ٟح ضٔذٝ ضبرص جهمْو جٛركع جلححلي بدح ّأض0ِ

جلدشقٜس ش ضلاٟزز في قْحجٛتي ضٌغش  ٟحدز جٛوٌٜٝ ضنحًٛو -1

 جلاذطذجتْس.

ًجٛػٔحُس جٛظكْس  ، جٛو٠ٚ هَٜ سُن ٟغطٌٍ جٌٛهِ جٛظكِ -2

 ض٠ْٜزجش جلدشقٜس جلاذطذجتْس.ٛذٍ 

ضوذ جٛذسجعس جلححْٛس جٛذسجعس جلأًلى )هَٜ قذ هٜٞ جٛرحقػس(  -3

جٛتي جعطو٠ٜص جنمٌرؼ ٗحس٢ّ في جلدشقٜس جلاذطذجتْس ٟن جٌٛهِ 

 جٛظكِ.
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 غحٛػح0ً ىذٍ جٛركع

جلحددحلي جلى جٛطوددشٍ هٜددَ أغددش جنمددٌرؼ ٗددحس٢ّ في ضن٠ْددس ّيددذٍ جٛركددع 

 جٌٛهِ جٛظكِ جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ .

 ُشػْس جٛركع سجذوح0

( ذين ٟطٌعـِ 0.05" لا ٌّؾذ ُشّ رً دلاٛس ئقظحتْس بدغطٌٍ )

ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ ض٠ْٜزجش جلمج٠ٌهس جٛطؿشّرْس جٌٜٛجضِ 

٠ٌهس جٛؼحذـس ّذسع٢ هَٜ ًُْ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ ، ًض٠ْٜزجش جلمج

 جٌٜٛجضِ ّذسع٢ هَٜ ًُْ جٛـشّٔس جلاهطْحدّس".

 خحٟغح0 قذًد جٛركع

 ّطكذد جٛركع جلححلي بدح ّأض0ِ 

ض٠ْٜزجش جٛظَ جلخحٟظ في جلدذجسط جلاذطذجتْس جٛنيحسّس في  -1

 ٟذّنو جلدٌطٚ ٜٛوحٝ جٛذسجعِ

(2018-2019. ٝ ) 

 ( ٝ. 2019 - 2018جِٛظٚ جٛػح٣ِ ٢ٟ جٛوحٝ جٛذسجعِ ) -2

جٌٛقذجش جٛػلاظ جلأخاز ٢ٟ ٗطحخ جٛوٌٜٝ جلدٔشس ضذسّغو  -3

( 2017ٛط٠ْٜزجش جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ جٛـروس جٛػح٣ْس ٜٛوحٝ )

.ٝ 
 

 عحدعح0ً بزذّذ جلدظـٜكحش

 جلانمٌرؼ :جًلا

 هشُو ٗٚ 0٢ٟ

"ذأ٣و ضنلْٞ ّوـِ طٌسز ه٢ شِء ، أً (20000جٛشرِٜ )-1

ّظَ ؿشّٔس ٛو٠ٚ ٟح ُيٌ ّغطنذ ئلى ئؿحس ٣لشُ يدػٚ ُٜغِس ، 

ًأعظ ه٠ْٜس ّطأَٛ ٢ٟ لر٠ٌهس خـٌجش ّظَ ُْيح جٛولآحش 

0 2000ًجلأدًجش ، ًجٌٛعحتٚ جٛتي يجد جعطو٠حلذح". )جٛشرِٜ، 

13                                                         )       

"ذأ٣و ش٘ٚ بسـْـِ يدػٚ ه٠ْٜس (20030شكحضس ًجخش١ً )-2

جلاقذجظ جً جٌٛٓحتن ، ًجٛولآحش ذْنيح ذظٌسز لز٠٘س ذٌشع 

جلدغحهذز في ضِغا ضٜٖ جلاقذجظ جً جٌٛٓحتن ًا 

 (0317 2003)شكحضس ًجخش١ً ،.جلدِيٌٟس"
                                                        

"ذأ٣دو هدذد ٟد٢ جلاُترجػدحش جلدغدط٠ذز ٟد٢       (20030ؾدحدً ) أذٌ -3

جلدوشُس جٛنلشّس جٛتي ض١ٌ٘ ٟطؤٜس ذـرْوس جلدوشُس ًجلخظحتض جٛنِغدْس  

٠ٜٛطوٜٞ ًجلدرحدب ًجٌٛٔج٣ين جٛتي بز٘ٞ ه٠ْٜس جٛطوٜٞ ُؼلا ه٢ جٓسجء ، 

 (075 2003)أذٌ ؾحدً،  . ًجٛطأٟلاش ًجلخبرجش جٛطؿشّرْس"
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 جٛطوشَّ جلاؾشجتِ 0

هشُطيح جٛرحقػس جؾشجتْح ذأنهح لر٠ٌهو ٢ٟ جلخـٌجش جلدنل٠س      

جٛتي ضٌٔٝ ذحضرحهيح جلدو٠ٜس/جٛرحقػس ٜٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ دجخٚ 

ًشُس جٛظَ ٛطنِْز ضذسّظ ٌٟجػْن جلدحدز جٛذسجعْس ذش٘ٚ ٟنلٞ 

، ًٟنغْ ، ًٟذسًط ًضغطنذ في ضـرْٔو جلى ئؿحس ٣لشُ ٟوين 

 كْْٔ جىذجٍ جٛو٠ْٜس جٛطو٠ْْٜس.ّظَ ُْيح جمْن جلدذخلاش ٛط

 غح٣ْح0 جنمٌرؼ ٗحس٢ّ

 هشُو ٗٚ 0٢ٟ

 ّطكذد ٟطنٌم ضشْٗبي ض٘حِٟٜ أنمٌرؼ "ذأ٣و(19970ٌٟحًسُ ) -1

جٓضْس0 )جلدٔذٟس غٞ  جلإؾشجءجش ًُْ هَٜ جٛطذسّظ ٟغحس ُْو

جلخطحِٟ ، ًجلدشجؾودس  جْٜٛ٘س ، ًجٛطغؿْٚ ، ًجلدٜخض جٛنلشّس

،ًجلدنحٓشس ،ًجٛطـرْْ" . )أذٌ جلاعطٔظحتْس  ،ًجلأ٣شـس

 (014 2012سًَْ،

ذأ٣و جنمٌرؼ ض٘حِٟٜ ضشْٗبي ّوط٠ذ في  "(0 2002هرذ جٜٛـَْ )-2

ضشْٗرس جلى أعظ ٣لشّطين ًىِ ٣لشّس جًصذٚ ٣ًلشّس ذْحؾْو ، 

ًّوط٠ذ ىزج جٛن٠ٌرؼ في ئؾشجءجضو هَٜ ذوغ جلدِحىْٞ جلدشطٔس ٢ٟ 

جقذ ّطلاءٝ ٟن ىحضين جٛنلشّطين ػ٢٠ ئؿحس ض٘حِٟٜ ضشْٗبي ً

 ( 015 2002)هرذ جٜٛـَْ، لدٌَٓ جٛطو٠ِْٜ ".  كشًٍ ج

"ج١ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ ٢ٟ جٛن٠حرؼ جٛطٌِْٛس (20130صجّش ًضشِٗ )-3

جلدطنٌهس جلدشٗرس بدونَ جخش ج٣و ٟرني هَٜ جؿشًقحش ٣لشّس ٟأخٌرز 

٢ٟ ضٌؾْيحش ُ٘شّس ٟطنٌهس ، ًىِ جٛنلشّس جٛغٌْٜٗس في جٛطوْٜٞ ، 

ًجٛنلشّس جٛرنحتْس ٠ٗح ّليشىح ُ٘ش ؾح١ ذْحؾْو، ٣ًلشّس جٛطوٜٞ رً 

 (0258 2013ّش ًضشِٗ، )صج    جلدونَ ٛظحقريح دِّْذ جًصذٚ". 

 جٛطوشَّ جلاؾشجتِ لأنمٌرؼ ٗحس0٢ّ

ىٌ جنمٌرؼ ٟغطنذ جلى ٣لشّحش ٟطوذدز ٢ٟ ٣لشّحش جٛطوٜٞ رُ      

جلدونَ، جر ّط١ٌ٘ ٢ٟ عرن خـٌجش ئؾشجتْس ، ًىِ ٟشجؾوس 

جلدوٌٜٟحش جٛغحذٔس، ًجٛطنلْٞ جلذشِٟ ٠ٜٛكطٌٍ، ًضوشَّ جلدِيٌٝ، 

قطِحف ذح٣طرحه جٛـٜرس، ًٟشقٜس ضٔذّٞ جلدنلٞ جلدطٔذٝ، ًجلا

ًجعطخذجٝ ٟرحدب جٛط٠حّض جٛطذسيجِ، ًٟشقٜس ضٌّٔو جٛرنْس جلدوشُْس 

جٛتي ضطؼ٢٠ )جٛطٌُْْ جٛط٘حِٟٜ ، ًقع جٛطوٜٞ جلاعطٔرحلي 

 جٛنشؾ(.

 جٌٛهِ جٛظكِ

 هشُو ٗٚ 0٢ٟ

"ه٠ْٜس ضٌْا جلأُ٘حس ، ًجلاقحعْظ ، (19970علاٟو ) -1

)علاٟس،   ".ًعٌٜٕ جِٛشد ٠ُْح يخض طكطيٞ ذش٘ٚ هحٝ 

1997 041 ) 
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:( 2001) Connie -2 
ّٔظذ ذو ضرني جِٛشد ٛوحدجش طكْس ع٠ْٜس ضو٠ٚ هَٜ      

جقذجظ ضٌْاجش طكْس في جٛرْثس جٛتي ّوْش ُْيح.  

(Connie, 2001:p.26) 
 (20010جٛغحٟشجتِ ًجخش١ً ) -3

" ّٔظذ ذو جهلاٝ ًضشؿْن جلدطو٠ٜين هَٜ جْٛٔحٝ ذغٌٜٕ عْٜٞ      

ّو٠ٚ هَٜ بزغين ٟغطٌجىٞ ، ًّطكذد رٖٛ ذحٗطغحبذٞ جلدوٌٜٟحش 

ًجٗغحبذٞ جٛغٌٜٕ جٛظكْس ، ًضٌْا جلدِحىْٞ جٛظكْس جلخحؿثس 

جٛظكِ جٛغْٜٞ ًجلابرحىحش جٛظكْس جلإيجحذْس ".     )جٛغحٟشجتِ 

 ،2001 053) 

 جت0ِجٛطوشَّ جلاؾش

ّٔظذ ذو جلدوشُس ، ًجلديحسجش جلدط٣ٌ٘س ٛذٍ ض٠ْٜزز جٛظَ      

جلخحٟظ جلاذطذجتِ جٛتي بصذٍ جلى جٛطأغا ًجٛطٌْا في لشحسعحبصح ، 

ًعٌْٜٗحبصح ، ًجبرحىحبصح جلخحؿثس جٛتي ضغحهذىح هَٜ حمحّطيح 

ًًٓحّطيح ٢ٟ جلدشحٗٚ ًجلاٟشجع جٛظكْس ، ًبزغين هحدجبصح ، 

ىح جٛظكِ ، ًطكس جلمجط٠ن جٛزُ ًلشحسعحبصح ، ًسُن ٟغطٌج

ضوْش ُْو ، ًضٔحط ذحعطؿحذطيح هَٜ ُٔشجش جلدْٔحط جلدوذ 

 لأًشجع جٛركع جلححلي.

 

 جلاؿحس جٛنلشُ

 جلمحٌس جلأًٙ 0 جنمٌرؼ ٗحس٢ّ 

ّوذ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ ٢ٟ جٛن٠حرؼ جٛط٘حْٟٜس جٛترْٗرْس جلدطنٌهس      

ىزج  ( ، ًّغطنذ1993جٛزُ تم ضـٌّشه هَٜ ّذ آسغش ٗحس٢ّ )

جلانمٌرؼ في ضٌّ٘نو هَٜ أعحط ٣لشّس جًصذٚ ، ٣ًلشّس ؾح٣ْس ، 

ًّوط٠ذ في جؾشجءجضو هَٜ ذوغ جلدِحىْٞ جلدشطٔس ٢ٟ ىحضين 

جٛنلشّطين ًىِ 0 ) جلدنلٞ جلدطٔذٝ ، ًخشّـس جلدِحىْٞ ( ٢ٟ ٣لشّس 

جًصذٚ ، ًدًسز جٛطوٜٞ ٢ٟ ٣لشّس ذْحؾْو في أؿحس ض٘حِٟٜ ضشْٗبي 

َٓ جٛطو٠ِْٜ ، ًّط١ٌ٘ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ ٢ٟ ّطلاتٞ ٟن كشًٍ جلدٌج

عرن خـٌجش جً ئؾشجءجش ضذسّغْس ٟططحذوس ًٟشضرس ضشضْرح ٟنـْٔح 

ضٌؾو جلد٠حسعحش جٛطذسّغْس دجخٚ ًشُس جٛظَ.) صجّش ًجخش١ً 

 ،2014  0236 ) 

 خـٌجش جنمٌرؼ ٗحس0٢ّ

 ٟشجؾوس جلدوٌٜٟحش جٛغحذٔس 0 -1

و٠ٜيح ًض١ٌ٘ لاصٟس ضطٞ ٟشجؾوس جلدوٌٜٟحش جٛتي عرْ ٜٛطلاٟزز ض     

لذٞ ٛطوٜٞ ٌٟػٌم جٛذسط جلجذّذ ًضطٞ ه٢ ؿشّْ ؿشـ هذد 

لزذًد ٢ٟ جلأعثٜس جٛشِيْس هَٜ جٛطلاٟزز، ٛطو٠ٚ هَٜ ضنشْؾ 

جٛرنْس جلدوشُْس ًرٖٛ ذحعطػحسز ًهِ ًأدسجٕ جٛطلاٟزز ذحلخبرجش 

جلدشضرـس بدٌػٌم جٛذسط، ًّطٞ سذؾ جلدوحسٍ ًجلدوٌٜٟحش جٛغحذٔس 
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جلدطو٠ٜين ذِ٘شز جلدنلٞ جلدطٔذٝ ٛط٢ٌّ٘ ذنْس  رجش جٛولآس ٛذٍ

 ٟوشُْس.

 0 جٛطنلْٞ جلذشِٟ ٠ٜٛكطٌٍ -2

ضنلْٞ ِٟحىْٞ جلمحطٌٍ في ىزه جلخـٌز هَٜ ش٘ٚ خشّـس       

، ًضنلٞ جلدِحىْٞ ذش٘ٚ ٟطذسؼ، جر ضطذسؼ ٢ٟ جلدِحىْٞ  ِٟحى٠ْْس

جلاٗػش ه٠ٌْٟس جلى جلدِحىْٞ جلآٚ ه٠ٌْٟس ، ًضٌػف جٛولآس ذْنيح 

،جً ّطٞ جّؼح طْحًس جلدنلٞ جلدطٔذٝ هَٜ ش٘ٚ هرحسجش بشيْذّس 

ضغرْ جٛذسط ، ًضش٠ٚ جمْن ؾٌج٣د ٌٟػٌم جٛذسط هَٜ لضٌ 

ٌٟحش جٛذسجعْس هَٜ ّغحهذ جٛطلاٟزز ذطخض٢ّ ًجعترؾحم جلدوٜ

جٛنكٌ جٛتي ّشجد ضو٠ٜيح ًّغحهذ أّؼح هَٜ سذؾ لزطٌٍ جلدحدز 

 .جٛو٠ْٜس

ّشترؽ ج١ ض١ٌ٘ جٛورحسجش جلدظحًس ٛطوشَّ ضوشَّ جلدِيٌٝ 0 -3

 جلدِحىْٞ ٟطؼ٠نس جلخظحتض جلد٠ْضز لذح.

ّوشع جلدنلٞ جلدطٔذٝ هَٜ ٟشقٜس ضٔذّٞ جلدنلٞ جلدطٔذٝ 0  -4

ز جً شِيْح جً ذش٘ٚ ٟنلٞ ٟطٔذٝ جلدطو٠ٜين ٟ٘طٌذس هَٜ جٛغرٌس

طٌسُ )جلدظٌسجش( جر ّطٞ بزذّذ جلخظحتض جلد٠ْضز ٛ٘ٚ ِٟيٌٝ 

ًّطٞ ششـ ٟوح٣ْيح ًجهـحء جٟػٜس خحطس ٛ٘ٚ ِٟيٌٝ ًخظحتظو 

 ًّطٞ ض٘شجس ٣ـْ ٗٚ ِٟيٌٝ ئرج ٗح١ ٟظـٜكح ؾذّذج.

 جلاقطِحف ذح٣طرحه جلدطو٠ٜين ؿٌجٙ ٟذز ضٔذّٞ جلدحدز جٛطو٠ْْٜس0 -5

يد٢٘ ٠ٜٛو٠ٜس جلاقطِحف ذح٣طرحه ًضشْٗض جلدطو٠ٜين ذحعطخذجٝ جٛوذّذ 

٢ٟ جٛطٔنْحش جٛطو٠ْْٜس ٟػٚ ؿشـ جلدش٘لاش، جغحسز جلاعثٜس 

 جلدنحعرس، جهـحء جلاٟػٜس، ًجعطو٠حٙ جٌٛعحتٚ . 

ّوذ جٛط٠حّض جٛطذسيجِ  جعطخذجٝ ٟرحدٍ جٛط٠حّض جٛطذسيج0ِ  -6

) ٣لشّس جًصذٚ (، ًجٛط٠حّض غح٣ِ أذشص ِٟحىْٞ ٣لشّس جٛطوٜٞ رً جلدونَ

جٛطذسيجِ ىٌ ه٠ْٜس بزْٜٚ جلاُ٘حس جٛ٘راز جلى جلاُ٘حس جلآٚ 

ُحلأٓٚ، ١ًٌّ٘ رٖٛ ذاكيحس جِٛشًّ ًجٛط٠ْْض ذين جلاُ٘حس، جر 

ّغط٠ش ىزج جٛط٠ْْض ضذسيجْح ٟن جلدِيٌٝ جٛوحٝ ٌٛ جِٛ٘شز جٛ٘راز قطَ 

ٟس ًجخش١ً ّظٚ جلى لر٠ٌهس جلدِحىْٞ جً جلاُ٘حس جلاًْٛس.   ) علا

،2009  029 ) 

بصذٍ جلى ضػرْص جلدوٌٜٟحش ٟشقٜس ضٌّٔس جٛرنْس جلدوشُْس 0  -7

جلجذّذز جٛتي تم ضو٠ٜيح في جٛرنْس جلدوشُْس ٠ٜٛطوٜٞ ًضطؼ٢٠ 

ًضطٞ ذطكذّذ جلدطشحبذحش جلدي٠س جٛطٌُْْ جٛط٘حِٟٜ( 0 جلاؾشجءجش )

 جلدشترٗس ذين جلأُ٘حس، ًجلدِحىْٞ جلدطؤٜس ذوذ ج١ جكيشش ٟشقٜس

جٛط٠حّض جٛطذسيجِ، ًجلاخطلاٍ ذين جلدِحىْٞ، لشح ّإدُ جلى جٗطغحخ 

ًضوني ج١  )قع جٛطوٜٞ جلاعطٔرحلي جٛنشؾ(جلدطو٠ٜين جلدِحىْٞ . ً 

جلدطوٜٞ لا ١ٌّ٘ عٜرْح ذٚ هْٜو ج١ ٌّٔٝ ذحٛوذّذ ٢ٟ جلا٣شـس 

جٛذجخْٜس ، ًٗزٖٛ جلا٣شـس جلخحسؾْس، جُ ٟـحٛرس جلدطو٠ٜين ج١ 
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ِ جلدوٌٜٟحش جلجذّذز ذٌٜطيٞ جلخحطس جٛتي ضطكذد ّزٗشًج شٌِّح ٟوح٣

في ػٌء جلإؿحس جلدشؾوِ ٛ٘ٚ ٟنيٞ ًّنلشًج ٠ِٜٛحىْٞ ٢ٟ صًجّح 

 ( 0238 2014ٟطوذدز .  ) صجّش ًجخش١ً ،

 جلأعحط جٛنِغِ ٛلأنمٌرؼ 0 ٌّٔٝ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ هَٜ جٛنلشّحش جلاضْس

 Structural theoryأًلا 0 جٛنلشّس جٛرنحتْس 

كيشش جٛرنحتْس " ٠ٗنيؽ " ٜٛطِ٘ا ٟنز جٛٔذٝ قْن٠ح أقذظ       

جٛوحلم دّ٘حسش ٣ٜٔس ٣ٌهْس في دسجعس جٛوٌٜٝ جٛـرْوْس ذطـرْْ جنمٌرؼ 

سّحػِ هَٜ جٛلٌجىش جٛـرْوْس، ًّوذ ىزج جلحذظ جٛوٜٞ جلحذّع 

ذنحتْح ؛ لأ٣و جعطيذٍ جٛطٌؾو جلى )جٛرنحء( جٛ٘ح٢ٟ ًسجء جٛلٌجىش 

تْس ضركع ه٢ جلأعحط جٛشحٟٚ جٛزُ ضشض٘ض هْٜو جٛـرْوْس، ُحٛرنح

 (0147 2012ٟلحىش جلحْحز. )أذٌ هحرسز، 

ج١ جِٜٛغِس جٛرنحتْس ضشٍ ج١ جلدوشُس ّطٞ ذنحؤىح في هٔٚ جلدطوٜٞ      

ذٌجعـس جلدطوٜٞ رجضو، لا١ ه٠ْٜس جٗطغحخ جلدوشُس ه٠ْٜس ذنحتْس 

ٜٞ، ًج١ ٣شـس ٟغط٠شز ضطٞ ٢ٟ خلاٙ ضوذّٚ جلأذنْس جلدوشُْس ٠ٜٛطو

جٛرنْس جلدوشُْس ضطأغش بخبرجش جلدطوٜٞ جٛغحذٔس ،ًجٛرنحتْس في جذغؾ 

ضٌطِْحبصح ىِ ج١ ّرني جلدطوٜٞ ٟوشُطو ذطِحهٜو جلدرحشش ٟن ٟحدز 

جٛطوٜٞ ًسذـيح بدِحىْٞ عحذٔس ًجقذجظ ضٌْاجش بذح هَٜ أعحط 

جلدوح٣ِ جلجذّذز بدح ّطكٌٙ جلى ه٠ْٜس ضٌْٛذ لدوشُس ٟطؿذدز، ًهَٜ 

 ٞ جلدطوٜٞ ٟح ذنحه بحٌجسجش ٟن جلدو٠ٜين ًجٓشجنهٞ. ج١ ّذه

 (0229 2017)ٓش٣ِ،  

ًج١ جٛنلشّس جٛرنحتْس ٜٛطوٜٞ ضإٗذ هَٜ ػشًسز ذنحء جلدطو٠ٜين غٞ 

جهحده ذنحءىٞ ٠ٜٛوح٣ِ جلخحطس جلدٌؾٌدز ذأُ٘حسىٞ جلدطؤٜس ذِْْ٘س 

ه٠ٚ جٛوحلم ، ًج١ ٣ٌهح ٢ٟ جلخبرز جلحغْس ًا ٗحٍ ٛط٢ٌّ٘ ضوٜٞ ٛو 

َ ، ًج١ جلخبرز ضطـٜد جغحسه ٗٚ جلحٌجط ٠ٜٛطوٜٞ ئرج ٟح أسجد ٟون

 جلحظٌٙ هَٜ ضوٜٞ رُ ٟونَ. 

 (46 – 045 2010)جلذٌّذُ،  

 غح٣ْح 0 جٛنلشّس جلدوشُْس 

ضوذ جلدذسعس جلدوشُْس في هٜٞ جٛنِظ ٢ٟ أقذظ جلدذجسط جٛتي      

قحًٛص برحًص ذوغ ٌٟجؿ٢ جٛؼوَ في جلدذسعس جٛرنحتْس 

جٛغٌجء، ًيد٢٘ جلاعطذلاٙ هْٜس ذحٛغٌٜٕ جلخحسؾِ  ًجٛغٌْٜٗس هَٜ

ًجلمحْؾ ،جِٜٛلِ جًجلحغِ جلحشِٗ أُ ج١ جٛطِحهٚ ذين جِٛشد

جلخحسؾِ ضِحهٚ ٟطرحدٙ،ج١ جٛغٌٌْ٘ٛؾْس جلدوشُْس ىِ 

جٛغٌٌْ٘ٛؾْس ضِحهْٜس ذحلأعحط لأ٣و ّطٞ ُْيح بر٠ْن ذين ذنْس جٛزجش 

ٝ جِٛشد ذطكٌّٚ ضٜٖ ًذنْو جٌٛجٓن في ه٠ْٜس ٟوحلجو جلدوٌٜٟحش جر ٌّٔ

 2012)جذٌهحرسز ، .جلدوـْحش جلخحسؾْس جلى سٌٟص ًبشػْلاش رىنْس

0126-127) 
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شيشز ًجعوس  ًجٗطغرص جٛنلشّس جلدوشُْس جٛتي ٣حدٍ بذح ذْحؾْو     

ذين ه٠ٜحء جٛنِظ ًجلاؾط٠حم ًجٛترذْس جٛتي لا صجٛص ضغٌد جِٛ٘ش 

جٛترذٌُ جلدوحطش. ًهَٜ جٛشًٞ ٢ٟ جىط٠حٝ ىزه جٛنلشّس ذحٛٔذسجش 

جٛؤْٜس ٜٛـِٚ أٗػش ٢ٟ جىط٠حٟيح ذحٛغٌٜٕ رجضو ُأنهح ضو٠ٚ هَٜ 

ضأْٗذ جٛطٌاجش جٛتي ضـشأ هَٜ نمٌ ضِ٘ا جٛـِٚ ، ًبزذد جٛـشجتْ 

و٠ٚ ًّطظشٍ بذح، ًجىط٠ص جٛذسجعحش جٛٔحت٠س هَٜ ىزه جٛتي ّ

  جٛنلشّس ذحٛـشجتْ جٛتي ّترؾٞ بذح جٛطلاٟزز ٟلاقلحبصٞ ًخبرجبصٞ .

 (  0150 2007) لز٠ذ ، 

ًضنلٞ جلدِحىْٞ جلد٘طغرس في ىزه جٛرنَ جٛتي ضغ٠َ جٛرنَ      

جلدوشُْس جٛتي ضو٠ٚ هَٜ ضضًّذ٣ح ذأعحط لدغطٌٍ ضِ٘ا جهَٜ ٟػٚ 

ًجلادسجٕ ًضوٜٞ جلدوٌٜٟحش، جر ضِترع جٛرنَ جلدوشُْس ج١ جِٛيٞ 

جلمحطٌٍ ًجٛش٘ٚ جِٜٛ٘ ٠ٜٛوشُس جلجذّذز ضطش٘ٚ ذـشّٔس ٟح ذٌجعـس 

 ( 0223 2009)جلحْٜس،                    جلخبرجش جٛغحذٔس.

 غحٛػح 0 ٣لشّس ذْحؾْو )جٛن٠ٌ جلدوشفي( 

أشحس سًجدىح جٛز٢ّ جىط٠ٌج ذحٛن٠ٌ جلدوشفي جعحعح لجٌج٣د جٛن٠ٌ  

جلدخطِٜس جلأخشٍ جلى جٛن٠ٌ جٌٌُٜٛ هنذ جٛـِٚ، ًّوذ١ً ٟشجقد 

جٛن٠ٌ قٜٔحش ضٌٔٝ هَٜ هذٝ جلاعطٔشجسّس، ًٛ٘ٚ ٟشقٜس ٢ٟ 

جلدشجقٚ ؿرْوطيح ًخظحتظيح جلخحطس، ًضوذ ٣لشّس ذْحؾْو ىِ 

وشُْس جٛن٠حتْس ًٛٔذ جىطٞ ذْحؾْو جلأعحط جٛتي ضٌٔٝ هْٜيح جٛنلشّس جلد

    ذوذز ٣ٔحؽ في نمٌ جٛـِٚ.

 ( 0140 2013) جٛنٌجّغس ، 

جر ّنلش ذْحؾْو جلى جٛن٠ٌ جلدوشفي ٢ٟ ٟنلٌس٢ّ همح جٛرنْس      

جٛؤْٜس، ًجٌٛكحتَ جٛؤْٜس ، ًّوذ ُيٞ جٛن٠ٌ ٟوشفي ، ًّشا جٛرنحء 

شجقٚ نمٌه، جٛؤِٜ جلى قحٛس جٛطِ٘ا ٛذٍ جِٛشد ٢ٟ ٟشقٜس ٢ٟ ٟ

ًجٌٛكِْس جٛؤْٜس ضشا جلى جٛو٠ْٜحش جٛتي ّٜؿأ جْٛيح جِٛشد هنذ 

ضِحهٜو ٟن ٟػاجش جٛرْثس جٛتي ّطوحٟٚ ٟويح.ًج١ جىط٠حٝ ذْحؾْو 

ّنظد في جٛذسؾس جلأًلى هَٜ جٛطٌا جِِْٛ٘، ًجٛزٗحء، ًذش٘ٚ 

خحص ضـٌس جٛترجْٗد جً جلأذنْس جٛؤْٜس، جر ج١ جِٛشّ ذْني٠ح ىٌ ج١ 

َ جٛؤْٜس هرحسه ه٢ خظحتض هحٟس ٜٛنشحؽ جٛؤِٜ، ًبشػٚ جٌٛكحت

ٟحىْس جٛزٗحء، ًىِ شِء لا يد٢٘ ج١ ضْٔغو جخطرحسجش جٛزٗحء، 

   ًجٟح جٛرنْس جٛؤْٜس ٜٛخظحتض جلدنل٠س ٜٛزٗحء جٛتي ضطٌا ضروح ٜٛو٠ش.

 (131-0130 2003) ضٌّ ًجخش١ً ،

 جًصًذٚسجذوح 0 ٣لشّس 

ع في جٛطوْٜٞ جِٜٛلِ رُ جلدونَ ًػن دِّْذ جًصذٚ ٣لشّطو جٛتي ضرك

جر ٗح٣ص جِٛ٘شز جٛشتْغس في ٣لشّطو ج١ جٛطوٜٞ رُ ٟونَ ّطكْٔ 

قْن٠ح ضشضرؾ جلدوٌٜٟحش جلجذّذز ذٌهِ ًجدسجٕ ٢ٟ جلدطوٜٞ ذحلدِحىْٞ 

، ًجلدوشُس جلدٌؾٌدز ٛذّو عحذٔح ًرٖٛ ذنحء هَٜ ٟرذأ جًصًذٚ 
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د ضشْٗد جلدٌقذ ٜٛطوْٜٞ ، جر ضوط٠ذ ىزه جٛنلشّس هَٜ ج١ ِٜٛش

هِٜٔ ٢ٟ ٣ٌم ٟح ٜٛخبرجش جٛطو٠ْْٜس ًقْن٠ح يدش بخبره ؾذّذه ُح١ 

رٖٛ ّغحهذ هَٜ دخٌٙ جلدوٌٜٟحش جلجذّذز ذذٟؽ جلدوٌٜٟحش 

جلجذّذز ِٜٛشد ٛطظرف ؾضءج لا ّطؿضأ ٟنو، ًى٘زج ّطٞ جٛطوٜٞ في 

           عٜغٜو ٢ٟ ئهحدز جٛترْٗد جٛؤِٜ ّطٌا ٟن ٗٚ ضوٜٞ ؾذّذ . 

 ( 048 2012) جٛ٘رْغِ ، 

جر ّشٍ جًصًذٚ ج١ جلدطوٜٞ ٌّٔٝ ذطخض٢ّ جلدوٌٜٟحش ذـشّٔس      

ىشْٟس ٟنـْٔس ٟطغٜغٜس ٢ٟ جٛوحٝ جلى جلخحص، ًّشٍ ج١ جٛطوٜٞ 

ه٠ْٜس جقذجظ هلآحش ذين ذنحء جلدوشفي ٠ٜٛطوٜٞ ، ًجلدوٌٜٟحش 

 ( 0112 2012ًجخش١ً ،  ْسجلجذّذز. ) جٛشًجػ

ج١ ِٜٛشد ضشْٗرح هْٜٔح ٢ٟ ٣ٌم ٟح ًضغطنذ ٣لشّس في جٛطوٜٞ جلى      

ٜٛخبرجش ، ًجٛطو٠ْْٜس ٢ٟ ٣ٌم ٟح ٜٛخبرجش جٛطو٠ْْٜس ًقْن٠ح يدش في 

خبرز ؾذّذز ُأ١ رٖٛ ّغحهذ هَٜ دخٌٙ ٟوٌٜٟحش ؾذّذز 

ٛترْٗرو جٛؤِٜ ، ٣ًطْؿس ٛزٖٛ ذأ١ ىزج جٛترْٗد ّوحد ضشْٜ٘و ٢ٟ 

ضأ ؾذّذ ذٔظذ دٟؽ جلدوٌٜٟحش جلجذّذز جٛتي ضظرف ؾضءج لا ّطؿ

د جٛؤِٜ ّطٌا ٟنو ًى٘زج ١ٌّ٘ جٛطوٜٞ عٜغٜس ٢ٟ ئهحدز جٛترْٗ

 .ٟن ٗٚ ضوٜٞ ؾذّذ

 (074 2000، جٛٔـحِٟ ) هذط ً 

 

 جٌٛهِ جٛظكِ جلمحٌس جٛػح٣ِ 0 

ج١ جٛظكس جٛوحٟس ىِ هٜٞ ٢ًُ ٛلاسضٔحء بدغطٌٍ جٛظكس،      

ًٟنن قذًظ جلاٟشجع ، ًجٌٛٓحّس ٟنيح جر بصذٍ ٌٜٛطٌٙ جلى 

جٌٛص١ ، ًجٛـٌٙ ، ًجْٜٛحٓس ، ًٟنيٞ ٢ٟ ٓحٙ جنهح خٌٜ ٟغطٌٍ ٟوين 

جِٛشد ٢ٟ جلاٟشجع ، ُؼلا ه٢ رٖٛ قحٛس جٛطٌجص١ جٛنغبي ٌٛكحتَ 

جهؼحء جلجغٞ جٛتي ضو٠ٚ هَٜ ضِْ٘يح ٟن ذوؼيح جٛروغ لدٌجؾيس 

جلدغررحش جلدشػْس جٛتي ّطوشع لذح جلجغٞ جُ ضوني جّؼح قحٛس 

جلاؾط٠حهِ جٛتي بش٢٘ جٛطٌجص١ جلجغ٠ِ ، ًجٛؤِٜ ًجٛنِغِ ، ً

جِٛشد ٢ٟ جٛوْش قْحز جٓطظحدّس، ًجؾط٠حهْس ؾْذز ًطكْس، 

 ًهَٜ ػٌء رٖٛ لصذ ج١ جٛظكس ذظِس هحٟس لذح غلاغس ؾٌج٣د 0

 جٛظكس جٛرذ٣ْس . -ج 

 جٛظكس جٛؤْٜس . -خ

 ( ( WHO , 2012جٛظكس جلاؾط٠حهْس .  -ؼ

ًضودددذ جٛظدددكس ٟددد٢ جىدددٞ ٌٟٟٔدددحش عدددوحدز جِٛدددشد، ًج٣ذٟحؾدددو       

جلاؾط٠حهِ ًْٛطؿند جلا٣غدح١ جلاٟدشجع هْٜدو ج١ ّطؿندد ٟغدررحش      

ضٜددٖ جلاٟددشجع ، ًجٗطغددحخ عددٌٜٕ ، ًهددحدجش طددكْس عدد٠ْٜس، جر    

بصذٍ ذشجٟؽ جٌٛهِ جٛظكِ جلى ضنشثس جلاُشجد ضنشثس طكْس شحٟٜس 

غددٞ ًجؾيضضددو،  ًعدد٠ْٜس ض٘غددريٞ غٔحُددو طددكْس هحٟددو ضطوٜددْ ذحلج     

ًِْْٗددس ه٠ٜددديح، ًذددحلأٟشجع جلدخطِٜدددس ًؿشجتددْ جٌٛٓحّدددس ٟندديح، ُدددح١     
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جٛظكس ىِ جٌٛعْٜس جلدػَٜ ٜٛوْش جٛ٘شّٞ، ٣ًو٠س جلذْدس ٗدبرٍ ّنرٌدِ    

 .(086 2014)خؼش،  جلمححُلس هْٜيح. 

 0 هلاٟحش جٛظكس

ىنحٕ لر٠ٌهس ٢ٟ جلدلحىش جٛتي ضرذً هَٜ جلجغٞ ٛطوبر ه٢ بشطوو 

 ى0ِبححٛس طكْس ؾْذز، ً

ًٛس  -1 جٛـحٓس جٛتي ضوني ًؾٌد ؿحٓس ٗحُْس في جلجغٞ بش٘نو ٢ٟ ٟضج

 ٣شحؿو جٌِْٟٛ ذش٘ٚ طكْف ًعْٜٞ 

 جٛطِحؤٙ جٛتي بشنف جٛشخض ذنلشز ضِحؤٙ ٜٛكْحز ًجٛط٠طن بذح . -2

جلحٌّْس جٛتي ضوني بشطن جلا٣غح١ بدلحىش جلحٌّْس ٟػٚ ٣لحسز جلجٜذ  -3

 ًًاىح .، ًخٌٜه ٢ٟ أُ جغحس ٛرٔن ٟشػْس ، ًطكس جلا٣غح١ 

 ( 23 – 019 2013)جذٌ جٛو١ٌْ ، 

 جىذجٍ جٌٛهِ جٛظكِ 

 ج١ ٢ٟ جلاىذجٍ جلاعحعْس ٛو٠ْٜس جٌٛهِ جٛظكِ ىِ 0

ض٢ٌّ٘ جبرحىحش طكْس ع٠ْٜس ٌٜٛطٌٙ لأهَٜ ٟغطٌٍ  -1

 طكِ .

ض٢ٌّ٘ هحدجش طكْس، ًع٠ْٜس ًجلاعطِحدز ٢ٟ جلخذٟحش  -2

ًجلأعحْٛد جلدٔذٟس ٢ٟ جلجح٣د جٛظكِ ًجٛـبي ذحضرحم جلخـٌجش 

 جٛتي ضغحهذ في جٌٛٓحّس ٢ٟ جلاٟشجع .

جلحظٌٙ هَٜ ٟوٌٜٟحش ٗحُْس ذحٛنغرس ٛ٘ٚ ٢ٟ )جٛرذ١،  -3

جٛشخظْس،  ًجلاٟشجع جٛشحتوس، ًِْْٗس جلمححُلس هَٜ جٛظكس

 ( 0176 1999) جلاٟوشُ ، ًجٌٛهِ( .  

ضن٠ْس جلدوحسٍ ًجلديحسجش جلدطؤٜس ذحٛٔؼحّح جٛظكْس هَٜ  -4

 ًجٛرْثس جلمحْـس.ٟغطٌٍ جِٛشد ،ًجلمجط٠ن 

ضن٠ْس جلحظ جلاؾط٠حهِ ًسًـ جٛطوح١ً ذين جٛـٜرس ذحٛو٠ٚ  -5

 جلج٠حهِ .

ٟغحهذز جٛطلاٟزز هَٜ ُيٞ جٛوحلم ًأ٣ِغيٞ ذش٘ٚ أُؼٚ.      -6

 ( 077 1996) ذٜٔس ًأذٌ ششجس ، 

 جٛشِٓ ذحلدغطٌٍ جٛظكِ لأُشجد جلمجط٠ن. -7

 ضٌّٔٞ عٌْٜٗحش جلاُشجد ًضظٌّد جلخحؿة ُْيح. -8

لدوشُس جٛظكْس ذطكْْٔ ششًؽ جٛغلاٟس ضن٠ْس جٌٛهِ ًج -9

 (23 – 019 2013جلجغ٠ْس، ًجٛؤْٜس، ًجٛنِغْس. ) جذٌ جٛو١ٌْ، 
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 ٟإششجش ًدلالاش جٛذسجعحش جٛغحذٔس

 أًلا0 جلأىذجٍ

 ضرحّنص جىذجٍ جٛذسجعحش جٛغحذٔس ضروح ٠ٜٛشقٜس          

جٛذسجعْس ًخظٌطْس جُشجدىح ُؼلا ه٢ ٣ٌهْس جلدحدز جٛذسجعْس. 

جر ىذُص ٜٛطوشٍ هَٜ جغش جنمٌرؼ ٗحس٢ّ في هذد ٢ٟ جلدطٌاجش 

 جٛطحذوس ٟػٚ جٗطغحخ جلدِحىْٞ ًجٛطكظْٚ.

جٟح بحػنح جلححلي ُٔذ جعطيذُص جٛطوشٍ هَٜ ئغش جعطخذجٝ      

ٛظَ ج ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ ض٠ْٜزجشجنمٌرؼ ٗحس٢ّ في 

 ٟحدز جٛوٌٜٝ.في جلخحٟظ جلاذطذجتِ 

 غح٣ْح0 جٛوْنس

هَٜ ًُْ  جلدطٌا جلدغطٔٚ ضرحّنص هْنحش جٛذسجعحش جٛغحذٔس    

جىذجٍ ٗٚ ٟنيح ٢ٟ قْع جلحؿٞ ًجلجنظ ًجلدشقٜس جٛذسجعْس 

( بحغد 80 – 78ًجلدحدز جٛطو٠ْْٜس، ضشجًقص هذدىح ذين )

رح٢ّ ذين جلاذطذجتْس قٚ جٛذسجعْس ُططججلمجط٠ن جلدأخٌر ٟنو جٟح جلدش

ًجلدطٌعـس ًجلاهذجدّس ًٗح٣ص جٛذسجعحش ٟطنٌهس في )جٛوٌٜٝ، ، 

 جلجٌشجُْس( ذحلإػحُس جلى ٗلا جلجنغين.

جٟح هْنحش جلدطٌا جٛطحذن جٌٛهِ جٛظكِ ُٔذ ضشجًقص     

( بحغد ؿرْوس جٛركع ًلرط٠وو، جٟح 110 – 28جهذجدىح ذين )

حلإػحُس جلى دسجعطيح جلدشجقٚ جٛذسجعْس ُ٘ح٣ص ) جلدطٌعـس ( ذ

جٟح هْنس جٛركع جلححلي ُغْطٞ جخطْحسىح ٢ٟ  لجنظ جلا٣حظ.

ض٠ْٜزجش جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ في جلدذجسط جلاذطذجتْس ٜٛرنحش، 

 ذٌجٓن شورطين دسجعْطين.

 جلأدًجشغحٛػح 0 

ضرحّنص جٛذسجعحش جٛغحذٔس ٢ٟ قْع جلأدًجش جلدغطخذٟس      

عس ٢ٟ جٛذسجعحش ُْيح ًرٖٛ قغد ؿرْوس ىذٍ ٗٚ دسج

ًكشًٍ ضـرْٔيح، ُٔذ ػٞ جخطرحسجش ٟوشُْس ًٟيحسّس ُؼلا ه٢ 

 جلدٔحّْظ جٌٛؾذج٣ْس 

، ًىِ  هَٜ أدجز ًجقذز عٌٍ ضوط٠ذ جٟح جٛركع جلححلي     

 ْٟٔحط جٌٛهِ جٛظكِ .

 ئؾشجءجش جٛركع

 Experimental Designأًلا0 جٛطظ٠ْٞ جٛطؿشّبي 

جر جهط٠ذش جٛرحقػس جٛطظ٠ْٞ جٛطؿشّبي جٛزُ ّـْٜ هْٜو ضظ٠ْٞ      

جلمج٠ٌهحش جلدط٘حُثس رجش جٛروذُ لأ٣و ّنحعد جٛركع جلححلي ًيحٔدْ  

أىذجُو. ٣ٌٗو ّوط٠دذ هٜدَ لر٠دٌهطين  ْدص جلأًلى ٟنديح ذحلمج٠ٌهدس       

جٛطؿشّرْددس جٛددتي ضددذسط هٜددَ ًُددْ جنمددٌرؼ ٗددحس٢ّ، ً ْددص جٛػح٣ْددس       

٠ٗدح في   جلاهطْحدّس،ٛتي ضذسط هَٜ ًُْ جٛـشّٔس ذحلمج٠ٌهس جٛؼحذـس ج

 0( جٛطحلي 1) جٛش٘ٚ 
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 ( يدػٚ جٛطظ٠ْٞ جٛطؿشّبي ٜٛركع 1ش٘ٚ ) 

 

 غح٣ْح0 بزذّذ لرط٠ن جٛركع ًجخطْحس هْنطو

 لرط٠ن جٛركع  -ج

١ًٌّ٘ لرط٠ن جٛركع ٢ٟ جمْن ض٠ْٜزجش جٛظَ جلخحٟظ       

جلاذطذجتِ في جلدذجسط جلاذطذجتْس جٛظرحقْس في ٟذّنس جلدٌطٚ ٜٛوحٝ 

( ض٠ْٜزه 17,005( ، ًجٛرحٛي هذدى٢ ) 2019-2018جٛذسجعِ )

( ٟذسعس جذطذجتْس ٜٛرنحش بحغد ئقظحتْس 393ٌٟصهحش هَٜ )

 ٟذّشّس جٛطخـْؾ جٛترذٌُ .

  جٛركعهْنس  -خ

جر جخطحسش جٛرحقػس ٟذسعس ) أعحٟس ذ٢ صّذ ( ٜٛرنحش      

ًٟذسعس ) جلدوحلي ( ٜٛرنحش ذظٌسز ٓظذّس ٛطنِْز برشذس جٛركع 

ٛط١ٌ٘ جقذجهمح برشّرْس ، ًجلأخشٍ ػحذـس ًرٖٛ ذوذ قظٌٙ 

جٛرحقػس هَٜ ٗطحخ ضغيْٚ ٟي٠س جٛظحدسز ٢ٟ جلدذّشّس جٛوحٟس ٛترذْس 

 ٣ْنٌٍ .

 هتي جٛركع غحٛػح0 ض٘حُإ لر٠ٌ

جر جؾدددشش جٛرحقػددددس ه٠ْٜدددس جٛط٘ددددحُإ ذدددين لر٠ددددٌهتي جٛركددددع         

)جلمج٠ٌهدددس جٛطؿشّرْدددس ًجلمج٠ٌهدددس جٛؼدددحذـس( في جلددددطٌاجش جٛدددتي ٟددد٢   

جلد٠٘دد٢ ج١ ض٘دد١ٌ رجش جغددش ٗددرا في ٣طددحتؽ جٛركددع، ًىددزه جلدددطٌاجش 

 ,ًجٛو٠ددش جٛددضٟني ٜٛط٠ْٜددزجش لزغددٌذح ذحلأشدديش    ,ىدد0ِ دسؾددس جٛددزٗحء 

سؾحش جٛط٠ْٜددزجش ٜٛظددَ جلخددحٟظ جلاذطددذجتِ في    ًجلدوددذٙ جٛوددحٝ ٛددذ  

ًدسؾددس ٟددحدز جٛوٜددٌٝ ٛط٠ْٜددزجش جٛظددَ   ,٣ظددَ جٛغددنس لج٠ْددن جلدددٌجد 

ًجلدغدطٌٍ   ,جلخحٟظ جلاذطذجتِ في ٣ظَ جٛغنس ٜٛوحٝ جٛذسجعدِ جلحدحلي  

ًٓذ جكيشش ه٠ْٜس جٛط٘دحُإ هدذٝ ًؾدٌد ُدشّ دجٙ      ,جٛطو٠ِْٜ ٛلأذ٢ٌّ

 جلدطٌا جٛطحذن جلاخطرحس جٛروذُ جلدطٌا جلدغطٔٚ جلاخطرحس جٛٔرِٜ جلمج٠ٌهس

 جٛطؿشّرْس

 جٌٛهِ جٛظكِ

 جنمٌرؼ ٗحس٢ّ

 ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ جٌٛهِ جٛظكِ

 جلاهطْحدّسجٛـشّٔس  جٛؼحذـس
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 .( ٌّػكح١ رٖٛ 4ًجلجذًٙ ) (  3ًجلجدذًٙ )   ,جش جقظحتْح ذين لر٠ٌهتي جٛركدع في ٗحُدس جلددطٌا   

 

 ( ّرين جلدطٌعؾ جلحغحذِ ًجلالضشجٍ جلدوْحسُ ًج٠ْٔٛس جٛطحتْس جلمحغٌذس ًجلجذًْٛس ٠ٜٛؿ٠ٌهطين . 3 ؾذًٙ )

 جلدطٌاجش
لر٠ٌهتي 

 جٛركع
 جٛوذد

جلدطٌعؾ 

 جلحغحذِ

 جلالضشجٍ

 جلدوْحسُ

 ج٠ْٔٛس جٛطحتْس
 جٛذلاٛس

 جلجذًْٛس جلمحغٌذس

 دسؾس جٛزٗحء

 8.07372 29.8571 35 سجٛطؿشّرْ

0.763 

2.000 

بدغطٌٍ 

دلاٛس 

(0.05 )

ًدسؾس 

 (67قشّس )

 

 

 

 ٟط٘حُثطين

 
 8.90873 28.2941 34 جٛؼحذـس

 جٛو٠ش ذحلأشيش
 9.98991 142.7143 35 سجٛطؿشّرْ

 ٟط٘حُثطين 0.296
 9.21621 142.0294 34 جٛؼحذـس

 جلدوذٙ جٛوحٝ
 10.33864 74.2286 35 جٛطؿشّرْس

 ٟط٘حُثطين 0.143
 13.65347 74.6471 34 جٛؼحذـس

 دسؾس جٛوٌٜٝ
 14.85855 75.6000 35 سجٛطؿشّرْ

 ٟط٘حُثطين 0.149
 15.53321 76.1471 34 جٛؼحذـس
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 ٠ًْٓس ٟشذن ٗحُ جلجذًْٛس ًجلمحغٌذس ٛلأذ٢ٌّ( ٌّػف جلدغطٌٍ جٛطو٠ِْٜ  4 ؾذًٙ )

 

ْٟٔحط جٌٛهِ 

 جٛظكِ جٛٔرِٜ

 5.01041 17.1143 35 جٛطؿشّرْس
 ٟط٘حُثطين 0.772

 5.68765 16.1176 34 جٛؼحذـس

 جلدطٌا
 

 جلمج٠ٌهس

 جلدغطٌٍ جٛطو٠ِْٜ ٛلاذ٢ٌّ
 

 جلمج٠ٌم

 ٠ْٓس ٟشذن ٗحُ

 جذطذجتْس

 ٠ُح د١ً
 غح٣ٌّس

 ؾحٟوْس

 ًهْٜح
 جلجذًْٛس جلمحغٌذس

 جلدغطٌٍ

 جٛطو٠ِْٜ

 ٛلأٟيحش

 35 5 15 15 جٛطؿشّرْس

0.673 

 بدغطٌٍ 5.99

 (0.05دلاٛس )

ًدسؾو قشّس 

(2) 
 34 7 12 15 جٛؼحذـس

 جلدغطٌٍ

 جٛطو٠ِْٜ

 ٛلأذحء

 35 11 14 10 جٛطؿشّرْس
1.657 

 

 بدغطٌٍ 5.99

 (0.05دلاٛس )

ًدسؾو قشّس 

(2) 
 34 15 13 6 جٛؼحذـس
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 سجذوح 0  ٟغطٜضٟحش جٛركع

ٛطنِْز برشذس جٛركع ًبزْْٔ أىذجُو ضـٜد رٖٛ بصْثس  

 جلدغطٜضٟحش جلاضْس 0

  بزذّذ جلدحدز جٛطو٠ْْٜس 0 -ج

قذدش جٛرحقػس جٌٛقذجش جٛػلاظ جلاخاز ) جٛشجذوس ًجلخحٟغس      

ًجٛغحدعس( جٛتي عططٞ ضذسّغيح ٠ٜٛؿ٠ٌهطين )جٛطؿشّرْس 

 ًجٛؼحذـس( .

 طْحًس جلأًشجع جٛغٌْٜٗس 0 -خ 

( ىذُح عٌْٜٗح ًُْ جلدغطٌّحش 106ٓحٟص جٛرحقػس ذظْحًس )     

( ذٌجٓن ) جٛػلاظ ٢ٟ ضظنَْ ذٌٜٝ )جٛطزٗش، جلاعطْوحخ، جٛطـرْْ

 ( ٜٛطـرْْ.23( ٛلاعطْوحخ ، ً ) 38( لدغطٌٍ جٛطزٗش ، ً)  45

 جهذجد جلخـؾ جٛطو٠ْْٜس 0 -ؼ

جهذش جٛرحقػس جلخـؾ جٛطذسّغْس جلدلات٠س لدٌػٌهحش جٛطؿشذس      

جٛتي عططٞ ضذسّغيح ٛ٘ٚ لر٠ٌهس ٢ٟ لر٠ٌهحش جٛركع ) جٛطؿشّرْس 

قغد خـٌجش جنمٌرؼ ٗحس٢ّ ، ًجٛؼحذـس ذحٛـشّٔس جلاهطْحدّس ( ، 

ٚ لر٠ٌهس ًقغد ( خـس ضذسّغْس 20ً٘ٛجٛرحٛي هذدىح )

 .جٛـشّٔس جلدغطخذٟس

 

 

 جٛركع خحٟغح 0 أدجز

جهذش جٛرحقػس ْٟٔحط ْٛٔحط جٌٛهِ جٛظكِ ّلاتٞ جٛركع، 

 ًأىذجُو، ًٟغطٌٍ جٛط٠ْٜزجش، ًبشص ًُْ جلخـٌجش جلاضْس 0

 جهذجد ُٔشجش جلدْٔحط -1

ٓحٟص جٛرحقػس ذحلاؿلام هَٜ جٛوذّذ ٢ٟ جِٛٔشجش جٛتي بسض      

جٌٛهِ جٛظكِ ٢ٟ جٛذسجعحش جٛغحذٔس ، ًجٛطوشٍ هَٜ ِْْٗس 

ٛطكْْٔ جلذذٍ، جر جهذش في ػٌتيح ْٟٔحط  طْحًطيح ًٗطحذطيح

( ٌَٟٓ هَٜ ش٘ٚ ضغحؤٙ، 32ٌٜٛهِ جٛظكِ جلد١ٌ٘ ٢ٟ )

ًجلاخطْحس ٢ٟ ٟطوذد، ًجلاؾحذس ض١ٌ٘ في جِٛشجى جلدخظض ٟن 

ئػحُس جٛظٌس جلخحطس ذ٘ٚ ٌَٟٓ ٛ٘ٚ ُٔشز بدح ّطنحعد ٟن 

 جلدشقٜس جٛو٠شّس ٛط٠ْٜزجش جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ.

 طذّ جلدْٔحط  -2

بزٔٔص جٛرحقػس ٢ٟ طلاقْس جلدْٔحط ذوشع جلدْٔحط ذظٌسضو      

جلأًْٛس هَٜ لر٠ٌهس ٢ٟ جلمح٠٘ين ٢ٟ رًُ جلخبرز ًجلاخطظحص في 

جٛترذْس، ًؿشجتْ ضذسّظ جٛوٌٜٝ، ًهٜٞ جٛنِظ لأذذجء آسجتيٞ، جر 

%( ُأٗػش ٟوْحسج ٛظلاقْس 80جهط٠ذش جٛرحقػس ٣غرس جضِحّ )

رٌٙ جمْن جِٛٔشجش ٟن جؾشجء ُٔشجش جلدْٔحط، ًذنحءج هَٜ رٖٛ تم ٓ

 ذوغ جٛطوذّلاش ، ًئهحدز طْحًس هذد ٢ٟ جِٛٔشجش .
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 جٛطؿشذس جلاعطـلاهْس  -3

ؿرٔص جٛرحقػس ْٟٔحط جٌٛهِ جٛظكِ هَٜ هْنس جعطـلاهْس      

( ض٠ْٜزز ٢ٟ ض٠ْٜزجش جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ  ٣ٌٟ٘35س ٢ٟ ) 

بدذسعس ) جلخ٠حتٚ( ًجخطاًج ٢ٟ لرط٠ن جٛركع ًذوْذج ه٢ هْنس 

جٛركع جلاعحعْس ، ًؿرٔص جٛرحقػس جلدْٔحط هَٜ جٛوْنس 

( ، ًٗح١ 20/12/2018جلاعطـلاهْس في ٌّٝ جلخ٠ْظ جلدظحدٍ) 

جٌٛحّس ٟنيح جٛطأٗذ ٢ٟ ًػٌـ ُٔشجش جلدْٔحط ًضو٠ْٜحضو، ًبزذّذ 

جِٛٔشجش جلدري٠س ُؼلا ه٢ ٟوشُس جٛض٢ٟ جلدغطٌشّ ٛلإؾحذس هَٜ 

ُٔشجش جلدْٔحط ، جر ًؾذش جٛرحقع ج١ ُٔشجش جلدْٔحط ٗح٣ص 

ًجػكس ًًا ٟري٠س ، ًعؿٚ ص٢ٟ ج٣طيحء جًٙ ض٠ْٜزز ٢ٟ جلإؾحذس 

( ، ًضغؿْٚ  25ْحط ، ًٗح٣ص في جٛذْٓٔس ) هَٜ ُٔشجش جلدٔ

( ،  40ص٢ٟ ج٣طيحء جخش ض٠ْٜزز ٢ٟ جلإؾحذس ، ًٗح٣ص في جٛذْٓٔس ) 

 ( . 33ًٗح١ ٟطٌعؾ جٛض٢ٟ جلدغطٌشّ ٛلإؾحذس ) 

 جٛطكْٜٚ جلاقظحتِ ِٛٔشجش جلدْٔحط -4

ذوذ جؾشجء جٛرحقػس جٛطؿشذس جلاعطـلاهْس ًجٛطأٗذ ٢ٟ طذّ      

ػس جلدْٔحط هَٜ هْنس أخشٍ ٣ٌٟ٘س ٢ٟ ) جلدْٔحط ، ؿرٔص جٛرحق

( ض٠ْٜزز ٢ٟ ض٠ْٜزجش جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ في ٗٚ ٢ٟ 160

) أ( )خ( ، جٛػٔحُس )خ( ،    جلدذجسط ) ٓرس جٛظخشز )أ( ،جلجحٟوس 

جلخ٠حتٚ )خ( ( ، ًجخطاًج ٢ٟ لرط٠ن جٛركع ًذوْذج ه٢ هْنس 

/ 12/ 26) جلأسذوحء ( جلدظحدٍ )       جٛركع ، ًرٖٛ في ٌّٝ

(، ًذوذ  27/12/2018( ًٌّٝ ) جلخ٠ْظ ( جلدظحدٍ ) 2018

ضظكْف جلدْٔحط ، سضرص دسؾحش جٛط٠ْٜزجش ضنحصْٛح ٢ٟ جهَٜ 

% جٛتي بشػٚ 27دسؾس جلى جد٣َ دسؾس ، ًذوذ رٖٛ جخزش ٣غرس 

% جٛتي بشػٚ جلمج٠ٌهس جٛذ٣ْح ، جر ض٣ٌ٘ص ٢ٟ ) 27جلمج٠ٌهس جٛوْٜح ً

 0جٛنكٌ جلاضِ( ض٠ْٜزز ٛ٘ٚ لر٠ٌهس ًهَٜ  43

 0 جٌٛٔز جٛط٠ْضّس ٠ْٜٛٔحط 

جعطخذٟص جٛرحقػس جلدوحدٛس جلخحطس ذحٌٛٔز جٛط٠ْْضّس لإيجحد جٌٛٔز 

جٛط٠ْْضّس ِٛٔشجش ْٟٔحط جٌٛهِ جٛظكِ ، جر ًؾذش جٛرحقػس ج١ 

 جش( هذج جِٛٔش0.58 - 0.20ٌٓز بشْْض ُٔشجش جلدْٔحط ضٔن ذين )

( جٛتي قزُص ٢ٟ جلدْٔحط ، لا١ ٟوحٟٚ  25 – 18 – 4)  ٓٞ س

 ( . 0.20)      بشْْض جِٛٔشجش جٓٚ ٢ٟ 

 ُوحْٛس جٛرذجتٚ جلخحؿثس0 -6

جعطـحهص جٛرحقػس جعطخشجؼ ُوحْٛس جٛرذجتٚ ِٛٔشجش ْٟٔحط      

جٌٛهِ جٛظكِ ذطـرْْ جلدوحدٛس جلخحطس ذزٖٛ، جر يجد ٟشجؾوس 

٠ْزجش جً ض١ٌ٘ ؾحرذْطيح ٌٟؾرس ًجعطرذجٙ أُ ذذّٚ لا بسطحسه جٛطٜ

،  -0.02جً طِشج، ًًؾذش جٛرحقػس جنهح ضترجًـ ذين ) 

( لشح ّوني ج١ جٛرذجتٚ جلخحؿثس ٓذ ٌٟىص هَٜ جٛط٠ْٜزجش  -0.30

 جٛؼوِْحش ٟح ّذٙ هَٜ ُوحْٛس جٛرذجتٚ جلخحؿثس ٠ْٜٛٔحط .
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 غرحش جلدْٔحط 

بزٔٔص جٛرحقػس ٢ٟ غرحش جلدْٔحط ذوْنس أخشٍ جخطاش ٢ٟ      

لرط٠ن جٛركع جلأطِٜ ًذوْذج ه٢ هْنس جٛركع ، ًض٣ٌ٘ص ىزه 

( ض٠ْٜزز ٢ٟ ٟذسعس ) جٛػٔحُس أ ( في ٌّٝ جلاسذوحء  42جٛوْنس ٢ٟ ) 

( ، ًجعطخذٟص جٛرحقػس ؿشّٔس ئهحدز  1/2019/ 2جلدظحدٍ ) 

، ًذوذ أعرٌهين ٢ٟ ضـرْْ جلاخطرحس في ئيجحد غرحش جلدْٔحط 

جلدْٔحط ئهحدز ضـرْْ جلدْٔحط ٟشز أخشٍ هَٜ جٛوْنس ٣ِغيح ٜٛطأٗذ 

( جر ؿرٔص 025 ٢ٟ2011 غرحش جٛنطحتؽ ) جٛنو٠ِْ ً هنحخ ،

جٛرحقػس ٟشز أخشٍ جلدْٔحط هَٜ جٛط٠ْٜزجش في ٌّٝ جٛػلاغحء 

( ، ًذوذ جعطو٠حٙ ٟوحٟٚ جسضرحؽ  2019/ 15/1جلدظحدٍ ) 

ؾحش جٛطـرْٔين ، ًؾذش جٛرحقػس ج١ ٟوحٟٚ غرحش ذاع١ٌ ذين دس

( ، ًىِ ٣غرس هحْٛس ًؾْذز .ًذزٖٛ 0.90جلدْٔحط ٓذ ذٜي )

 . جطرف جلدْٔحط ؾحىضج ٜٛطـرْْ ًذحٛظٌْس جٛنيحتْس

 ضـرْْ جدجضِ جٛركع

ؿرٔص جٛرحقػس ْٟٔحط جٌٛهِ جٛظكِ جٛروذُ لمج٠ٌهتي جٛركع 

ًذوذ جْٛٔحٝ ( ، 6/5/2019ًرٖٛ في ٌّٝ )جلاغنين( جلدظحدٍ )

( جهَٜ دسؾس قظٜص هْٜيح  29ذطظكْف جلدْٔحط ًؾذش ج١ ) 

( ىِ جٓٚ دسؾس قظٜص هْٜيح 2جٛط٠ْٜزجش ، ًدسؾس )

 ( .16( دسؾس ٟٜكْ )29جٛط٠ْٜزجش ٢ٟ أطٚ )

 ضظكْف جدجضِ جٛركع

(  1جٛرحقػس جلدْٔحط ًجهـص ٛ٘ٚ ُٔشز طكْكس )  طككص

جلدترًٗس جً ( دسؾس ِٜٛٔشجش جلخحؿثس جً  0دسؾس ، ًجهـص ) 

 – 0أٗػش ٢ٟ ذذّٚ ، جر ضشجًقص دسؾحش جٛط٠ْٜزجش ذين ) 

29). 

 جٌٛعحتٚ جلإقظحتْس 

جعطخذٟص جٛرحقػس جٌٛعحتٚ جلإقظحتْس ًضـرْٔيح ّذًّح، ًتم      

 ( SPSS ) جٛطأٗذ ٟنيح ذحلاهط٠حد هَٜ ذش٣حٟؽ جلحضٝ جلإقظحتْس

ٟوحٟٚ ً  جلاخطرحس جٛطحتِ ٛوْنطين ٟغطٜٔطين ًا ٟطغحًّطين  -

ٟوحٟٚ جسضرحؽ ً ٟوحدٛس ُوحْٛس جٛرذجتٚ جلخحؿثسً جٌٛٔز جٛط٠ْْضّس

 .ٟشذن ٗحًُ ذاع١ٌ

 هشع جٛنطحتؽ ٟنحٓشطيح

 جٛنطحتؽ جلدطؤٜس ذحِٛشػْس جٛظِشّس0 

" لا ٌّؾذ ُشّ رً دلاٛس ئقظحتْس هنذ ًضنض هَٜ ج٣و      

( ذين ٟطٌعـِ ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ 0.05ٟغطٌٍ )

جلمج٠ٌهس جٛطؿشّرْس جٌٜٛجضِ ّذسع٢ هَٜ ًُْ جنمٌرؼ ض٠ْٜزجش 

ٗحس٢ّ ًض٠ْٜزجش جلمج٠ٌهس جٛؼحذـس جٌٜٛجضِ ّذسع٢ هَٜ ًُْ 

 جٛـشّٔس جلاهطْحدّس ".
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 ًٜٛطكْٔ ٢ٟ جِٛشػْس جٛظِشّس جٛػح٣ْس جعطخشؾص جٛرحقػس   

لدطٌعؾ جلحغحذِ ًجلالضشجٍ جلدوْحسُ ٛذسؾحش ْٟٔحط ضن٠ْس ج

ذُ ٠ٜٛؿ٠ٌهطين جٛطؿشّبي ًجٛؼحذـس جٌٛهِ جٛظكِ جٛٔرِٜ ًجٛرو

( t-testضـرْْ جلاخطرحس جٛطحتِ ) ٢ًٟ غٞ، ًئيجحد جِٛشّ ذْني٠ح

 0 ٛوْنطين ٟغطٔطين ًا ٟطغحًّطين ٠ٗح ٟرين في جلجذًٙ جلاضِ

ِ جٛظكِ ٛذٍ ض٠ْٜزجش جلمجٌهطين جٛطؿشّرْس ( لدطٌعـِ دسؾحش ْٟٔحط ضن٠ْس جٌٛه٣t-testطحتؽ جلاخطرحس جٛطحتِ )( ٌّػف  5ؾذًٙ ) 

 ًجٛؼحذـس

 

ّطؼف ج١ ج٠ْٔٛس جٛطحتْس جلمحغٌذس ذٌٜص  ( 5) ٢ًٟ جلجذًٙ 

( هنذ 2.000جلجذًْٛس ) ( ًىِ جٗبر ٢ٟ ج٠ْٔٛس جٛطحتْس2.754)

( ، ًّذٙ هَٜ 67( هنذ دسؾس قشّس ) 0.05ٟغطٌٍ دلاٛس ) 

ًؾٌد ُشّ رً لاٛس ئقظحتْس ذين ٟطٌعـِ ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ 

ٛذٍ ض٠ْٜزجش جلمج٠ٌهطين جٛطؿشّرْس ًجٛؼحذـس ًٛظحلح جلمج٠ٌهس 

جٛطؿشّرْس جٛتي دسعص ًُْ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ لشح ّشا جلى ًؾٌد جغش 

في صّحدز جٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ جٛط٠ْٜزجش ، ًبذزج  جنمٌرؼ ٗحس٢ّ

" ٌّؾذ ضشُغ جِٛشػْس جٛظِشّس ًضٔرٚ ذذّٜطيح ًجٛتي ضنض هَٜ

( ذين ٟطٌعـِ ضن٠ْس 0.05ُشّ رً دلاٛس ئقظحتْس هنذ ٟغطٌٍ )

جٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ ض٠ْٜزجش جلمج٠ٌهس جٛطؿشّرْس جٌٜٛجضِ ّذسع٢ 

س جٌٜٛجضِ هَٜ ًُْ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ ًض٠ْٜزجش جلمج٠ٌهس جٛؼحذـ

 ّذسع٢ هَٜ ًُْ جٛـشّٔس جلاهطْحدّس".

 جٛوذد جلمج٠ٌهس

جلالضشجٍ  جلدطٌعؾ جلحغحذِ

جلدوْحسُ 

 ِٜٛشّ

 ج٠ْٔٛس جٛطحتْس
 جٛذلاٛس

 جلجذًْٛس جلمحغٌذس جِٛشّ جٛروذُ جٛٔرِٜ

 4.27972 6.5143 23.5429 17.1143 35 جٛطؿشّرْس
2.754 2.000 

دجٛس لدظٜكس 

جلمج٠ٌهس 

 3.54510 3.9118 18.6176 16.1176 34 جٛؼحذـس جٛطؿشّرْس
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هرذ جٜٛـَْ  ًجضِٔص ىزه جٛنطْؿس ٟن ٣طحتؽ دسجعس ٗٚ 0٢ٟ

 ( . 2017( ، لز٠ذ ) 2016)

ًضوضً جٛرحقػس ىزه جٛنطْؿس جلى ُحهْٜس ) جنمٌرؼ ٗحس٢ّ ( في      

ضضًّذ ض٠ْٜزجش جلمج٠ٌهس جٛطؿشّرْس ذٔذس ٟنحعد ٢ٟ جلدوٌٜٟحش 

لابصٞ جٛظكْس ذش٘ٚ ٟرحشش ، ًضٔذّٞ جلأٟػٜس ٢ٟ جٛتي ضشضرؾ بدش٘

قْحبصٞ جٌْْٟٛس ، جر عحىٞ رٖٛ في جدسجٕ ٟذٍ ضأغا ىزه 

جلدش٘لاش هَٜ قْحبصٞ ذش٘ٚ هحٝ ًطكطيٞ ذش٘ٚ خحص 

ًض٢ٌّ٘ جبرحىحش ئيجحذْس لضٌ جٛظكس ًجٛغلاٟس جٛوحٟس ، ًُيٞ 

جٛلٌجىش جلمحْـس بذٞ لشح ه٠ٚ هَٜ صّحدز جٛن٠ٌ في جٌٛهِ جٛظكِ 

ًجٗغحبذٞ طٌسز ًجػكس ٟنـْٔس ه٢ جٛترذْس جٛظكْس جٛغ٠ْٜس جٛتي 

 ضو٠ٚ هَٜ  بزغين جلحْحز جٛظكْس ٛلأُشجد ًجلمجط٠ن ذأ٠ٜٗو . 

٢ًٟ ؾيس أخشٍ ٠ٗح ّلاقق ٢ٟ خلاٙ جٛرْح٣حش جلدٌػكس في      

جلجذًٙ ج١ ىنحٕ بزغ٢ في نمٌ ض٠ْٜزجش جلمج٠ٌهس جٛؼحذـس جٛلاضِ 

دسع٢ هَٜ ًُْ جٛـشّٔس جلاهطْحدّس ٟٔحس٣س ذذسؾس جلدْٔحط جٛٔرِٜ 

ًجٛروذُ ، جر ّوـِ ٟإشش ئيجحذِ ٜٛـشّٔس جلاهطْحدّس في 

 جٌٛهِ جٛظكِ . ٟغحهذبصح ٜٛط٠ْٜزجش هَٜ ضن٠ْس 

 

 جلاعطنطحؾحش ًجٛطٌطْحش ًجلدٔترقحش

 Conclusionsأًلا0 جلاعطنطحؾحش 0 

ُحهْٜس جنمٌرؼ ٗحس٢ّ في ضذسّظ ٌٟػٌهحش جٛوٌٜٝ ذطٌِّ  .1

جلمج٠ٌهس جٛطؿشّرْس جٛتي دسعص ًُٔح لأنمٌرؼ ٗحس٢ّ هَٜ جلمج٠ٌهس 

جٛؼحذـس جٛتي دسعص ًُٔح ٜٛـشّٔس جلاهطْحدّس في جخطرحس جٗطغحخ 

 ِحىْٞ جٛو٠ْٜس ًضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ .جلد

عحىٞ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ في ضن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ ض٠ْٜزجش . 2

 جٛظَ جلخحٟظ جلاذطذجتِ .

 غح٣ْح0 جٛطٌطْحش

 ضٌطِ جٛرحقػس بدح ّأضِ 0

ْٓحٝ ٟذّشّس جلاهذجد ًجٛطذسّد ذطذسّد ٟو٠ِٜ ًٟو٠ٜحش ٟحدز  .1

 نمٌرؼ ٗحس٢ّ.جٛوٌٜٝ هَٜ جٛن٠حرؼ جٛطذسّغْس جلحذّػس ًٟنيح ج

ػشًسز ضؼ٠ين ٟنحىؽ جٛوٌٜٝ في جلدشجقٚ جلاذطذجتْس ٌٟػٌهحش . 2

ه٢ جٛظكس جٛوحٟس ًجٛشخظْس لدح لذزه جلدٌػٌهحش أهمْس في قْحز 

 جٛط٠ْٜزجش.

ضٌؾْو ٟو٠ٜحش جٛوٌٜٝ هَٜ قع ض٠ْٜزجبص٢ هَٜ ضـرْْ ذوغ  .3

جٛوحدجش جٛظكْس جٛغ٠ْٜس ٟػٚ لشحسعس جٛشّحػس جٌْْٟٛس ، ًجٛونحّس 

حلجغٞ ذش٘ٚ ٌِّٟ ، ًضنلَْ جْٛذ٢ّ ًجلاعنح١ ذحعط٠شجس، ذ

ًهذٝ جعطو٠حٙ جلذحضَ جٛنٔحٙ لدذز ؿٌّٜس ، ًجؾشجء جِٛكض 

 جٛذًسُ جلدنطلٞ .
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 غحٛػح0 جلدٔترقحش

ٟٔحس٣س جنمٌرؾِ ٗحس٢ّ ًدج٣ْحٙ في جٗطغحخ ضلاٟزز جٛظَ جٛشجذن 

 .جلاذطذجتِ ٠ِٜٛحىْٞ جٛو٠ْٜس ًضن٠ْس جعطـلاهيٞ جٛو٠ِٜ

 جلدظحدس

، دجس جٛػٔحُس جٛظكْس ( ، 2013أذٌ جٛو١ٌْ،  ا جحمذ ) .1

 ، ه٠ح١ جلأسد2013.١، 1جلدغاز ٜٛنشش ًجٛطٌصّن ًجٛـرحهس، ؽ

" ُوحْٛس ذش٣حٟؽ  ,(  2006قحتم ٌّعَ )  ,جذٌ صجّذه  .2

ذحٌٛعحتؾ جلدطوذدز ٛطن٠ْس جلدِحىْٞ ًجٌٛهِ جٛظكِ في جٛوٌٜٝ ٛذٍ 

 ًضز . ,جلاعلاْٟس  جلجحٟوس ,ؿٜرس جٛظَ جٛغحدط جلاعحعِ "  

" دًس ٟنيؽ هٜٞ  ,(  2006ْٟحدز ؿحسّ )  ,هرذجٜٛـَْ  .3

جلاقْحء في بزْْٔ جٌٛهِ جٌٛزجتِ ًجٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ ؿٜرس 

 ,(  6جٛوذد )  ,لرٜس ْٜٗس جٛترذْس  ,جٛظَ جٛػحٛع جلدطٌعؾ " 

 ؾحٟوس جلدغطنظشّس .

، هٜٞ جٛنِظ جٛترذٌُ (، 2003أذٌ ؾحدً، طحلح لز٠ذ هِٜ ) .4

 س جلدغاز ٜٛنشش ًجٛطٌصّن ًجٛـرحهس، ه٠ح١، جلأسد١.  ، دج2ؽ

جلابرحىحش جلحذّػس في ( ،  2012أذٌ هحرسز ، عنحء لز٠ذ )  .5

 ، دجس جٛػٔحُس ٜٛنشش ًجٛطٌصّن ، ه٠ح١ . 1، ؽضذسّظ جٛوٌٜٝ 

جغش جعطخذجٝ (،"2012جذٌسًَْ، أذٌ جِٛؼٚ هْٔٚ ؾبر ) .6

ٔحتيح ٛذٍ جنمٌرؼ ٗحس٢ّ في جٗطغحخ جلدِحىْٞ جلاقْحتْس ًجعطر

"، ْٜٗس جٛترذْس جلأعحعْس، جلجحٟوس ؿلاخ جٛظَ جٛػح٣ِ جلدطٌعؾ

 جلدغطنظشّس، جٛوشجّ. )سعحٛس ٟحؾغطا ًا ٟنشٌسز(

( ، " ِٟحىْٞ جٛترذْس جٌٛزجتْس ٛذٍ  1999جلاٟوشُ ، ىنحء )  .7

ٟذجسط جلدشقٜس جلاذطذجتْس في دًٛس جٌّٛ٘ص ) دسجعس ْٟذج٣ْس ( " 

 .جلمجٜس جٛترذٌّس ، جٌّٛ٘ص 

( ، " دْٛٚ جلدوٜٞ  1996ذٜٔس ، ٌٟسّظ ً ُحشْو أذٌ ششجس )  .8

 في ضذسّظ جٛترذْس جٛظكْس " ، ؾحٟوس ذْص لحٞ ، ُٜغـين.

ضٌّ ، لزِ جٛذ٢ّ ًٌّعَ ٓـحِٟ ًهرذ جٛشحم٢ هذط )  .9

، دجس جِٛ٘ش ٜٛـرحهس  3، ؽأعظ هٜٞ جٛنِظ جٛترذٌُ ( ،  2003

 ًجٛنشش ًجٛطٌصّن ، ه٠ح١ .

 ٟيحسجش جٛطذسّظ جٛظِِ( ،  2009) جلحْٜس ، لز٠ذ لز٠ٌد  .10

 ، دجس جلدغاز ٜٛنشش ًجٛطٌصّن ًجٛـرحهس ، ه٠ح١ ، جلأسد١ . 3، ؽ

( ١ ؿشجتْ ضذسّظ  2014خؼش ، ُخشُ سشْذ )  .11

، دجس جلدغاز ٜٛنشش ًجٛطٌصّن ،  1جٛذسجعحش جلاؾط٠حهْس ، ؽ

 ه٠ح١ .

ؿشجتْ (، 2005سصًِٓ، سهذ ًهرذ جلأٟا ًجخش١ً ) .12

 ، ٟ٘طد جٌِٛشج١، ذٌذجد.1ؽ ضذسّظ جٛوٌٜٝ، ًنمحرؼ ضو٠ْْٜس في



 2019(، ٛغنس 4، جٛوذد )15لرٜس أبححظ ْٜٗس جٛترذْس جلأعحعْس ، جلمجٜذ 
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جٛشًجػْس ، طحلح لز٠ذ ًقغ٢ هِٜ ذني دًِٟ ًه٠ش  .13

 1، ؽ جٛط٘نٌٌٛؾْح ًضظ٠ْٞ جٛطذسّظ( ،  2012قغين جٛو٠شُ ) 

 ، صٟضٝ ٜٛنشش ًجٛطٌصّن ، ه٠ح١ ، جلأسد١ .

( ،  2013صجّش ، عوذ هِٜ ً حء ضشِٗ دجخٚ )  .14

 ، ذٌذجد . 1، ؼ سجبرحىحش قذّػس في ضذسّظ جٌٜٛس جٛوشذْ

صجّش، عوذ هِٜ ًدجًد هرذ جٛغلاٝ طبرُ ًلز٠ذ ىحدُ  .15

، دجس طِحء ٜٛنشش 1، ؽؿشجتْ جٛطذسّظ جٛوحٟس(، 2014قغ٢ )

 ًجٛطٌصّن، ه٠ح١.

جٛذْٛٚ جٛطذسّبي ٜٛوحٟٜين ( ، 2001جٛغحٟشجتِ، أقلاٝ ٗحكٞ ) .16

 ، ًصجسز جٛظكس، ذٌذجد.جٛظكْين في جٛشهحّس جٛظكْس جلأًْٛس

جٛظكس ًجٛترذْس (، 1997جٛذ٢ّ ئذشجىْٞ )علاٟس، بذحء  .17

 ، دجس جِٛ٘ش جٛوشذِ، جٛٔحىشز.1، ؽجٛظكْس 

ؿشجتْ جٛطذسّظ  (،2009علاٟس، هحدٙ أذٌ جٛوض ًجخش١ً ) .18

، دجس جٛػٔحُس ٜٛنشش ًجٛطٌصّن، 1، ؽجٛوحٟس ٟوحلجس ضـرْْٔس ٟوحطشز

 ه٠ح١.

جلدنحىؽ )ذنحتيح، ضنِْزىح، (، 2000جٛشرِٜ، ئذشجىْٞ ٟيذُ ) .19

 ، دجس جلاٟٚ ٜٛنشش ًجٛطٌصّن، جسذذ.2ؽ ضٌٔيديح، ضـٌّشىح(،

ٟوؿٞ (، 2003شكحضس، قغ٢ ًجٛنؿحس ًجخش١ً ) .20

، جٛذجس جلدظشّس جٜٛرنح٣ْس، 1، ؽجلدظـٜكحش جٛترذٌّس ًجٛنِغْس

 جٛٔحىشز.  

ؿشجتْ ًجعترجضْؿْحش (، 2016طحلح، قغحٝ ٌّعَ ) .21

س دّحلى، ، دجس جٛ٘طد ًجٌٛغحتْ جٌٛؿنْس، ؾحٟو1، ؽضذسّظ جٛوٌٜٝ

 جٛوشجّ.

جٛترذْس جٛظكْس في (، 2015طحلح، طِحء ضٌُْْ جلححؼ ) .22

، ٟشٗض دّر٣ٌٌ ٛطوْٜٞ جٛطِ٘ا، ه٠ح١، 1، ؽجلدذجسط جلأعحعْس

 دذِ. 

جغش نمٌرؼ ٗحس٢ّ (،"2010جٛوحشِٔ، هْٜحء طرحـ ؾحعٞ ) .23

في جٗطغحخ جلدِحىْٞ جلجٌشجُْس ًجعطرٔحتيح ٛذٍ ؿحٛرحش جٛظَ 

"، ْٜٗس جٛترذْس جلأعحعْس، جلجحٟوس جلدغطنظشّس،  جٛشجذن جلادذِ

 جٛوشجّ. )سعحٛس ٟحؾغطا ًا ٟنشٌسز(

"دًس ٟنيؽ هٜٞ ( ، 2016هرذ جٜٛـَْ، ْٟحدز ؿحسّ ) .24

جلاقْحء في بزْْٔ جٌٛهِ جٌٛزجتِ ًجٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ ؿٜرس 

(، جلجحٟوس 6"، لرٜس ْٜٗس جٛترذْس، جٛوذد ) جٛظَ جٛػحٛع جلدطٌعؾ

 جلدغطنظشّس.
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ٟرحدب ( ،  2000ط ، هرذ جٛشحم٢ ٣ًحِّس جٛٔـحِٟ ) هذ .25

، دجس جِٛ٘ش جٛوشذِ ٜٛـرحهس ًجٛنشش ًجٛطٌصّن ،  1، ؽ هٜٞ جٛنِظ

 ه٠ح١ ، جلأسد١ .

جعترجضْؿْحش جٛطوٜٞ ( ،  2017ٓش٣ِ ، صذْذز لز٠ذ )  .26

، جٛنشؾ جلدط٠شٗض قٌٙ جٛـحٛد )ضـرْٔحبصح في جلدٌجَٓ جٛطو٠ْْٜس( 

 لدنظٌسز ، ٟظش .، جلد٘طرس جٛوظشّس ، ج 1ؽ

خشجتؾ ( ،  2012جٛ٘رْغِ ، ّحعش هرذ جٌٛجقذ )  .27

،  1، ؽ جلدِحىْٞ في ضذسّظ جلجٌشجُْح ًضن٠ْس ذوغ أ٣ٌجم جٛطِ٘ا

 ٟ٘طرس جلمجط٠ن جٛوشذِ ٜٛنشش ًجٛطٌصّن ، ه٠ح١ .

جعحعْحش ذنحء ( ،  2007لز٠ذ ، هٌجؿَ ئذشجىْٞ )  .28

ز ٜٛنشش ، دجس جلدغا 2، ؽٟنيؽ جهذجد ٟو٠ٜحش سّحع جلأؿِحٙ 

 ًجٛطٌصّن ًجٛـرحهس ، ه٠ح١ ، جلأسد١ .

ئغش ذش٣حٟؽ جسشحدُ "  ،( 2017لز٠ذ، ػ٠ْحء ٓكـح١ ) .29

"، دسجعحش ٛطن٠ْس جٌٛهِ جٛظكِ ٛذٍ ؿحٛرحش جلدشقٜس جلدطٌعـس

 ضشذٌّس، جٛ٘شل جٛػحٛػس، ذٌذجد.

ُحهْٜس جعطخذجٝ جنمٌرؼ (،" 1997ٌٟحًسُ، هضه لز٠ذ ) .30

ه٠ْٜحش جٛوٜٞ جلأعحعْس، ٗحس٢ّ في ضن٠ْس ٗٚ ٢ٟ جٛطكظْٚ ً

ًجبرحىحش ضلاْٟز جلدشقٜس جلأًلى ٢ٟ جٛطوْٜٞ جلأعحط لضٌ دسجعس 

"، ْٜٗس جٛترذْس، ؾحٟوس ؿنـح، ٟظش. )سعحٛس ٟحدز جٛوٌٜٝ 

 ٟحؾغطا ًا ٟنشٌسز( 

جعحعْحش هٜٞ ( ،  2013جٛنٌجّغس ، ُحؿ٠س هرذ جٛشقْٞ )  .31

 ١ .، دجس جلدنحىؽ ٜٛنشش ًجٛطٌصّن ، ه٠ح١ ، جلأسد جٛنِظ

أعددحْٛد ضددذسّظ جٛوٜددٌٝ في    ( ،  2010جلذٌّددذُ ، صّددذ )    .32

، دجس جٛ٘طددددحخ جلجددددحٟوِ ، جٛوددددين ،  2، ؽ جلدشقٜددددس جلأعحعددددْس

 جلاٟحسجش .

33. Kolbe, L.J. (1993). An essential 

strategy to improve the health and 

education of Americans, preventive 

medicine, 22(4). 

34. Connie, p.p (2001). Health aware- 

health- living, the Roland press 

company, New York 

35.  World Health Organization (2012). 

Jordan health profile, retrieved October 

2/19. (http: www. who int /countries 

/jor / ar/ index. Html). 

 

 

 


