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 اٌجحث: ِغزخٍض

٠ؼرثش اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ احذ اُ٘ الاعا١ٌة اٌرٟ ذغاُ٘ تشىً فاػً فٟ ذظح١ح        

ٌؼًّ اٌّٙاسٞ الأخطاء ٚذط٠ٛش اٌّغر٠ٛاخ ٌلاػث١ٓ ٌّا ذحر٠ٛٗ ِٓ ِؼٍِٛاخ ذظح١ح١ح اػاف١ح ذخذَ ا

تّشاسوح اٌّـرؼٍُ ٌرح١ٍـً ذأش١ش اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ ، ٕٚ٘ا فٟ ٘زا اٌثحس ٠رُ دساعح 

أدائـٗ اٌحشوـٟ ٚاٌّماسٔح ِغ أّٛرض ١ٌمَٛ ترؼذ٠ً أدائٗ تؼذ اورشاف الأخطـاء اٌرـٟ ذـشخض ػٕـذ أداء 

اساخ الأعاع١ح اٌرٟ ٠ؼرّذ ػٍٝ ذؼٍّٙا ذؼٍـُ ِٙـاسج اٌؼشتح الاِا١ِح ٌش٠شح اٌطائشج اٌرٟ ذؼذ ِٓ اٌّٙ

اٌرؼشف ػٍٝ ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ ، ح١س ٘ذف ٘زا اٌثحس اٌىص١ـش ِٓ اٌّٙاساخ الأخشٜ

اٌرؼشف ػٍٝ ذاش١ش اػذاد ذّش٠ٕاخ  ٌرحغ١ٓ اداء اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح  ، اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح، 

ٚظٛد فشٚق احظائ١ح  ١س ٠فشع اٌثحس اٌٝ اٌرّش٠ٕاخ فٟ ذحغ١ٓ اداء اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح ، ح

راخ دلاٌح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ فٟ اداء ِٙاسج اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح ، اعرخذِد 

اٌثاحصح إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ رٚ ذظ١ُّ اٌّعّٛػح اٌٛاحذج راخ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌّلائّرٗ ؽث١ؼح 

اْ اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح عاّ٘د تشىً  اٌثحس ح١س اعرٕرعد اٌذساعح اٌٝ

فؼاي ِٓ خلاي إٌّٙط اٌرؼ١ٍّٟ فٟ اٌرأش١ش ػٍٝ اٌّرغ١شاخ ااٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚفٟ ذحغ١ٓ أداء اٌؼشتح 

اٌغاحمح الاِا١ِح ِّا عاُ٘ رٌه تالأسذماء تّغرٜٛ اٌلاػة ، ٚلذ أٚطد اٌذساعح اٌٝ الاػرّاد ػٍٝ 

، ١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ ٌرظح١ح الاخطاء ٌلأداء اٌّٙاسٞ ٚ خاطح اٌؼشتح الاِا١ِح اٌرح١ًٍ ا

اعــرخذاَ اٌرغز٠ــح اٌشاظؼــح اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ــح أشٕــاء اٌــذسٚط اٌؼ١ٍّــح أٚ ػٍــٝ الألــً ػــشع الأداء 

  .اٌّٙاسٞ ػٍٝ اٌّرؼٍُ فٟ ِماتً أداء أّٛرض ١ٌماسْ اٌّرؼٍُ ت١ّٕٙا

 ف ثبٌجحثاٌزؼشٌ  -1

 ِمذِخ اٌجحث ٚاٍّ٘زٗ  1-1

حذز ذطٛس فٟ الأٚٔح الاخ١شج ٌع١ّغ الاٌؼاب اٌش٠اػ١ح ٚواْ رٌه ٔر١عح ٌٍرطٛس فٟ ؽشق       

ٚأعا١ٌة اٌرؼٍُ ٚاٌرذس٠ة اٌحذ٠صح ح١س عاُ٘ تشىً فاػً فٟ ذط٠ٛش ِغر٠ٛاخ اٌش٠اػ١ٓ تشىً وث١ش 

ػٍٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌّح ٌّّاسعٟ الأٌؼاب ِّا ػضٜ تاٌخثشاء اٌٝ دساعح ٘زا اٌرطٛس لأظً اٌحفاظ 

ٚذؼرثش اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ احذ اُ٘ . فشد٠ح اَ ظّاػ١ح اٌّخرٍفح عٛاء وأد ٘زٖ الاٌؼاب

الاعا١ٌة اٌرٟ ذغاُ٘ تشىً فاػً فٟ ذظح١ح الأخطاء ٚذط٠ٛش اٌّغر٠ٛاخ ٌلاػث١ٓ ٌّا ذحر٠ٛٗ ِٓ 

ٌّٙاسٞ ، وّا أْ ٌٍرغز٠ح اٌشاظؼح أٛاع ػذ٠ذج ٚوً ٔٛع ِؼٍِٛاخ ذظح١ح١ح اػاف١ح ذخذَ اٌؼًّ ا

٠خذَ ِشحٍح ِؼ١ٕح ِٓ ِشاحً اٌرؼٍُ ٚاٌرذس٠ة ِٚٓ ت١ٓ اُ٘ الأٛاع اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ 

اٌفشدٞ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌرٟ ٠مَٛ اٌّذسب اٚ اٌّؼٍُ تؼشع أّٔٛرض ٌٍّرؼٍُ اٚ اٌلاػة ٚ٘زا الأّٔٛرض 

ّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ذغاُ٘ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ الأداء اٌظح١ح ٌٍّٙاسج اٚ ٠حرٛٞ ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ اٌ

ِٚشاسوح ذأش١ش اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌحشواخ اٌّطٍٛتح.ٚاْ دساعح 
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اٌّـرؼٍُ ٌرح١ٍـً أدائـٗ اٌحشوـٟ ٚاورشاف الاخطاء  اٌرـٟ ذـشخض ػٕـذ ألاداء ِٚٓ شُ ٚاٌّماسٔح ِغ 

ّٛرض ذغاػذ فٟ ذؼذ٠ً أدائٗ ٌّٙـاسج اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح تاٌش٠شح اٌطائشج ٚاٌرٟ ذؼذ ِٓ الأ

 اٌّٙاساخ الأعاع١ح اٌرٟ ٠ؼرّذ ػ١ٍٙا ذؼٍـُ اٌىص١ـش ِٓ اٌّٙاساخ الأخشٜ.

ٚذىّـٓ أ١ّ٘ـح اٌثحـس فـٟ فـرح آفـاق ظذ٠ـذج ٌرطـ٠ٛش لـذساخ اٌّرؼٍّـ١ٓ اٌؼ١ٍّـح فـٟ ذح١ٍـً أدائٙـُ 

شوـٟ ٚاورشاف الأخطاء ٌرؼذ٠ً الأداء ػٓ ؽش٠ك اعرخذاَ اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ اٌح

  .اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح  

 ِشىٍخ اٌجحث  1-9

ذىّٓ ِشىٍح اٌثحس فـٟ طـؼٛتح اورـشاف الأخطـاء ِـٓ لثـً اٌّرؼٍّـ١ٓ ٚاػرّـادُ٘ تاٌذسظـح الأٌٚـٝ 

ػّــً اٌّــغرمثلاخ اٌحــغ١ح ٚدساعــح حاٌــح اٚ ٚػــغ ػٍـٝ اٌّذسب ، إػــافح اٌــٝ ػــذَ ذفؼ١ــً 

اٌعــغُ ٚالأؽــشاف ِٚماسٔرٙا ِغ ِا٠عة أْ ٠رُ أشٕاء أداء ِٙاسج اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح ، ٚذُ 

ِلاحظح ٘زٖ اٌّشىٍح ػٕذِا ٠ـؤدٞ أحذ اٌلاػث١ٓ اٌّٙاسج دْٚ إػطائٗ ذغز٠ح ساظؼح ػٓ الأداء شُ ٠شٜ 

شاس الأداء ، ٠لاحـع غاٌثاً إػادج ٔفظ الأداء اٌخاؽئ ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ػذَ ذؼٍُ أّٛرض ف١طٍة ِٕٗ ذى

  .اٌلاػث١ٓ و١ف١ح اٌرشو١ض ػٍٝ ذم١ٍـذ الأّٛرض ِٚماسٔح الأداء ِغ ِا٠عة أْ ٠رُ 

ِٚٓ خلاي اٌرح١ًٍ ِٚشا٘ذج لاػث١ٓ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ ٚظذ تاْ اٌلاػث١ٓ ٠فرمشْٚ اٌٝ ٘زا إٌٛع ِٓ 

اٌثاحصح اٌٝ اػطاء ذغز٠ح ساظؼح تا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌرظح١ح أداءاٌؼشتح اٌغاحمح اٌرظشف ٌزٌه اسذأخ 

 الاِا١ِح ٚاٌرؼشف اٌٝ ِذٜ ذأش١ش٘ا فٟ ذحغ١ٓ اداء اٌلاػث١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّٙاسج . 

 ا٘ذاف اٌجحث  1-0

 اٌرؼشف ػٍٝ ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح . .1

 ح .اػذاد ذّش٠ٕاخ ٌرحغ١ٓ اداء اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِ .9

 اٌرؼشف ػٍٝ ذاش١ش اٌرّش٠ٕاخ فٟ ذحغ١ٓ اداء اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح . .0

 فشػب اٌجحث  1-4

 ٌٍّٕٙط اٌرذس٠ثٟ ذأش١ش ا٠عاتٟ ٌّا٘شج اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح تاٌش٠شح اٌطائشج . .1

 ٚظٛد فشٚق احظائ١ح راخ دلاٌح احظائ١ح راخ دلاٌح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ . .9

 بلاد اٌجحث ِد 1-5

 . 2023لاػثٛ إٌادٞ الأشٛسٞ  ٌٍش٠شح اٌطائشج اٌّٛعُ  اٌّدبي اٌجششي : 1-5-1

 . 2023\9\1ٌٚغا٠ح  2023\6\1ِٓ  اٌّدبي اٌضِبًٔ : 1-5-9

 تغذاد . \لاػح إٌادٞ الأشٛسٞ  اٌّدبي اٌّىبًٔ : 1-5-0

 ِٕٙدٍخ اٌجحث ٚإخشاءارٗ اٌٍّذأٍخ  -9

 ِٕٙح اٌجحث  9-1

ٌّٕٙط اٌرعش٠ثٟ تأعٍٛب اٌّعّٛػح اٌٛاحذج راخ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌّلائّرٗ ذُ أعرخذاَ ا

 ؽث١ؼح ِشىٍح اٌثحس .

 ِدزّغ اٌجحث ٚػٍٕزٗ  9-9

ٚلذ أشرًّ ػٍٝ  ٌٍّعّٛػح اٌٛاحذج راخ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ  ِعرّغ اٌثحس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح حذد

 17 – 15( لاػة س٠شح اٌطائشج ٌلاػّاس )12غ ػذدُ٘ )ٚاٌثاٌلاػثٛ إٌادٞ الأشٛسٞ ٌش٠شح اٌطائشج 

(  ذىٛٔد ػ١ٕح اٌثحس ِٓ خّظ لاػث١ٓ ِٓ لاػثٟ إٌّرخة إٌادٞ 2023-2022عٕٗ( ٌٍّٛعُ )
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ا٢شٛسٞ تاٌش٠شح اٌطائشج ار اخراسٚ اٌثاحصح اٌلاػث١ٓ تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ح١س شىٍد حعُ ػ١ٕح اٌثحس 

 –( ِحاٚلاخ ٌىً اخرثاس )اٌمثٍٟ 8ار واْ ػذد اٌّحاٚلاخ )%( ، 41.6ل١اعا ٌّعرّغ الاطً ٔغثرٙا )

 .  اٌثؼذٞ(

 الأدٚاد ٚالاخٙضح ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فً اٌجحث  9-0

  اٌّلاحظح 

  اٌّظادس ٚاٌّشاظغ 

 الاخرثاساخ ٚاٌم١اعاخ اٌّغرخذِح تاٌثحس 

  تشٔاِطKinovea  ٌٍٟرح١ًٍ اٌحشو 

  لاترٛب ( حاعثحhp  1( ) ػذد ) 

 ٔ ٛع وا١ِشا ذظ٠ٛشCasio   ( 2شا ) ػذد  \طٛسج  240راخ عشػح 

  ( 2حاًِ آٌح اٌرظ٠ٛش ) ػذد 

  ( 5ِؼاسب ) ػذد 

  ( 5س٠شح ؽائشج ) ػذد 

  (  1ِم١اط اٌشعُ ) ػذد 

 اٌزدشثخ الأعزطلاػٍخ  9-4

ػظشاً ػٍٝ  3اٌّٛافك ٠َٛ اٌصلاشاء اٌغاػح  2023\6\1أظـشخ اٌثاحصح اٌرعشتـح الاعـرطلاػ١ح تراس٠خ 

( ٌلاػث١ٓ ٚرٌه ٌرؼشف ػٍٝ 8( لاػث١ٓ ِٓ أطً )5ػثٟ ٔادٞ ا٢شٛسٞ اٌثاٌغ ػذدُ٘ )ػ١ٕح ِٓ لا

  :اٌظؼٛتاخ اٌرٟ ذٛاظٗ ػًّ اٌثاحصح ٚوـاْ اٌٙـذف ِـٓ رٌـه ٘ٛ

 ِذٜ وفاءج اٌح اٌرظ٠ٛش . .1

 اٌرؼشف ػٍٝ ِغافح اترؼاد اٌح اٌرظ٠ٛش ػٓ ِٛلغ اداء اٌلاػة . .9

  . عطح الاسعاٌرؼشف ػٍٝ اسذفاع اٌح اٌرظ٠ٛش ػٓ ِغرٜٛ  .0

 اٌرؼشف ػٍٝ ِٛلغ اٌىا١ِشا  .4

 اٌرؼشف ػٍٝ طلاح١ح اٌىا١ِشا ٚذحذ٠ذ اٌغشػح اٌّلائّح ٌٍرظ٠ٛش ٚاٌرح١ًٍ  .5

 اخشاءاد اٌجحث اٌٍّذأٍخ  9-5

 رحذٌذ اٌّزغٍشاد اٌجبٌٍِٛىبٍٔىٍخ  9-5-1

 ذُ ذحذ٠ذ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌرا١ٌح :

  : ضا٠ٚح اٌّحظٛسج ت١ٓ خؾ اٌؼؼذ ) ِٓ ٔمطح ِفظً ٟ٘ اٌصاٌٚخ ِفظً اٌّشفك ٌحظخ اٌؼشة

اٌىرف اٌٝ ٔمطح ِفظً اٌّشفك ( ِغ خؾ اٌغاػذ ) ِٓ ٔمطح ِفظً اٌّشفك اٌٝ ٔمطح ِفظً اٌشعغ ( 
(1 )

 

  : ٠رُ ل١اط ٘زٖ اٌضا٠ٚح ِٓ خلاي حظش٘ا ت١ٓ اٌغاػذ ِٚفظً اٌشعغ صاٌٚخ اٌغبػذ ِغ اٌؼشة

 شٜ ٌحظح اٌرلاِظ . ِٓ ظٙح ٚت١ٓ اٌّؼشب ِٚفظً اٌشعغ ِٓ ظٙح اخ

                                                 
1
٘شبَ ٕ٘ذاٚي ٚآخشْٚ ؛ أثش ِٕٙح رذسٌجً فً رطٌٛش ػشثخاٌؼشثخ اٌغبحمخ الاِبٍِخ اٌّغزمٍُ ثبٌزٕظ الأسػً  - 

وٍٍخ اٌزشثٍخ اٌشٌبػٍخ ،  –خبِؼخ اٌمبدعٍخ  –ِؤرّش اٌجبٌٍِٛىبٍٔه  ػٍى ٚفك ثؼغ اٌّزغٍشاد اٌجبٌٍِٛىبٍٔىٍخ ،

9313 . 
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  : اٌضا٠ٚح اٌّحظٛسج ت١ٓ اٌخؾ اٌٛاطً ِٓ اٌىرف اٌٝ صاٌٚخ ِفظً اٌىزف ٌحظخ اٌؼشة ٟ٘

.  اٌّشفك ِٓ ظٙح ٚاٌخؾ اٌٛاطً ِٓ اٌىرف اٌٝ اٌعزع ِٓ ظٙح اخشٜ
(1) 

 

  : اٌضا٠ٚح اٌّحظٛسج ت١ٓ اٌخؾ اٌٛاطً ِٓ ػظُ اٌغاػذ ٚاٌخؾ الأفمٟصاٌٚخ اٌشعغ ٟ٘ٚ . 

 س اٌمجًٍالاخزجب 9-5-9

اٌّٛافك ٠َٛ  2023\6\5ذُ ذظ٠ٛش ػ١ٕح اٌثحس فٟ ٍِؼة اٌش٠شح اٌطائشج تٕادٞ ا٢شٛسٞ تراس٠خ 

 120تغشػح ذشدد )( Casio)اٌغثد اٌغاػح اٌصاٌصح ػظشاً تاعرؼّاي إٌرٟ ذظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ٠ح ِٓ ٔٛع 

ة الا٠ّٓ اٌزٞ ٔاعُ( ِٓ اٌلاػة ٚػٍٝ اٌع 600طٛسج / شا١ٔح ( ار ٔظثد اٌىا١ِشا الاٌٚٝ ػٍٝ تؼذ )

  عُ(٠150ٕفز ف١ٗ اٌلاػة اٌّٙاسج ٚواْ اسذفاع ِشوض ػذعح اٌح اٌرظ٠ٛش ػٓ عطح اسع اٌّؼٍة )

ٚرٌه ٌىٟ ٠غطٟ اٌشؼاع اٌرظ٠ٛش ظغُ اٌلاػة ٚاٌّؼشب تظٛسج واٍِح اِا اٌىا١ِشا اٌصا١ٔح فىأد 

ػة ، ٚواْ ػٓ اٌلا) عُ 600طٛسج / شا ( ار ٔظثد ػٍٝ تؼذ ) 120خٍف اٌلاػة تغشػح ذشدد )

عُ( تح١س ذؼّٓ ذظ٠ٛش اٌّٙاسج  150اسذفاع ِشوض ػذعح اٌح اٌرظ٠ٛش ػٓ عطح اسع اٌٍّؼة )

 . تشىً واًِ 

 اٌزدشثخ اٌشئٍغخ  9-5-9-1

اٌغاػح اٌشاتؼح ػظشاً  2023/ 6/ 8ذُ اٌثذء تأعرخذاَ إٌّٙط ٌٍرغز٠ح اٌشاظؼح ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

زا اٌٙذف ٌعأخ اٌثاحصح اٌٝ اخرثاس اٌلاػث١ٓ لث١ٍاً ِٓ خلاي اخز ٚػٍٝ ٍِؼة إٌادٞ ا٢شٛسٞ ٌٚرحم١ك ٘

( ِحاٚلاخ ذاِح ِٚٓ شُ ذُ ذح١ًٍ ٘زٖ اٌّحاٚلاخ 8ػذد ِٓ ػشتاخ اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح )

تأعرخذاَ تشٔاِط اٌرح١ًٍ اٌحشوٟ ) اٌى١ٕٛفا ( اٌزٞ ٠ّىٓ اٌثاحس ِٓ ػشع اوصش ِٓ فٍُ ٚتاٌراٌٟ 

لاػث١ٓ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ تأّٛرض ػاٌّٟ اِىا١ٔح ِماسٔح ِحاٚلاخ
(2)

لاغشاع ػشػٙا ػٍٝ ِذست١ٓ  

إٌادٞ اٌزٞ ٠م١ُ اداءلاػث١ٓ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ ِٓ خلاي اٌّماسٔح ٚالاعاعاخ إٌظش٠ح اٌّٛظٛدج فٟ 

اٌّظادس ٚتؼذ اػرّاد ٚعائً اذفاق اٌّذست١ٓ ذُ اٌرٛطً اٌٝ ِعّٛػح ِٓ الاخطاء اٌرٟ ذؤدٞ اٌٝ 

اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح ِٚٓ خلاي اٌرؼشف ػٍٝ ٘زٖ الاخطاء ٚذشخ١ظٙا ٌعأخ ػؼف اداء ِٙاسج 

ٚحذج ذذس٠ث١ح تالاعثٛع  2ٚحذج ذذس٠ث١ح  16اٌثاحصح فٟ اػذاد ِٕٙط ذذس٠ثٟ ٌُٙ ٌّذج شّاْ اعات١غ تٛالغ 
)*(

  : 

 ٚلذ اٌزّشٌٓ اٌزّبسٌٓ اٌٙذف ِٓ اٌزّشٌٓ ػذد الاعبثٍغ

 9 - 1الاعجٛع 

 الأعبعٍبد

ّبسعخ رؼٍُ ِٚ

الأعبعٍبد اٌفٍٕخ 

 ٌٍؼشة الأِبًِ

رذسٌجبد رمٌٛخ 

 اٌؼؼلاد الأعبعٍخ

 

 عبػخ ٚاحذح ٌٍِٛب  

رّبسٌٓ رحغٍٓ 

 اٌّشٚٔخ ٚاٌزٛاصْ

ِّبسعخ اٌؼشة 

 الأِبًِ رحذ إششاف

                                                 
1
 . 9313٘شبَ ٕ٘ذاٚي ٚأخشْٚ ؛ ِظذس عجك روشٖ ،  - 

2
 ٌبْ أٚ ٌٛسغٕغٓ ) اٌذّٔبسن (  - 

 1* ٍِحك سلُ 
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 4 - 0الاعجٛع 

 اٌزحًٍٍ اٌٍّىبٍٔىً

رطٌٛش اٌثجبد ٚاٌذلخ 

 فً اٌؼشثبد

رّبسٌٓ ِىشسح ٌٍؼشة 

الأِبًِ ثغشػبد 

 صٚاٌب ِخزٍفخٚ

 

 عبػخ ٚاحذح ٌٍِٛب  

رذسٌجبد اٌغشػخ ٚسد 

 اٌفؼً

 

 6 – 5الاعجٛع 

 رحغٍٓ الأداء

رحغٍٓ اٌغشػخ ٚاٌمٛح 

 فً اٌؼشثبد

رّبسٌٓ اٌؼشة ِغ 

ِمبِٚخ )اعزخذاَ 

 الأٚصاْ اٌخفٍفخ(

 

 عبػخ ٚاحذح ٌٍِٛب  

رّبسٌٓ اٌغشػخ 

 ٚاٌزحًّ

 

 8 – 7الاعجٛع 

 اٌّحبوبح ٚاٌزطجٍك

ٌّٙبساد فً رطجٍك ا

 ثٍئخ ِحبوبح ٌٍّجبسٌبد

  ِجبسٌبد رذسٌجٍخ

 عبػخ ٚاحذح ٌٍِٛب  
رحًٍٍ الأداء ٚاٌزغزٌخ 

 اٌشاخؼخ

 اٌزمٍٍُ ٚاٌزؼذًٌ -

  .ِشالثح اٌرمذَ ٚإظشاء ذؼذ٠لاخ ػٍٝ اٌثشٔاِط تٕاءً ػٍٝ إٌرائط  اٌزمٍٍُ اٌّغزّش: -

اٌّعالاخ اٌرٟ ذحراض إٌٝ ذحغ١ٓ . ظٍغاخ ذم١١ُ أعثٛػ١ح ِغ اٌّذست١ٓ ٌرحذ٠ذ  اٌزغزٌخ اٌشاخؼخ: -

اخثاس اٌلاػث١ٓ تأخطاءّ٘ا تشىً ِشحٍٟ ِغرخذِاً اٌؼشع اٌف١ذٚٞ )ذغز٠ح ساظؼح ِرأخشج( اِاَ 

اٌلاػة ِؼشفاً ا٠اٖ تاخطاءٖ ٚؽشق ذظح١حٙا ٚتاٌراٌٟ اٌطٍة ِٓ اٌلاػة ذعاٚص ٘زٖ الاخطاء ِٓ 

اٌلاػث١ٓ تالأخطاء داخً اٌٍّؼة )ذغز٠ح خلاي ٚحذاخ ذذس٠ث١ح ػاد٠ح ٌلاػث١ٓ ذمَٛ اٌثاحصح ترزو١ش 

ساظؼح ِثاششج( ِغ ِلاحظح اْ لا ٠رُ الأرماي ِٓ ِشحٍح اٌٝ اخشٜ الا ِٓ خلاي ذم١١ُ اٌّذسب 

ٌٍؼشع اٌفذ٠ٛٞ تأْ اٌلاػث١ٓ لذ ذعاٚصٚ ظضئ١ح اٌخطأ اٌّؼّٛي ػٍٝ ذظح١حٗ ، ِٚٓ خلاي ذمغ١ُ 

ٌلاػث١ٓ ِٓ خلاٌٗ ترحم١ك اٌرشاتؾ ت١ٓ ِشحٍح  دفؼاخ اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ تشىً ٠غّح

ذظح١ح١ح ٚاخشٜ ٠ىْٛ ذشى١ً اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ ِىرّلاً ٚتاٌراٌٟ ػّذخ اٌثاحصح اٌٝ 

ل١اط ذاش١ش اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ ِٓ خلاي اخرثاس تؼذٞ ٠ؼشع ػٍٝ اٌّذست١ٓ لاػرّاد 

الاخطاء ِٚٓ ٕ٘ا ٠رُ اٌرؼشف ػٍٝ أشش اٌّرغ١ش اٌّغرمً فٟ  ذم١١ُّٙ إٌٙائٟ ٚت١اْ ِذٜ ذظح١ح

 . ذظح١ح اداءاٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح 

 الاخزجبس اٌجؼذي  9-5-0

 8/ 14ذُ اظشاء الاخرثاس اٌثؼذٞ ػٍٝ ٍِؼة اٌش٠شح اٌطائشج ٌٕادٞ ا٢شٛسٞ ٚرٌه ٠َٛ الأحذ اٌّٛافك 

ِحاٚلاخ تٕفظ  (8ٞ اػطاء اٌلاػة )ػظشاً تاظشاء ٔفظ الاخرثاس اٌمثٍٟ أ 3اٌغاػح  2023/
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اٌظشٚف الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚٔفظ ٔٛع اٌىا١ِشاخ ٌٍٛطٛي اٌٝ إٌرائط اٌذل١مح ٔغرط١غ ِٓ خلاٌٙا 

 .) ِلاحظح اٌفشٚق اٌحاعّح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ ) اٌمثٍٟ ، اٌثؼذٞ

 اٌٛعبئً الاحظبئٍخ  0-5

 ( .SPSSأعرخذَ اٌثاحصح اٌثشٔاِط الاحظائٟ )

 اٌٛعؾ اٌحغاتٟ  .1

 الأحشاف اٌّؼ١اسٞ  .9

 اٌّرشاتطح  Tل١ّح  .0

 ػشع إٌزبئح ٚرحٍٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  – 0

 ػشع ٚرحًٍٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئح ٌلأخزجبساد اٌمجٍٍخ ٚاٌجؼذٌخ  0-1

اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح ِـٓ اظـً ػـشع إٌرـائط اٌرـٟ ذـُ اٌحـظٛي ػ١ٍٙـا تؼـذ ذٕف١ـز الاخرثاس 

ٚأعـرخشاض صٚا٠ـا اٌّرغ١ـشاخ لأفـشاد اٌؼ١ٕـح ، لا تـذ ِـٓ أْ ٔثـ١ٓ لـ١ُ الاٚعـاؽ اٌحـغات١ح 

ٚاٌفـشق تـ١ٓ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍؼ١ٕح ٌٍّٙـاسٖ ( ٚالأحشافـاخ اٌّؼ١اس٠ـح ٌٍؼ١ٕـح ٚوـزٌه لـ١ُ )خ

 ( .0,05اٌّطٍٛتـٗ ٚاٌرـٟ ذّـد ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )

 (9خذٚي )

ٚاٌفـشق ثـٍٓ الاخزجبس ( ٌجٍٓ لـٍُ الاٚعـبؽ اٌحـغبثٍخ ٚالأحشافـبد اٌّؼٍبسٌـخ ٌٍؼٍٕـخ ٚوـزٌه لـٍُ )د

 اٌمجًٍ ٚاٌجؼذي ٌٍؼٍٕخ ٚاٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ

 

 اٌّزغٍشاد

 

ٚحذح 

 اٌمٍبط

  الاخزجبس اٌجؼذي الاخزجبس اٌمجًٍ

T  

 اٌّحغٛثخ

 

ٔغجخ 

 اٌخطأ

 

اٌذلاٌخ 

 الاحظبئٍخ
اٌٛعؾ 

اٌحغبثً 

 )ط( 

الأحشاف 

اٌّؼٍبسي 

 )ع(

اٌٛعؾ 

اٌحغبثً 

 )ط(

الأحشاف 

اٌّؼٍبسي 

 )ع(

صاٌٚخ ِفظً 

 اٌّشفك 

 13,93 دسخخ

 

 ِؼٌٕٛخ 3,39 0,53 3,54 19,43 3,44

صاٌٚخ 

 اٌغبػذ

 ِؼٌٕٛخ 3,35 5,715 1,33 14,33 3,54 19,63 دسخخ

صاٌٚخ ِفظً 

 اٌىزف 

 ِؼٌٕٛخ 3,31 5,66 4,37 69 0,74 53 دسخخ

صاٌٚخ ِفظً 

 اٌشعغ

 ِؼٌٕٛخ 3,34 9,78 5,91 87,91 4,47 81,7 دسخخ

 

اٌؼشثخ 

اٌغبحمخ 

 الاِبٍِخ

 ِؼٌٕٛخ 3,39 0,53 3,54 19,43 3,44 13,93 دسخخ

         

 (0,05ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )       
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 رحًٍٍ الاحظبئً ٌٕزبئح اٌّزغٍشاد اٌجبٌٍِٛىبٍٔىٍخ -9

صاٌٚـخ ِاذُ ػشػح ِٓ ٔرائط ٌٍّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح فٟ اٌعذٚي اٌغاتك ٚظذ اْ  خلاي     

واْ اٌفشق ِؼٕٛٞ ِّا ٠ذي ػٍـٝ اْ صا٠ٚـح اٌشعـغ ٌٙـا ذـأش١ش وث١ش ٚٚاػـح فـٟ اداء ِٙاسج  )اٌشعــغ(

ً اٌّغاس اٌؼشتح الاِا١ِح ٌش٠شح اٌطائشج ٚاعرخذاَ اٌرغز٠ح اٌشاظؼح اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ذاش١ش فٟ ذؼذ٠

اٌفشق  اِب ثبٌٕغجخ ٌّزغٍش صاٌٚخ )اٌىزف( . اٌحشوٟ ٌضا٠ٚح اٌشعغ ٚتاٌراٌٟ ِؼشفح ٚذظح١ح الاخطاء

واْ ِؼٕٛٞ ِّا ٠ذي ػٍٝ اْ صا٠ٚح اٌىرف ٌٙا ذأش١شوث١ش فٟ اداء ِٙاسجاٌؼشتح الاِا١ِح ٌش٠شح 

اْ اٌلاػة ٠حاٚي ،  ٛتحاٌطائشجٚذؼرثش اٌضا٠ٚح اٌّصٍٝ ٌرؼذ٠ً ٚذصث١د اٌّغاس اٌحشوٟ ٌٍّٙاسج اٌّطٍ

ذٛظ١ٗ اٌىشج تضا٠ٚح عمٛؽ ظ١ذج ٚحشظح ػٍٝ اٌلاػة إٌّافظ ، ٚوّا ٚػحد اٌثاحصح رٌه ػٕذ اػطاء 

اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ ٚػشع الأّٔٛرض ٚاٌرأو١ذ ػٍٝ ٘زٖ اٌضا٠ٚح ، إر ٔلاحع فٟ ٘زا 

اٌذٚساْ لذس الإِىاْ أشٕاء اٌخظٛص ) اْ اٌلاػة اٌّا٘ش ٠حاٚي اْ ٠مشب اٌّؼشب ٔحٛ ِحٛس 

اٌذٚساْ وٟ ٠حظً ػٍٝ اوثش عشػح دائش٠ح ِّىٕح ٚتؼذ٘ا ٠ثؼذ اٌّؼشب ػٓ ِحٛس اٌذٚساْ وٟ 

٠غرصّش اٌغشػح اٌذائش٠ح اٌرٟ وٛٔٙا ِٓ ذمش٠ة اٌّؼشب ٔحٛ ِحٛس اٌذٚساْ ( 
(1)

ٚ٘زا ٠ؤدٞ اٌٝ   ، 

واْ ِؼٕٛٞ ِّا ٠ذي ػٍٝ اْ صا٠ٚح  اٌفشق اِـب ثبٌٕــغجخ ٌضٚاٌخ )اٌّشفك(ص٠ادج فٟ صا٠ٚح اٌىرف . 

اٌّشفك ٌٙا ذأش١شوث١ش فٟ اداء ِٙاسج اٌؼشتح الاِا١ِح ٌش٠شح اٌطائشجٚذؼرثش اٌضا٠ٚح اٌّصٍٝ ٌرؼذ٠ً 

عثة رٌه اْ اٌٙذف ا١ٌّىا١ٔىٟ ِٓ ِذ ِفظً اٌّشفك ١ٌٍذ ،  ٚذصث١د اٌّغاس اٌحشوٟ ٌٍّٙاسج اٌّطٍٛتح

م١ًٍ اٌغشػح اٌضا٠ٚح ٚتاٌراٌٟ ص٠ادج اٌغشػح اٌؼاستح ٌحظح اٌؼشب ٘ٛ ص٠ادج ٔظف اٌمطش ٚذ

اٌّح١ط١ح
(2)

) ح١س اْ ص٠ادج اٌغشػح اٌّح١ط١ح ٠ٕرط ػٕٙا  ٚتاٌراٌٟ ص٠ادج عشػح اٌىشٖ تؼذ اٌرظادَ 

ص٠ادج ػا١ٌح فٟ اٌغشػح اٌخط١ح ( 
(3)

اْ اٌفشق واْ ِؼٕٛٞ ِّا ٠ذي  اِـب ثبٌٕــغجخ ٌضٚاٌخ )اٌغبػذ(،  

ـأش١شوث١ش ٚٚاػـح فـٟ اداء ِٙاسجاٌؼشتح الاِا١ِح ٌش٠شح اٌطائشج ػٍـٝ اْ صا٠ٚـح اٌغاػذ ٌٙـا ذ

ٚاعرخذاَ اٌرغز٠ح اٌشاظؼح اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ذاش١ش فٟ ذؼذ٠ً اٌّغاس اٌحشوٟ ٌضا٠ٚح اٌشعغ ٚتاٌراٌٟ 

٠ٚؼضٚ اٌثاحصح عثة رٌه ) اْ الأدٚاخ اٌخف١فح ٠ّىٓ س١ِٙا اٚ ػشتٙا  ، ِؼشفح ٚذظح١ح الاخطاء

ح ػٓ ؽش٠ك إؽاٌح ٔظف لطش اٌذٚساْ ٌلأؽشاف اٌّغرخذِح ، ٚص٠ادج ٔظف خلاي ِغاساخ ِٕح١ٕ

لطش اٌذٚساْ ذغاسع اٌرظادَ اٌّطٍٛب ٚاٌرٟ ذض٠ذ ِٓ ػضَ اٌؼؼلاخ لإٔراض اٌغشػح اٌضا٠ٚح 

(إٌّاعثح ٌلأداج وّا فٟ اٌرٕظ
(4)

ٚ٘زا ِا اوذ ػ١ٍٗ اٌثاحصح ػٕذ اػطاء اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ   

ٚذؼضٚ اٌثاحصح رٌه اٌٝ عثة اْ ِرغ١ش اٌضٚا٠ا )ِفظً اٌىرف، إٌّٙط اٌرؼ١ٍّٟ  ،  اٌفشدٞ ٌلاػثٟ فٟ

ِفظً اٌّشفك، ِفظً اٌشعغ( فٟ ِٙاسج اٌؼشتح اٌغاحمح ذىْٛ ػلالرٙا ؽشد٠ح اٞ وٍّا وثشخ 

ٌزٌه فاْ اٌلاػة ٠مَٛ ترمش٠ة وٍّا عاػذ ػٍٝ اذماْ اٌؼشتح اٌغاحمح ،  ) اٌى حذ ِؼٍٓ(اٌضا٠ٚح 

ِحٛس اٌذٚساْ ػٓ ؽش٠ك شٕٟ اٌزساع ِٓ ِفظً اٌّشفك ٚتّا اْ ػشب اٌش٠شح ٠ىْٛ اٌّؼشب اٌٝ 

تاػٍٝ ٔمطح ٌزٌه فأٗ ٠صٕٟ اٌشعغ ٌلاعفً ٌرٛظ١ٗ اٌش٠شح ٔحٛ عاحح اٌخظُ ٚذؤوذ عٛعٓ ػثذ إٌّؼُ 

                                                 
1
خ اٚفغـٍذ اٌـٛساق ، ، ِطجؼـ اٌّـذخً اٌـى اٌجبٌٍِٛىبٍٔـه ) رحٍٍـً اٌحشوـبد اٌشٌبػـٍخ (ٔضاس ِدٍـذ اٌطبٌـت ؛   - 

 . 149ص  , 1976ثغـذاد ، 
2
 . 183، ص 1998، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثً ،  اٌٍّىبٍٔىب اٌحٌٍٛخؽٍحخ حغبَ اٌذٌٓ ؛  - 

3
 - colhrun lattyaens and catarin kinesioljy sciehtfic bases of human motive U.S.A 

snders. Collge pubilisning 1982 P.12 
4
 . 978، صِظذس عجك روشٖ حخ حغبَ اٌذٌٓ ؛ ؽٍ - 
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ٚاخشْٚ )اْ ػشب اٌىشج ٚاٌزساع ِّذٚدج ٠عؼٍٙا ذز٘ة اصاحح اوثش ِّا ٌٛ ػشتد تزساع ِص١ٕح، ار 

ٌحاٌح الاٌٚٝ ٠ىْٛ اٌزساع ؽ٠ٛلا )الاصاحح ت١ٓ ِحٛس اٌذٚساْ ٚٔمطح الاذظاي(، ٚذىْٛ اٌمٛج أٗ فٟ ا

اٌرٟ اششخ فٟ اٌىشج وث١شج ا٠ؼا ِّا ذغثة عشػح خط١حّ وث١شج ػٕذ ٔٙا٠ح اٌزساع ٚاٌعغُ اٌزٞ ٠رحشن 

ش(ػٍٝ ٔٙا٠ح ٔظف لطش وث١ش ذىْٛ عشػرٗ اٌخط١ح اوثش ِٓ اٌعغُ اٌزٞ ٠غ١ش ػٍٝ ٔظف لطش الظ
 

(1 )
. 

 الاعزٕزبخبد ٚاٌزٛطٍبد  -4

 الاعزٕزبخبد  4-1

اْ اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح عاّ٘د تشىً فؼاي ِٓ خلاي إٌّٙط  .1

اٌرذس٠ثٟ فٟ اٌرأش١ش ػٍٝ اٌّرغ١شاخ ااٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚفٟ ذحغ١ٓ أداءاٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح ِّا 

 .لاػةعاُ٘ رٌه تالأسذماء تّغرٜٛ اٌ

  . إوغاب اٌّرؼٍُ اٌخثشج فٟ ِعاي ذشخ١ض تؼغ اٌّرغ١شاخ ٠ض٠ذ عشػرٗ فٟ اٌرؼٍُ .9

 اٌزٛطٍبد 4-9

الاػرّاد ػٍٝ اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌرظح١ح الاخطاء اداء ِٙاسج  .1

  .اٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح 

شٕــاء اٌــذسٚط اٌؼ١ٍّــح أٚ ػٍــٝ الألــً ػــشع اعــرخذاَ اٌرغز٠ــح اٌشاظؼــح اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ــح أ .9

  .الأداء اٌّٙاسٞ ػٍٝ اٌّرؼٍُ فٟ ِماتً أداء أّٛرض ١ٌماسْ اٌّرؼٍُ ت١ّٕٙا

اظشاء دساعاخ ٚاعؼح ػٍٝ ِغرٜٛ اٌرح١ًٍ ا١ٌّىا١ٔىٟ اٌح١ٛٞ اٌفشدٞ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌفؼا١ٌاخ  .0

 . اخشٜ 

 : ّظبدساٌ

 ذذس٠ثٟ فٟ ذط٠ٛش ػشتحاٌؼشتح اٌغاحمح الاِا١ِح اٌّغرم١ُ  ٘شاَ ٕ٘ذاٚٞ ٚآخشْٚ ؛ أشش ِٕٙط

 –ظاِؼح اٌمادع١ح  –تاٌرٕظ الأسػٟ ػٍٝ ٚفك تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ، ِؤذّش اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه 

  2010و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ، 

  ِطثؼـح  اٌّـذخً اٌـى اٌجبٌٍِٛىبٍٔـه ) رحٍٍـً اٌحشوـبد اٌشٌبػـٍخ (ٔضاس ِع١ـذ اٌطاٌـة ؛ ،

 .  1976اٚفغـ١د اٌـٛساق ، تغـذاد ، 

  1998، اٌما٘شج ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ،  اٌٍّىبٍٔىب اٌحٌٍٛخؽٍحح حغاَ اٌذ٠ٓ ؛ . 

  ،عٛعٓ ػثذ إٌّؼُ ٚاخشْٚ، الاعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٚاٌّعّٛػاخ اٌحشو١ح ٌٍعّثاص، داس اٌّؼاسف

 .140،  ص 1977ِظش، 

 colhrun lattyaens and catarin kinesioljy sciehtfic bases of human motive 

U.S.A snders. Collge pubilisning 1982 P.12  

  

 

 

 

                                                 
1
 .143،  ص 1977، داس اٌّؼبسف، ِظش، الاعظ اٌٍّىبٍٔىٍخ ٚاٌّدّٛػبد اٌحشوٍخ ٌٍدّجبصعٛعٓ ػجذ إٌّؼُ ٚاخشْٚ،  - 
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 (1ٍِحك )

 ّٔٛرج ِٓ اٌٛحذاد اٌزذسٌجٍخ اٌّغزخذِخ فً اٌجحث

 

 )ِشحٍخ الأػذاد اٌخبص(                                                     الاٚياٌشٙش:              

 %83ِؼذي شذح اٌٛحذح اٌزذسٌجٍخ:                              ٛع  : الاٚي  الأعج            

(                      اٌٙذف: رطٌٛش ثؼغ اداء ِٙبسح اٌؼشثخ اٌغبحمخ 1سلُ اٌٛحذح اٌزذسٌجٍخ : )

 الاِبًِ 

صِٓ 

اٌزّشٌٓ 

 اٌىًٍ

ٚلذ 

اٌؼًّ 

 اٌىًٍ

ٚلذ 

اٌشاحخ 

 اٌىًٍ

اٌشاحخ 

ثٍٓ 

 اٌزّشٌٕبد

اٌشاحخ 

ثٍٓ 

 اٌزىشاساد

 اٌزىشاس
اٌشذٖ 

% 

صِٓ 

 الاداء
 اٌزّشٌٓ

صِٓ 

اٌٛحذح 

 اٌزذسٌجٍخ

 ثب 43 د 6.13
5:03 

 د
 ثب 5 %83 8 ثب 03 د 9

رّشٌٓ 

1 

43_53 

 دلٍمخ

 ثب 5 %83 8 ثب 53 د 9 د 7 ثب 43 د 7.43
رّشٌٓ 

9 

13.93 

 د

1:93 

 د
 ثب 13 %83 8 د 1 د 9 د 9

رّشٌٓ 

6 

13.93 

 د

1:93 

 د
 ثب 13 %83 8 د 1 د 9 د 9

رّشٌٓ 

4 

13.93 

 د

1:93 

 د
 ثب 13 %83 8 د 1 د 9 د 9

رّشٌٓ 

8 
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 اٌشٙش: اٌثبًٔ                                                               )ِشحٍخ الأػذاد اٌخبص(

 % 85اٌزذسٌجٍخ: الأعجٛع  : اٌثبًٔ                                                     ِؼذي شذح اٌٛحذح 

اٌٙذف: رطٌٛش ثؼغ اداء ِٙبسح اٌؼشثخ اٌغبحمخ           (11سلُ اٌٛحذح اٌزذسٌجٍخ : )

 الاِبًِ

  

صِٓ 

اٌزّشٌٓ 

 اٌىًٍ

ٚلذ 

اٌؼًّ 

 اٌىًٍ

ٚلذ 

اٌشاحخ 

 اٌىًٍ

اٌشاحخ 

ثٍٓ 

 اٌزّشٌٕبد

اٌشاحخ 

ثٍٓ 

 اٌزىشاساد

 اٌزىشاس
اٌشذح 

% 

صِٓ 

 الاداء
 اٌزّشٌٓ

صِٓ 

اٌٛحذح 

 اٌزذسٌجٍخ

 ثب 06 د 8.6
7:03 

 د
 ثب 4 %85 9 ثب 43 د 9

رّشٌٓ 

0 

43_53 

 دلٍمخ

13.54 

 د
 ثب 6 %85 9 د 1 د 9 د 13 ثب 54

رّشٌٓ 

1 

 ثب 45 د 9.15
8:03 

 د
 ثب 5 %85 9 ثب 53 د 9

رّشٌٓ 

5 

13.54 

 د
 ثب 6 %85 9 د 1 د 9 د 13 ثب 54

رّشٌٓ 

9 

 ثب 06 د 8.6
7:03 

 د
 ثب 4 %85 9 ثب 43 د 9

رّشٌٓ 

9 
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The effect of exercises accompanying biomechanical feedback on 

some kinematic variables and the performance of the forehand 

smash skill of badminton 
Raghda Abdel Ali Jubeir 
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Department of Physical Education and Sports Sciences 
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Abstract 

Feedback is considered one of the most important methods that contribute 

effectively to correcting errors and developing levels for players because it 

contains additional corrective information that serves skill work. Here in this 

research, the effect of biomechanical feedback is studied with the learner’s 

participation to analyze his motor performance and compare with a model to 

modify his performance after discovering errors. Which is diagnosed when 

performing the skill of the front smash of badminton, which is one of the 

basic skills on which learning of many other skills depends. 

This research aimed to analyze the kinetics of the performance of the front 

smash skill and compare it with the biomechanical variables of one of the 

models, identifying the effect of biomechanical feedback on the performance 

of the front smash skill, as the research suggests that there are statistically 

significant differences between the pre- and post-tests in the performance of 

the front smash skill. Forward overwhelming, the researcher used the 

experimental method With a one-group design with two pre and post tests to 

suit the nature of the research, where the study concluded that the 

biomechanical feedback contributed effectively through the educational 

curriculum in influencing the biomechanical variables and in improving the 

performance of the front crushing blow, which contributed to improving the 

level of the player, and the study recommended to rely on Biomechanical 

feedback for correction Mistakes in skill performance, especially the front 

smash shot, the use of biomechanical feedback during practical lessons, or at 

least presenting the skill performance to the learner versus a model 

performance for the learner to compare between them. 
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