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(®1تاثير تمرينات تىافقية مهارية في تطىير دقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة)  
 م.م:طارق ضايع محمد

 ممخص البحث
وتم التطرق الى دراسة تاثير تمرينات توافقية ميارية ومعرفة مدى   احتوى عمى المقدمة واىمية البحث

اعداد تمرينا ت توافقية ميارية  عدادوقد ىدف الباحث الى ا تاثيرة في تحقيق الاىداف قيد الدراسة .
لتطوير دقة الضرب الساحق.وكذلك التعرف عمى تاثير التمرينات التوافقية الميارية في تطوير دقة 
الضرب الساحق في الكرة الطائرة.وافترض الباحث ان لمتمرينات التوافقية الميارية  تأثير ذات دلالة 

وجود فروق ذات دلالة احصائية  بين الاختبارات القبمية  إحصائية في تطوير دقة الضرب الساحق وكذلك
والبعدية   لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية،وكذلك توجد  فروق ذات دلالة 
احصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة 

لبحث وعينتو والادوات المستخدمة واختباردقة ميارة الضرب الساحق منيج ا التجريبية.وتضمن البحث 
وتحديد الاختبارالخاص بدقة الضرب الساحق في الكرة الطائرةوالتجربة الاستطلاعية والاسس العممية 
اضافة الى الوسائل الاحصائية.وكذلك تم عرض نتائج البحث  ومناقشة تمك النتائج والتي تم التوصل من 

تحقيق اىداف البحث وفروضة .وتوصل الباحث من خلال البحث الى مجموعة من النتائج خلاليا الى 
 والتوصيات منيا

ان التمرينات التوافقية المياريةكان ليا تاثير فعال عمى لاعبي المجموعة التجريبية من خلال تطور دقة 
مجموعة التجريبية في تفوق لاعبي ال-الضرب الساحق  في الكرة الطائرة  قياسا بالمجموعة الضابطة.

 تطوردقة الضرب الساحق  في الكرة الطائرة عمى المجموعة الضابطة.
 
 

overwhelming volleyball 
M . M. Tariq Mohammed subconscious is lost 

Research Summary 
Contained on the front and the importance of research was addressed to study 
the effect of exercise harmonic skill and knowledge of the extent of its impact 
on the achievement of targets under study . The goal of the researcher to 
prepare preparation exercise T. consensual skill to develop precision 
multiplication overwhelming. , As well as to identify the effect of exercise 
harmonic skills in the development of precision multiplication landslide in 
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volleyball . Assumed researcher that the exercises harmonic technique effect 
statistically significant in the development of precision multiplication 
overwhelming as well as the existence of differences statistically significant 
between the tests before and after the two groups control and experimental 
groups and in favor of the post tests , as well as no statistically significant 
differences between the control and experimental groups in the post tests and 
in favor of the experimental group . included research methodology, and 
appointed by the tools used and Achtbardqh skill beating overwhelming and 
determine Alachtbaracial accurately beating landslide ball Taúrhwaltejrebh 
exploratory and scientific bases in addition to statistical methods . , as well as 
the results and discuss those results that have been reached by which to 
achieve the goals of the research and homework . and researcher found 
through research to a set of findings and recommendations , including 
That exercise harmonic Almhariakan have an effective impact on the players, 
the experimental group through the evolution of precision multiplication 
landslide in volleyball compared to the control group . - Outweigh the players 
in the experimental group Ttordqh beating landslide in volleyball on the control 
group . 

 
 

 التعريف بالبحث -1  
  -مقدمة  البحث واهميته :  1 – 1
والصحيح ان خطوات نجاح أي نشاط رياضي في أي مجتمع ، يجب ان يتبع الاسموب المناسب        

الذي ييدف أساسا الى الارتقاء بيذا النشاط ويصبح الامتداد الفعمي لممارسييا وصولا الى اعمى 
المستويات من خلال الأساليب التدريبية والطرائق العممية المستخدمة في جميع متطمبات ذلك النشاط ، 

 تماعية .بما في ذلك الاستخدام المناسب لمصفات البدنية والحركية والنفسية والاج
"ولعبة الكرة الطائرة من الفعاليات التي ييتم بيا كثير من محبي الرياضة ومتابعييا وىي لعبة        

تتميز بعدم ثباتيا من حيث تكرار الحركة ، ولكن حركات اللاعب تتغير وفقا لمواقف المعب بناءً عمى ذلك 
عة العمميات في اداء الاستجابات المناسبة تزداد اىمية كفاءة الجياز العصبي في استقبال المعمومات وسر 

 (2)بالواجبات الحركية والميارية المطموبة بحسب مواقف المعب المختمفة " . 
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اضافة الى ذلك فانيا  "تحتاج الى حركات تكنيكية مختمفة سريعة تتطمب من اللاعب الانتقال من      
بية ودقة حركية فائقة لارتباطيا ارتباطا وثيقا الميارات اليجومية الى الميارات الدفاعية بتوافق وانسيا

، وىذا يتطمب اعدادا بدنيا وحركيا عمى مستوى عال وىذا ما اكده كثير من العمماء (3)بعضيا مع بعضٍ " 
عمى اىمية التوافق العصبي العضمي       وان احراز النقاط يبرز اىمية مكون الدقة بالنسبة لمضرب 

ونة لانجاز الميارات الى اقصى مدى ليا .وتكمن اىمية البحث في امكانية الساحق والاداء يتطمب المر 
استخدام تمرينات توافقية ميارية في تطويردقة الضرب الساحق وانعكاسو الايجابي عمى الاداء المياري 

 كونيا الحد الفاصل بين الفوز والخسارة.
ومعرفة مدى تاثيرة في تحقيق الاىداف قيد ىذا ما دفع  الباحث الى دراسة تاثير تمرينات توافقية ميارية 

 الدراسة .
 

  مشكمة البحث :    1 - 2   
الكرة الطائرة من الألعاب الرياضيةالتي ليا خصائص مختمفة تميزىا عن باقي الألعاب الرياضية          

اذ ان . لاجتماعيةالأخرى لما تعود بو من فوائد كثيرة لممارسييا من النواحي البدنية والحركية والنفسية وا
الوصول الى المستوى العالي يحتاج الى التركيزعمى قدرات بدنيةمعينة وجوانب ميارية اضافة الى العوامل 
الاخرى الخاصة بالناحية الفنية والخططية حتى نتمكن من الوقوف عمى اىميتيا والعمل عل تطويرىا بما 

ذه الميارة ، لان اللاعب سوف يقوم بعممية انتقال يكفل لنا الوصول الى مستوى الاداء الامثل والافضل لي
من الواجبات اليجومية إلى الدفاعيةوبالعكس،فضلًاعن احتوائياعمى ميارات أساسية فنية عديدة وىي 
الحركات اليادفة والمتغيرة التي يحتاج اللاعب إلى أدائيا في أسرع وقت وبأقل مجيودممكن بالإضافة إلى 

تي تبنى عمييا المعبة وان وصول اللاعب أوالفريق إلى النجاح والامتياز يتوقف كونيا الدعامة القوية ال
عمى الكثيرمن البحوث والدراسات في لعبة الكرةالطائرة  عمى إتقان ودقة أدائيا.  من خلال اطلاع الباحث

ويرجع .والمتابع لمباريات بعض الاندية الرياضية ،بدا واضحا"وجود ضعف في دقة الضرب الساحق
باحث سبب ذلك الى ان اساليب تدريب فرق الكرة الطائرة تفتقر الى استخدام  برامج تدريبية تتضمن ال

جوانب توافقية وميارية خلال اعداد الفرق الرياضية كونيا احد العوامل الميمو التي تؤثر في دقة ميارة 
والتعرف عمى تاثيرىا في الضرب الساحق،الامر الذي دفع الباحث الى استخدام تمرينات توافقية ميارية 

 تطويردقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة. 
  : اهداف البحث 1-3   

اعداد تمرينا ت توافقية ميارية لتطوير دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.-  1  
 .دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرةالتعرف عمى تأثير التمرينات التوافقية الميارية في تطوير - 2
 رضيات البحث:ف 1-4
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لمتمرينات التوافقية الميارية  تأثير ذات دلالة إحصائية في تطوير دقة الضرب الساحق في الكرة - 1
 الطائرة.

توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية  بددين الاختبددارات القبميددة والبعديددة   لممجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة -
 ولصالح الاختبارات البعدية.

احصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية  في  توجد فروق ذات دلالة-3
 تطوير دقة الضرب الساحق ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث: 1-5
 2113-2112لاعبو أندية بمد والضموعية لممتقدمين لمموسم الرياضي-المجال البشري:14-5-1
 15/2/2113-11/4/2113:المجال ألزماني 1-5-2
 قاعات وملاعب الأندية المشمولة بالبحث. -المجال المكاني: 1-5-3
 تحديد المصطمحات: 1-6
  التمرينات التوافقية: 1-6-1

))ىي حركات مركبة تحتوي عمى اكثر من حركة وتحدث ضمن سمسمة من العمميات الحركية والعقمية 
 (1والحسية بأشتراك الجياز العصبي((  )

 
 :نظريةالدراسات ال -2      
لمفرد  كبيرةيعدُّ التوافق من العوامل التي ليا تأثير كبير وفعّال، وذو أىمية   -التوافق الحركي:1-1-    

بصفة خاصة ، أما بالنسبة للاعب الكرة الطائرة  فيجب عميو أن في حياتو العامة وفي أي نشاط رياضي 
 لحركية الميمة .يتمتع بنسبة عالية من ىذا العامل، لأنو يعدّ أحد القدرات ا

يعني التوافق الحركي"قدرة الفرد عمي تحريك مجموعتين عضميتين مختمفتين أو أكثر في اتجاىين مختمفين 
،  أو ىو"قدرة الفرد عمى التحكم في عضلات جسمو مجتمعة أو مفردة حسب متطمبات (5)في وقت واحد"

 (6)النشاط".

زاء الجسددم المختمفددة والمشدددتركة فددي أداء واجددب حركدددي التوافددق ىددو " قدددرة الفدددرد لمسدديطرة عمددى أجددد        
  (3)معين وربط ىذه الأجزاء بحركة أحادية انسيابية ذات جيد فعال لانجاز ذلك الواجب الحركي ".

وتبددرز أىميددة التوافددق عندددما يقددوم الفددرد بحركددات تتطمددب اسددتخدام أكثددر مددن عضددو مددن أعضدداء 
ء تعمدل فدي أكثدر مدن اتجداه فدي الوقدت نفسدو، أو التدي الجسم في وقت واحدد، خصوصداً إذا كاندت الأعضدا

تتطمب إدماج حركات من أنواع مختمفة فدي إطدار واحدد، وىدذا مدا نلاحظدو فدي اللاعدب الدذي ينفدذ الضدرب 
 الساحق إذ يكون التوافق الخاص فييا بين ذراع اللاعب الضاربة والكرة ومكان سقوط الكرة .
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 مهارة الضرب الساحق :   2 – 2  
ىدو عبدارة عدن ضدرب الكدرة باحددى اليددين بقددوة لتعدديتيا بالكامدل فدوق الشدبكة وتوجيييدا الدى ممعددب        

 الفريق المنافس بطريقة قانونية . 
( ( انيدا ميدارة تتطمدب   1996 )   Sandorofi وىدي ميدارة يصدعب اتقانيدا ويدرى ) سداندروفي :       

ة الحركة وبدون الميكانيكيات الصحيحة فان كل ىذا يعدد مركب من التوقيت والتوازن والقوة العضمية وسرع
  (7)جيدا ضائعا  .

ان الغرض الرئيس من عممية الضدرب السداحق فدي لعبدة الكدرة الطدائرة ىدو الحصدول عمدى نقطدة مدن       
نقدداط المبدداراة وحيددازة الارسددال فمددو ظمددت لعبددة الكددرة الطددائرة تمعددب بدددون الضددربات السدداحقة الددى ايامنددا ىددذه 

قتصرت عمى مجرد تمرير الكرة بين اللاعبين ووضعيا في المكان الخالي من ارض ممعب الفريق الاخر وا
لاستمرت مباراة كرة الطائرة يوما كاملا او اكثر بسبب ارتفداع مسدتوى الفدرق الرياضدية فدي تكنيكدات الددفاع 

ح الحصول عمدى نقداط سديمة لدذا الحديثة واتخاذ المواقع المناسبة والسميمة وىذا يحول دون ايجاد ثغرات تتي
ظيرت ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة تمك تعد الميارة اليجومية الاساسدية التدي تعمدل عمدى تفدوق 

 الفرق المتنافسة .
 اهمية الضرب الساحق :  3 -2    

ئرة وىدي فدي لعبدة الكدرة الطدا من خلال اطلاع الباحث عمى العدد من المصدادر العربيدة والاجنبيدة       
التي تخص لاعبي الضرب الساحق  وجد انيم يتميزون بطدول القامدة وقدوة الضدرب والقفدز وسدرعة الحركدة 
والرشدداقة والتوافددق العصددبي والعضددمي ومرونددة الكتددف والعمددود الفقددري وسددرعة رد الفعددل والتوقيددت والددتحكم 

لضربات في المناطق المعينة مدن وحسن التصرف والذكاء والثقة بالنفس والدقة في الاداء الحركي وتوجيو ا
 الممعب فضلا عن قدرتيم عمى اليبوط بسلام  ثم الاستعداد لمدفاع عن موقعو .

ان قدددوة القفدددز تعطدددي اللاعدددب الضدددارب الحصدددول عمدددى افضدددل ارتفددداع ممكدددن وىدددذا لا يعندددي انيدددم لا      
ء الارتقدداء مددن اعمددى يحتدداجون الددى افضددل تددوازن وتوافددق وتحكددم لاجددزاء الجسددم لضددرب الكددرة فددي فددي اثنددا

ارتفاع بافضل مكان يسمح بمدرور الكدرة بعيددا عدن ايددي لاعبدي حدائط الصدد وفدي ممعدب المندافس قبدل ان 
يسددمح لمفريددق المضدداد باتخدداذ مواقعددو  الدفاعيددة لموصددول الددى الكددرة بالسددرعة والتوقيددت الصددحيح نتيجددة قددوة 

 وسرعة الكرة الناتجة من قوة الذراع الضاربة . 
يارة الضرب الساحق اذ تعد الممسدة الثالثدة وىدي تتطمدب اخدلال دفداع حدائط الصدد وضدرب الكدرة ان م     

في مكان يصعب معو دفاع حائط الصد من الفريق المنافس وىدذا الاخدر يسدتمزم الدقدة فدي الاداء مدع القدوة 
 اللازمة . 

 مراحل متتالية: تنقسم طريقة الضربة الساحقة عمى اربع  (1)طريقة اداء الضربة الساحقة . 
 ىي :  
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وتتشابو طريقة اداء الانواع المختمفة لمضربات اليجومية  .الهبوط. 4-.الضرب3–.الارتقاء2–.الاقتراب1
 في جميع المراحل عدا مرحمة الضرب .

 
 الباب الثالث

جراءاته الميدانية: -3 منهج البحث وا   
منهج البحث: 3-1  

طبيعة المشكمة وتحقيق أىداف   البحث،وسوف يعتمد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو مع 
الباحث عمى المنيج التجريبي باستخدام المجموعتين المتكافئتين لملائمتو طبيعة البحث .حيث أن 

الملاحظة الموضوعية لظاىرة معينة في المجال الرياضي تحدث في موقف يتميز بالضبط المحكم 
(.8المتغيرات الأخرى)ويتضمن متغير أو أكثر متنوعا بينما تثبت   

لقد اشتممت  مجتمع وعينة البحث  عمى لاعبي أندية بمد والظموعية  عينة البحث:مجتمع و  3-2
 2113-2112لممتقدمين والمسجمين رسميا ضمن كشوفات الاتحاد العراقي لمكرة الطائرة لموسم الرياضي

ادي الظموعية ،وقد تم (لاعب لن13(لاعب لنادي بمد و)13(لاعبا وبواقع)26والبالغ عددىم )
استبعادلاعبي الميبرو من كلا الفريقين لعدم اشتراكة بالميارات اليجومية وبيذا بمغ مجموع عينة 

( من مجتمع البحث ،حيث ان لاعبي نادي بمد يمثمون %92,31(لاعباوالذين يشكمون نسبة)24البحث)
 بية.المجموعة الضابطة ولاعبي نادي الظموعية يمثمون المجموعةالتجري

وقد اجرى التكافؤ  بين المجموعتين بالاعتماد عمى نتائج  الاختبارات القبمية في قياس دقة ميارة الضرب 
لمجموعتين  كما موضح في الجدول االساحق بالكرة الطائرة ، واظيرت النتائج تكافؤ     

 
 
 
 

  تكافو العينة(  1جدول ) 
المعالجات 
الاحصائية 

 المتغيرات

(t) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  قيمة
 المحتسبة

 الدلالة قيمة(t)الجدولية
 ع س ع س

الضرب 
الساحق 

 القطري

11,16 1,74 9,83 1,69 1,32 
2.07 

 عشوائي

 (1,15(ومستوى دلالة)22=2-24( تحت درجة حرية )2,17(الجدولية البالغة) قيمة)-
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وسائل جمع البيانات 3-  
 –الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حل مشكمة ميما كانت تمك الادوات  ادوات البحث ىي ))الوسيمة او

(9)الخ(( . ….اجيزة  –عينات  –بيانات   

استعان الباحث بالوسائل الاتية من اجل الحصول عمى حقائق صحيحة ومتكاممة لموصول الى حل 
 مشكمة البحث وىي:

المصادر العربية والأجنبية.-  
الملاحظة والتجريب.-  
لقياس ميارة دقة الارسال الساحق القطري في رة استبيان أراء الخبراء لاختيارالاختبار المناسب  استما-

(                   3الكرة الطائرة ممحق)  
الاختبار والقياس-  
الوسائل الإحصائية.-  
التجربة الاستطلاعية.-  
الادوات والاجهزة المستخدمة :  4 – 3  
(15كرات طائرة قانونية )-  
( سم  5ط لاصق ممون بعرض ) شري-                                                                                                  
شريط قياس متري لقياس المسافة.-  
ادوات مكتبية . -   

 (.2صافرة عدد )-
 ميزان طبي

الاجراءات التنظيمية:  3-5  
ة :تحديد الاختبارات المستخدم5-1 – 3  

" في الغالب يحتاج الباحث الى الاختبار او وضع اختبار لقياس متغيرات البحث وبخاصة 
المرتبطة بالظاىرة المراد قياسيا فعمى الباحث ان ينتقي الاختبارات التي تعمل عمى قياس ما يراد 

.(10)قياسيا"  
قة الضرب الساحق بعد تحميل محتوى المصادر العممية تم تحديد بعض الاختبارات الخاصة بقياس د

( ، ثم وزعت الاستبيانات عمى 2القطري والملائم لعينة البحث والموضحة في استمارة الاستبيان الممحق )
مجموعة من السادة الخبراء والمتخصصين في مجالات الاختبار والقياس والكرة الطائرة المشار الييم في 

اء والمتخصصين حول تحديد الإختبار المياري  ( يبين نسب اتفاق السادة الخبر 3(، والممحق )1الممحق )
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الملائمة لقياس دقة الضرب الساحق القطري المختارة وقد حاز الاختبار المذكور عمى نسبة اتفاق 
.بصورة عممية %( فأكثر لذلك تم اعتمادىا في البحث 75)  
توصيف الاختبارات: 3-6  
(11)اختبار الضرب الساحق 3-6-2  
 س دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري.: قيا الغرض من الاختبار 
 الادوات : 

كرات طائرة، ممعب كرة طائرة، شريط لاصق لتحديد المنطقة المحددة لسقوط الكرة، بإذ يوضع الشريط  6
( امتار من خط النياية. اما المنطقة الثانية فتحدد في المنطقة 3في ركن الممعب وتحدد المنطقة بد)

(.1ما موضح بالشكل رقم )( امتار. ك3الامامية بد)  

 
 
 
 
 
 
 

   (5  ( محاولة1
 
 ب

                    (5 1 )
 محاولة
 
 
 أ
 

 ج 

 يوضح اختبار ميارة الضرب الساحق
 مواصفات الاداء : 

 
(يوضح اختبار ميارة الضرب الساحق 3شكل رقم )   

 
 مواصفات الاداء : 

( باستخدام 3يقوم المدرب بالتمرير لو من المركز )( بحيث 4يقوم المختبر بالضرب الساحق من مركز )
( محاولة 15( محاولة بالضرب الساحق عمى المرتبة الخمفية )أ( و)15التمرير الطويل القطري باستخدام)

( محاولة المخصصة لو 31اخرى عمى المرتبة الامامية  )ب(. يحسب لممختبر المحاولات الصحيحة في)
 وفقا لقواعد التسجيل.

:لالتسجي-  
نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة عمى المرتبة. 4-  
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نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة عمى المرتبة. 3-  
نقطتان لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقة)ا(،)ب(.-  
نقطة واحدة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقة )ج( -  
-بة الاستطلاعية للاختبارات البدنية والمهارية  المختارة :التجر 3-7  

التجربة الاستطلاعية عبارة عن دراسة تجريبية اولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو، 
.أجريت التجربة الاستطلاعية عمى عينة من نادي الدجيل (12)بيدف اختيار اساليب البحث وادواتو

،في نمام الساغة 7/5/2113-6( لاعبين ، بتاريخ 7والبالغ عددىم ) *(الطائرة ) الرياضي في الكرة
-الرابعة عصرا وقد كان الغرض من ىذه التجربة ىي:  

 مدى وضوح الاختبار لعينة البحث وفيميم لو. (1
 التأكد من التسمسل المنطقي لأداء الاختبارات المختارة. (2
 والميارية السيطرة عمى أزمنة إجراء الاختبارات البدنية (3
 مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات. (4
 من ناحية الكفاءة والعمل. 11إمكانية فريق العمل المساعد (5
 مدى استيعاب فريق العمل لعممية القياس وكيفية تدوين النتائج. (6
 الأبعاد والمسافات للاختبارات فيما بينيما. (7

-:الاسس العممية للاختبارات المرشحة  3-8  
-ثبات الاختبارات : 3-8-1  

ان ثبات الاختبار"ىو ان يعطي الاختبارنفس النتائج اذا ما اعيد الاختبارعمى نفس الافرادوفي نفس 
( 13الظروف")  

قام الباحث بأستخراج الثبات بطريقة الاختبار وأعادة الاختبار عمى عينة من نادي الدجيل الرياضي      
وبعد مرور  اسبوع واحد تمت  7/5/2113-6ل الاختبار الاول بتاريخ (لاعبين من خلا7والبالغ عددىم)
عمى نفس العينة وتحت نفس الظروف ،تم اجراء الاختبار الثاني وبتاريخ اعادة الاختبار  

وذلك لضمان ثبات الاختبارات والتاكد من الاسس العممية للاختبارات. وبعدىا تم  13-14/5/2113 
(2يط)بيرسون( لدرجات العينة في الاختبار، كما موضح في جدول )استخراج معامل الارتباط البس  
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(2جدددول )                                                       
الاسس العممية لاختبار دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة                       

 معامل الثبات وحدة القياس مفردات الاختبارات المرشحة من الخبراء ت
الصدق 

  الذاتي
 1.93 1.87 درجة )نقاط( اختبار دقة الضرب الساحق. 1

 
-صدق الاختبارات :   3-8-2  

تأكيداً لصدق ىذه الاختبارات قام الباحث باستخراج الصدق الذاتي عن طريق جذر ثبات الاختبدارات وكمدا 
 مبين في الجدول السابق.

-الإجراءات الميدانية: 3-9  
  لإجراءات الرئيسة بالاتي:تمثمت ا

-الاختبارات القبمية:3-9-1  
، وقد راعى الباحث وفريق العمل 11/5/2113، 11تمّ إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث بتاريخ 

 المساعد ملائمة جميع الظروف وطريقة التنفيذ وكذلك تسمسل الاختبارات.
-تنفيذ المنهج المقترح: 3-9-2  

داد تمرينات توافقية ميارية لتطوير دقة اداء ميارة الضدرب السداحق القطدري قيدد البحدث لقد قام الباحث بإع
في الكرة الطائرة*بعد إطلاعو عمى العديد  من المصادر العممية المتوافرة ذات علاقة بموضوع البحث،كي 

قددم فدي يحقق البحث أىدافو، لأن "الأساس منو الوصدول بمسدتوى الطالدب إلدى أفضدل درجدة ممكندة مدن الت
 ، وتضمنت المفردات الأتي:  (14نشاطو التخصصي"

وحددددات تعميميدددة وفدددي ايام)السدددبت،الاثنين،الاربعاء(من كدددل  (3عددددد الوحددددات التعميميدددة فدددي الأسدددبوع )- 
 اسبوع.           

 (وحدة24عدد التعميمية الكمية) -
( أسابيع.8استغرقت مدة تنفيذ التمرينات)-  
( دقيقدددة، وأشدددتمل ىدددذا القسدددم عمدددى 31المقتدددرح فدددي القسدددم الرئيسدددي وبدددزمن)إذ تددم تطبيدددق محتدددوى المدددنيج -

 التطبيقات العممية لمتمرينات التوافقية الميارية.
( و التددي أعدددىا 4كاندت المجموعددة التجريبيددة تطبددق التمريندات التوافقيددة المياريددة  الموضددحة فدي الممحددق)-

ير دقددة اداء ميدداراة  الضددرب السدداحق وباشددراف الباحددث والتددي اشددتممت عمددى تمرينددات توافقيددة مياريددة لتطددو 
 فريق العمل المساعد.
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كانت المجموعة الضدابطة تطبدق مفدردات المدنيج ا المقدررمن قبدل ندادي بمدد الرياضدي  بأشدراف مددرب -ب
 الفريق.

-الاختبارات البعدية:3-9-3  
ء الوحدات التعميمية أجدرى بعد أنّ تمّ تطبيق محتوى المنيج المقترح عمى مجموعة البحث التجريبية وبانتيا

الباحدددث الاختبدددار البعديدددة لأفدددراد المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة وباسدددتعمال اختبدددارات دقدددة ميددداراة قيدددد 
لقيدداس مددد ى تحسددن وتطددور العينددة فددي متغيددرات الدراسددة ،إذ اتبددع   7،8/7/2113البحددث وذلددك بتدداريخ 

بدارات القبميددة، وكدذلك تدم مراعدداة الظدروف المكانيددة الباحدث وفريدق العمددل المسداعد الطريقدة نفسدديا فدي الاخت
  والزمانية ووسائل الاختبار وأدواتو.

الوسائل الاحصائية: 3-11  
الوسط الحسابي.-  

t-test- 
   النسبة المؤية لمتطور-

 في معالجة النتائج. ((spss استخدم الباحث برنامج الحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية
 

 الباب الرابع
 رض وتحميل ومناقشة النتائجع -4
     عرض وتحميل نتائج دقة الضرب الساحق القطري القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة4-1

 (2الجدول )
 ( المحسوبة والجدوليةtيبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )

 بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبار المبحوث
ا ت

لمعالجات 
الاحصا

 ئية
ا

لاختبارا
 ت     

و 
حدة 
 القياس

ا
 لقياس القبمي         

ا
 لقياس البعدي

ق
(المحtيمة)

 سوبة

ق
(الجدtيمة)

 ولية

م
ستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

2
.23 

ا 1
لضرب 

د
 رجة

1
1,16 

1
,74 

1
3,33 

1
,49 

5
,63 

م
 عنوية
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الساحق 
 القطري

 

 11ودرجة حرية1,15(تحت مستوى دلالة2,23(الجدولية البالغة)tان قيمة)-
 (3جدول )      

 يبين الوسطين الحسابيين القبمي والبعدي ونسب التطور لممجموعة الضابطة في الاختبار المبحوث
           ت

 الاختبارات         
ا

لوسط الحسابي 
 القبمي

ا
لوسط الحسابي 

 البعدي

ن
 سب التطور

ا 1
 لضرب الساحق 

1
1,16 

1
3,33 

3
1,21% 

 
( المحسدددوبة والجدوليدددة t( نتدددائج الأوسددداط الحسدددابية والإنحرافدددات المعياريدددة وقيمدددة )3(و)2يبدددين الجددددول )

ويتضح لنا فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعددي فدي  لممجموعة الضابطة
 ى النحو الاتي:قياس دقة الضرب الساحق القطري  قيد البحث في الكرة الطائرة وعم

(  وبددانحراف معيدداري بمددغ 11,16مددن خددلال ملاحظتنددا لمنتددائج ان قيمددة الوسددط الحسددابي ل)ختبددار القبمددي )
(  1,49(  وانحدراف معيداري بمدغ )13,33(  أما نتائج الإختبدار ألبعددي  فقدد بمدغ الوسدط الحسدابي )1,74)

( عنددد درجددة 2,23( الجدوليددة البددالغ)t)(  وىددي أكبددر مددن قيمددة 5,63( المحسددوبة فقددد بمغددت )tأمددا قيمددة )
( وىددذا يشددير إلددى وجددود فددروق ذات دلالددة معنويددة بددين الاختبددارين القبمددي 1.15( ونسددبة خطددأ )11حريددة )

 %(.31,21والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي ( ، والنسبة المئوية لمتطور)
   الضابطةةعمناقشة نتائج دقة الضرب الساحق القطري القبمية والبعدية لممجمو  4-2
( وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي 3()2نلاحظ  من النتائج الموضحة في الجدول) 

للاعبي المجموعة الضابطة في اختبار الضرب الساحق القطري ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية 
وانتظام اللاعبين بالوحدات  ئرةالمنيج المستخدم من قبل المدرب لتطوير الميارات الاساسية في الكرة الطا

التدريبية المخصصة ليم ،اذ ان  ))كمما قصرزمن الاستجابة كمما استطاع اللاعب التصرف في القت 
المناسب وخاصة في الميارات الدفاعية التي تحتاج الى سرعة استجابة حركية تجاه المثيرات 

 15المختمفة)المياجمين،الكرة(وفق مواقف المعب المختمفة((
  التجريبية  عرض وتحميل نتائج دقة الضرب الساحق القطري القبمية والبعدية لممجموعة3-
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 (4الجدول )
 ( المحسوبة والجدوليةtيبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )

 بين القياسين القبمي والبعدي  لممجموعة التجريبية في الاختبار المبحوث
المعالجات  ت

الاحصائية 
 الاختبارات     

وحدة 
 القياس

(الtقيمة) (المحسوبةtقيمة) القياس البعدي القياس القبمي         
 جدولية

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

الضرب الساحق  1 2.23
 القطري

 معنوية 11,46 1,81 17,75 1,69 9,83 درجة

 (1,15ستوى دلالة)(وم11(عند درجة حرية)2,23البالغة)الجدولية  (tقيمة )-
 

 (5جدول )
 يبين الوسطين الحسابيين القبمي والبعدي ونسب التطور لممجموعة التجريبية في الاختبار المبحوث

الاوساط            ت
الاختبارات 

 الحسابية         

الوسط الحسابي 
 القبمي

الوسط الحسابي 
 البعدي

 نسب التطور

الضرب الساحق  1
 القطري

9,83 17,75 81,56% 

 
( نتددائج الأوسددداط الحسددابية والإنحرافدددات المعياريددة وقيمدددة )ت( المحسددوبة والجدوليدددة 5(و)4يبددين الجددددول )

ويتضح لنا فروقا معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبدار البعددي فدي  لممجموعة التجريبية
 ى النحو الاتي:قياس دقة الضرب الساحق القطري قيد البحث في الكرة الطائرة وعم

 :لضرب الساحق القطريا-
(  وبددانحراف معيدداري بمددغ 9,83مددن خددلال ملاحظتنددا لمنتددائج ان قيمددة الوسددط الحسددابي ل)ختبددار القبمددي )

(  1,81(  وانحدراف معيداري بمدغ )17,75(  أما نتائج الإختبدار ألبعددي  فقدد بمدغ الوسدط الحسدابي )1,69)
( عندد درجدة 2,23بالغ)(  وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية ال11,46أما قيمة )ت( المحسوبة فقد بمغت )

( وىددذا يشددير إلددى وجددود فددروق ذات دلالددة معنويددة بددين الاختبددارين القبمددي 1.15( ونسددبة خطددأ )11حريددة )
 %(.81,56والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي ( ، والنسبة المئوية لمتطور)
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  التجريبية ةمناقشة نتائج دقة الضرب الساحق القطري القبمية والبعدية لممجموع 4-4
( وجددود فددروق معنويددة بددين الاختبددارين القبمددي والبعدددي 5()4نلاحددظ  مددن النتددائج الموضددحة فددي الجدددول) 

للاعبددي المجموعددة التجريبيددة فددي اختبددار الضددرب السدداحق الفطددري وىددذا يحقددق فددرض البحددث الاول ويعددزو 
تجربيددة ضددمن الباحددث سددبب ذلددك الددى تاثيرالتمرينددات المقترحددة والتددي طبقددت مددن قبددل لاعبددي المجموعددة ال

وحدات تدريبية منتظمة لتطوير الميارات الاساسية في الكرة الطائرة،والذي يعتبر الارسال السداحق القطدري 
احدد ىدذة الميدارات التددي يدرتبط نجاحيدا او تاثيرىدا فددي الفريدق المندافس عمدى امددتلاك اللاعدب المنفدذ لسددرعة 

سريع وفي الوقدت المناسدب ممدا سدوف يدوفر استجابة حركية عالية لظمان وصول اللاعب الى الكرة بشكل 
عنصددر المباغتددة والمفاجئددة لمفريددق المنددافس اثندداء تنفيددذ الضددرب السدداحق،حيث ان"التدددريب العممددي المقددنن 

 16يساىم ويساعد في تطوير وتنمية سرعة الاستجابة الحركية"
 
 
                 عرض وتحميل نتائج دقة الضرب الساحق القطري في القياسات البعدية 5 -4

  والتجريبية  لممجموعتين الضابطة
 (6الجدول )                                        

 ( المحسوبة والجدوليةtيبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )        
 بين القياسات البعدية  لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار المبحوث        

المعالجات  ت
الاحصائية 
 الاختبارات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

(المحسو tقيمة)
 بة

قيمة 
(tالجدولية) 

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

الضرب  1 2.17
الساحق 
 القطري

 معنوية 8,11 1,81 17,75 1,49 13,33

 (22ودرجة حرية)1,15(تحت مستوى دلالة2,17( الجدولية)tقيمة)-
مدددن خدددلال الجددددول اعدددلاه فدددي الاختبدددار البعددددي لميدددارة الضدددرب السددداحق القطدددري  لممجموعدددة  ندددايتبدددين ل

( اماالمجموعددددة التجريبيددددة فقددددد بمغددددت درجددددة الوسددددط 1,49( و بددددانحراف معيدددداري )13,33الضددددابطة بمددددغ)
(  وعنددددد 8,113( المحسددددوبة فقددددد كانددددت )t(، أمددددا قيمددددة )1,81( و بددددإنحراف معيدددداري )17,75الحسددددابي)

( نجدد أن قيمدة 1.15( مسدتوى دلالدةأ )22( عندد درجدة حريدة )2.17( الجدوليدة البالغدة )tيا بقيمدة )مقارنت
(t( المحسددددوبة اكبددددر مددددن قيمددددة )t الجدوليددددة وىددددذا يشددددير إلددددى أن ىندددداك فددددروق ذات دلالددددة معنويددددة بددددين )

 المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية .
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لضرب الساحق القطري لممجموعتين الضابطة و مناقشة النتائج البعدية  في نتائج دقة ا 4-6
  التجريبية

 ( وجود فروق معنوية  في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة6من خلال ملاحظتنا لمجدول)
 والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وىذا يتفق مع فرض البحث الثالث وعمى النحو الاتي:

 الضرب الساحق:-
تطور في المجموعة التجريبية الى استخدام المنيج التدريبي المقترح لتطوير دقة اداء ويعزو الباحث ال

الضرب الساحق القطري في الكرة الطائرة عن طريق استخدام مجموعة من التمرينات الخاصة التي 
ساىمت في تنمية  قدرات اللاعبين البدنية والميارية  وىو ما انعكس ايجابا عمى تطور ميارة الضرب 

لساحق القطري  من خلال الارتقاء بمتطمبات اداء ىذه الميارةوىذا ما يشير اليو عصام عبد الخالق ) ا
1994 (. )17  " ) 

 
 ان الاداء الحركي لممهارة يعتمد عمى القدرات الحركية الخاصة " .

بدني وبالاضافة الى ذلك ان التمارين ضمن المنيج المعد من قبل الباحث ىي تمرينات ممزوجة بجانب 
(  " ان لاعب الكرة الطائرة 18وجانب مياري لمميارة المراد تطويرىا  ويشير) محمد صبحي حسانين (. )

( قفزة في المباراة الواحدة ، وعادة ماتكون ىذه القفزات بمعدلات ثابتة  211يقوم بعمل مايزيد عمى ) 
 وقريبة من الحد الاقصى لمقفز  .

توافقية ميارية بشكل موجية نحو اىداف معينة مثل تطوير   وحرص الباحث عمى ان تكون التمرينات
التكنيك من جانب ودقة الاداء من الجانب الاخر،فضلا عن التكرار مع تصحيح الاخطاء مما جعل 
اللاعب الضارب يتتطور مستوى اداءة من خلال تنفيذ ىذة التمرينات،اذ ان"اللاعب يصل الى اداء 

 19كرار الدائم"الميارة بصورة الية من خلال الت
( "  ان تنمية القدرات او الصفات الحركية الخاصة 21( .) 1995وىذا يتفق مع راي  ايمين وديع ) 

 تمكن الرياضي من القيام بالاداء الحركي لمميارة في افضل صورة ممكنة " .
لذلك يتطمب عند اداء ميارة الضرب الساحق توافق عصبي عضمي وكذلك درجة كبيرة من الدقة عند 

ارسال الكرة الى ساحة الخصم مخترقة حائط الصد لمفريق المنافس وبقوة وانسيابية في الحركة عند ضرب 
الكرة ،وىذا يتفق مع راي وجيو محجوب اذ ان"اىمية التمارين تكمن في تشغيل اكبر عدد ممكن من 

ي والوصول الى العضلات مع تحسين الميارات القديمة وتنمية صفات المياقة البدنية للاعداد الميار 
 ( . 21التوافق الالي")

ويرى الباحث ايضا عند تدريب الميارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة تحتاج الى استخدام تمرينات 
توافقية ميارية لغرض ضبط الاداء من خلال حجم القوة المستخدمة اثناء التنفيذ والزاوية الموجية بيا الكرة 
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كي تكون مؤثرة عمى دفاع الفريق المنافس وىذا يتفق مع راي )قاسم حسن اي دمج جوانب بدنية وميارية ل
ومنصور جميل("فقابمية التوافق الحركي التي تساعد عمى الحل السريع لمواجبات الحركية وبصورة ىادفة 

متينة مع مكونات التوافق الحركي المختمفة   وليا علاقة في الالعاب الرياضية ومجال الحركات الاخرى
 لتكنيك ويعتمد عمييا ومع ا

تطور الصفات الاخرى البدنية كالسرعة والقوة ،لذلك فانيا تمعب دورا ميما  في القدرة عمى دمج اجزاء 
 .  22الجسم المختمفة في اطار واحد"

 
 المصادر العربية                   

القداىرة ،الفكدر العربدي  دار – الكرة الطائرة تاريخ . تعميم . تددريب . تحميدل . قدانونعمي مصطفى طو . -
،1999  . 
، مطبعددة الموصدددل ،  الكدددرة الطددائرة بددين النظريدددة والتطبيددقسددعد محمددد قطددب ، لدددؤيس غددانم العميدددي .  -

1985  . 
 . 2118،مفاىيم عامة في التعمم الحركيفرات جبار سعد الله؛-
ر الضدياء لمطباعدة النجدف الاشدرف:دا(، .مبدادئ الدتعمم الحركدينجاح ميدي شدمش ومدازن عبدد اليادي-- 

 .71ص)،2111والنشر،
 .27ص )،1989الموصل: دار الفكر لمطباعة والنشر،  (،التعمم الحركيوجيو محجوب. -
،  دليدل المدددرب فدي الكددرة الطددائرة ، تخطديط ، اختبددارات ، سددجلاتاحمدد عبددد الددايم ، عمددي مصددطفى ،  -

 . 1999دار الفكر العربي ،القاىرة ، 
    -عمدان ، دار الفكدر لمطباعدة والنشدر ،  1، ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثة – اكرم زكي خطايبة ،

1996 . 
منشددورات جامعددة السددابع مددن ابريددل ،  –تحكدديم  –تدددريب  –الكددرة الطددائرة ، تعمدديم  –سددعد حمدداد الجميمددي -

1997 . 
رة ، دار الفكددر ، القدداىقددانون  –تحميددل  –تدددريب  –تعمدديم  –تدداريخ  –الكددرة الطددائرة عمددي مصددطفى طددو : -

 . 1999العربي ، 
 .2111، 1مروان عبد المجيد:أسس البحث العممي لأعداد الرسائل الجامعية،عمان،ط -
، )القدداىرة : دار  مندداىج البحددث العممددي فددي التربيددة وعمددم الددنفسجددابر عبددد المجيددد واحمددد خيددري كدداظم ؛ -

 ( .1973النيضة العربية ، 
الاسدددددددددددس العمميدددددددددددة لمكدددددددددددرة الطدددددددددددائرة وطدددددددددددرق عم ؛محمدددددددددددد صدددددددددددبحي حسدددددددددددانين: حمددددددددددددي عبدددددددددددد المدددددددددددن-

 .149(ص1997،)القاىرة،مركز الكتب لمنشر،1،طالقياس
 .   1993، بغداد، دار الحكمة لمطباعة والنشر،طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب: -
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:)مصدددددددددر،دار التقويم والقيددددددددداس فددددددددي المجددددددددال الرياضياحمددددددددد محمددددددددد خدددددددداطر وعمدددددددددي فيمددددددددي البيددددددددك؛-
 (.1987المعارف،

 .1988، الإسكندرية: مطبعة المعارف، قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتوأمر الله البساطي . -
تددداثير مدددنيج مقتدددرح فدددي تطويرسدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة عندددد اداء بعدددض اثيدددر عبددددالله حسدددين اللامي؛ -

 .2115التربية الرياضية،اطروحة دكتوراه،جامعة بغداد،كمية (،الميارات الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد
 .1979،دار المعارف،جميورية مصر العربية،6ط(،عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي؛ -
 .    )، 1994دار المعارف ،  –، الاسكندرية  1ط (، التدريب الرياضيعصام عبد الخالق : -
التعمددددددديم بغداد،مطبعدددددددة (،الميارات والتددددددددريب فدددددددي رفدددددددع الاثقدددددددالعبدددددددد عمدددددددي نصددددددديف وصدددددددباح عبددددددددي؛-

 .)،1988العالي،
منشدأة المعدارف ،  –الاسدكندرية  (، 1، ط الكرة الطائرة دليل المعمدم والمددرب واللاعدب ايمين وديع فرج : -

1995 (  . 
 .)،2112بغداد،(،التعمم وجدولة التدريبوجيو محجوب؛ -
 .)،1988لي،بغداد،مطبعة التعميم العا(،المياقة البدنية وطرق تحقيقياقاسم حسن حسين ،منصور جميل؛-

 المصادر الاجنبية
-, Voulume 7 , Namber 6 , Colorado : ( Volleyball Sandotfic , G . “ Hitting “ .  

2 ) Acam publishing Jun , 1996 . 
, VOLUME7 , NUMBER 6 , VOLLEUBALL SANDORFEC , G . “ HETTING” .  -

KOLORADO : ACAN BUBLESHING GAN , 1996 .  
-Macmillan  Motor Learning and Human performanceobert N. Singer: R

Publishing co. Inc.1982. P 199 . 
 

 الملاحق
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 (1الممحق )                                                        
 أسماء السادة الخبراء و المختصين الذين عرضت عمييم استمارة ترشيح أىم متغيرات واختبارات البحث 

(2ممحق رقم )  
 بسم الله الرحمن الرحيم

انهاستمارة استب  

المحترم…………………………………………….. الاستاذ الفاضل   
 تحية طيبة ..

 موقع العمل التخصص الاسم ت

 تربيةالرياضيةجامعة تكريت/ كمية ال تعمم حركي أ.د نزىان العاصي 1
 جامعة بغداد/كمية التربيةالرياضية كرة طائرة أ.د عمي يوسف 2
 جامعة تكريت /كمية التربيةالرياضية طرائق تدريس أ.د عدنان الجبوري 3
 جامعة تكريت/ كمية التربيةارياضية تدريب/كرة طائرة أ.د فاتن محمد رشيد 4
 / كمية التربيةارياضيةجامعة تكريت عمم النفس الرياضي أ.د كامل ويس 5
 جامعة بغداد /كمية التربيةالرياضية تعمم حركي أ..د جنان سممان 6
جامعة سامراء /كمية التربية/ قسم  طرائق تدريس أ..د عبد الكريم محمود احمد 7

 التربيةالرياضية
 جامعة تكريت /كمية التربيةالرياضية عمم النفس الرياضي أ..د عبد الودود 8
 جامعة ديالى /كمية التربيةالرياضية تعمم حركي صير صفاء محمدا.م.د ن 9

 جامعة تكريت/كميةالتربيةالرياضية اختبارات وقياس أ.م .د عبد المنعم 11
 جامعة بغداد/كمية التربية الرياضية تعمم حركي/كرة طائرة أ.م.دحسين سبيان 11
 ربيةالرياضيةجامعة ديالى /كمية الت كرة طائرة أ.م.د نصير قاسم خمف 12
 جامعة ديالى /كمية التربيةالرياضية تدريب رياضي أ.م.دليث ابراىيم جاسم 13
 جامعة ديالى/كميةالتربيةالرياضية تعمم حركي أ.م .د لقاء غالب ذياب 14
 جامعة تكريت/كمية التربية الرياضية تدريب/كرة طائرة أ.م محمد ضايع محمد 15
 جامعة  بغداد/كمية التربية الرياضية تخب وطني/كرة طائرةلاعبة من م.بيداء خضر بينام 16

 مدرب كرة طائرة بكالوريوس تربية رياضية السيد سامي خمف عمي 17
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يروم الباحث )طارق ضايع محمد(طالب الدكتوراه في كمية التربية الاساسية/جامعة ديالى أجراء بحثو 
العممي لمحصول عمى درجة الدكتوراه في التربية الرياضية والموسوم)تأثير تمرينات توافقية ميارية في 

الاستجابة الحركية ودقة اداء بعض الميارات الاساسية وعلاقتيا بمستويات الإبداع  بالكرة تطوير سرعة 
 الطائرة (

ونظرا لمكانتكم العممية والمينية في مجال تخصصكم حرص الباحث باخذ ارائكم في ذلك لذا يرجى 
قيد البحث  قطريرشيح اختبار واحد لقياس دقة الضرب الساحق الالتفضل بتسجيل ترشيحاتكم بحيث يتم ت

في الكرة الطائرة  والموضحة في الاستمارة المرفقة طيا .   
 مع التقدير

 اسم التدريسي :
 المقب العممي :

  مكان العمل :                                                                                      
الباحث                                                                    

التوقيع :                                                                                             
طارق ضايع محمد                                                                 

 
لساحق القطري قيد البحث في  الكرة الطائرةاستمارة تحديد أهم الاختبارات الخاص بدقة الضرب ا  

 الملاحظات الاختبارات المرشحة الميارات المرشحة ت
 ميارة الضرب الساحق 1

 

 أ
اختبار الضرب الساحق )الضرب 

محاولة( 15المستقيم(       )  
 

 ب
اختبارالضرب الساحق القطري 

محاولة (15والمستقيم)  
 

 ج
 اختبار الضرب الساحق

محاولة( 15قطري( ))الضرب ال  
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(3ممحق)  
مهارات الاساسية قيد لالنسبة المؤيه لتحديد أهم الاختبارات الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية و ا

 البحث في  الكرة الطائرة
لمرشحةالميارات ا ت  النسية المؤيو الاختبارات المرشحة 

 ميارة الضرب الساحق 1

اختبار الضرب الساحق )الضرب  أ
محاولة( 15المستقيم(       )  

69%  

 ب
اختبارالضرب الساحق القطري 

محاولة (15والمستقيم)  78%  

 ج
 اختبار الضرب الساحق

محاولة( 15)الضرب القطري( )  
66%  

 
(4ممحق رقم )   

م الله الرحمن الرحيمبس  
 م/ استمارة استبانو

 الأستاذ الفاضل .................................. المحترم
 تحية طيبة

يروم الباحث ) طارق ضايع محمد ( طالب الدكتوراه في كمية التربية الاساسية/جامعة ديالى اجراء بحثو 
الموسوم)) تأثير تمرينات توافقية ميارية في العممي لمحصول عمى درجة الدكتوراه في التربية الرياضية و 

تطوير سرعة الاستجابة الحركية ودقة اداء بعض الميارات الاساسية وعلاقتيا بمستويات الابداع بالكرة 
 الطائرة((

ونظرا الى ما تمتمكونو من معرفة عممية ومينية لذا يرجى التفضل بالاطلاع عمى محتوى التمرينات 
طوير دقة اداء ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة مع اضافة أو تعديل او حذف التوافقية الميارية لت

 اي فقرة من فقرات محتوى التمرينات.
 مع فائق الشكر والامتنان

 الاسم:
 المقب العممي:
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 التاريخ :   التوقيع:                                                                                  
                                                                                                      

الباحث                                                    
 طارق ضايع محمد                                                                                  

   
 

دقة اداء ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة محتوى التمرينات التوافقية الميارية لتطوير  
(أمتار وخمف الخط المرسوم عمى الأرض ويقوم برمي الكرة لمرات متتالية باليد اليمنى 4يقف اللاعب أمام الحائط بعد)- -1

 بين العينين والذراع(.واستقباليا بعد ارتدادىا من الحائط باليد نفسيا،)توافق 
 يقوم اللاعب بتكرار التمرين نفسو وباليد اليسرى،)توافق بين العينين والذراع(.  -2
يقوم اللاعب بتكرار التمرين نفسو لكن يرمي الكرة باليد اليمنى ويستقبميا بعد ارتدادىا من الحائط باليد اليسرى،)توافق بين -3

 العينين والذراع(.
( متر من الحائط ممسكاً الكرة بواسطة اليد اليسرى ثم يبدأ بضرب الكرة بواسطة اليد 4-3بعد )يقف اللاعب عمى  -4

 اليمنى)توافق بين العين والذراع(.
يقف اللاعب في المنطقة الإمامية ويقوم برمي الكرة الى الاعمى باليد اليسرى وبارتفاع اعمى من الشبكة ومن ثم ضربيا  باليد -5

لعين والذراع( .اليمنى)توافق بين ا  
تكرار نفس التمرين السابق ولكن يقوم اللاعب برمي الكرة باليد اليمنى وضربيا باليد اليسرى)توافق بين العين والذراع(-6  
( متر من الحائط ممسكاً الكرة بواسطة اليد اليسرى ثم يبدأ بضرب الكرة بواسطة اليد اليمنى ضرباً 5-4يقف اللاعب عمى بعد )-7

 ىجومياً .
(متر  من الحائط  ثم يبدأ بقذف الكرة عالياً والقفز وضرب الكرة يجعميا ترتد لأعمى من الأرض 4-3يقف اللاعب عمى بعد ) -8
. 

(بظرب الكرة  عمى الشبكة ضربا ساحقا وتنفيذ استقبال لمكرة عند ارتدادىا  من 5يقوم اللاعب من مركز رقم)-9
 الشبكة،)توافق بين العينين والذراع(.

( ليقوم بميارة الضرب الساحق وعند إعداد الكرة لو من المدرب وعند وصولو لمكرة يقوم 1قف اللاعب في مركز رقم)ي-11
 بمسك الكرة.

11 حول  بسرعة يقف اللاعب عمى الخط الجانبي لمممعب ويقوم برفع الركبيتين الى الاعمى بعد الصفارة يقوم بالركض-11
( وعند 5()6()1راكز)الموجودة في  الم   الشواخص الثلاثة  ( يقوم باداء الضرب الساحق عمى ان 4وصولو الى مركز ) 

 يكون مكان سقوط
( يقوم باداء الضرب الساحق عمى ان يكون مكان سقوط 4وصولو الى مركز ) ( وعند 5()6()1الموجودة في  المراكز)

 التاكيد عمى تكرار التمرين  (.مع6الكرة في مركز)
( يقوم اللاعب الموجود خارج الممعب عند اطلاق الصافرة بالدخول و بتنفيذ ميارة 1م)وضع اشارة في مركز رق-12

 الضرب الساحق بعد وصولة الى ىذة الاشارة المرسومة.
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( امتددار وظيددره عمددى الشددبكة يقددوم برفددع الددركبيتين الددى الاعمددى وعنددد الصددفارة يقددوم بدداداء 3يقدف اللاعددب  عمددى خددط ال)-13
 (6م المدرب باعداد الكرة لملاعب وتوجية الكرة الى مركز)الضرب الساحق حسب ما يقو 

( ، 6يقف اللاعب خارج الممعب ممسكاً بالكرة ثم يبدأ بالركض اتجاه الشبكة ومعو الكرة وعند وصولة الى مركز )-14
ضربا ساحقا.يرمي الكرة عالياً باليد اليسرى حتى تكون عمى بارتفاع مناسب   يقفز اللاعب ويضرب الكرة باليد اليمنى   

(1يكرر اللاعب نفس التمرين السابق من مركز)-     15 
(5يكرر اللاعب نفس التمرين السابق من مركز)-   16 

( بين خط الشبكة وخط المنطقة الامامية ثم يقوم بمس الخطين 2( امتار في مركز)3يقف اللاعب في منطقة ال)- 17
(،ثم يكرر التمرين وتوجية الكرة 1ة  الارتفاع  وموجية الى مركز )بالتعاقب وعند الايعاز يقوم باداء ضرب ساحق مختمف

 (. يكرر التمرين5الى مركز)
 

يقف المدرب عمى مصطبة ممسكا الكرة أعمى الحافة العميا لمشبكة، يقفز اللاعب  يضرب الكرة باليد اليمنى.-18   
اعادة نفس التمرين السابق وضرب الكرة باليد اليسرى. -  19 

( وقرب الشبكة  الذي يقوم 3عب خمف خط اليجوم  ويرمي الكرة بعناية إلى الاعب المعد  الواقف داخل مركز)يقف اللا-21
( والذي يطبقً خطوات الضرب الساحق.4باعدادىا للاعب الكابس في مركز)  

( ثم 2مركز) (مرات استناد امامي ثم ينطمق لاداء الضرب الساحق من5( ثم يقوم باداء )6يقف اللاعب قي مركز )-21  
( وتوجية الكرة الى مركز 4( و يودي قفزات عمى البقعة و ينطمق لاداء الضرب الساحق من مركز)6ركز)مينطمق الى  

 (مرات3(.يكرر التمرين )5)
( ثم 2(مرات استناد امامي ثم ينطمق لاداء الضرب الساحق من مركز)5( ثم يقوم باداء )6يقف اللاعب قي مركز )-22

( وتوجية الكرة الى مركز 4( و يودي قفزات  عمى البقعة و ينطمق لاداء الضرب الساحق من مركز)6ز)ينطمق الى مرك
 (مرات.3(.يكرر التمرين )5)

( يقوم اللاعب باداء تمرين بطن وعند الصافرة يقوم باداء  ضرب ساحق لمكرة المعدة من قبل المدرب و 4في مركز) -23
(وتنفيذ 2( الانطلاق الى مركز)6لمدوران حول الشاخص الموجود في مركز) (ثم ينطمق مسرعا5توجيييا الى مركز )

 ت.(مرا3(.يكررالتمرين)1الضرب الساحق باتجاة مركز )
يقوم احد اللاعبين بتوصيل الكرة إلى المدرب ليقوم بأعدادىا إلى اللاعب الأخر لضربيا ساحقا يقف في الجية المقابمة -24

الواحد تمو الأخر لأداء ميارة حائط الصد مقابل الضرب الساحق.لاعبين عمى خط مستقيم ، يتقدم   
(  يقوم اللاعب  بالتحرك عكس اشارة المدرب باتجاه اليمين او اليسارضمن الخطوط 6في المنطقة الخمفية)مركز-25

ة لو باتجاىات ( وحسب ما يقوم المدرب باعداد الكر 2الجانبية لمممعب وعند الصافرة يقوم باداء الضرب الساحق من مركز)
 (مرات.3(.يكرر التمرين)1وارتفاعات مختمفة وموجية الى مركز )

 المصادر واليوامش
                                                           

تاثير تمرينات توافقية ميارية في تطوير سرعة الاسدتجابة الحركيدة ودقدة اداء (بحث مستل من اطروحة دكتوراة؛®) 
 بعض الميارات الاساسية  وعلاقتيا بمستوى الابداع بالكرة الطائرة

 –القدداىرة  –دار الفكددر العربددي  – ب . تحميددل . قددانونالكددرة الطددائرة تدداريخ . تعمدديم . تدددريعمددي مصددطفى طددو .  (2)
 .   258، ص 1999
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،  1985، مطبعددة الموصددل ،  الكددرة الطددائرة بددين النظريددة والتطبيددقسددعد محمددد قطددب ، لددؤيس غددانم العميدددي .  3
 . 4ص 

 .84،ص2118،مفاىيم عامة في التعمم الحركي( فرات جبار سعد الله؛1)
، دار  دليددل المدددرب فددي الكددرة الطددائرة ، تخطدديط ، اختبددارات ، سددجلاتصددطفى ، احمددد عبددد الدددايم ، عمددي م -(2)

 75،ص 1999الفكر العربي ،  القاىرة ، 
 

النجددددف الاشددددرف:دار الضددددياء لمطباعددددة (، .مبددددادئ الددددتعمم الحركددددينجدددداح ميدددددي شددددمش ومددددازن عبددددد اليادي--1
 .71ص)،2111والنشر،

 .27ص )،1989فكر لمطباعة والنشر، الموصل: دار ال (،التعمم الحركيوجيو محجوب. -2
-3Macmillan Publishing  Motor Learning and Human performance( Robert N. Singer: 

co. Inc.1982. P 199 . 
, Voulume 7 , Namber 6 , Colorado : ( 2 ) Volleyball Sandotfic , G . “ Hitting “ .  -(1)

Acam publishing Jun , 1996 , p . 88 
 

    -  1996، عمان ، دار الفكدر لمطباعدة والنشدر ،  1، ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثة –اكرم زكي خطايبة 
 . 41، ص

منشدددورات جامعدددة السدددابع مدددن ابريدددل ،  –تحكددديم  –تددددريب  –الكدددرة الطدددائرة ، تعمددديم  –سدددعد حمددداد الجميمدددي  -
 . 25، ص 1997

, VOLUME7 , NUMBER 6 ,  VOLLEUBALLSANDORFEC , G . “ HETTING” .  -
KOLORADO : ACAN BUBLESHING GAN , 1996 , B 88 .  

، القداىرة ، دار الفكدر العربدي قدانون  –تحميدل  –تددريب  –تعمديم  –تداريخ  –الكرة الطدائرة عمي مصطفى طو :  -(1)
   113،ص 1999، 

 1-136،ص2111، 1طمروان عبد المجيد:أسس البحث العممي لأعداد الرسائل الجامعية،عمان، - 8
 .   231:)العراق،بغداد،مكتب الصخرة لمطباعة(، صالحركي بين المبدا والتطبيقتعمم ال وجيه محجوب : –9

، )القداىرة : دار النيضدة  مناىج البحث العممي فدي التربيدة وعمدم الدنفسجابر عبد المجيد واحمد خيري كاظم ؛  (11)
 . 271( ، ص1973العربية ، 

)مركددز الكتدداب 1،طالاسددس العمميددة لمكددرة الطددائرة وطددرق القيدداس –انين: حمدددي عبددد المددنعم محمددد صددبحي حسدد -(1)
 .217 – 216(.ص1997لمنشر،القاىرة،

 .   178.ص1993، بغداد، دار الحكمة لمطباعة والنشر،طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب: -(1)
 لتجربة الاستطلاعية وايجاد الاسس العممية للاختبارات.)*(تم اختيار ناديالدجيل الرياضي بالكرة الطائرة لاجراءا 
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ا.م.دمثنىىىى احمىىىدخمف            دكتىىىوراي تربيىىىة رياضىىىية      /               ا.م حميىىىد احمىىىد سىىىعدون        -11
 ماجستير تربية رياضية
اثيىر يوسىف احمىد                    /                       ماجسىتير تربيىة رياضىية                      ا.م محمد ضىايع محمىد

 ماجستير طالب
 (1987:)مصددر،دار المعددارف،التقويم والقيدداس فددي المجددال الرياضياحمددد محمددد خدداطر وعمددي فيمددي البيددك؛- 13

 .18ص
، ص 1988، الإسدددكندرية: مطبعدددة المعدددارف، قواعدددد وأسدددس التددددريب الرياضدددي وتطبيقاتدددوأمدددر الله البسددداطي .  14

53. 
تدداثير مددنيج مقتددرح فددي تطويرسددرعة الاسددتجابة الحركيددة عنددد اداء بعددض الميددارات  حسددين اللامي؛اثيددر عبدددالله 15

 .9ص)،2115،جامعة بغداد،كمية التربية الرياضية،هاطروحة دكتورا(،الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد
 .171ص)،1979،دار المعارف،جميورية مصر العربية،6ط(،عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي؛ 16

 .    189ص )، 1994دار المعارف ،  –، الاسكندرية  1ط (، التدريب الرياضيعصام عبد الخالق :  (17)
،)القداىرة،مركز 1،طالعمميدة لمكدرة الطدائرة وطدرق القيداس الأسسمحمد صبحي حسانين ، حمدي عبد المنعم : ؛ (18)

 (.1997الكتب لمنشر،
 .    392، ص

بغداد،مطبعدددددددددة التعمددددددددديم (،يارات والتددددددددددريب فدددددددددي رفدددددددددع الاثقدددددددددالالمعبدددددددددد عمدددددددددي نصددددددددديف وصدددددددددباح عبددددددددددي؛ 19
 .23ص)،1988العالي،

منشدددأة المعدددارف ،  –الاسدددكندرية  (، 1، ط  الكدددرة الطدددائرة دليدددل المعمدددم والمددددرب واللاعدددبايمدددين وديدددع فدددرج : ( 21)
 .   219، ص) 1995

 .124ص)،2112بغداد،(،التعمم وجدولة التدريبوجيو محجوب؛ 21
مطبعددددددددددددددة التعمدددددددددددددديم (،المياقددددددددددددددة البدنيددددددددددددددة وطددددددددددددددرق تحقيقيددددددددددددددا،منصددددددددددددددور جميل؛ قاسددددددددددددددم حسددددددددددددددن حسددددددددددددددين 22

 .215ص)،1988العالي،بغداد،


