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ادراكية على بعض المتغيرات البايوكيهناتيكية ودقة  -تأثير تمريهات بدنية 

 مهارة الارسال المتنوج مو القفز بالكرة الطائرة 

 فرح فلاح حشو .م.د                                                           غيث امير عبود .م.د

  غى انخشبٛت انبذَٛت ٔػهٕو انشٚاػتاندايؼت انًغخُظشٚت / كهٛت انخشبٛت الاعاعٛت / ل

 :يغخخهض انبحث

ادسا٤ًح ػ٠ِ تؼغ أُرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح ٝدهح ٜٓاسج  -تذ٤ٗح  : ئػذاد ذٔش٣٘اخْذفج انذساعت

أُثؽٞشح ػ٠ِ  ،ار إ اُرؼشف ػ٠ِ ذأش٤ش اُرٔش٣٘اخ تاٌُشج اُطائشج  الاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض

ُطائشج ، ٝذٔصَ ٓعرٔغ اُثؽس تلاػث٢ ٗاد١ ط٤ِخ اُش٣اػ٢ ُِٔٞعْ أُرـ٤شاخ ه٤ذ اُذساعح تاٌُشج ا

ٝذْ ذؽذ٣ذ ٓعرٔغ اُثؽس تاُطش٣وح اُؼٔذ٣ح لإظشاء اُثؽس ػ٤ِْٜ آا ػ٤٘ح اُثؽس كوذ ذْ  2023/2024

اخر٤اسٛا تاُطش٣وح اُؼشٞائ٤ح اُوشػح تششؽ ذٞاكش ٓرطِثاخ اُثؽس ك٤ْٜ ٖٓ ػذّ اُوذسج ُِٞطٍٞ ا٠ُ 

ٖ اُذهح ك٢ ذاد٣ح أُٜاساخ تظٞسج ظ٤ذج ئر ذْ ذؽذ٣ذ رُي ػٖ ؽش٣ن أُلاؼظح أُغرٟٞ أُطِٞب ٓ

( لاػث٤ٖ ُِرعشتح 3( ع٘ح ، ٝذْ آخر٤اس )16-14( لاػثاً تؼٔش )14ٝعإاٍ أُذسب، ٝتِؾ ػذدْٛ)

ئعرطلاػ٤ح ٖٓ خاسض ػ٤٘ح اُثؽس، ٝذْ اعرثؼاد لاػث٤ٖ اش٤ٖ٘ لاْٜٗ لاػث٢ ٤ُثشٝ ٝلا ٣عٞص ُْٜ ذأد٣ح 

ًٝاٗد الاعر٘راظاخ :إ اُرٔش٣٘اخ أُؼذج ٖٓ هثَ اُثاؼصإ راخ ، اُٜع٤ٓٞح  ُلاخرثاس اُوث٢ِ أُٜاساخ 

أُرـ٤شاخ ااُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح ٝأُٜاس٣ح ُذهح الاسعاٍ أُرٔٞض تاُولض تاٌُشج ذأش٤ش ا٣عات٢ ك٢ ذط٣ٞش 

ؽٞسخ ٖٓ ٓغرٟٞ ٝاُر٢ ذْ ؼغاتٜا ٖٓ خلاٍ اُرؽ٤َِ اُؽش٢ً ، ئٕ اُرٔش٣٘اخ أُورشؼح هذ  اُطائشج

الأداء أُٜاس١ ُٜٔاسج الاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض تاٌُشج اُطائشج، ٣ٞط٢ اُثاؼصإ تاعرخذاّ ذٔش٣٘اخ 

ٓورشؼح خاطح ذشاػ٢ أُرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح ٖٓ صا٣ٝح أُٜاساخ ٖٓ اظَ اُؽظٍٞ ػ٠ِ ذؽغٖ 

ٔا ًاٗد اُرٞط٤اخ : ٣ٞط٢ عش٣غ ك٢ اذوإ ٜٓاسج الاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض تاٌُشج اُطائشج. ً

اُثاؼصإ تاعرخذاّ الأظٜضج اُؽذ٣صح ك٢ اُو٤اط ٝاُرؽ٤َِ اُؽش٢ً ٖٓ هثَ أُذست٤ٖ ُٔؼشكح ٗواؽ اُوٞج 

ٝاُؼؼق ػ٘ذ أداء أُٜاساخ تشٌَ ػاّ ٜٝٓاسج الاسعاٍ تاُشٌَ خاص ُذٟ اُلاػث٤ٖ اُز٣ٖ ٣رأخشٕٝ 

 ك٢ ذؼِْ أُٜاساخ .

 انخؼشٚف بانبحث : 

 ًْٛخُّ :يمذيت انبحث ٔأ1-1

ئٕ اُرطٞساخ اُؼ٤ِٔح ٝاُرو٤٘ح اُر٢ شٜذٛا اُؼاُْ ك٢ ٝهر٘ا اُؽاػش  ًاٗد تغثة ذطث٤ن الأعظ       

اُؼ٤ِٔح ٝاُرٌُ٘ٞٞظ٤ح اُؽذ٣صح اُر٢ عاٛٔد ك٢ ذط٣ٞش ٝسكغ أُغرٟٞ اُؼ٢ِٔ تشٌَ ػاّ ٝأُغرٟٞ 

اُش٣اػ٤ح ك٢ ٝهر٘ا  اُش٣اػ٢ تشٌَ خاص ٝٓٔا لا شي ك٤ٚ إٔ أُغرٟٞ اُؼا٢ُ ٝأُرطٞس ُلإٗعاصاخ

اُؽاػش ٓشذثؾ تشٌَ ًث٤ش ٓغ ٓ٘عضاخ اُؼِْ ٝاُرطٞس اُرٌُ٘ٞٞظ٢ اٌُث٤ش، كذخٍٞ اُؼِّٞ ٝاُرٌُ٘ٞٞظ٤ا 

ئ٠ُ ظ٤ٔغ ٓعالاخ اُؽ٤اج هذ خِن ٜٓٔذاخ ُرطٞس ٗٞػ٢ ظذ٣ذ ُؽَ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓغائَ ٝٓشٌلاخ اُ٘شاؽ 

اُش٣اػ٢ ذطٞساخ ػ٤ِٔح ٖٓ خلاٍ الإٗغا٢ٗ ٖٝٓ ػٜٔ٘ا ٓعاٍ اُرذس٣ة اُش٣اػ٢. ٝهذ شٜذ اُرذس٣ة 

اسذثاؽٚ اُٞش٤ن تاُؼِّٞ الأخشٟ ٜٝٓ٘ا ػِْ اُث٤ٓٞ٤ٌا٤ٗي اُز١ ٣ثؽس ك٢ دساعح اُؽشًح ٝالاعثاب 

اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح أُغثثح ُٜا.  إ اُرذس٣ة اُش٣اػ٢ ػ٤ِٔح ٓؼوذج ٝٓرشاتٌح الاؽشاف ئر إ ٌَُ ؽشف 

ؼغ أُذسب هؼثإ اُرذس٣ة ٗؽٞ الاذعاٙ ٜٓ٘ا ٓؽٞسٙ اُخاص اُز١ ٣ذٝس ؼُٞٚ ٝاُز١ ٣عة إ ٣

اُظؽ٤ػ ٣ٝؼَٔ ظاٛذاً ػ٠ِ ذٞك٤ش اُرٔش٣٘اخ اُرذس٣ث٤ح اُؽذ٣صح ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُٜذف ٖٓ اُؼ٤ِٔح 

اُرذس٣ث٤ح ، ئر إ اخر٤اس اُغثَ اُرذس٣ث٤ح اُؽذ٣صح اُر٢ ٣ؼؼٜا أُذسب ك٢ اُؽغثإ دائٔاً ٝاُر٢ ذغاػذ 
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ُرأخ٤ش اُز١ هذ ٣ٞاظٜٚ اُلاػث٤ٖ خلاٍ ذطث٤ن أُٜاساخ ٝئٕ ػ٠ِ اُرـِة ػ٠ِ اٌُص٤ش ٖٓ الاخطاء اٝ ا

أُٜاساخ الاعاع٤ح اُر٢ ٣عة إ ٣رؼِٜٔا اُلاػث٤ٖ كالاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض تاٌُشج اُطائشج ٣ؼذ ٖٓ 

أُٜاساخ اُظؼثح ٌُٜٞٗا ذؽراض ا٠ُ اٌُص٤ش ٖٓ أُوٞٓاخ أُٜاس٣ح ٝاُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح ٝأُؼشكح اُؼ٤ِٔح 

ٕ ا١ ٗوض ك٢ ذِي أُرـ٤شاخ اٝ ظشٝف اخشٟ ع٤غثة ذأخش ك٢ دهح الاداء ُذٟ اُلاػة هثَ رُي ٝا

اٝ ذؼِْ ؿ٤ش طؽ٤ػ ُِٜٔاسج ٝإ ٜٓاساخ الاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض ٣ؽراض ا٠ُ ذٔاس٣ٖ خاطح آر ئٕ 

اعرخذاّ اُرٔاس٣ٖ اُرذس٣ث٤ح تٜذف ذؽو٤ن ٓغرٟٞ ٓوثٍٞ ٖٓ ٛزٙ أُٜاساخ تٜذف ذؽغ٤ٖ الاداء 

.٣ٌٖٝٔ الاعرلادج ٖٓ ػِْ اُثا٤ٓٞ٣ٌا٤ٗي ٖٓ خلاٍ ذؽ٤َِ اُؽشًاخ اُش٣اػ٤ح ٌُِشق ػٖ أْٛ أُٜاس١ 

ار الأخطاء اُل٤٘ح أُإششج أُظاؼثح ُلأداء اُل٢٘ اُر٢ لا ٣رٌٖٔ أُذسب ٖٓ ذؽذ٣ذٛا تظٞسج ده٤وح،  

شًح تٌاكح ٝئٕ اُطش٣وح أُص٠ِ ك٢ دساعح اُؽشًح ٝذؽ٤ِِٜا ٝدساعح ًاكح أُرـ٤شاخ أُإششج ك٢ اُؽ

أظضائٜا ُؼشػٜا ُِٔذسب ٝاُش٣اػ٢ ٣غَٜ ػ٤ِٔح ذو٣ْٞ الأداء ترؽذ٣ذ ٗواؽ اُؼؼق ٝاُوٞج ك٢ اُؽاُح 

أُطِٞتح 
.

ئٕ ُؼثح اٌُشج اُطائشج ذؽر١ٞ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح اُر٢ ذٞطَ اُلش٣ن ئ٠ُ  

ُٜٔاساخ اُٜع٤ٓٞح اُؽاعٔح، ئر ػٖ اُلٞص ئرا ًإ اُلش٣ن ٣إد٣ٜا تاُذهح أُطِٞتح .  ٣ٝؼذ الإسعاٍ ٖٓ ا

ؽش٣وٚ ٣ٌٖٔ اُؽظٍٞ ػ٠ِ ٗوطح ٓثاششج، ٝٗر٤عح ُِرطٞس اُؽاطَ ك٢ الأداء أُٜاس١ ك٢ ٛزٙ اُِؼثح 

عؼ٠ اُخثشاء ٝأُذستٕٞ ئ٠ُ ئ٣عاد ذٔش٣٘اخ ٜٓاس٣ح ؼذ٣صح ُرط٣ٞش ٛزٙ أُٜاسج اُر٢ ذر٤ٔض تاُظؼٞتح 

أُٜاس١ ػ٘ذ ذاد٣ح أُٜاسج ، ُٜٝزا كاٜٗا ذؽراض ئ٠ُ اٌُص٤ش اُؼا٤ُح ٝأُؼوذج ، ٝذؽراض ئ٠ُ دهح ك٢ الاداء 

ٖٓ اُرذس٣ة أُغرٔش ؼر٠ ٣ظَ اُلاػة ئ٠ُ أُغرٟٞ اُع٤ذ ك٢ الأداء ٖٓ ؼ٤س اُغ٤طشج ٝالإذوإ 

كؼلا ػٖ اُغشػح ك٢ اُؽشًح ُٜزا أطثػ اُرذس٣ة ػ٠ِ الإسعاٍ ك٢ ا٥ٝٗح الأخ٤شج ٣ؽرَ ظضءا ًث٤شا 

الإسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض أطثػ أًصش اعرخذآا ك٢ أُثاس٣اخ ٖٓ هثَ  ٖٓ اُٞؼذاخ اُرذس٣ث٤ح، ئٕ

ادسا٤ًح ك٢ تؼغ  –اُلاػث٤ٖ ُؽغْ اُ٘واؽ تشٌَ ًث٤ش.ٝ ذٌٖٔ أ٤ٔٛح اُثؽس ك٢ اعرخذاّ ذٔش٣٘اخ تذ٤ٗح 

أُرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح ٝدهح الاداء أُٜاس١ ُلاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض ٝاُر٢ ذؼذ ٜٓاسج راخ 

ا٤ُح ٌُٜٞٗا ٖٓ أُٜاساخ اُظؼثح ٣ٝؽراض ذؼِٜٔا ا٠ُ اذوإ أُغاساخ اُؽش٤ًح تشٌَ ًآَ طؼٞتح ػ

 ٝتاُرا٢ُ ذط٣ٞش ٓغرٟٞ الاداء أُٜاس١ ُلاػث٤ٖ تاٌُشج اُطائشج .

 يشكهت انبحث :1-2

ٝرُي ٌُٕٞ إ اُؼ٤ِٔح اُرذس٣ث٤ح ذشاكوٜا اٌُص٤ش ٖٓ أُشٌلاخ تَ ذٌاد ذٌٕٞ ظِٜا اُز١ لا ٣لاسهٜا     

غرٜذف ٛٞ اُلاػة ٝاُز١ ذٌٕٞ ُٚ طلاخ ٤ٔٓضج ٝذخرِق ٖٓ كشد ئ٠ُ اخش ُٝزُي ٣ٌٖٔ إ ٗعضّ أُ

إ ٝظٞد اُلشٝم اُلشد٣ح ُذٟ أُرذست٤ٖ ذعؼَ ٖٓ اُظؼٞتح ذط٣ٞش ًَ أُٜاساخ ًَٝ الاكشاد ػ٠ِ 

 ٓغرٟٞ ٝاؼذ اٝ ٓرواسب لا ذرٞاكن ت٘غثح ًآِح ٓغ ًَ كشد ٖٓ اكشاد أُرذست٤ٖ ئرٕ كؽر٤ٔح ٝظٞد

ٓشٌِح ذأخش تؼغ اُلاػث٤ٖ ك٢ ػؼق دهح الاداء أُٜاس١ تاذد ا٤ًذج ٌُٜٝ٘ا ذخرِق ت٘غة ٓؼ٤٘ح 

ًزُي إ اُٞؼذاخ اُرذس٣ث٤ح تظٞسج ػآح ٢ٛ ػ٤ِٔح ٓؽظٞسج ػٖٔ ٓذج ٝتؽغة اُظشٝف أُؽ٤طح، 

 ٓؼ٤٘ح ُٝزُي ٣رطِة ٖٓ أُذسب إ ٣ؼط٢ ٜٓاسج ٓؼ٤٘ح ٝكن ظذٍٝ اٝ خطح ذذس٣ث٤ح ٓؼ٤٘ح ٝلا ٣رأخش

ػٜ٘ا  ٝالا هذ ٣رأشش اُلاػة تٔا ٣ٌرغثٚ ٖٓ ٜٓاساخ ٓلرشع إ ٣رذسب ػ٤ِٜا خلاٍ ذِي أُذج ٝتاُرا٢ُ 

ًزُي إ ٝظٞد ػذد ًث٤ش ٣ظثػ أُذسب ك٢ ٓٞهق لا ٣غٔػ ُٚ إ ٣ؼ٤ذ ٣ٌٝشس  اُرٔاس٣ٖ تظٞسج ًاك٤ح 

ُٔؼِٞٓاخ ٝذؼِْ ٖٓ اُلاػث٤ٖ خلاٍ اُٞؼذج اُرذس٣ث٤ح ٣عؼَ ٖٓ اُؼ٤ِٔح اُرذس٣ث٤ح اطؼة تأ٣ظاٍ ا

أُٜاساخ ٝذٌشاسٛا ُـشع اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓغرٟٞ ٜٓاس١ ًاك٢، إ ٓا رًش ٖٓ ظِٔح ٖٓ الاعثاب 

ذعؼَ ؼر٤ٔح ذأخش تؼغ اُلاػث٤ٖ  ك٢ ذط٣ٞش ٓغرٞاْٛ أُٜاس١ ٖٓ خلاٍ ذظؽ٤ػ تؼغ أُغاساخ 
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اٍ أُرٔٞض ٖٓ اُؽش٤ًح ُلاداء أُٜاس١ اُر٢ ذغاْٛ ك٢ ذط٣ٞش ٓغرٟٞ اُلاػث٤ٖ أُٜاس١ ُٜٔاسج الاسع

 اُولض ُلاػث٢ اُشثاب تاٌُشج اُطائشج .

 اْذاف انبحث : 3 -1

 ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس . ادسا٤ًح -ئػذاد ذٔش٣٘اخ تذ٤ٗح  -1

 ادسا٤ًح ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس . –تذ٤ٗح  اُرؼشف ػ٠ِ ذأش٤ش اُرٔش٣٘اخ -2

 فشع انبحث :  1-4

تؼغ أُرـ٤شاخ  ٛ٘اى كشٝم راخ دلاُٚ ئؼظائ٤ح ت٤ٖ الاخرثاساخ اُوث٤ِح ٝاُثؼذ٣ح ك٢ -1

 اُثا٤ًٞ٣٘آر٤ٌ٤ح ٝدهح  الاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض  تاٌُشج اُطائشج ُٝظاُػ الإخرثاس اُثؼذ١.

 يدالاث انبحث 1-5

 . 2023/2024لاػث٢ ٗاد١ ط٤ِخ اُش٣اػ٢ ُِشثاب ُِٔٞعْ  انًدال انبشش٘: 1-5-1

 .2024/  1/  2ُـا٣ح   2023/  10/  29أُذج ٖٓ   انًدال انضياَٙ: 1-5-2

 اُواػح اُش٣اػ٤ح أُـِوح ُ٘اد١ ط٤ِخ اُش٣اػ٢ .انًدال انًكاَٙ :  1-5-3

 ححذٚذ انًظطهحاث : 1-6

ٝاُر٢  ذشذثؾ تالأداء اُؼؼ٢ِ لإخشاض اُشٌَ اُٜ٘ائ٢ ُِؽشًحادسا٤ًح : ٢ٛ ذٔاس٣ٖ  –اُرٔش٣٘اخ ُثذ٤ٗح 

أٛذاكٚ ُذسظح اٗٚ تٞػغ اُلاػة ٝأػؼائٚ ك٢ اُلشاؽ ًٝزُي ٓؼشكح ٓغثثاخ الأداء اُؽش٢ً ٝذٜرْ 

 ٣ٌٔ٘٘ا ٖٓ ٓؼشكح ٓغثثاخ اُؽشًح ٝاُذهح ك٢ الاداء تذٕٝ اعرؼٔاٍ ؼٞاعٚ اش٘اء اُِؼة . 

 -يُٓدٛت انبحث ٔاخشاءاحّ انًٛذاَٛت : -2

 -يُٓح انبحث : 2-1

َّٕ أؼذ أْٛ أُرطِثاخ اُؼشٝس٣ح ك٢ اُثؽس اُؼ٢ِٔ ٛٞ آخر٤اس ٜٓ٘ط اُثؽس تاُشٌَ اُز١ ٣لائْ       ئ

شٌِح ٝاُز١ ػٖ ؽش٣وٚ ٣رٞطَ اُثاؼصإ ئ٠ُ  ذؽو٤ن أٛذاف اُثؽس أُشاد ذؽو٤وٜا ،  ُزا ؽث٤ؼح أُ

اعرخذّ اُثاؼصإ أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ ُٔلاءٓرح ٓغ ؽث٤ؼح أُشٌِح ، ٣ٝؼشف أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ 

(Experimental Reseach  تأٗٚ "  أُٜ٘ط اُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ أعاط اُرؼآَ أُثاشش ٝاُٞاهؼ٢ ٓغ )

)ٝاخشٕٝ، أُخرِلح، ٣ٝوّٞ ػ٠ِ س٤ًضذ٤ٖ أعاع٤ر٤ٖ ٛٔا أُلاؼظح ٝاُرعشتح تأٗٞاػٜا ". اُظٞاٛش 

 (80، طلؽح  2009

 يدخًغ ٔػُّٛ انبحث: 2-2

(  2024 – 2023ٝذٔصَ ٓعرٔغ اُثؽس ُلاػث٢ اُشثاب ُ٘اد١ ط٤ِخ اُش٣اػ٢ ُِٔٞعْ  اُش٣اػ٢ )     

س ػ٤ِْٜ آا ػ٤٘ح اُثؽس كوذ ذْ اخر٤اسٛا ٝذْ ذؽذ٣ذ ٓعرٔغ اُثؽس تاُطش٣وح اُؼٔذ٣ح لإظشاء اُثؽ

تاُطش٣وح اُؼشٞائ٤ح اُوشػح تششؽ ذٞاكش ٓرطِثاخ اُثؽس ك٤ْٜ ٖٓ ػؼق الاداء أُٜاس١ ُِٜٔاسج 

( 14أُثؽٞشح تظٞسج ظ٤ذج ئر ذْ ذؽذ٣ذ رُي ػٖ ؽش٣ن أُلاؼظح ٝعإاٍ أُذسب ، ٝتِؾ ػذدْٛ) 

اش٤ٖ٘ تٌْٜٞٗ لاػث٤ٖ ٤ُثشٝ ٝلا ٣ؽن ُْٜ ٖٓ ذاد٣ح ( ع٘ح ، ار ذْ اعرثؼاد لاػث٤ٖ 16-14لاػثاً تؼٔش )

( لاػث٤ٖ ُِرعشتح ئعرطلاػ٤ح ٖٓ خاسض ػ٤٘ح اُثؽس، ٝذْ اعرثذاٍ 3أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح ، ٝذْ آخر٤اس )

 . لاػث٤ٖ اش٤ٖ٘ ٖٓٔ ُْ ٣ِرضٓٞا تاُؽؼٞس ُلاخرثاس اُوث٢ِ 

 الاخٓضة ٔالادٔاث ٔٔعائم خًغ انًؼهٕياث: 2-3

 ائم انًغخؼًهت فٙ انبحث:الادٔاث ٔانٕع 2-3-1

 ( .MIKASA( ٗٞع )15ًشج ؽائشج ها٤ٗٞٗح ػذد ) .1
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 ( 2( ط٤٘٤ح اُظ٘غ ػذد )swanعاػح ذٞه٤د ) .2

 طاكشج .  .3

 عِح ُؽَٔ اٌُشاخ  .4

 . hpظٜاص ؼاعٞب ٗٞع  .5

 .  CDأهشاص ٤ُضس٣ح   .6

 . LatitudeK( 2عاػاخ ذٞه٤د ػذد )  .7

 ِٓؼة ؽائشج )ها٢ٗٞٗ( .  .8

 لاطن. .9

 ْ .ع 30تاسذلاع  2ؼاظض ػذد  .10

 ٓو٤اط سعْ ها٢ٗٞٗ . .11

 الاخٓضة انًغخخذيت  2-3-2

 ( .٤ٓQBFضإ ؽث٢ ُو٤اط اٌُرِح ٗٞع )  -1

 طٞسج / شا٤ٗح( . 120( ترشد عشػح )  SONYًا٤ٓشا ذظ٣ٞش كذ٣ٞ٣ح ٗٞع )   -2

 ( .1( ػذد )  SONYًا٤ٓشا ذظ٣ٞش كذ٣ٞ٣ح ٗٞع )   -3

 ( .1ػذد ) Nikonًا٤ٓشا ذظ٣ٞش كٞذٞؿشاف ٗٞع )) -4

 . 0.001( ذو٤ظ ُـا٣ح Diamondٗٞع )عاػح اٌُرش٤ٗٝح ُِرٞه٤د  -5

 إخشاءاث انبحث انًٛذاَٛت: 2-4

 -ححذٚذ انًخغٛشاث انبإٚكًُٛاحٛكٛت: 2-4-1

اٝلاً :   ذْ ذؽذ٣ذ تؼغ أُرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح ٝاُر٢ ٣رْ ؼغاب اخرثاساذٜا ػٖ ؽش٣ن اُرؽ٤َِ   

 (1اُؽش٢ً ٝاٌُا٤ٓشاخ اُشه٤ٔح ٢ٛٝ ًٔا ٓث٤٘ٚ ك٢ اُعذٍٝ )

 (1)خذٔل 

 ٚبٍٛ انًخغٛشاث انبإٚكًُٛاحٛكٛت لٛذ انذساعت

 طٞسذٚ ذؼش٣لح أُرـ٤ش أُرـ٤ش

اُغشػح اُضا٣ٝح 

 ُِزساع

ئر ذمممْ ؼغممماب أُمممذٟ اُمممضا١ٝ ٓمممٖ ُؽظمممح 

ذ٤ٜمممل اُلاػمممة ُؼمممشب اٌُمممشج تاسظاػمممٚ 

اُزساع اُؼاستح ئ٠ُ أهظ٠ اُخِمق ٝؼرم٠ 

 ٓلآغح اٌُشج ُؽظح اُؼشب.

 

 عشػح اٌُشج

ٌُشج ٝا٠ُ ٝذواط ٖٓ ُؽظح ػشب ا

( ّ، ٓوغٔح ػ٠ِ اُضٖٓ 1ٓغاكح )

 أُغرـشم.
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 صا٣ٝح اُزساع

٢ٛٝ اُضا٣ٝح أُؽظٞسج ت٤ٖ أُغرٟٞ 

الاكو٢ ٝاُخؾ اُٞاطَ ت٤ٖ ٗوطح اسذٌاص 

هذّ اُٜ٘ٞع ػ٠ِ الاسع ٝٗوطح ٓلظَ 

اُٞسى اُلاػة ك٢ اخش طٞسج هثَ 

 ٓـادسج اُوذّ الاسع ٝذواط ٖٓ الآاّ

 .ٝٝؼذج ه٤اعٜا اُذسظح

 

اخخباس الاسعال انًخًٕج يٍ انمفض  4-2-2
 
:- 

 -انغشع يٍ الاخخباس : -

 ه٤اط دهح ٜٓاسج الاسعاٍ ُذٟ لاػة اٌُشج اُطائشج .

 -الادٔاث : -

 (1ِٓؼة ًشج ؽائشج ها٢ٗٞٗ ، ًشج ؽائشج ها٤ٗٞٗح ، أُِؼة أُؼذ ًٔا ٓٞػػ ك٢ اُشٌَ سهْ )

  -يٕاطفاث الاداء : -

 ٖٓ اُولض ٓٞظٜا اٌُشج ا٠ُ أُ٘اؽن   ٣وّٞ أُخرثش تأداء الاسعاٍ أُرٔٞض

  )أ ، ب ، ض ، د (

  -انششٔط : -

 ٌَُ لاػة ػشش ٓؽاٝلاخ ٓررا٤ُح . 1-

ك٢ ؼاُح ُٔظ اٌُشج اُشثٌح ٝٝطُٜٞا ُ٘ظق أُِؼة أُخطؾ ، اٝ خشٝظٜا ُِخاسض ذؽرغة 2- 

 ٓؽاُٝح ُلاػة )ٖٓ ػٖٔ أُؽاٝلاخ اُؼشش( ٝلا ٣ؽغة ُٜا ٗوطح.

 -انخغدٛم : -

 ٌَ ٓؽاُٝح داخَ أُ٘طوح ) أ ( .ٗواؽ ُ  4 -

 ٗواؽ ٌَُ ٓؽاُٝح داخَ أُ٘طوح ) ب ( . 3 -

 ٗوطح ٌَُ ٓؽاُٝح داخَ أُ٘طوح ) ض ( . 2 -

 ٗوطح ٌَُ ٓؽاُٝح داخَ أُ٘طوح ) د( .1  -

 )طلش( ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشج خاسض ٛزٙ أُ٘اؽن . -

 ػ٘ذ عوٞؽ اٌُشج ػ٠ِ خؾ ٓشرشى ت٤ٖ ٓ٘طور٤ٖ ذؽرغة دسظح أُ٘طوح الاػ٠ِ . -

 ِـ٠ أُؽاُٝح ك٢ ؼاُح اسذٌاب أُخرثش خطأ ها٤ٗٞٗاً .ذ -

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  الموسوو المؤتمر العلني السيوي الثالث والعشرون 

 ( في مجال العلوو الصرفة مؤتمر كلية التربية الأساسية )

 ( العلني الرصين ىرتقي وىتعله وىتقدوبالبحث ) والميعقد تحت شعار

 2024/ 4/ 30-29  للندة  

  

                                                               

                                                          April  )2024(   نيشاى                                                                            الاساسية التربية كلية مجلة

 359 

                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 
 (1انشكم )

 ٚبٍٛ اخخباس يٓاسة الاسعال انًخًٕج يٍ انمفض

 انخدشبت الإعخطلاػٛت: 2-4-3

ذؼذ اُرعشتح الإعرطلاػ٤ح ٝاؼذج ٖٓ أْٛ الإظشاءاخ اُؼشٝس٣ح اُر٢ ٣وّٞ تٜا اُثاؼصإ هثَ اُو٤اّ      

 ٢ٛٝ ػ٠ِ ٓشؼِر٤ٖ :تاُرعشتح الأعاع٤ح 

 انًشحهت الأنٗ : 

( 3أُٞاكن ٣ّٞ الاؼذ اُغاػح اُؽاد٣ح ػشش طثاؼاً ػ٠ِ ػ٤٘ح ٌٓٞٗح ٖٓ ) 29/10/2023ترأس٣خ      

ؽلاب ٌُٖٝ ٖٓ خاسض أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ْٝٛ لاػث٢ ٓ٘رخة ٤ًِح اُرشت٤ح الاعاع٤ح ٝرُي ُلأؿشاع 

٢ اُٞؼذاخ ًٝلا٣رٜا ، آٌا٤ٗح أداء اُرٔش٣٘اخ ٝذطث٤وٜا ، الاذ٤ح :علآح اُٞعائَ اُرذس٣ث٤ح أُغرؼِٔح ك

 ٓذٟ ًلا٣ح كش٣ن اُؼَٔ أُغاػذ.

 انًشحهت انثاَٛت :

أظشٟ اُثاؼصإ اُرعشتح الإعرطلاػ٤ح اُصا٤ٗح ػ٠ِ اُؼ٤٘ح ٗلغٜا اُر٢ أظش٣د ػ٤ِٜا اُرعشتح     

غاػح اُؽاد٣ح ػشش طثاؼاً ، أُٞاكن ٣ّٞ الاش٤ٖ٘ اُ 30/10/2023الإعرطلاػ٤ح اُغاتوح ٝرُي ترأس٣خ 

اُـشع ٖٓ رُي ٓا ٣أذ٢:آؼرغاب اُٞهد أُخظض ٌَُ آخرثاس، ؽش٣وح ذراتغ الاخرثاساخ ٖٓ ٗاؼ٤ح 

الأداء ، ؽش٣وح ذغع٤َ ا٥خرثاساخ ًٝزُي ذْ ٗظة اٌُا٤ٓشاخ ٝٓؼشكح اُثؼذ أُ٘اعة ٌُِا٤ٓشا ًٝزُي 

ُر٢ ذْ ذؽذ٣ذٛا ئر ٣رْ ئػطاء الاسذلاع ٤ُظٜش الاداء أُٜاس١ تظٞسج ٝاػؽح ٝتشٌَ ًآَ ا

 أُؽاٝلاخ  أُؽذدج ٌَُ كشد ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘ح ك٢ الاخرثاساخ  . 

 -الاعظ انؼهًٛت نلاخخباس :2-4-4

ذؼممذ الاعممظ اُؼ٤ِٔممح ُلاخرثمماس شممشؽا لاتممذ ٓممٖ ذممٞاكشٙ تؽ٤ممس لا ذؼرٔممذ ٗرائعممٚ ٓمما داّ ٛممزا اُشممشؽ ؿ٤ممش 

ٓممٖ اُصثمماخ ٝاُظممذم ٝأُٞػممٞػ٤ح ُلاخرثمماساخ ٓرممٞاكش ك٤ممٚ ٝػ٤ِممٚ كوممذ عممؼ٠ اُثاؼصممإ اُمم٠ ا٣عمماد ًممَ 

 اُثذ٤ٗح ٝأُٜاس٣ح أُغرخذٓح ًٝالاذ٢ :
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  -ثباث الاخخباس :  -

٣شٟ ٓشٝإ ػثذ أُع٤ذ تإ شثاخ الاخرثاس ٣ؼ٢٘ " ٓذٟ اذغام الاخرثماس اٝ ٓمذٟ اُذهمح اُرم٢ ٣وم٤ظ تٜما 

الاخرثاس اُظاٛشج ٓٞػٞع اُو٤اط  "
 

ا ًمإ ٣مإد١ اُم٠ اُ٘رمائط ٗلغمٜا كم٢ اً " ارـأ١ إ الاخرثاس ٣ؼذ شاتر

ؼاُح ذٌشاسٙ ، خاطحً ارا ًاٗد اُظشٝف أُؽ٤طح تالاخرثاس ٝأُخرثش ٓرٔاشِح ك٢ الاخرثاس٣ٖ "
 

 

ٝػ٤ِٚ ؼظَ اُثاؼصإ ػ٠ِ ٓؼآَ اُصثاخ ُلاخرثاساخ أُٜاس٣ح ُلاػث٤ٖ ػٖ ؽش٣ن اػادج الاخرثماس ، ار 

٣اػ٢ ٝتاعرخذاّ هإٗٞ الاسذثاؽ اُثغم٤ؾ ) ُث٤شعمٕٞ ( ذْ اػادج الاخرثاس ػ٠ِ اُلاػث٤ٖ ٗاد١ ط٤ِخ اُش

 ( .  0.87ذْ اعرخشاض دسظح ػا٤ُح ٖٓ اُصثاخ تِـد ه٤ٔرٜا ) 

 طذق الاخخباس   -

ُرؽذ٣ذ اُٞظائق ٝاُعٞاٗة أُٔصِح ك٤ٚ ٝٗغة ًمَ ٜٓ٘ما اُم٠ الاخرثماس تأًِٔمٚ ، هماّ اُثاؼصمإ تاعمرخشاض 

  :الاذ٤ح اُظذم اُزاذ٢ ُلاخرثاس٣ٖ ٖٓ خلاٍ أُؼادُح 

 

 ( . 0.93) اُظذم اُزاذ٢ =    اُصثاخ (  ار تِـد ه٤ٔح ٓؼآَ اُظذم )

 

  -يٕػٕػٛت الاخخباس :   -

أُٞػٞػ٤ح ٢ٛ كْٜ ٓشمرشى ُٔلمشدج الاخرثماس ٝاُروم٣ْٞ ًمإ تاػرٔماد ًما٤ٓشاخ ُرظم٣ٞش ٓ٘ماؽن اُذهمح 

ًمزُي اعمرخذاّ اُرؽ٤ِمَ ُِٜٔماساخ أُؽذدج تأسهاّ ٣ٝرْ ذغع٤َ سهْ أُ٘طوح ٝٛزا لا ٣خرِق ػ٤ِٚ أش٘مإ ٝ

 تاعرخذاّ تشآط ده٤وح ٝٓو٘٘ح .

  اٜخخباساث انمبهٛت : 2-4-4

ذْ ئظشاء ا٥خرثاساخ اُوث٤ِح تاششاف اُثاؼصاٗإ ٝٓغاػذج كش٣ن اُؼَٔ أُغاػذ، ٝذْ ششغ      

ؽ الإظشاءاخ اُخاطح تٌَ ئخرثاس ٝػذد أُؽاٝلاخ ك٤ٚ ٤ًٝل٤ح اؼرغاب اُ٘واؽ ٝذغع٤ِٜا ٝششٝ

 ( لأظشاء الإخرثاساخ.4/11/2023الإخرثاس ا ك٢ ٣ّٞ )اُغثد( أُظادف )

 انخدشبت انشئٛغت )حطبٛك انخًشُٚاث( :  2-4-5

ٝؼذج ذذس٣ث٤ح ذؽ١ٞ ػ٠ِ  16( اعات٤غ تٞاهغ 8ادسا٤ًح ذؼٔ٘رٜا ) –أػذ اُثاؼصإ ذٔش٣٘اخ تذ٤ٗح      

تِؼثح اٌُشج اُطائشج ٝرُي ٖٓ خلاٍ  ذٔش٣٘اخ خلاٍ) اُوغْ اُشئ٤ظ( ٖٓ اُٞؼذج اُرذس٣ث٤ح اُخاطح

آػرٔادٙ ػ٠ِ أُظادس اُؼ٤ِٔح ٝاُخثشاء ك٢ ُؼثح اٌُشج اُطائشج ٝٓا ٣رلاءّ ٓغ اُٞعائَ اُرذس٣ث٤ح اُر٢ 

، ٓغ ٓلاؼظح اُ٘واؽ ا٥ذ٤ح ك٢ ػ٤ِٔح ٝػغ اػرٔذٛا اُثاؼصإ ُرط٣ٞش الاداء أُٜاس١ ُؼ٤٘ح اُثؽس

ْٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘اى ذذسض ك٢ ٓغرٟٞ  اُرٔش٣٘اخ : إٔ ذٌٕٞ اُرٔاس٣ٖ أُغرؼِٔح ٓلائٔح ُٔغرٟٞ اُؼ٤٘ح، أ

ْٕ ذؽون اُرٔاس٣ٖ أُغرؼِٔح اُـشع ٜٓ٘ا .  طؼٞتح اُرٔاس٣ٖ أُغرؼِٔح ك٢ اُٞؼذاخ ،أ

، ٝهاّ اُثاؼصإ  ( 7/11/2023) اُصلاشاء أُظادف  ادسا٤ًح  ٣ّٞ  -ئر تذأ ذطث٤ن اُرٔش٣٘اخ اُثذ٤ٗح     

تالإششاف ػ٠ِ ذطث٤ن اُرٔاس٣ٖ اُرعش٣ث٤ح كوؾ ٝذطث٤وٜا ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ اُلش٣ن أُغاػذ ٖٓ ر١ٝ 

ادسا٤ًح ظضءاً ٖٓ اُٞؼذج  -اُخثشج ك٢ ٓعاٍ ذذس٣ة اٌُشج اُطائشج ، ئر ذؼٔ٘د اُرٔش٣٘اخ تذ٤ٗح 

( ده٤وح تٔؼذٍ ٝؼذذ٤ٖ ك٢ الأعثٞع  ٝذثذأ اُٞؼذج ٖٓ 75ٓا ٣ؼادٍ ) اُرذس٣ث٤ح ٝٛٞ اُوغْ اُشئ٤ظ أ١

( 25( ذٔش٣٘اخ خلاٍ اُٞؼذج اُٞاؼذج ٝ)5( طثاؼاً، ذؼٔ٘د اُٞؼذج اُرؼ٤ٔ٤ِح )12-10:30اُغاػح )

ذٔش٣٘اً ٖٓ ٓعٔٞع اُرٔاس٣ٖ أُغرؼِٔح خلاٍ ٓذج اُرعشتح ٝصػد ػ٠ِ اُٞؼذاخ اُرذس٣ث٤ح، ٝساػ٠ 

 طث٤ن اُرٔش٣٘اخ ٖٓ اُغَٜ ئ٠ُ اُظؼة ٓغ اُض٣ادج أُرذسظح ك٢ طؼٞتح الأداء.اُثاؼصإ اُرذسض ك٢ ذ
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أعرخذّ اُثاؼصإ ٓثذأ اُرٔٞض ك٢ اػطاء اُرٔش٣٘اخ ار ٣ش٤ش )ٓؽٔذ ؼغٖ ػلا١ٝ( ا٠ُ ا٤ٔٛح اُرٔٞض ك٢ 

اُؽَٔ اُرذس٣ث٢ " ئر ٣غاػذ رُي ك٢ أًرغاب اُلشد اُوذسج ػ٠ِ اُر٤ٌق ٝأُلائٔح ُِٔرطِثاخ أُخرِلح 

ٝاُرطث٤ن اُؼ٢ِٔ ٝأُٔاسعح اُلؼ٤ِح "
 

 (2خذٔل )

 ٚبٍٛ انشذد انخذسٚبٛت خلال الاعابٛغ

 الاعابٛغ
 انشذد انخذسٚبٛت

 ) انًدًٕػت انخدشٚبٛت (
 يغخٕٖ انشذة

 يخٕعطت (75 – 70% ) 75 الاعبٕع الأل

 يؼخذنت (80 – 78% ) 80 الاعبٕع انثاَٙ

 يؼخذنت (85 – 80% ) 85 الاعبٕع انثانث

 ححج انمظٕٖ (90 – 85)  90 عبٕع انشابغالا

 لظٕٖ (90- 88% ) 80 الاعبٕع انخايظ

 لظٕٖ (95 – 90% ) 95 الاعبٕع انغادط

 ححج انمظٕٖ (85 – 90% ) 85 الاعبٕع انغابغ

 يؼخذنت (82 – 85% ) 80 الاعبٕع انثايٍ

 

 
 (2انشكم )

 غٚبٍٛ يغخٕٖ انظؼٕبت نلاعابٛ
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 بشَايح انخحهٛم انحشكٙ انًغخخذو لأعخخشاج انًؤششاث انبٕٛيٛكاَٛكت ٔانًؼاندت بانحاعبت .  2-4-5

ار ذْ ذؽ٣َٞ اُث٤اٗاخ ٖٓ ًا٤ٓشا  21( اطذاس KINOVEAاعرخذّ اُثاؼصإ تشٗآط اُرؽ٤َِ اُؽش٢ً )

٤ٌح ُع٤ٔغ أُٜاساخ اُرظ٣ٞش ا٠ُ اُؽاعٞب ٝذْ ٓؼاُعرٜا ٖٓ خلاٍ أعرخشاض أُرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤

أُثؽٞشح ٌَُٝ لاػة ٖٓ اُلاػث٤ٖ ذْ أخر٤اس اكؼَ ٓؽاُٝح ٌَُ لاػة ٖٓ أُعٔٞػح اُرعشت٤ح ٝذْ 

الاعرؼاٗح تأُؼادلاخ ا٤ٌُٔا٤ٌ٤ٗح لأعرخشاض هغْ ٖٓ أُرـ٤شاخ أُؼرٔذج ػ٠ِ اُوٞا٤ٖٗ ك٢ ئظٜاس ه٤ٔرٜا 

 اُلؼ٤ِح ٝاُؽو٤و٤ح . 

 -اٜخخباساث انبؼذٚت: 2-4-6

 ادسا٤ًح -تؼذ إٔ أذّْ اُثاؼصإ ذطث٤ن اُرعشتح ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ خلاٍ ذطث٤ن اُرٔش٣٘اذ٤٘ح          

 26( ُٝـا٣ح ٣ّٞ ) 2023/   11/ 7( أعات٤غ أترذاءً ٖٓ ٣ّٞ ) 8اُر٢ أػذٛا اُثاؼصإ  ، ػ٠ِ ٓذاس ) 

( أُظادف 2024/ 1/ 2( ، ذْ أظشاء الاخرثاساخ اُثؼذ٣ح ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ك٢ ٣ّٞ ) 2023/ 12/

٣ّٞ اُصلاشاء ُلأخرثاساخ دهح الاداء أُٜاس١ ٝهذ ؼشص اُثاؼصإ ػ٠ِ اذثاع الإظشاءاخ ٗلغٜا 

 ٝاُظشٝف أُشاتٜح ك٢ الأخرثاساخ اُوث٤ِح ٝاُثؼذ٣ح ٝذٞك٤ش الادٝاخ أُ٘اعثح ٝاٌُادس أُغاػذ ٗلغٚ.

 انٕعائم الإحظائٛت. 2-5
 لإذٔاّ ٓعش٣اخ اُثؽس .(SPSS) ٤ح هاّ اُثاؼصإ تاعرؼٔاٍ اُؽو٤ثح الإؼظائ

 ػشع ٔححهٛم انُخائح ٔيُالشخٓا :  -3

ػشع َخائح انبحث نهًدٕػّ انبحث فًٛا بٍٛ الاخخباس انمبهٙ ٔانبؼذ٘ نًدايٛغ انبحث  3-1

 ٔححهٛهٓا:

 (3اندذٔل )

( انًحخغبت Tالأعاط انحغابٛت ٔالاَحشفاث انًؼٛاسٚت ٔلًٛت فشق الأعاط ٔالاَحشافاث ٔلًٛت )

 نلاخخباساث انمبهٛت ٔانبؼذٚت نهًٓاساث نًدًٕػت انبحث

 ( 5( ٔبذسخت حشٚت )0.05ػُذ يغخٕٖ دلانت ) 

 

 

 انًخغٛشاث
ٔحذة 

 انمٛاط

انًدًٕػت 

انخدشٚبٛت الاخخباس 

 انمبهٙ

انًدًٕػت 

انخدشٚبٛت الاخخباس 

 ع ْـ ف   انبؼذ٘
 Tلًٛت 

 انًحغٕبت 
 انذلانت 

 ع±  ط   ع±  ط  

انغشػت 

انضأٚت 

 نهزساع

دسخت/ 

 ثا
281.1

4 
7.19 

297.1

0 
13.20 35.832 5.416 16.189 

يؼُٕ

٘ 

عشػت 

 انكشة

12.58 و/ ثا

5 
1.101 

14.51

7 
0.918 1.929 0.413 11.458 

يؼُٕ

٘ 

صأٚت 

 انزساع

 دسخت
59.65 1.752 58.49 1.869 1.165 0.407 7.00 

يؼُٕ

٘ 
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 (4خذٔل )
( ُٔعٔٞػٚ اُثؽس tاخ أُؼ٤اس٣ح ُٔعا٤ٓغ  ٝه٤ٔح )ػشع ٗرائط الاٝعاؽ اُؽغات٤ح اُوث٤ِح ٝالاٗؽشاك

 ُلاخرثاساخ اُوث٤ِح ٝاُثؼذ٣ح

 ت َخائح الاخخباس انمبهٙ ٔانبؼذ٘ نلاخخباساث انًٓاسٚت انًبحٕثت :يُالش3-2

( ِٗؽع ٓؼ٣ٞ٘ح اُلشٝم ٝه٤ٔح ) خ ( أُؽرغثح ُٝظاُػ 4-3ٖٓ خلاٍ الإؽلاع ػ٠ِ اُعذ٤ُٖٝ )    

الاخرثاس اُثؼذ١ ُِٜٔاساخ أُثؽٞشح ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ذطٞس أُغرٟٞ أُٜاس١ ُذٟ اُلاػث٤ٖ، ئر ٣ؼضٝ 

اُ٘رائط اُر٢ ذٞطَ ا٤ُٜا اُثاؼصإ ذٌٖٔ ك٢ ٓثذأ ذؽو٤ن الاٗغ٤ات٤ح ُلاداء اُؽش٢ً ٓغ ٕ ٓؽٞس اُثاؼصإ ا

اُرضآٖ اُز١ ٣عٔغ ت٤ٖ ٓا٣ثزُٚ اُلاػة ٖٓ هٟٞ ٝذ٘اعن ؼش٢ً ُرؽو٤ن أُرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح 

ٝإ ٛزا اُرطٞس ٣شظغ تغثة ذطث٤ن أُص٠ِ ُلاداء أُٜاس١ ُٜٔاسج الاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض ،

ادسا٤ًح اُر٢ اعٜٔد ٝتشٌَ كؼاٍ ترؽغ٤ٖ أُٜاساخ ُذٟ اُلاػث٤ٖ ئر إٔ ذ٣ٞ٘غ  -ذٔش٣٘اخ تذ٤ٗح 

اُرٔاس٣ٖ أُؼذج ٖٓ هثَ اُثاؼصإ ذظؽػ الأخطاء اُٞاػؽح ُلاداء أُٜاس١ ُلاػة ٝاُر٢ ذْ ذشخظ٤ٜا 

خ ُٚ دٝس ئر ئٕ ذذس٣ة اُلاػة أُشعَ ػ٠ِ ٝكن ٛزٙ أُرـ٤شا ٖٓ خلاٍ اُرؽ٤َِ اُؽش٢ً ُِٜٔاسج،

ْٜٓ ًٝث٤ش ك٢ ص٣ادج هذسذٚ ٝئٌٓا٤ٗرٚ ك٢ ذؽو٤ن دهح أداء ٓصا٤ُح الأٓش اُز١ ٣إد١ تاُرا٢ُ ئ٠ُ ذؽو٤ن 

ئٕ ٓاذْ ذؽو٤وٚ ٖٓ اُغشػح اُضا٣ٝح ُِزساع ٝ عشػح أكؼَ اُ٘رائط ُلاػة تٔلشدٙ ُِٝلش٣ن ًٌَ .ار 

ئ٠ُ ُؽظح الاسعاٍ ئر ئٕ  اٌُشج ٝصا٣ٝح اُزساع ٛٞ ٗاذط ػٖ الاٗغ٤ات٤ح اُع٤ذج ك٢ الأداء ٝطٞلاً 

ٓا٣رؽون ٖٓ ص٣ادج ك٢ اُغشػح اُضا٣ٝح ُِزساع ٝصا٣ٝح اُزساع ٣رٞهق ػ٠ِ ٗاذط اُوٞج اُظادسج ٖٓ 

ادسا٤ًح ذؼَٔ ػ٠ِ ذؽذ٣ذ الأخطاء ٝٗواؽ  -اُؼؼلاخ اُؼآِح ُِزساع اُؼاستح  ار إ اُرٔش٣٘اخ اُثذ٤ٗح 

ٔرأخشج ك٢ ذؼِٜٔا اٝ اذواٜٗا ٝإ ٛزا اُؼَٔ ػؼق اُلاػة ك٢ الأداء ٝذؼَٔ ػ٠ِ ذط٣ٞش أُٜاساخ اُ

٣ٌٕٞ ٝكواً ُٔغاساخ ٓؽذدج ُلأداء تٔا ٣ر٘اعة ٓغ أُغاساخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح ُلاداء أُٜاس١ ٝػَٔ 

اُثاؼصإ ػ٠ِ ص٣ادج اداء اُرٌشاساخ اًصش خلاٍ اُٞؼذج اُرذس٣ث٤ح ٝذطث٤ن اُرٔاس٣ٖ تظٞسج ده٤وح 

غرٟٞ اُلاػث٤ٖ ٝئٌٓا٤ٗرْٜ اُثغ٤طح ك٢ اداء اُرٔاس٣ٖ ٝإ ٝٝػغ ذِي اُرٔاس٣ٖ تٔا ٣ر٘اعة ٓغ ٓ

اُؽشص ػ٠ِ ٝػغ اُرٌشاساخ أُ٘اعثح ٌَُ ذٔش٣ٖ ٝٛٞ اُؼآَ الاعاع٢ ُذٟ اُلاػث٤ٖ اُعذد ُرط٣ٞش 

( توُٞٚ " ئٕ اُرؼِْ ٛٞ ذٌشاس الأداء ٖٓ اظَ ذؽغ٤ٖ  أُٜاساخ اُعذ٣ذج ٝ ٣إًذ ) ٣ؼشب خ٤ٕٞ

ئ٠ُ الأداء أُطِٞب " أُغاساخ اُؽش٤ًح ُِلشد ُِٞطٍٞ
 

، ًزُي ػٔذ اُثاؼصإ ا٠ُ (2010)خ٤ٕٞ، 

ػشع أداء أُرذست٤ٖ ٖٓ اُلاػث٤ٖ ػ٠ِ شاشح ػشع ٓشئ٤ح ٢ً ٣ٌٕٞ ُْٜ ٓشدٝد ا٣عات٢ ػ٠ِ ذؽغٖ 

الأداء ُذٟ اُلاػث٤ٖ ٝالاترؼاد ػٖ اُشذاتح ك٢ اُؼ٤ِٔح اُرذس٣ث٤ح ار ٣زًش ) ٓؽٔٞد ٝاخشٕٝ ( "اُرخِض 

ُِرؼِْ ًٝزُي ذوذ٣ْ ذؼِْ ر١ ظٞدج ٓشذلؼح ٝاخرظاس اُٞهد ٝاُعٜذ ٝذوذ٣ْ  ٖٓ اُو٤ٞد اُرو٤ِذ٣ح

ًزُي كإ اُثاؼصإ  (2000)ٝآخشٕٝ،  أُؼِٞٓاخ تشٌَ ٓرٌشس ٝده٤ن ٓغ الاٗٔٞرض اُظؽ٤ػ"

انًخغٛشا

 ث

ػت
ٕ
دً
نً
ا

 

 انبؼذ٘ انمبهٙ

 ع ْـ ف  

لًٛت 

(t) 

يحغٕ

 بت

يغخٕٖ 

انًؼُٕ

 ٚت

دلانت 

 ±ع َط ±ع َط انفشٔق

24.16 1ث الاسعال

6 
1.471 

26.33

3 

1.211 
 يؼُٕ٘ 0.001 7.050 0.752 2.166
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ؼشطد ػ٠ِ ا٣عاد اُذاكغ ُذٟ اُلاػث٤ٖ ٝؼصْٜ ٖٓ خلاٍ اُرٔاس٣ٖ أُغرؼِٔح ػ٠ِ ذط٣ٞش اٗلغْٜ ئر إٔ 

اُلاػث٤ٖ ٣ض٣ذ ٖٓ ئٌٓا٤ٗح ذوذّ اُلاػة تظٞسج عش٣ؼح ئر إ اُذٝاكغ ٢ٛ ششؽ ٖٓ  ذ٤ُٞذ اُذٝاكغ ُذٟ

ششٝؽ اُرذس٣ة ئر ذزًش  ) ٗاٛذج ػثذ ص٣ذ ( ئٕ " ػ٤ِٔح اُرؼِْ ٢ٛ ًَ ٓؽاُٝح ٣وّٞ تٜا أُرؼِْ ُرؼِْ 

ٜٓاسج أٝ ٗشاؽ ٓؼ٤ٖ ٝٓا ٣رثؼٜا ٖٓ خطٞاخ ذشاسى ك٤ٜا ؼٞاط ٝاظٜضج اُعغْ اُٞظ٤ل٤ح ٝاُ٘لغ٤ح 

ٔخرِلح "اُ
 
 (2011)اُذ٢ٔ٤ُ،  

 الإعخُخاخاث ٔانخٕطٛاث :-4

 الإعخُخاخاث:4-1

 أُرـ٤شاخادسا٤ًح أُؼذج ٖٓ هثَ اُثاؼصإ اُٜا ذأش٤ش ك٢ ذط٣ٞش  –إ اُرٔش٣٘اخ اُثذ٤ٗح  .1

 .ٝأُٜاس٣ح ه٤ذ اُذساعح ُٝظاُػ الاخرثاس اُثؼذ١  اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح

َّٕ اُرٔش٣٘اخ أُطثوح  ًإ ُٜا اُرأش٤ش  .2 الا٣عات٢ ك٢ ذط٣ٞش أداء أُٜاس١ ُلاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ ئ

 ُٝظاُػ الاخرثاس اُثؼذ١اُولض تاٌُشج اُطائشج ٝاُر٢ ذْ ؼغاتٜا ٖٓ خلاٍ اُرؽ٤َِ اُؽش٢ً 

ادسا٤ًح ُِٔرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح هذ ؼغ٘د ٖٓ ٓغرٟٞ الأداء أُٜاس١  -اُثذ٤ٗح  ئٕ اُرٔش٣٘اخ .3

 اٌُشج اُطائشج ُٝظاُػ الاخرثاس اُثؼذ١. ُٜٔاسج الاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض ت

ادسا٤ًح ُِٔرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح هذ أششخ ك٢ ذط٣ٞش ٜٓاسج الاسعاٍ  -ئٕ اُرٔاس٣ٖ اُثذ٤ٗح  .4

ُٝظاُػ أُرٔٞض ٖٓ اُولض تاٌُشج اُطائشج ٝهِِد ٖٓ ٗغة الاخطاء اُٞاسدج اش٘اء الاداء اُٜ٘ائ٢ 

 .الاخرثاس اُثؼذ١

طائْٜ ٝذ٤ٔضٛا ٗر٤عح اُؼَٔ ػ٠ِ ذط٣ٞش أُرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح اذؼؽد سؤ٣ح اُلاػث٤ٖ لاخ .5

 .  ُٝظاُػ الاخرثاس اُثؼذ١ ٝٓواسٗرٜا تالأداء ُِرٔاس٣ٖ اُرظؽ٤ؽ٤ح

 انخٕطٛاث:4-2

٣ٞط٢ اُثاؼصإ تاعرخذاّ ذٔش٣٘اخ ٓورشؼح خاطح ذشاػ٢ أُرـ٤شاخ اُثا٤ًٞ٣٘ٔاذ٤ٌ٤ح ٖٓ صٝا٣ا  -1

ؽظٍٞ ػ٠ِ اُرطٞس اُغش٣غ ك٢ اذوإ ٜٓاسج الاسعاٍ أُرٔٞض اُظؽ٤ؽح ُلاداء أُٜاس١ ٖٓ اظَ اُ

 تاُولضتاٌُشج اُطائشج.

٣ٞط٢ اُثاؼصإ تاعرخذاّ الأظٜضج اُؽذ٣صح ك٢ اُو٤اط ٝاُرؽ٤َِ اُؽش٢ً ٖٓ هثَ أُذست٤ٖ ُٔؼشكح   -2

ٗواؽ اُوٞج ٝاُؼؼق ػ٘ذ أداء أُٜاساخ تشٌَ ػاّ ٜٝٓاسج الاسعاٍ تشٌَ خاص ُذٟ اُطلاب اُز٣ٖ 

 ٕٝ ك٢ ذؼِْ أُٜاساخ .٣رأخش

 ٣ٞط٢ اُثاؼصإ تاظشاء تؽٞز ٓشاتٜح ُٝؼ٤٘اخ ٓخرِلح ُلأدٝاخ أُغاػذج . -3

 ٣ٞط٢ اُثاؼصإ تاظشاء دساعاخ ٓغروث٤ِح هش٣ثح ػٖ ػَٔ اُثاؼصإ ػٖٔ اُرٞط٤اخ . -4

 :انًظادس

 456-455( ص 1978،) اُواٛشج ، داس اُلٌش اُؼشت٢ ،ػهى انُفظ الإحظائٙ اُغ٤ذ، كإاد اُث٢ٜ، .1

(،  2010،) تـذاد ،داس اٌُرة ٝاُٞشائن ،  2، ؽ اُرؼِْ اُؽش٢ً ت٤ٖ أُثذأ ٝاُرطث٤ن٣ؼشب خ٤ٕٞ ،  .2

 .19ص

، تـذاد، داس اٌُرة ُِطثاػح ٗظش٣اخ ٝؽشائن اُرشت٤ح اُش٣اػ٤حٓؽٔٞد داٝد عِٔإ ٝآخشٕٝ. .3

 .17.ص2000ٝاُ٘شش، ،

عق الاششف ، داس اُؼ٤اء ، ) اُ٘ 1، ؽ ٓخراساخ ك٢ اُرؼِْ اُؽش٢ًٗاٛذج ػثذ ص٣ذ اُذ٢ٔ٤ُ ،  .4

 .27( ، ص2011ُِطثاػح ٝاُرظ٤ْٔ ، 
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، )ػٔإ ،  2، ؽ انخطٕساث انًُٓدٛت ٔػًهٛت انبحث انؼًهٙػثذأُؼط٢ ٓؽٔذ ػغاف ٝاخشٕٝ ، .5

 8( ، ص 2009داس ٝائَ ُِ٘شش ٝاُرٞص٣غ ،

،  انًذخم انٗ اخخباساث انكشة انطائشة ٔظٛفٛا ٔبذَٛا ٔيٓاسٚاعؼاد ػثذ اُؽغ٤ٖ )ٝاخشٕٝ( ؛  .6

 .139( ، ص  2015)تـذاد ، داس اٌُرة ٝاُٞشائن تثـذاد ، 

،) اُواٛشج ، داس أُؼاسف ُِ٘شش ٝاُرٞص٣غ ،  13ؽ ػهى انخذسٚب انشٚاػٙٓؽٔذ ؼغٖ ػلا١ٝ ؛  .7

1994.) 

 (1يهحك )

 فشٚك انؼًم انًغاػذ

 الاخخظاص يكاٌ انؼًم الاعى ث

 ُطائشجاُرذس٣ة اُش٣اػ٢ / اٌُشج ا ٝصاسج اُرشت٤ح ّ.د ػ٢ِ ػض٣ض 1

 اُرذس٣ة اُش٣اػ٢ / ًشج عِح ٝصاسج اُشثاب ٝاُش٣اػح ّ.ّ ُإ١ تاعْ دُق 2

 اُرذس٣ة اُش٣اػ٢ / ًشج اُغِح ٝصاسج اُشثاب ٝاُش٣اػح ّ.ّ ؽٚ شآش ػ٤غ٠ 3

 (2يهحك )

 ادساكٛت –انخًاسٍٚ انبذَٛت اًَارج 

 انششذ  اعى انخًشٍٚ  ث

1 T1 
ٔٞض ٖٓ اُولض ٝػٖ ٣وق اُلاػة ٣ٝؽَٔ ًشج ٓغرؼذ ُلاسعاٍ أُر

 عْ  30هثَ اُخؾ ب 5الا٣ؼاص ٣وّٞ تالاسعاٍ ا٠ُ ٜٗا٣ح ٓشًض 

2 T2 
٣وق اُلاػة ٝتؼذ ذاد٣ح ذٔش٣ٖ الاٗطلاهاخ ٣شًغ ُؽَٔ ًشج ٝ ٤ُشعَ 

 عْ 30هثَ اُخؾ ب 5ا٠ُ ٜٗا٣ح ٓشًض 

3 T3 
٣وق اُلاػة ٣ٝؽَٔ ًشج ٓغرؼذ ُلاسعاٍ أُرٔٞض ٖٓ اُولض ٝػٖ 

  6ٚ ٣ٝشعَ ا٠ُ ٓشًض الا٣ؼاص ٣وّٞ تـِن ػ٤٘

4 T4 
٣وق اُلاػة آاّ خؾ الاسعاٍ ٝتؼذ الا٣ؼاص ٣وّٞ تاُولض ٓات٤ٖ ؼٞاظض 

 6عْ شْ ٣وّٞ تالاسعاٍ ُٔشًض  30تاسذلاع 

5 T5 

٣وق اُلاػة آاّ خؾ الاسعاٍ شْ ٣وّٞ تأُشاٝؼح ت٘لظ أٌُإ تاُوذ٤ٖٓ 

ؼ٤ٖ ا٠ُ شْ تؼذ الا٣ؼاص ٣وّٞ تؽَٔ اٌُشج ٝالاسعاٍ أُرٔٞض تـِن اُ

 تاُولض ٖٓ اػ٠ِ ٗوطح ٌٓٔ٘ح  1ٓشًض سهْ 
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 (3يهحك )

 إًَٔرج يٍ انٕحذاث انخذسٚبٛت انخاطت بانًدًٕػت انخدشٚبٛت

 الاعبٕع: الأٔل                                       

 انٕحذِ انخذسٚبٛت الأنٗ                                                  

 %70هٛخ انشٚاػٙ                                                                    انشذة : انًكاٌ : َاد٘ ط

انضيٍ                                                          2/1/2024انٕٛو ٔانخاسٚخ : اانثلاثاء   

 د                                                   80انكهٙ:

و الغا

 انٕحذة
 انخًشٍٚ انضيٍ

 انشذة

بمٛاط 

 انُبغ

صيٍ 

 الاداء

ػذد 

 انخكشاساث
 انًدايٛغ

انشاحت 

بٍٛ 

 انًدايٛغ

صيٍ 

انؼًم 

 انفؼهٙ

صيٍ 

انشاحت 

 انكهٛت

صيٍ 

انؼًم 

 انكهٙ

 

 انًلاحظاث

 انمغى

 الاػذاد٘
  د 15

خش
 ا
ٗ
 ان
ٍ
شٚ
حً
 ٍ
 ي
ال
خم
لاَ
 ا
ٍ
صي

 

(
1 

مت
لٛ
 د
)

 

انمغى 

 انشئٛغٙ
 /د22.1

T5 65% 15ثا 60 4 10 /ثا / 
60  /

 ثا

240 /

 ثا
 / د5

T1 65% 20ثا 60 3 10 /ثا / 
60  /

 ثا

180 /

 ثا
 / د4

T2 75% 25ثا 60 4 10 /ثا / 
100 /

 ثا

240 /

 ثا
 / د5.6

T4 75% 30د4.5 /ثا180 /ثا 90 / ثا60 3 10 /ثا / 

انمغى 

 انخخايٙ
  د 10

 / د 14 /د5.1 / د 4  /د80 انًدًٕع
19.1 /

 د
 د/  3
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The Effect Of Physical And Cognitive Exercises On Some Bio 

Kinetic Variables And The Accuracy Of The Jump Serve 

(FLOAT) Skill In Volleyball 
 

Dr- Ghaith Ameer Abood                Dr- Farah Falah Hassan 

 

Abstract 

      The study aimed to prepare physical-cognitive exercises on some bio-

kinematic variables and the accuracy of the jump serve skill (FLOAT) in 

volleyball, as identifying the effect of the researched exercises on the 

variables under study in volleyball, and the research community was 

represented by the players of Suleikh Sports Club for the 2023/2024 season 

and it was The research population was determined by a deliberate method to 

conduct the research on them. As for the research sample, it was chosen by 

random lottery method, provided that they met the requirements of the 

research, including the inability to reach the required level of accuracy in 

performing the skills well, as this was determined through observation and 

questioning the trainer, and their number reached (14). ) players aged (14-16) 

years, and the experimental group was chosen by random drawing and 

consisted of (6) players. (6) players were for the control group, and (3) 

players were chosen for the exploratory experiment from outside the research 

sample, and two players were excluded because they are libero players and 

are not permitted to perform offensive skills for the pre-test, and thus the 

percentage of the research sample reached (42.85%). The conclusions were: 

that the exercises prepared by the researchers had a positive impact in 

developing the biomechanical and skill variables for the accuracy of the wavy 

serve when jumping with a volleyball, which were calculated through 

kinematic analysis. The proposed exercises developed the level of skill 

performance for the skill of the wavy serve when jumping with a volleyball. 

The researcher recommends the use of modern devices for movement 

measurement and analysis by coaches to know the strengths and weaknesses 

when performing skills in general and the serving skill in particular for 

players who are late in learning skills. 

                                                       

 


