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-   .Myrtus communis Linnنبات الاس             مراجعة موضوع     
                               *,bفخرى العجيلي  أ,aسيف طالب جاسم

a  .قسم تربية القائم ، المديرية العامة للتربية في الانبار ، وزارة التربية ،القائم ، الانبار ، العراق 

b  بغداد, العراق  قسم المختبرات الطبيه–الحكمه الجامعه  كليه ,   

 

 

 الخلاصة

النبات الطبية المهمة المستخدمة Myrtus communis Linn  (Family: Myrtaceaeنبات الاس         ( هو واحد من 

في الطب منذ فترة اليونان القديمة. وثمارها معروفة باسم حب الاس. غالبًا ما يزرع نظرا لأوراق الشجر الجذابة والزهور  

المعدة والإسهال و قرحة  أمراض مختلفة مثل  لعلاج  الأساسية   والزيوت  وأوراق  ثمار  الزحار والثمار. كثيرا ما تستخدم 

توابل   في  والأغصان  والثمار  الأوراق  تستخدم  الشعر.  تساقط  في  التحكم  مثل  والتجميل  والنزيف،  والروماتيزم  والقيء 

الفيتامين.  الثمار الناضجة كمكملات غذائية بسبب احتوائها على نسبة عالية من  الطعام والنبيذ. في الماضي ، تم استخدام 

النشطة بيولوجيا مثل التانينات ، الفلافونويد ، الكومارين ، الزيت العطري ، الزيت تحتوي على مجال واسع من المركبات  

المقالة   هذه  تقدم  النبات.  في  الأكسدة  ومضادات  الماليك  يوجد حمض   ، الستريك  ، حمض  السكريات   ، الألياف   ، الثابت 

 الاستخدامات الطبية والبايلوجية والمكونات الكيميائية لنبات الاس.

 : نبات الاس, مضاد فطري, مضاد اكسدة, مضاد قرحة. تاحيةكلمات مف

 

 1-المقدمة  

.( نبات عطري بشكل شجيرة معمرة دائمة الخضرة أو شجرة صغيرة تنتمي Myrtus communis Lنبات الاس )      

نوع ينمو في المناطق المعتدلة والاستوائية    4000  -  3000وحوالي    140-130التي تشمل أجناس    Myrtaceaeإلى عائلة  

[.  اصل النبات في مناطق المحيطة بالبحر الأبيض المتوسط وجنوب أوروبا. ينمو في برية أفريقيا  5-1وشبه الاستوائية ]

[ وسوريا  إيران  والعراق  تركيا  ذلك  في  بما  وآسيا  دائم Myrtus communis L[.  10-6وأوروبا  عطري  نبات  هو   .

الحدائق   في  يزرع  و  العراق  في  البرية  في  ينمو  النبات  [11]الخضرة  يبلغ طول  اوراق خضراء    2.4الى    1.8.  وذو  م 

الحجم  متوسطة  الزهور  الخضرة.  دائمة  كثيف  بشكل  بأوراق  مغطاة   ، قريبًا  كاملًا  رأسًا  تشكل  فروعها  الحجم.  صغيرة 

تعط الاسود  بيضاء عطرية  اللون  الى  تتحول  النضج  عند  بيضوي  شكل  ذات  اللون  اخضر  الامر  بادئ  في  يكون  ثمر  ي 
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حجمها   يقدر  البازلاء  حبة  بحجم  الطعم  حلوة  ثمار  وهي  كلوي  شكل  ذات  بيضاء  أو  في   0.7  –  1.2المخضر  كما  سم 

 .  [12]( 1الصورة )

Kingdom  Plantae – Plants 

Subkingdom:  Tracheobionta – Vascular plants 

Superdivision  Spermatophyta – Seed plants 

Division  Magnoliophyta – Flowering plants 

Class  Magnoliopsida – Dicotyledons 

Subclass  Rosidae 

Order  Myrtales 

Family  Myrtaceae – Myrtle family 

Genus  Myrtus L. – myrtus 

Species  Myrtus communis L. 

 -مكونات النبات واستعمالاته : -2

وبعض الاحماض الدهنية وزيوت ثابتة فضلاً عن مواد راتنجية بنسبة     Essential oilيحوي النبات على زيوت اساسية  

–فايتو ستيرول كلوكوسايد  )   ipuganol)معقدات من احماض كلايكوسيدية ( و    jalapin   (% محتوية على مادة8-(6

phyto sterol glucoside   و البنزيني   البترول  في  ذائبة    )ipuraral  كلوكوسايد ستيرول   syto sterol   -)سايتو 

glucosideال مادة  على  تحوي  النبات  هذا  ودرنات  جذور  ان  وجد  كما     . الكحول  في  ذائبة   )Convolvulin  

(C31H50O16وهذه المادة تعتبر سامة للا ) غنام . ويعد النبات معرقا ومدررا للبول ومقشعا ويعتقد ان سبب ذلك يعود

 dodecanoate   ،hexa  decanoats ،octate. ان المركبات الكيمياوية ,Saponin  [14-13] الى احتوائه على مادة  

canoat       وhepta decane  ا تأتير سميا ضد حشرة خنفساء  المديد قد اظهرت  الصدئية  التي عزلت من نبات  لطحين 

البيلوجية   T. castaneumالحمراء   المركبات  والعديد من  اكسدة  الياف وسكريات ومضادات  على  النبات  ويحتوي  .كما 

 . [15]الفعاله منها الفينولات والفلافونات 

 Pharmacological activitiesالفعاليات الدوائية -3

 Antimicrobialمضاد ميكروبي 

 Escherichia coli, Staphylococcusالفعالية المضادة للميكروبات للمستخلص الخام لنبات الاس ضد كل من         

aureus ,Pseudomonas aeruginosa, P. vulgaris, P. mirabilis ,Klebsiella aerogenes, Salmonella 

typhi     و S. shigiella  قبل من  تحديدها  قيم  [16]وآخرون    Alemتم   .Mansouri    المضاد   [17]وآخرون النشاط 

لـ   الميثانولي  الدقيقة ، والتي   M. communisللبكتيريا للمستخلص الخام  الكائنات الحية  ضد عشر سلالات المختبر من 

)  6تضمنت   كرام  لصبغة  موجبة   Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus, Streptococcusسلالات 

pneumoniae, S. pyogenes, S. agalactiae and Listeria monocytogenes  و سالبة   4(  البكتيريا  سلالت 

 Escherichia coli, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa and Campylobacterلصبغة كرام )

https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Plantae
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Tracheobionta
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Spermatophyta
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Magnoliophyta
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Magnoliopsida
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Rosidae
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Myrtales
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Myrtaceae
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MYRTU2
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MYCO9
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jejuni  كما اشار.)Akin    للبكتريا لمستخلصات نبات الاس ضد سبع    [18]وجماعته الفعالية المضادة  انواع بكتيرية الى 

( تضمنت   ,Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Enterococcus duransممرضة 

Salmonella typhi, Escherichia. coli, Pseudomonas aeruginosa and Bacillus subtilis وبذلك اكد .)

 لصبغة كرام.الباحث بان لمستخلصات نبات الاس فعالية ضد البكتريا الموجبة والسالبة 

 

 Antiulcerمضاد القرحة  

الإيثانول     مركبات  ضد  المعدة  قرحة  حالة  في  المجفف  الاس  نبات  لثمار  الوقائي  التأثير  من  لتحقق  دراسة  أجريت 

)   indomethacinوالإندوميتاسين   ويستار  جرذان  المائية  Wistar ratsفي  المستخلصات  من  جرعتان  استخدام  تم   .)

)ومستخلصات   فمويا  جرعت  التي  اخذها orallyالميثانول  تم  التي  المعايير  القرحة.  لمسببات  التعرض  قبل  للحيوانات   )

،  gastric juice volumeوحجم العصير المعوي    ulcer indexلتقييم النشاط المضاد للقرحة كان مؤشر قرحة المعدة  

والدراسات    gastric wall mucusالمعدة المخاطي    ، جدارtotal acidityدرجة الحموضة في المعدة ، الحموضة الكلية  

القرحة  histopathological studiesالنسيجية   ضد  واقية  معدية  تاثيرات  اظهرا  والكحولي  المائي  المستخلصين  كلا   .

[19] . 

 Antifungalمضاد فطري  

الى          يصل  تثبيطي  تاثير  الاساس  لنبات  الاساسية  الزيوت   ppm   1600بجرعة    R. Solaniلفطر    %60اظهرت 

فطر   الاساس ضد  لنبات  الاساسية  لزيوت  التثبيطي  التاثير  دراسة  تم  كما  الجسم.   brothبطريقة    Aspergillusخارج 

microdilution فعال ضد كل انواع فطر  ووجد الباحث تاثيرAspergillus [20]. 

  Hepatoprotective propertiesخصائص واقية للكبد 

في حماية الكبد من السمية المستحثة في كبد الجرذان البيض   M. Communisتم فحص المستخلص المائي لأوراق        

albino rats    الباراسيتامول لأوراق  paracetamolبواسطة  المائي  المستخلص  بواسطة  الكبد  حماية  درجة   .M. 

Communis    تم تقديرها عن طريق مجموعة معايير بيوكيميائية مثل تضمنتglutamate-pyruvate transaminase  

البيليروبين   alkaline- phosphataseو    glutamate oxaloacetate- transaminaseو   الكلي ومستوى  والبروتين 

ملغم / كغم من وزن الجسم فمويا حيث    400ملغم / كغم و    200لي ومباشر(. التاثير الوقائي للكبد كان بجرعة  في الدم )ك

 . [21]أظهر المستخلص بهذه التراكيز انخفاضا كبيرا في انزيمات 

 Antidiabetic effectsتأثيرات مضادة لمرض السكر   

لأوراق          الدم  سكر  لفرط  المضاد  التأثير  تسجيل  المستحث   M. communisتم  السكري  بداء  المصابة  الفئران  في 

. في الآونة الأخيرة ، وجد أن المركبات الفينولية لنبات الاس هي المسؤولة streptozotocinبواسطة الستربتوزوتوسين  

. لا [22]أظهرت تأثير مضاد لارتفاع السكر في الدم    M. Communisعن هذا النشاط. الفينولات المستخرجة من أوراق  

الفعالية   عن  متاحة  نتائج مرضية  أن   M. Communis توجد  كشفت  أيضا  النتائج  السكري.  بداء  المصابة  الجرذان  في 

لمعتدلة ملغ / كغ من وزن الجسم واستجابة ا  800فينولات نبات الاس ذات تأثير مضاد لمرض السكر ملحوظ عند إعطاء  

التركيز   عند  السكر  لمرض  التغييرات    400كمضاد  من  يتضح  كما  السكري  بداء  المصابة  غير  الجرذان  في  كغم   / مغ 

على   آثار سامة  أي  تظهر  الفينولية وحدها لا  المركبات  أن  أيضا  الدراسة  البنكرياس. وكشفت  في خلايا جزيرة  التجددية 

تغي وجود  عدم  الدراسة  اشارت  كما  الجسم  بداء  انسجة  المصابة  غير  السيطرة  فئران  في  الكلى  و  الكبد  في  نسيجية  رات 

 .[22]السكري 
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   Anti-inflammatoryمضاد للالتهابات 

و  Myrtucommulone   ، semimyrtucommulone (S-MC (MC)المركبات          )acylphloroglucinols 

بالتثبيط المباشر انزيمات     eicosanoids، ذات فعالية في كبح التخليق الحيوي ل    M. Communisالموجودة في أوراق  

cyclooxygenase-1    5و-lipoxygenase    الى ادت  النموذجي  الكبح  على  المركبات  هذه  قدرة  الجسم.  وادخل  خارج 

 .  [23]الاقتراح في الاستخدام العلاجي لعلاج الامراض المتعلقة بالالتهاب والحساسية 

 Antioxidantد للأكسدة  مضا

باستخدام          يتحدد  يت  الاس  نبات  ثمار  لمستخلصات  للأكسدة    diphenyl-1-picrylhydrazyl-2،2الفعالية كمضاد 

(DPPH  وفحوصات  )β-carotene-linoleic acid  الفعالية من  عال  مستوى  لثمار  الميثانول  مستخلصات  أظهرت   .

الحرة   الجذور  لمستخلصات free radical scavenging  [24]كماسح  للأكسدة  كمضاد  الفعالية  أخرى  دراسة  في   .

قدرة   قياس  قبل  من  للأكسدة  كمضاد  الفعالية  تقييم  تم  قياسه.  تم  قد  والثمار  الأوراق  من  لكل  والماء  والإيثانول  الميثانول 

من   التخلص  على   azinobis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid)-2,20المستخلصات 

diammonium salt (ABTSþ) radical  للأكسدة كمضاد  قدرتها  أظهر  المستخلصات  جميع  الفلافونويد  [25].   .

Flavonoids    والأنثوسيانينanthocyanins   بواسطة للأكسدة  كمضاد  فعاليتها  فحص  تم  التوت  الثمار  مستخلص  في 

 .  free radical [26]والنشاط  TEACفحص 

 Insecticidalمبيد حشري 

اوراق وزهور         المستخلص من  العطرية  للزيوت  الحشرية  البعوض   M. Communisالفعالية كمبيدات  ضد يرقات 

Culex pipiens molestus Forskal    أظهر الزيت العطري  [27]تم تحديدها ووجد بان الزيوت ذات تاثير سام وقاتل .

ضد   حشري  مبيد  المتوسطي  3نشاط  الطحين  عثة  بالغات   ، مخزنية  عثة Ephestia kuehniella Zellerة  حشرات   ،

الهندية   الفاصوليا    Plodia interpunctella Hubnerالوجبة  .  Acanthoscelides getectus Say  [28]وسوسة 

( الجسم  قمل  ضد  للحشرات  كمبيد  فعالية  الاس  نبات  في  الأساسية  الزيوت  ( Pediculus humanis capitisأظهرت 

. ربما يكون الفعالية كمبيد حشري تعود الى وجود  distemperعندما تم اختباره باستخدام الغلاف الجوي الصغير وطريقة  

Lineol  وα-pinene  وlinalool [29]. 
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