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 محمد رحيم غاوي الاسدي  .أ.د

 / قسى انتربيت انبذنيت وعهىو انرياضتاندايعت انًستنصريت / كهيت انتربيت الاساسيت 

07704222814  

mhmedraheem5@gmail.com 

: انبحث يستخهص  

جػذجد ِٕٙؽ ضؼ١ّ١ٍس ٚفمحً لأّٔٛرؼ ؾ١ٍرشش ) جٌغٍغٍس جٌشؾؼ١س (  ٌطؼٍُ ذؼط ٘ذف جٌذسجعس ئٌٝ      

ٚجفطشض جٌرحقع ذحْ ٌٍّٕٙؽ جٌطؼ١ٍّٟ جٌّؼذ ِٓ لرً جٌرحقع  ضأغ١ش جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذطٕظ جٌطحٌٚس ، 

، ٚجعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠ر١س ٌطكم١ك  ذؼط جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذطٕظ جٌطحٌٚس ٌطؼٍُج٠ؿحذٟ 

ضُ ضكذ٠ذ ِؿطّغ جٌركع ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س جِح جٌؼ١ٕس فطُ جخط١حس٘ح ،  أ٘ذجف جٌذسجعس ٚقً ِشىٍس جٌركع

( ِٓ  ذحٌطش٠مس جٌؼشٛجت١س ذحعطخذجَ جٌمشػس ٚضّػٍص ذطلاخ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس )جٌصف جٌػحٟٔ جٌّطٛعػ

( غحٌد ِمغ١ّٓ جٌٝ غلاظ شؼد ٚذحٌمشػس ضُ جخط١حس 98غلاخ ِطٛعطس صمش لش٠ش جٌرحٌغ ػذدُ٘ )

شؼرط١ٓ ٌطىْٛ وً شؼرس ػ١ٕس ضؿش٠ر١س ٚظحذطس ٚجعطٕطؽ جٌرحقع ذحْ ٌٍّٕٙؽ جٌطؼ١ٍّٟ ضأغ١ش ج٠ؿحذٟ 

لأّٔٛرؼ ٌطؼٍُ ِٙحسجش ضٕظ جٌطحٌٚس، ٚجٚصٝ جٌرحقع ذعشٚسز جلاعطفحدز جٌّٕٙؽ جٌطؼ١ٍّٟ ٚفمحً 

 ؾ١ٍرشش ٌطؼٍُ جٌّٙحسجش ذصٛسز ػحِس ِٚٙحسجش ضٕظ جٌطحٌٚس ذصٛسز خحصس . 

 ِٕٙؽ ضؼ١ٍّٟ ، جّٔٛرؼ ، ؾ١ٍرشش ، ضؼٍُ ِٙحسجش ، ضٕظ جٌطحٌٚس . انكهًاث انًفتاحيت :

 انفصم الاول

 انتعريف بانبحث : -1

 -انًقذيت واهًيت انبحث : 1-1

ِؼشفٟ ٚضىٌٕٛٛؾٟ ٌُ ٠ىٓ ١ٌٚذ جٌصذفس ٚجّٔح ؾحء ذٕحءً جْ ِح ٠شٙذٖ جٌؼحٌُ فٟ ِٓ ضطٛس ػٍّٟ ٚ     

ػٍٝ سؤ٠س ػ١ٍّس ٚضخط١ػ ػٍّٟ ِذسٚط عحُ٘ ذشىً ور١ش جٌٝ ضغ١١ش ِغطٜٛ جٌّؼشفس ٚغشجتك 

جٌطفى١ش جلأغحٟٔ جر ٌُ ضؼذ جٌّؼشفس ِخطصشز ػٍٝ ِح ٠ّطٍىٗ جلأغحْ ِٓ ِؼٍِٛحش جٚ خرشجش ذً ذّح ٠طُ 

جٌك١حز ، جر جصركص قشوس جٌؼٍُ ِغطّشز ٚدجتّس ٚلا قصش ٌٙح فحْ ضطرمٗ ٌّغطٜٛ جٌّؼشفس فٟ ِؿحلاش 

أٞ ضطٛس فٟ ِؿحي ِؼ١ٓ ٠غحُ٘ ذشىً ور١ش جٌٝ ضطٛس جٌّؿحلاش جلاخشٜ عٛجءً ذصٛسز ِرحششز جَ 

فحٌّٕٛ جٌّؼشفٟ ضطٛس ٔط١ؿس ضطٛس جٌٕظش٠حش جٌؼ١ٍّس ٚجٌّٕح٘ؽ جٌطشذ٠ٛس ٚضىٌٕٛٛؾ١ح  غ١ش ِرحششز .

ذحٌطصح١ُِ جٌطؼ١ّ١ٍس فٟٙ ضّػً جٌططر١ك جٌّٕٙؿٟ جٌّٕظُ ٌّرحدب جٌـطؼٍُ ٚجٌطؼٍـ١ُ جٌطؼٍُ خحصس ف١ّح ٠طؼٍك 

جٌّغـطّذز ِـٓ أفىـحس ٚضطر١مـحش جٌٕظش٠ـحش جٌؼ١ٍّس جٌكذ٠ػس  ِٚعح١ِٕٙح جٌطشذ٠ٛس ٚ ّٔحرؾٙح جلإسشحد٠س 

غ١ـس ٚجٌشو١ـضز جٌمٛجَ جٌشت١ -وؼ١ٍّحش  – فٟ جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطذس٠ظ،  فحٌطص١ُّ ٚجٌطط٠ٛش جٌطؼ١ٍّٟ  ٠شـىلاْ

جلأعحعـ١س ٌطىٌٕٛٛؾ١ـح جٌطؼٍـ١ُ جٌّؼـحصشز وّؿـحي ضطر١مـٟ ِٕٚظِٛـس ِطىحٍِس ِٚشورس ضغؼٝ ٌطك١ًٍ 

جٌّشىلاش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّشضرطس ذىً ِظح٘ش جٌطؼٍُ جلإٔغحٟٔ ِٓ جؾً ضكم١ك ج٘ذجف جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس، 

ّٔٛرؼ ؾ١ٍرشش ٌطؼٍُ ذؼط جٌّٙحسجش ِٚٓ ٕ٘ح ض١ّضش ج١ّ٘س جٌركع ذحعطؼّحي ِٕٙؽ ضؼ١ٍّٟ ذحعطخذجَ ج

جلاعحع١س ذطٕظ جٌطحٌٚس ، جٌزٞ ٠ؼذ ِٓ جُ٘ جٌّٕحرؼ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّشضرطس ذحٌٕظش٠س جٌغٍٛو١س جٌزٞ ٠ؼشف 

ذـ )جٌغٍغٍس جٌشؾؼ١س( جر ٠رذأ ذطؼ١ٍُ جٌطٍرس جٌٕط١ؿس جٌٕٙحت١س ِٓ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ غُ جٌطذسؼ ذصٛسز ِطغٍغٍس 

 ٌٚٝ ١ٌغطٕطؽ جٌّطؼٍُ ؾٛ٘ش جٌٛجؾد جٌكشوٟ جٌّشجد ضؼٍّٗ . ِطشجذطس ٚصٛلاً جٌٝ جٌّشقٍس جلا
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 -يشكهت انبحث : 1-2

ذحٌٕظش ٌٍطمذَ جٌؼٍّٟ ٚجٌطىٌٕٛٛؾٟ ٚجٌػشٚز جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ٠شٙذ٘ح جٌؼحٌُ فٟ ػصشٔح جٌكحظش  عؼٝ     

كشو١س جٌرحقع ٌلاعطفحدز ِٓ ٔطحتؽ جٌذسجعحش جٌؼ١ٍّس جٌكذ٠ػس ٌطط٠ٛش جعح١ٌد ٚغشجتك ضؼٍُ جٌّٙحسجش جٌ

ذصٛسز ػحِس ِٚٙحسجش ضٕظ جٌطحٌٚس ذصٛسز خحصس ذحعطخذجَ جقذ جٌّٕحرؼ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌمحتُ ػٍٝ جعظ 

جٌٕظش٠س جٌغٍٛو١س ٚجٌطٟ ضٙذف جٌٝ ٚظغ جٌمٛجػذ جلاعحع١س ٌؼ١ٍّس جٌطؼٍُ ٚفك جلاعظ جٌؼ١ٍّس ٚجٌطٟ ضؼذ 

 جٌؼ١ٍّس ٚجٌطشذ٠ٛس .    ِكحٌٚس ٌطط٠ٛش جعح١ٌد ٚغشجتك ضؼٍّٙح ِٙحسجش ضٕظ جٌطحٌٚس ٚفمحً ٌٍّرحدب

 -هذفا انبحث : 1-3

 جػذجد ِٕٙؽ ضؼ١ٍّٟ ٚفمحً لأّٔٛرؼ ؾ١ٍرشش ٌطؼٍُ ذؼط جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذطٕظ جٌطحٌٚس.  -1

جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جٌّٕٙؽ جٌطؼ١ٍّٟ ٚفمحً لأّٔٛرؼ ؾ١ٍرشش ٌطؼٍُ ذؼط جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذطٕظ  -2

 جٌطحٌٚس .

 -فروض انبحث : 1-4

رجش دلاٌس ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س ٌٍّؿّٛػط١ٓ  ٚؾٛد فشٚق جقصحت١س -1

 )جٌطؿش٠ر١س جٌعحذطس( ٌٚصحٌف جلاخطرحس جٌرؼذٞ . 

ٚؾٛد فشٚق جقصحت١س رجش دلاٌس ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿش٠ر١س  -2

 جٌعحذطس( ٌٚصحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س . 

 ٍكحش : ضكذ٠ذ جٌّصط 1-5

 انتعريف الاخرائي :

جقذ جٌّٕحرؼ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌماحتُ ػٍاٝ جعاظ جٌٕظش٠اس جٌغاٍٛو١س جر ٠ؼّاذ ٘ازج جلأّاٛرؼ  -جّٔٛرؼ ؾ١ٍرشش : -

 جٌٝ جضرحع ِرذأ جٌطذسؼ ذؼ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ جر جٔٗ ٠رذأ ِٓ ضؼ١ٍُ جٌٕطحتؽ جٌٕٙحت١س ١ٌٕطمً جٌٝ جٌّمذِس .  

 انفصم انثاني 

 نًيذانيت :ينهح انبحث وإخراءاته ا -2

  -ينهح انبحث :2-1

جْ جٌّٕٙؽ ٠ّػً جٌطش٠ك جٌطٟ ٠ٕٙؿٗ جٌفشد ٌطكم١ك ٘ذف ِؼ١ٓ       
 
٠ٚشضرػ جٌّإٙؽ ذّشاىٍس    (19:  1)

جٌذسجعس ٚذطر١ؼس جلأ٘ذجف جٌطٟ ٠ؼذ٘ح جٌرحقع ٠ٚٙذف جٌٝ ضكم١مٙاح ، جعاطخذَ جٌرحقاع جٌّإٙؽ جٌطؿش٠راٟ 

( ٠ر١ٓ جٌطص١ُّ جٌطؿش٠رٟ 1س٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٚجٌؿذٚي )ذأعٍٛخ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌّطىحفثط١ٓ رجش جلاخطرح

 جٌّغطخذَ ذحٌركع .
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 (1اندذول )

  يبين انتصًيى انتدريبي

 

 جٌّؿّٛػس

 جٌخطٛجش                                        

 جلاٌٚٝجٌّشقٍس 

 جلاخطرحس جٌمرٍٟ

 جٌّشقٍس جٌػح١ٔس

 

 جٌػحٌػسجٌّشقٍس 

 جلاخطرحس جٌرؼذٞ

 ّشقٍسجٌ

 جٌشجذؼس

 جٌشجذؼس

جٌّشقٍس 

 جٌخحِغس

 

 

 

 جٌؼ١ٕس

 

جٌطؿش

 ٠ر١س

جخطرحس جٌّٙحسجش 

 ذطٕظ جٌطحٌٚس

جٌرشٔحِؽ 

جٌطؼ١ٍّٟ ٚفمحً 

لأّٔٛرؼ 

 ؾ١ٍرشش  

جخطرحس جٌّٙحسجش 

 ذطٕظ جٌطحٌٚس

جٌفشق ذ١ٓ 

ٔطحتؽ 

 جلاخطرحس٠ٓ

) جٌمرٍٟ  

 ٚجٌرؼذٞ( 

جٌّمحسٔس ذ١ٓ 

ٔطحتؽ  

جلاخطرحس 

 جٌرؼذٞ

 

جٌعحذ

 غس

رحس جٌّٙحسجش جخط

 ذطٕظ جٌطحٌٚس

جلأعٍٛخ جٌّطرغ 

 ِٓ لرً جٌّذسط

جخطرحس جٌّٙحسجش 

 ذطٕظ جٌطحٌٚس

ج جٌفشق ذ١ٓ 

ٔطحتؽ 

 جلاخطرحس٠ٓ

) جٌمرٍٟ  

 ٚجٌرؼذٞ(

جٌّمحسٔس ذ١ٓ 

ٔطحتؽ جلاخطرحس 

 جٌرؼذٞ

 -يدتًع انبحث وعينته : 2-2

ظّٓ  ٔٛجوشٛغ حٟٔ  ِٓ ِذسعس جٌصف جٌػضُ ضكذ٠ذ ِؿطّغ جٌركع ٚضّػً ذطٍرس جٌّشقٍس جٌّطٛعطس     

( 98جٌراحٌغ ػاذدُ٘ )  20224/ 2023غٍرس جٌّذ٠ش٠س جٌؼحِس ٌطشذ١س ذغذجد جٌشصحفس جٌػحٌػس ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ 

ااح ػ١ٕااس جٌركااع   (33)شااؼد وااً شااؼرس ِااح ٠مااحسخ  (3)غحٌااد ِمغاا١ّٓ جٌااٝ   ِ فااطُ جخط١حس٘ااح غحٌااد ، أ

ؼرس  ) أ ( ٚ ) ؼ ( ، ضااُ ضمغاا١ُ جٌؼ١ٕااس ئٌااٝ ذحعااطخذجَ جٌمشػااس ، ٚضّػٍااص ذطٍرااس شاا ذحٌطش٠مااس جٌؼشااٛجت١س

ِؿّٛػطااحْ ِطغااح٠ٚطحْ ذطش٠مااس جٌطااشل١ُ جٌّااضدٚؼ ، ٚذحٌمشػااس ضااُ ضكذ٠ااذ جٌّؿّٛػااس جٌطؿش٠ر١ااس جٌخحصااس 

ذأّٔٛرؼ ؾ١ٍرشش  ٚجٌّؿّٛػس جٌعحذطس جٌطٟ ضطرك جلاعٍٛخ جٌّطرغ ِٓ لرً ِذسط جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س ، 

طرؼحد جٌطالاخ جٌاز٠ٓ لا ٠شغراْٛ جْ ٠ّػٍاٛج جٌؼ١ٕاس ٚجٌاز٠ٓ ( غحٌاد ذؼاذ جْ جعا22ذٍغ ػذد وً ِؿّٛػس )

( غحٌرااحً ، شااىٍص ٔغاارطُٙ 44ضغ١رااٛج جوػااش ِاآ ٚقااذز ضؼ١ّ١ٍااس ، ٌاازج ذٍااغ ػااذد أفااشجد جٌؼ١ٕااس ِؿطّؼااس )

(44.89.  )% 

ػّذ جٌرحقع ذاؾشجء جٌطؿحٔظ ٌٍّؿّٛػط١ٓ ٌّطغ١شجش ) جٌطٛي ، جٌىطٍس ، جٌؼّش ( ذحعطخذجَ ِؼحًِ  -   

 ( .2وّح ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي )جلاٌطٛجء ٚ
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 (2اندذول )

 يبين تدانس أفراد انعينت في يتغيراث )انطىل ,انكتهت, انعًر(

 ِؼحًِ جلاٌطٛجء جٌٛع١ػ جلأكشجف جٌٛعػ  جٌؼذد جٌّطغ١ش

  جٌطٛي/ عُ 

44 

 

154.87 3. 81 154.01 0.6771 

 0.7679 48.03 2.93 48.78 جٌىطٍس / وغُ 

 0.4615 165.91 3.64 166.47 جٌؼّش/ شٙش  

 ( (0.05ِغطٜٛ جٌذلاٌس = 42 دسؾس جٌكش٠س = 

( ٚأْ ؾ١ّغ جٌم١حعحش ضكمك جٌّٕكٕٝ 3)±( أْ ؾ١ّغ ل١ُ ِؼحًِ جلاٌطٛجء وحٔص جلً ِٓ 2جر جوذ جٌؿذٚي )

 جٌطر١ؼٟ ٚ٘زج ٠ذي ػٍٝ ضؿحٔظ جٌؼ١ٕس .

               :                         والأدواث وانىسائم انًساعذة الأخهزة 2-3

 اولاً : الأخهزة والأدواث انًستخذيت بانبحث :ـ 

 . acerلاذطٛخ ٔٛع   - 

 عحػس جٌىطش١ٔٚس . - 

 .١ِضجْ غرٟ جٌىطشٟٚٔ  - 

 ثانيت : بالأدواث انًستخذيت بانبحث :ـ

 .شش٠ػ ل١حط -

 .(4شش٠ػ لاصك ػذد ) -

 .(3صحفشز ػذد) -

 (.50وشجش ضٕظ غحٌٚس ص١ٕ١س جٌصٕغ ػذد ) -

 ( .2غحٌٚس ػذد ) -

 ثانثاَ : انىسائم انًساعذة في خًع انًعهىياث :ـ 

 .جٌّمحذلاش جٌشخص١س  -

 . فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ )*( -

 شرىس جٌّؼٍِٛحش جٌؼح١ٌّس )جلأطشٔص( . -

 جٌّؼحٌؿحش جلإقصحت١س .   -

 إخراءاث انبحث انًيذانيت : -2-4

 -تحذيذ انًهاراث : 2-4-1

٠ش٠س جٌؼحِس ٌٍطؼ١ٍُ جٌؼحَ لغُ ذٕحء جٌّٕح٘ؽ جٌذسجع١س ضُ جلاػطّحد ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌّؼذ ِٓ لرً جٌّذ   

 جٌخحص ذحٌّشجقً جٌّطٛعطس جٌصف جٌػحٟٔ جر ضُ جخط١حس جٌّٙحسجش جٌطح١ٌس . 
((
ِٙحسز جلاسعحي جلاِحِٟ  ، ِٙحسز جٌعشذس جلاِح١ِس ، ِٙحسز جٌعشذس جٌخٍف١س 

 ))
  . 

 تحذيذ الاختباراث :  2-4-2

رس ٚجٌّؼطّذز ظّٓ لحْٔٛ ٌؼرس ضٕظ جٌطحٌٚس ٌطم١١ُ أدجء وً غحٌد ، ضُ ضكذ٠ذ جلاخط١حسجش جٌّٕحع    

ِؼطّذجً ػٍٝ جٌّصحدس جٌؼ١ٍّس ٚخرشش جٌرحقع جٌؼ١ٍّس ٚج١ٌّذج١ٔس فٟ ِؿحي ضخصصٗ ضذس٠ظ ٚضؼٍُ ٌؼرس 

 ضٕظ جٌطحٌٚس .
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(8:86اولاً : اختبار الارسال الايايي )
 
. 

 ( .8:86ثانياً : اختبار انضربت الاياييت بتنس انطاونت )

 . (8:87ثانثاً : اختبار انضربت انخهفيت بتنس انطاونت )

 الأسس انعهًيت نلاختباراث : 2-4-3

ضُ ضكذ٠ذ جلاخطرحسجش جٌطٟ ضطّحشٝ ِٓ جٌطٍرس جٌّرطذت١ٓ فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ٚذكغد خرشز جٌرحقع      

ػر١ص  جلأعظ جٌؼ١ٍّ س جٌؼ١ٍّس ٚج١ٌّذج١ٔس فٟ ِؿحي ضؼ١ٍُ ٚضذس٠ظ  ٌؼرس ضٕظ جٌطحٌٚس ، ٚػّذ جٌرحقع ٌط

 ٌلاخطرحس ٌعّحْ دلس ٚعلاِس جلاخطرحسجش جٌّخطحسز ٚجػطّحد جٌٕطحتؽ .

 (.3، ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي)

  -صذق الاختبار : -1

(   أٞ أْ ٠م١ظ ِح أسدٔح ل١حعٗ 7:254٘ٛ جٌزٞ " ٠م١ظ ذذلس وحف١س جٌظح٘شز جٌطٟ صُّ ٌم١حعٙح". )   

ع ػٍٝ جٌّصحدس جٌؼ١ٍّ س ٚجٌذسجعحش جٌخحصس  ذطٕظ جٌطحٌٚس ضُ ١ٌٚظ ش١ثحً آخش غ١شٖ ، فرؼذ جلاغلا

ضكذ٠ذ جلاخطرحس جٌّٕحعد ٌىً ِٙحسز ِٓ جٌّٙحسجش جٌطٟ ضُ ضكذ٠ذ٘ح  ، ٌٚغشض جٌطأو ذ ِٓ صذق 

ٟ  جٌزٞ ٘ٛ " صذق جٌذسؾحش جٌطؿش٠ر١ س ٌلاخطرحس ذحٌٕغرس ئٌٝ  جلاخطرحس ضُ جػطّحد ِؼحًِ جٌصذق جٌزجض

ٟ  ٌذسؾحش غرحش جلاخطرحس"  )جٌذسؾحش جٌكم١م١ س "،  ( ، ٚجٌؿذٚي ٠ٚ2:208محط ذكغحخ جٌؿزس جٌطشذ١ؼ

 ( ٠ٛظف رٌه.3)

 -ثباث الاختبار : -2

جٌػرحش ٠ؼٕٟ  أؾشجء جلاخطرحس ػٍٝ جٌؼ١ٕس  غُ ئػحدز جلاخطرحس ٔفظ ػٍٝ جٌؼ١ٕس رجضٙح ٚضكص جٌظاشٚف      

ْ  جٌٕطااحتؽ ضشاا١ش جٌااٝ جضغااحق جٌااذسؾحش ذاا١ٓ جلاخطرااحس٠ٓ ْ  جٌػرااحش ٘ااٛ دسؾااس 6:200)  ٔفغااٙح  فااا ( ، أٞ ئ

ٚجعطخذَ جٌرحقع غش٠مس جلاخطرحس ٚئػاحدز جلاخطراحس لإ٠ؿاحد ِؼحِاً جٌػراحش ، ٌازج ضاُ  ،  جلاضغحق فٟ جٌٕطحتؽ

( أ٠حَ ٚضكص ٔفظ جٌظشٚف 7ٚأػ١ذ جلاخطرحس ٔفغٗ ذؼذ )2023  /2/11فٟ ٠َٛ جٌخ١ّظ  ئؾشجء جلاخطرحس

ُ  ف١ٙح جلاخطرحس جلأٚي ،  ٚأغر ْ  جلاخطرحسجش ضطّطغ ذذسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌػراحش ٚوّاح ِرا١ٓ جٌطٟ ض طص جٌٕطحتؽ ئ

 (. 3ذحٌؿذٚي )

 -يىضىعيت الاختبار : -3

ْ  جلاخطرحس ٠ؼطٟ جٌٕطحتؽ ٔفغٙح أ٠حً وحْ ضؼٕٟ جٌّٛظٛػ١س     ػذَ ضأغش جلاخطرحس ذطغ١ش جٌّكى١ّٓ ، جٞ ئ

جٌمحتُ ذحٌطكى١ُ 
 
ُ  ( ، جػطّذ جٌرحقع جلاخطرحسجش جٌطٟ ضى9:202) ْٛ ذؼ١ذز ػٓ جٌطم٠ُٛ جٌزجضٟ ، ئر ض

، ٌٚغشض جٌطأوذ ِٓ ِٛظٛػ١س جٌطٟ ٠كصً ػ١ٍٙح جٌّطؼٍُ ذٕحءً ػٍٝ ٔط١ؿس جدجءٖ  )جٌذسؾس(ضغؿ١ً 

جلاخطرحسجش ػّذ جٌرحقع ئٌٝ ج٠ؿحد ِؼحًِ جلاسضرحغ ذ١ٓ دسؾحش جٌّكى١ّٓ ػٓ غش٠ك قغحخ ل١ّس 

 ( ٠ٛظف رٌه.3ٚجٌؿذٚي  )ِؼحًِ جلاسضرحغ )ذ١شعْٛ( 
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 (3خذول )

 يبين الأسس انعهًيت نلاختباراث )يعايم انصذق , انثباث , انًىضىعيت(

 جٌّٛظٛػ١س جٌصذق ِؼحًِ جٌػرحش ٚقذز جٌم١حط جلاخطرحسجش ش

  جلاسعحي جلاِحِٟ 1

 

 جٌذسؾس

0.94 0.969 0.96 

 0.94 0.964 0.93 جٌعشذس جلاِح١ِس 2

 0.97 0.959 0.92 جٌعشذس جٌخٍف١س 4

 -لاختباراث انقبهيت :ا 2-4-3

ذّح جْ ػ١ٕس جٌركع ِٓ جٌطٍرس جٌّرطذت١ٓ ػّذ جٌرحقع جٌٝ جػطحء ٚقذز ضؼش٠ف١س ٌٍؼ١ٕس ِؿطّؼس لرً    

جؾشجء جلاخطرحسجش ٌطؼش٠ف جٌؼ١ٕس و١ف١س ٚج١ّ٘س جؾشجء جلاخطرحسجش  ، جر ضُ ئؾشجتٙح ٠َٛ جٌػلاغحء جٌّٛجفك 

ٚػّذ جٌرحقع ئٌٝ ضػر١ص ٓ )جٌطؿش٠ر١س ٚجٌعحذطس( ( جٌغحػس جٌطحعؼس صرحقحً ٌٍّؿّٛػط7/11/2023١)

جٌظشٚف جٌخحصس ذحلاخطرحسجش  ٌٍّكحفظس ػٍٝ ظرػ جٌّطغ١شجش جٌطٟ ٠ّىٓ ئْ ضإغش ػٍٝ ٔطحتؽ 

 ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس جٌٝ ئؾشجء جٌطىحفإ ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ  ٚػّذ جٌرحقعجلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س. 

 ( ذ١ٓ رٌه .4ٚجٌؿذٚي )

 (4خذول )

  بين تكافؤ انعينت في نتائح الاختباراث انقبهيت نهًدًىعتيني

 

 

 ش

           

جٌّؼحٌؿحش     

         جلإقصحت١س

  

 

 جلاخطرحسجش

ٚقذز 

 جٌم١حط

جٌّؿّٛػس 

 جٌطؿش٠ر١س

جٌّؿّٛػس 

 جٌعحذطس

 

 Tل١ّس 

جٌّكغٛ

 ذس

ِغطٜٛ 

 جٌذلاٌس 

sig 

 

دلاٌس 

  جٌفشٚق

 ط  

 

 ع±

 

 ط  

 

 ع±

  ِٟجلاسعحي جلاِح 1

 

 دسؾس

 

غ١ش  0.000 0.365 2.170 3.954 1.956 3.727

 ِؼٕٛٞ

غ١ش  0.000 0.681 2.271 4.272 1.670 3.863 جٌعشذس جلاِح١ِس 2

 ِؼٕٛٞ

غ١ش  0.000 0.331 1.974 3.772 1.652 3.590 جٌعشذس جٌخٍف١س  3

 ِؼٕٛٞ

  ( (0.05ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس =     42=دسؾس جٌكش٠س  )*(

 انرئيست )أنًىرج خيهبرث( :ـ انتدربت  -2-4-3 

ػّذ جٌرحقع ئٌٝ ئػذجد ِٕٙؽ ضؼ١ٍّٟ ٚفمحً لأّٔٛرؼ )ؾ١ٍرشش( ِؼطّذجً ػٍٝ جٌّصحدس جٌؼ١ٍّس ٌطشجتك   

ضذس٠ظ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حظس ِغطف١ذجً ِٓ جٌخرشز جٌؼ١ٍّس ٚج١ٌّذج١ٔس جٌطٟ ٠ّطٍىٙح جٌرحقع فٟ 
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ٛسز ػحِس ٚضذس٠ظ ِٙحسجش ضٕظ جٌطحٌٚس ذصٛسز خحصس  ِؿحي ضؼ١ٍُ ٚضذس٠ظ جٌّٙحسجش جٌش٠حظ١س ذص

 ، ٌٚىٟ ٠ىْٛ ِلاتُ ٌططر١مٗ ػٍٝ جٌطٍرس جٌّرطذت١ٓ ٌطؼٍُ ِٙحسجش ضٕظ جٌطحٌٚس  .

جّٔٛرؼ ق١ٍرشش ِٓ جُ٘ جٌّٕحرؼ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّشضرطس ذحٌٕظش٠س جٌغٍٛو١س جٌزٞ ٠ؼشف ذـ )جٌغٍغٍس  ٠ؼذ   

جٌطؼٍُ لاذذ جْ ضرذأ ِٓ جٌّفَٙٛ ِٚٓ غُ جٌٝ جلاؾضجء جٌّىْٛ  جٌشؾؼ١س( جر جوذ جٌؼحٌُ ؾ١ٍرشش ذحْ ػ١ٍّس

ٌٗ فٙٛ ٠شضرػ ذشىً ور١ش ِٓ ٔظش٠س جٌؿشطحٌص جٌّؼشف١س  جر ٠رذأ ذطؼ١ٍُ جٌطٍرس جٌٕط١ؿس جٌٕٙحت١س ِٓ 

ػ١ٍّس جٌطؼٍُ غُ جٌطذسؼ ذصٛسز ِطغٍغٍس ِطشجذطس ٚصٛلاً جٌٝ جٌّشقٍس جلاٌٚٝ ١ٌغطٕطؽ جٌّطؼٍُ ؾٛ٘ش 

( ٚقذز ضؼ١ّ١ٍس ٌٍّٕٙؽ ِمغّس جٌٝ  12ئر ذٍغ ػذد جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس ) جٌّشجد ضؼٍّٗ . جٌٛجؾد جٌكشوٟ

( ٚقذجش ضؼ١ّ١ٍس  ذؼذ جخز ِٛجفمس ئدجسز جٌّذسعس ، ِذز جٌٛقذز جٌطؼ١ّ١ٍس 2( أعحذ١غ وً أعرٛع )6)

رذج وً ( دل١مس ، ٠رذأ جٌّؼٍُ ذطمغ١ُ جٌطٍرس جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ فٟ جٌؿضء جلاٚي ِٓ جٌمغُ جٌشت١ظ ض45)

ِؿّٛػس ذأدجء جٌّٙحسجش ذصٛسز و١ٍس ٚفك ِرذأ جٌغٍغٍس جٌشؾؼ١س ٌلأّٔٛرؼ ، ٠ٚؼّذ جٌّؼٍُ جٌٝ جٌطذسؼ 

ذؼ١ٍّس جٌطؼٍُ جٌٝ جٌطش٠مس جٌؿضت١س ) ِٓ جٌىً جٌٝ جٌؿضء ( جٞ ٠رذج جٌطٍرس ذحلأطمحي ِٓ ضؼٍُ جٌّٙحسز ِٓ 

دق ٠رذأ جٌّؼٍُ  ذاػطحء ضم١١ُ ٔٙحتٟ  لأدجء وً جلادجء جٌىٍٟ جٌٝ ضؿضتس جٌّٙحسز  ١ٌطُ فُٙ ِىٛٔحضٙح ذشىً ج

غحٌد ػٓ غش٠ك ِمحسٔطٗ ذحلأدجء جٌّٕٛرؾٟ . ذؼذ ئؾشجء جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ضُ ضطر١ك جٌّٕٙؽ جٌطؼ١ٍّٟ 

 . 11/2023 /9جٌّؼذز ِٓ لرً جٌرحقع ٠َٛ جٌخ١ّظ جٌّٛجفك 

 الاختباراث انبعذيت :ـ  2-4-4

جٌطؼ١ّ١ٍس جٌخحصس ذحٌّٕٙؽ ػّذ جٌرحقع جٌٝ جؾشجء جلاخطرحسجش  ذؼذ جلأطٙحء ِٓ ضطر١ك ؾ١ّغ جٌٛقذجش 

جٌرؼذ٠س ٌّؼشفس ِذٜ ضأغ١ش جعطفحدز جٌؼ١ٕس ِٓ جٌّٕٙؽ ، جر ضُ جؾشجء جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س فٟ ٠َٛ جلاغ١ٕٓ 

، ٚسجػٝ جٌرحقع ظشٚسز ضٛجفش جٌظشٚف وّح فٟ جلاخطرحس جٌمرٍٟ ٌعرػ  12/2023 / 25 جٌّٛجفك 

 ّىٓ جْ ضإغش فٟ ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س  .جٌّطغ١شجش جٌطٟ ٠

  انىسائم الإحصائيت :ـ 2-5

 ( .  SPSSجعطخذَ جٌرحقع جٌكم١رس جلإقصحت١س )

 :عرض اننتائح ويناقشتها  - 3

 -عرض نتائح الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهًدًىعت انتدريبيت ويناقشتها:3-1

ْ ٕ٘حٌه فشٚلحً ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ  ػٕذ ِلاقظس ٔطحتؽ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٔؿذ ج   

ِّح ٠إوذ ػٍٝ ضكغٓ جدجء جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ ؾ١ّغ ٔطحتؽ ( 0.05)( جلً ِٓ sig، ٚجْ ؾ١ّغ ل١ُ )

 جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س .
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 (5خذول )

)ث(انًحسىبت  الأوساط انحسابيت والانحرافاث انًعياريت وفرق الأوساط  ويعايم )ف هـ ( وقيًت

 انقبهيت وانبعذيت نهًدًىعت انتدريبيت ننتائح الاختباراث 

       
 

 جلاخطرحسجش 

ٚقذز 

 جٌم١حط

 جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس

فشق 
 جلأٚعحغ

 ف    

جٌخطأ 

جٌّؼ١حسٞ 

 ٌٍفشٚق
 ف ٘ـ

 Tل١ّس 
جٌّكغٛ

 ذس

جٌذلاٌس 
جلإقصحت١س 

sig              

 دلاٌس  جٌفشٚق

 ع± ط   ع± ط  

جلاسعحي  1

 جلاِحِٟ

 

 
 دسؾس

 

 ِؼٕٛٞ 0.000 17.157 0.588 10.090 2.322 13.818 1.956 3.727

جٌعشذس  2
 جلاِح١ِس

 ِؼٕٛٞ 0.000 18.095 0.592 10.727 2.343 14.590 1.670 3.863

جٌعشذس  3
 جٌخٍف١س 

 ِؼٕٛٞ 0.000 17.416 0.555 9.6818 2.453 13.272 1.652 3.590

)*(
 21ٚدسؾس جٌكش٠س =  0.05    = ِغطٜٛ دلاٌس   ل١ّس 

٠ٚؼضٚ جٌرحقع ٘زج جٌطمذَ فٟ ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ئٌٝ دٚس جّٔٛرؼ ؾ١ٍرشش  جر ضُ جػذجد جٌٛقذجش  

جٌطؼ١ّ١ٍس ػٍٝ ٚفك جعظ جلأّٛرؼ ٚجٌّغطٕذ جٌٝ ِرحٟٔ جٌٕظش٠س جٌغٍٛو١س جٌطٟ ضشٜ ذحْ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ضطُ 

ٟ جٌغٍٛن ٌٛؾٛد ضأغ١ش جٌكحفض ػٍٝ جلاعطؿحذس ، جٞ ضغ١ش عٍٛن جٌطلاخ ٚلذسضُٙ ػٓ غش٠ك ضغ١١ش ف

ػٍٝ جدجء عٍٛن ؾذ٠ذ جر لاذذ ٌٍّعّْٛ جٌّؼشفٟ جٌزٞ ٠مذَ ٌٍطحٌد أْ ضطٛفش ف١ٗ ششٚغ لحدسز ػٍٝ 

جغحسز جلا٘طّحَ ٚج١ٌّٛي ٚجٌكٛجفض ٌؼشض  ضفى١ه ٚضمغ١ُ جٌّحدز ٚفك ٚلحتغ ِٚؼط١حش ٌعرػ جٌؼلالحش 

ٛٔحضٙح جر ٠رذج جٌّطؼٍُ ذّّحسعس جدجء وحًِ ٌٍّٙحسز لرً جلأطمحي ٌطؼٍُ جؾضجء٘ح جٚ جٌّىٛٔس جٌخحصس ذ١ٓ ِى

ذٙح ، ٚ٘زج ٠ؼطٟ ٌٍّطؼٍُ ِؼشفس جٌّفَٙٛ جٌؼحَ جٌخحص ذحٌّٙحسز غُ ٠ٕطمً ٌّؼشفس ِىٛٔحضٙح جٌخحصس  ، 

ٌٍّطؼٍُ ، ِّح عحػذ  ٠ٚطُ ضمذ٠ُ ضؼٍُ جٌّٙحسجش ٚفك ِرذأ ضغٍغً ِطذسؼ ِٚطىحًِ ٌٍغٍٛن جٌظح٘شٞ

جٌرحقع ػٍٝ ضكغٓ ِغطٜٛ جدجء جٌّطؼٍُ جعطخذجَ جٌرحقع جٌطّش٠ٕحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ  وحٔص ِٓ جٌٕٛع 

جٌرغ١ػ ِٚطذسؾس ذّغطٜٛ صؼٛذطٙح ِٓ جٌرغ١ػ جٌٝ جٌّشود ذحلإظحفس ئٌٝ أٔٙح وحٔص قذ٠ػس ِٚطٕٛػس 

(373:  10ِٚشٛلس ٚرجش ذذج٠حش ِخطٍفس ئر جشحس ِكّٛد ػرذ جٌغلاَ )
  

، جْ جٌطّش٠ٕحش  فٟ ٘زٖ 

جٌّشقٍس
 
ضّٕٟ ٌذٜ جلأغفحي جٌؼعلاش جٌىر١شز جٌطٟ ضىْٛ ِغإٌٚس ػٓ  ذحٌؿشٞ ٚجٌمفض ٚجٌطغٍك ٚضغحُ٘  

ذشىً ور١ش فٟ ضكغ١ٓ جلادجء جٌّطؼٍُ  ، وزٌه عحػذ جلأّٛرؼ جٌٝ ضكٛلاش ِّٙس  ذأعح١ٌد جٌطذس٠ظ 

ض١ّٕس جٌؼلالس ذ١ٓ جٌّطؼ١ٍّٓ ٚضرغ١ػ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ  جٌّطفحػٍس جٌٕشطس ٌٍطذس٠ظ جٌّؼحصش ٚجٌطٟ ضغحػذ فٟ

(5 :183)
 

، ٚجعطفحد جٌرحقع ِٓ ذؼط جٌطٍد جٌز٠ٓ ٠ط١ّضْٚ ذحلأدجء ٌطؼ١ٍُ صِلاتُٙ رٚٞ جٌّغط٠ٛحش 

جٌرغ١طس  ذاضرحع ِرذأ جٌطذسؼ فٟ ضؼ١ٍُ جٌّٙحسز ٚضكص ئششجف جٌّؼٍُ ، ذحلإظحفس جلا جْ جلأّٛرؼ  ػضص 

  ( .8: 4جٌطؼحْٚ ) دٚس جٌطحٌد ٚضذس٠رٗ ػٍٝ

 عرض نتائح اختباراث انًدًىعت انضابطت انقبهيت وانبعذيت ويناقشتها : 3-1-2

( ئٌٝ جْ ٕ٘حٌه فشٚلحً ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ِّح ٠ذي 6ضش١ش جٌٕطحتؽ فٟ جٌؿذٚي ) 

خذجَ جٌّؼٍُ جعٍٛذحً ضؼ١ّ١ٍحً ػٍٝ ضكغٓ جدجء جٌّؿّٛػس جٌعحذطس  ، ٠ٚؼضٚ جٌرحقع ٘زج جٌطكغٓ ٔط١ؿس جعط

ِٕحعرحً ٌطؼ١ٍُ جٌطٍرس جٌّرطذت١ٓ ذطؼٍُ ِٙحسجش ضٕظ جٌطحٌٚس لاْ جلاعٍٛخ جٌّطرغ جعُٙ فٟ ضفؼ١ً جٌطذس٠ظ 

(، جر جوذ جٌّؼٍُ ػٍٝ ضىشجس جدجء 23:11ٚض١ّٕس ِٙحسجش جٌّطؼ١ٍّٓ ٚدخٌُٛٙ جٌٝ ػحٌُ جٌّؼشفس )

جٌّؼحٌؿحش 

 جلاقصحت١س 
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ٛػس ِٓ جٌطّش٠ٕحش جٌطم١ٍذ٠س ٚجْ جٌّؼٍُ ٘ٛ جٌّغإٚي جٌّٙحسجش ٚضصك١ف جلادجء جٌخحغة ٚجعطؼّحي ِؿّ

جلاٚي ٚجلاخ١ش ذؼ١ٍّس جٌطؼٍُ ِّح عحػذش ذشىً ذغ١ػ ؾذجً فٟ ضؼٍُ جٌّٙحسجش  ٚضكم١ك ج٘ذجف جٌؼ١ٍّس 

 جٌطؼ١ّ١ٍس .

 (6خذول )

الأوساط انحسابيت والانحرافاث انًعياريت وفرق الأوساط  ويعايم )ف هـ ( وقيًت )ث(انًحسىبت 

 انقبهيت وانبعذيت نهًدًىعت انضابطتلاختباراث ننتائح ا

       

 

 جلاخطرحسجش 

ٚقذز 

 جٌم١حط

 جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس

 فشق جلأٚعحغ

 ف    

جٌخطأ 

جٌّؼ١حسٞ 

 ٌٍفشٚق

 ف ٘ـ

 Tل١ّس 

 جٌّكغٛذس

جٌذلاٌس 

جلإقصحت١س 

sig              

 دلاٌس  جٌفشٚق

 ع± ط   ع± ط  

  جلاِحِٟجلاسعحي  1

 

 دسؾس
 

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.525 0.6342 4.7727 2.250 8.7273 2.170 3.954

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.446 0.775 5.000 2.529 9.272 2.271 4.272 جٌعشذس جلاِح١ِس 2

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.9831 0.5404 4.8545 1.386 8.627 1.974 3.772 جٌعشذس جٌخٍف١س  3

)*(
 21ٚدسؾس جٌكش٠س =  0.05    = ِغطٜٛ دلاٌس   ل١ّس 

 -ػشض ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿش٠ر١س ٚجٌعحذطس( ٚضك١ٍٍٙح ِٕٚحلشطٙح :3-2

( ئٌٝ ضمذَ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ 7ضش١ش ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ جٌؿذٚي )   

جٌّؿّٛػس جٌعحذطس ٠ٚؼضٚج جٌرحقع ٘زج  وحفس ٔطحتؿٙح جٌّٙحس٠س  ٌرؼط جٌّٙحسجش ذطٕظ جٌطحٌٚس ػٍٝ

جٌطمذَ ئٌٝ فحػ١ٍس جٌّٕٙؽ جٌطؼ١ٍّٟ جٌّؼذ ِٓ لرً جٌرحقع ٚفمحً ٌلأّٔٛرؼ )ؾ١ٍرشش( جر عحُ٘ جٌّٕٙؽ 

ذض٠حدز  لذسز جٌطٍرس ػٍٝ ضؼٍُ أدجء ذؼط جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذطٕظ جٌطحٌٚس ٚضغ١ًٙ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ذألً 

 ش جٌٕظش٠س  جٌغٍٛو١س فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ٚلص ٚؾٙذ ِّىٓ ، ِغطف١ذجً ِٓ ١ِّضج

  (7ؾذٚي )

 ٠ر١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ 

 

 

 ش

جٌّؼحٌؿحش       

 جلإقصحت١س

 

 جلاخطرحسجش

ٚقذز 

 جٌم١حط

جٌّؿّٛػس 

 جٌطؿش٠ر١س

جٌّؿّٛػس 

 جٌعحذطس

 

 Tل١ّس 

جٌّكغٛ

 ذس

ِغطٜٛ 

 جٌذلاٌس 

sig 

 

دلاٌس 

  جٌفشٚق

 ط  

 

 ع±

 

 ط  

 

 ع±

جلاسعحي  1

 جلاِحِٟ

 

 دسؾس

 ِؼٕٛٞ 0.00 7.384 2.250 8.7273 2.322 13.818

 ِؼٕٛٞ 0.00 7.234 2.529 9.272 2.343 14.590 جٌعشذس جلاِح١ِس 2

 ِؼٕٛٞ 0.00 7.566 1.386 8.627 2.453 13.272 جٌعشذس جٌخٍف١س  3

  ( (0.05ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس      42=دسؾس جٌكش٠س  )*(

جٌّؼحٌؿحش 

 جلاقصحت١س 
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ّؼٍُ جعطفحدز ِٓ ١ِّضجش  ِشقٍس جلاػذجد ِح لرً جٌذسط فٟ ض١ٙثس جٌطٍرس ٚضكذ٠ذ جلا٘ذجف فحْ جٌ       

جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطشذ٠ٛس ٚضٕظ١ُ جٌمشجسجش جٌخحصس ذحٌّؼٍُ ذطكذ٠ذ جٌطشى١ً جٌّٕحعد لأدجء جٌٛجؾد جٌكشوٟ 

و١ذ٘ح ػٍٝ ٚج١ٌس جػطحء جٌطغز٠س جٌشجؾؼس ، ٚوزٌه جعطفحد جٌرحقع ِٓ ١ِّضجش جٌٕظش٠س جٌغٍٛو١س ٚضأ

جدجء جٌٛجؾد جٌكشوٟ جٌّشجد ضٕف١زٖ  جٌّٕٛرؼ جٌطؼ١ٍّٟ فحْ جٌّطؼٍُ دجتّحً ِح ٠كحٚي جْ ٠مٍذ  جلشجٔٗ فٟ

، ٚعحػذ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ضؼض٠ض دٚس جٌّطؼٍُ ذؼ١ٍّس جٌطؼٍُ جر جصرف ٌٍّطؼٍُ دٚس  جٌّٙحسجش جغٕحء ضؼٍُ

جغٕحء جلأطمحي ِٓ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ذصٛسضٙح جٌى١ٍس  ٚخحصس جغٕحء ِطحذؼس جدجء ص١ٍِٗ جعحعٟ فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ

جٌٝ ِؼشفس جلاؾضجء جٌخحصس ذحٌطؼٍُ جٌىٍٟ ٚفمحً ٌّرذأ جٌغٍغٍس جٌشؾؼ١س ذحٔطمحي جٌّطؼٍُ ِٓ جٌطؼٍُ جٌىٍٟ أٞ 

ضؼٍُ جٌٕٙح٠حش جٌٝ جٌّشجقً جلاٌٚٝ ِٓ جلادجء ِّح عحػذ جٌّطؼٍُ جٌٝ أدسجن جلا٘ذجف ٚجلافىحس جٌشت١غس 

شحف جٌؼلالس جٌطشذ٠ٛس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس جٌّشطشوس ِح ذ١ٓ جٌّفح١ُ٘ جٌى١ٍس ِٚؼشفس جلاؾضجء جٌخحصس ذحٌطؼٍُ ٚجوط

جٌّىٛٔس ٌٍّفَٙٛ جٌىٍٟ ِّح جصرف جٌطؼٍُ جوػش ش١ٌّٛس ٚجٚظف ذحٌٕغرس ٌٍّؼٍُ ٚجٌّطؼٍُ ؛ لاْ جدسجن 

شت١غس ٌّح جلا٘ذجف ٚجلافىحس جٌخحصس ذحٌطؼٍُ ٠ؼطٟ صٛسز ٚسؤ٠س ٚجظكس ٌٍّطؼٍُ  ٌشذػ جلافىحس جٌ

 (   .3:11ضؼٍّٖٛ عحذمحً ِٓ ِفح١ُ٘ ػ١ٍّس ؾذ٠ذز ِغ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌى١ٍس ٚجٌؿضت١س جٌطٟ ضُ ضؼٍّٙح )

 الاستنتاخاث وانتىصياث  -1

 ق١ع جعطٕطؽ جٌرحقع : 

 فحػ١ٍس جٌّٕٙؽ جٌطؼ١ٍّٟ ٚفمحً  لأّٔٛرؼ )ؾ١ٍرشش( فٟ ضؼٍُ ذؼط جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذطٕظ جٌطحٌٚس . -1

ذز جٌّطؼٍُ ػٍٝ ٚظٛـ جٌشؤ٠ح ػٓ غش٠ك ذ١حْ دٚس وً ِآ جٌّؼٍاُ ٚجٌّاطؼٍُ ، عحُ٘ جلأّٛرؼ ذّغحػ -2

 ٚضفحػً جٌّطؼ١ٍّٓ ف١ّح ذ١ُٕٙ .

 ٚجٚصٝ جٌرحقع : 

جلاعطفحدز ِٓ جٌّٕٙؽ جٌطؼ١ٍّٟ ذأّٔٛرؼ )ؾ١ٍرشش(  جٌغٍغٍس جٌشؾؼ١س ذطؼٍُ ذؼط جٌّٙحسجش جلاعحعا١س  -1

 ذطٕظ جٌطحٌٚس  .

ؾ١ٍراشش ( ٌاطؼٍُ ِٙاحسجش ضإظ جٌطحٌٚاس ٌٚؼ١ٕاحش ِخطٍفاس  ئؾشجء دسجعحش ِشحذٙس ذططر١ك جّٔاٛرؼ ) -2

 روٛس ٚجٔحظ .

 انًصادر 

،ػّحْ، دجس جٌفىش ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ، 1. غجٌّٕح٘ؽ جٌّؼحصشز فٟ جٌطشذ١س جٌش٠حظ١سأوشَ خطح٠رس ؛  -1

1997.  

،   1991، جٌّٛصً ، ِطرؼس ؾحِؼس جٌّٛصً ، جلاخطرحس ٚجٌطك١ًٍ ذىشز غحِش ِكغٓ ٚآخشْٚ؛  -2

 . 208ص 

، دجس جٌىطد  ضكذ٠ػحش فٟ جعطشجض١ؿ١حش غشجتك ضذس٠ظغذ صوٟ ػ١حض، جقّذ ػٍٟ جٌشٕؿحس؛ س -3

 . 2018، ذغذجد ،. 1، غ 1366ٚجٌٛغحتك 

 جٌذسجعٟ جٌطكص١ً جلألشجْ فٟ ضذس٠ظ جعطشجض١ؿ١س جٌؿرحس جٌشقحٚٞ ؛ ضأغ١ش ػرذ جٌغلاَ ػرذ -4

 سعحٌس جٌّٛصً، ؾحِؼس /جٌش٠حظ١س و١ٍس جٌطشذ١س غلاخ ٌذٜ جٌطذس٠ظ غشجتك ذّحدز ٚجلاقطفحظ جٌّؼشفٟ

 .  2006 .ِٕشٛسز غ١ش ِحؾغط١ش،

ػر١ش وّحي ِكّذ ػػّحْ ؛ فؼح١ٌس جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س ضؼ١ٍُ جلالشجْ فٟ ض١ّٕس جلأدجء جٌّٙحس٠س ٌذٜ  -5

 . 2007، سعحٌس ِحؾغط١ش غلاخ شؼرس جٌّلاذظ جٌؿح٘ضز ذى١ٍس جٌطشذ١س ، ؾحِؼس قٍٛجْ ، 
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، غ  جٌم١حط فٟ جٌطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حظِٟكّذ قغٓ ػلاٚٞ ٚ ِكّذ  ٔصش جٌذ٠ٓ سظٛجْ ؛  -7

 .  2000، جٌمح٘شز ، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ،3

د جٌّغط٠ٛحش فٟ ض١ّٕس ِكّذ سق١ُ غحٚٞ: جغش ِٕٙؽ ضؼ١ٍّٟ ٚفمحً لأعٍٛخ جٌططر١ك جٌزجضٟ جٌّطؼذ -8
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، ضٙحِس ٌٍٕشش ، ؾذز ،  جٌّشج٘ك ئٌٝ جٌطفٌٛس ِٓ جٌّٕٛ ٚفحسٚق : جٌغلاَ ِٕصٛس ػرذ ِكّٛد -10
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11- DARINA ORBÁNOVÁ, VELICHOVÁ: VIEW OF TEACHERS AND 

STUDENTS ON ACTIVATING TEACHING METHODS, Journal of 
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  (1ٍِكك )

 أّٔٛرؼ ٌٛقذز جٌطؼ١ّ١ٍس ذأعٍٛخ جػحدز جٌرٕحء جٌّؼشفٟ 

 

جٌٛلص  ألغحَ جٌٛقذز جٌطؼ١ّ١ٍس
ذحٌذلح

 ٌّلاقظحشج جٌطشى١لاش جٌفؼح١ٌحش ٚجٌٕشحغحش تك

 10 جٌمغُ جلاػذجدٞ

 جلأؾٛجء جٌطشذ٠ٛس

 )جٌّمذِس(

 

(2) 

أخز  ٠مف جٌطلاخ ػٍٝ شىً  خػ ِغطم١ُ 

ضؿ١ٙض أدٚجش جٌذسط ٚجٌطأوذ ِٓ  جٌغ١حخ 
ضٛؾ١ٗ جٌطلاخ ٔكٛ جلاٌطضجَ   صلاق١طٙح 

 ٚجذؼحد وً ِح ٠ّىٓ  جْ ٠ؼشظُٙ ٌلإصحذس  

( ٔشحغ –ذذأ جٌذسط ذحٌص١كس جٌش٠حظ١س )س٠حظس 

. 


 
 

جٌطأو١ذ ػٍٝ جٌٛلٛف جٌصك١ف ٌؿ١ّغ  -

 جٌطلاخ .
 جٌطأو١ذ ػٍٝ جٌٕظحَ . -

 جلأػذجد جٌؼحَ

 ) جلاقّحء (

 

(3 ) 

جٌغ١ش ػٍٝ سؤٚط جلاصحذغ    جٌغ١ش جلاػط١حدٞ 

  جٌٙشٌٚس جٌخف١فس  جٌٙشٌٚس ِغ ضذ٠ٚش
جٌٙشٌٚس  جٌزسجػ١ٓ ٌلأِحَ ٚجٌخٍف ذحٌطرحدي  

جٌطؼحلد  ,١ٓ ِغ ضذ٠ٚش  جٌزسجػ١ٓ ٌٍؿحٔر

     
             
  
              

ضّحس٠ٓ جٌغ١ش ٚجٌٙشٌٚس ضىْٛ ذشىً  -

 دجتشٞ ٚقٛي جٌٍّؼد.
 شٌٚس.جٌطأو١ذ ػٍٝ جٌكشوحش ئغٕحء جٌٙ -

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س : جّٔٛرؼ ؾ١ٍرشش 

 ٚفمحً ٌٍٕظش٠س جٌغٍٛو١س .

 جٌٛقذز جٌطؼ١ّ١ٍس : جلاعرٛع جلاٚي

 دل١مس45جٌضِٓ :

 2023/ 11ج١ٌَٛ ٚجٌطحس٠خ :     / 

ٍّؼد / جٌمحػس جٌذجخ١ٍس جٌخحصس جٌ

 ذحٌّذسعس

 

 

جٌٙذف جٌطشذٛٞ: ضؼ١ٍُ جلاٌطضجَ 

 ٚجٌطؼحْٚ .

جٌٙذف جٌطؼ١ٍّٟ :)  ِٙحسز جلاسعحي 

 ذطٕظ جٌطحٌٚس (

، 2 جلأدٚجش:  ) ٍِؼد ، ِٕعذز ػذد  

 ، صحفشز( 40وشجش ػذد 
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  ٍٝجٌٙشٌٚس ِغ سفغ جٌشؾ١ٍٓ ٔكٛ جلاػ  

ضخف١ف جٌٙشٌٚس ذحٌطٕفظ ٌلأعفً ذّذ جٌزسجػ١ٓ 
 ٔكٛ جٌمذ١ِٓ ٚغٕٟ جٌؿزع ٌلأِحَ .

 
     
  

 جلأػذجد جٌخحص

 )ضّحس٠ٓ ذذ١ٔس(

 

 

 (5 ) 

 )جٌٛلٛف ( جٌمفض جٌّٛصْٚ قش . -

جٌزسجػحْ ضخصش ( قٕٟ جٌشلرس -)ٚلٛف  -

 جعفً جػٍٝ ذحٌطؼحلد .
)ٚلٛف  ، جٌزسجػ١ٓ ؾحٔرح ٚئِحِح (   -

ٓ٠غحس(   -فطً جٌؿزع )١ّ٠ 

)ؾٍٛط غ٠ًٛ فطكح(، جٌزسجػحْ ػٍٝ جلأسض  
 ِحتلا، 

غح  20جٌػرحش  ظغػ جٌؿزع ئِحِح أعفً ) -

 )  ح ًِ ) ؾٍٛط قٛجؾض ( غٕٟ جٌؿزع ئِح
 ٚجٌعغػ 

 )جٌٛلٛف ( غٕٟ جٌشورط١ٓ وحِلاً ِٚذّ٘ح . -

    
             
            
   
             
    

جٌطأو١ذ ػٍٝ ضشو١ض جٌّطؼ١ٍّٓ  -

ٚجلأطرحٖ أغٕحء ششـ غش٠مس جدجء جٌطّحس٠ٓ 

 جعطخذجَ .
ش٠ٓ ئٌٝ جٌصحفشز ػٕذ جٌطرذ٠ً ِٓ ضّ -

 أخش.

    30 جٌمغُ جٌشت١ظ

 جٌؿضء جٌطؼ١ٍّٟ

 

جٌطلالس جٌكشو١س  -)ضؼٍُ ِٙحسز جلاسعحي 
) 

 

 

(12) 

٠رذأ جٌّؼٍُ ذطمغ١ُ جٌطٍرس جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ 

ِطمحذٍط١ٓ وً غحٌد ٠محذً غحٌد ٌغشض جدجء 

جٌغٍغٍس جٌشؾؼ١س ػٓ غش٠ك جؾشجء ٌؼرس ذ١ٓ وً 
 غحٌر١ٓ ) ٠رذأ جٌطحٌد جدجء ِٙحسز جلاسعحي

ذصٛسز و١ٍس ( ذؼذ رٌه ٠طُ ضؿضتس جٌّٙحسز ِٓ 

جٌؼحَ جٌٝ جٌخحص ١ٌطُ ِؼشفس ِؿّٛػس جلاؾضجء 
 جٌّىٛٔس ٌٍّفَٙٛ جٌىٍٟ . 

ضشض١د جٌخطٛجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚفمحً ٌّرحدب جٌٕظش٠س 

جٌغٍٛو١س جٌطٟ ضشٜ ذحْ جٌّطؼٍُ  ٠ٙطُ ذحٌغٍٛن 
جٌظح٘ش جٌّلاقع ) ٠ششـ جٌّؼٍُ جٌخطٛجش 

جٌطّحس٠ٓ جٌطؼ١ّ١ٍس ٌطػر١ص جٌطؼ١ّ١ٍس ١ٌطُ ضط١ك 
 جٌرشٔحِؽ جٌكشوٟ ٌٍّؼٍُ ػٓ غش٠ك 

      
         

              
      

 

جٌطأو١ذ ػٍٝ ضشو١ض جٌّطؼ١ٍّٓ ٚجلأطرحٖ أغٕحء -

 ششـ ٚػشض جٌّٙحسز .

جٌطأو١ذ ػٍٝ جٌطذسؼ ذّغطٜٛ ششـ جٌّٙحسز -
ذك١ع ضرذأ ِٓ جٌغًٙ جٌٝ جٌصؼد ِشجػ١حً 

 س ذ١ٓ ؾ١ّغ جٌّطؼ١ٍّٓ .ٌٍفشٚق جٌفشد٠

 لرٛي ؾ١ّغ جفىحس جٌطٍرس . -

 

 
 جٌؿضء جٌططر١مٟ

 )ضؼٍُ ِٙحسز جلاسعحي ذطٕظ جٌطحٌٚس (

 

 

 

 
  

(18) 

 

جدجء ِٙحسز جلاسعحي ذطٕظ جٌطحٌٚس ِٓ دْٚ  -1

 وشز .
٠مف جٌّطؼٍُ أِحَ جٌض١ًِ  ٠ٚرذأ ذأدجء  -

 ِٙحسز جلاسعحي  

 ِٓ دْٚ وشز ِٚٓ غُ ذحٌىشز . -

لاسعحي ػٍٝ جٌؿذجس جدجء ِٙحسز ج -

 ذحٌعشذس جلاِح١ِس جٌّغطم١ّس 

ضٕط١ػ جٌىشز ذحٌّعشخ ذّغطٜٛ  ِطٛعػ   -
 ، غُ جدجء جلاسعحي .

ضٕط١ػ جٌىشز ػح١ٌح  ِٓ  جٌػرحش ِٚٓ غُ    -

جٌكشوس ٔكٛ جلاِحَ ٚجٌٝ جٌخٍف ، ظشخ ٔكٛ 
 جٌىشز ِغطم١حً ٔكٛ جلاِحَ .

ضٕط١ػ جٌىشز ذحٌّعشخ ػح١ٌح ِٓ  جٌػرحش ِٚٓ 

ٔكٛ جلاِحَ ٚجٌخٍف ، ظشخ جٌىشز  غُ جٌكشوس
 ِغطم١حً ٔكٛ جٌض١ًِ .

 
     

              
       

ذضِٓ  ٠إدٞ جٌطحٌد جٌطّش٠ٓ جٌّطٍٛخ  -

( د ، جر جضمٓ جٌّطؼٍُ جلادجء ٠ٕطمً جٌٝ 5)
 ضطر١ك جٌطّش٠ٓ جٌطؼ١ٍُ ذحٌطذسؼ .

٠ؼّذ جٌّذسط جٌٝ ِطحذؼس ؾ١ّغ جٌّطؼ١ٍّٓ 

٠ؿحذ١س ٌطػر١ص ٚضؼض٠ض ؾ١ّغ جلافىحس جلا

 جٌغٍٛن جلا٠ؿحذٟ

جٌطأو١ذ  جٌطىشجسجش جلأٌٚٝ ٌطؼٍُ جٌّٙحسز 

ذٛظغ جٌٍرٕحش جلأعحع١س ٌٍّٙحسز جٌّشجد 
ضٕف١ز٘ح ذٕؿحـ ٌٚٛ ٌّشز ٚجقذز ِٓ خلاي 

ضػر١ص جٌرشٔحِؽ جٌكشوٟ ٌىً ِٙحسز ٚجٌؼًّ 

 ػٍٝ ضؼض٠ض جلادجء جٌصك١ف

      جٌمغُ جٌخطحِٟ

    
(5) 

 ٌؼرس صغ١شز .

حس٠ٓ جعطشخحء ٚضٙذتس غُ جدجء ضّ  -
 –جلأصشجف ذحٌص١كس جٌش٠حظ١س  ) س٠حظس 

 ٔشحغ (.

 
      
      

 جٌطأو١ذ ػٍٝ جٌٕظحَ أغٕحء جلأصشجف-
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The Effect Of An Educational Curriculum According To The Gilbert 

Model (The Backward Chain) In Learning Some Basic Skills In Table 

Tennis For Students 

Prof. Dr. Mohammed Raheem Ghawi  Asadi 

 

Abstract 

      The study aimed to prepare an educational curriculum according to the 

Gilbert model (the backward chain) for learning some basic skills in table 

tennis. The researcher assumed that the educational curriculum prepared by 

the researcher would have a positive effect on learning some basic skills in 

table tennis. The researcher used the experimental approach to achieve the 

objectives of the study and solve the research problem. The research 

population was determined by an intentional method. As for the sample, it 

was chosen randomly using a lottery and was represented by middle school 

students (second intermediate grade) from Saqr Quraish Middle School 

students, numbering (98) students, divided into three sections. By lottery, two 

sections were selected, each section being an experimental and a control 

sample. The researcher concluded that: The educational curriculum has a 

positive impact on learning table tennis skills, and the researcher 

recommended the necessity of utilizing the educational curriculum according 

to the Gilbert model for learning skills in general and table tennis skills in 

particular. 

 

 

 


