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 ملخص البحث

هدف البحث الى التعرف على اهم متغيرات  الانتقاء لحراس المرمى لكرة قدم الصالات من 
استخدم الباحثون المنهج و خلال التحليل العاملي  للصفات البدنية والقياسات الجسمية  الخاصة

الوصفي بأسلوب المسح لملاءمتة طبيعة البحث وأهدافه ، وتكون  مجتمع البحث من لاعبي 
( حارس 25حراس المرمى لكرة القدم للصالات في محافظة نينوى وتكون مجتمع البحث من )

% ( من مجتمع  80( حارس مرمى أي بنسبة ) 20عينة البحث النهائية )مرمى، وبلغت 
استخدم الباحث لجمع ( حراس لعدم الحضور وتكملة الاختبارات .5البحث،   وتم استبعاد )

البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع البحث الوسائل التالية  المراجع والبحوث العلمية السابقة 
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فضلا عن الاختبارات والمقاييس المناسبة لقياس المتغيرات الخاصة والمرتبطة بمجال البحث ،
وتمت معالجة البيانات الإحصائية بالحاسوب الآلي  بالصفات البدنية والقياسات الجسمية،
  SPSS.  وباستخدام حزمة البرامج الإحصائية 

لتحليل وفي ضوء هدف البحث وفي حدود العينة وادوات جمع البيانات المستخدمة ونتائج ا
 الاحصائي وتحليله تفسيره ومناقشته، تمكن الباحثون من التوصل الى الاستنتاجات الاتية:

( متغيرا تمثل العوامل 28. التحليل العاملي باستخدام التدوير المتعامد الذي اجرية على )1
الافتراضية اظهر) تسعة (عوامل، تم قبول  )ستة( عوامل  منها في ضوء الشروط 

 لقبول العوامل.الموضوعة 
 . العوامل التي برزت من خلال تحليل المتغيرات والتي تم قبولها وتفسيرها:2
 (0.822 – 0.592اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين ) 5العامل الاول )  -
 ( 0.778 – 0.564اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين ) 4العامل الثاني )  -
 ( 0.932 – 0.611ع ما بين ) اختبارات ( ونسبة التشب 4العامل الثالث )  -
 (  0.795 – 0.519اختبارات (نسبة التشبع )  4العامل الرابع ) -
 ( 0.785 – 0.612اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين )  3العامل الخامس ) -
 ( 0.867 – 0.648اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين )  3العامل السادس )  -
 اسم العامل وهي كالاتي :. المتغيرات التي حصلت على اعلى تشبع و 3

 عامل الاطوال ) قياس الطول ( . -1
 عامل المرونة )الجلوس الطويل ضما ثني الجذع للأمام ( . -2
 عامل الاعراض )عرض الكتفين ( . -3
كغم( من وضع الجلوس على كرسي ومن امام 2)رمي كرة طبية زنة)عامل قوة انفجارية  -4

 الصدر لأبعد مسافة( .
 ثا ( . 10وسرعة )استناد امامي على الارض عامل قوة  -5
 وهو عامل مكرر، ) العامل الخامس (.  -6

والعوامل الستة اعلاه التي اختيرت تمثل مقاييس خالصة نقية لانتقاء حراس المرمى لكرة قدم 
 الصالات.

وفي ضوء النتائج التي تم الحصول عليها يوصي الباحثون باستخدام نتائج الاختبارات       
والقياسات التي اسفرت عنها نتائج التحليل العاملي لحراس المرمى لكرة قدم الصالات للاستفادة 
دة في الكشف عن مستواهم، والعمل على تعميم النتائج على الاتحادات والاندية الرياضية للاستفا

من النتائج التي تم الحصول عليها لمعرفة مستوى او امكانية حراسهم وكيفية انتقاءهم .واجراء 
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دراسات وبحوث اخرى، مستخدما صفات اخرى لم يتم استخدامها في البحث من اجل استنتاج 
 اضافات اخرى تخدم حراس المرمى لكرة قدم الصالات.

 سمية،  الصفات البدنية. الكلمات المفتاحية: الانتقاء، القياسات الج
Research Summary 

aim of the research is to identify the most important selection 

variables for futsal soccer goalkeepers through a factorial analysis of 

physical characteristics and special physical measurements. The 

researchers used the descriptive approach in a survey method to suit the 

nature and objectives of the research. Of (25) goalkeepers, and the final 

research sample amounted to (20) goalkeepers, i.e. (80%) of the research 

community, and (5) guards were excluded for non-attendance and 

completing the tests. The researcher used to collect data and information 

related to the subject of the research by the following means: references 

and scientific research The previous ones and those related to the field of 

research, as well as the appropriate tests and measures to measure the 

variables of physical characteristics and anthropometric measurements, 

and the statistical data was processed by computer and using the SPSS 

statistical software package and in light of the research objective and 

within the limits of the sample and the data collection tools used and the 

results of statistical analysis, analysis, interpretation and discussion, the 

researchers were able to: reach the following conclusions:- 

1- Factor analysis using orthogonal rotation that was conducted on (28) 

variables representing the default factors. It showed (nine) factors, six 

of which were accepted in light of the conditions set for accepting the 

factors. 

2- The factors that emerged through the analysis of the variables that 

were accepted and explained: 

- The first factor (5 tests) and the percentage of saturation between 

(0.592 - 0.822) 

- The second factor (4 tests) and the percentage of saturation between 

(0.564 - 0.778) 

- The third factor (4 tests) and the percentage of saturation between 

(0.611 - 0.932) 

The fourth factor (4 tests) saturation percentage (0.519 - 0.795) 

The fifth factor (3 tests) and the percentage of saturation between (0.612 

- 0.785) 

The sixth factor (3 tests) and the percentage of saturation between (0.648 

- 0.867) 

3- The variables that got the highest saturation and the name of the factor 

are as follows: 

1- Length factor (measurement of length). 
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2- Flexibility factor (long sitting with the torso bent forward). 

3- The symptoms factor (shoulder width). 

4- Explosive force factor (throwing a medicine ball weighing 2 kg from a 

sitting position on a chair and from in front of the chest to the farthest 

distance). 

5- Power factor and speed (leaning forward on the ground 10 seconds). 

6- It is a repeating factor, (the fifth factor). 

The above six factors that were chosen represent pure criteria for the 

selection of goalkeepers for futsal. 

      In light of the results obtained, the researchers recommend using the 

results of tests and measurements that resulted from the results of the 

factorial analysis of futsal goalkeepers to benefit in revealing their 

level. And work to generalize the results to sports federations and clubs 

to take advantage of the results obtained to know the level or ability of 

their guards. And how to select them. And conduct other studies and 

research, using other characteristics that were not used in the research, 

in order to deduce other additions that serve the futsal goalkeepers. 

Keywords: selection, anthropometric measurements, physical traits 

 : المقدمة. 1
نتيجةةة للتقةةدم العلمةةي الةةذي شةةمل مختلةةف مجةةالات المعرفةةة الإنسةةانية حظيةةت الفعاليةةات          

الرياضةةية بنصةةيب كبيةةر مةةن التقةةدم والتطةةور ، ممةةا جعةةل العةةاملين فةةي هةةذا المجةةال يتطلعةةون  لةةى 
مستقبل مشرق من خلال  يجاد الحلول الناجحةة للمشةكلات الرياضةية عةن طريةق الوسةائل العلميةة 

يةةةه  ن النتةةةائج الرياضةةةية دائمةةةة التغييةةةر وهةةةذه الاسةةةتمرارية دعةةةت  لةةةى مواصةةةفات ، وممةةةا لا شةةة  ف
وقةةةدرات اللاعبةةةين البدنيةةةة والحركيةةةةة والمهاريةةةة والخططيةةةة والنفسةةةةية .... و يرهةةةا لغةةةرض تشةةةةكيل 
نمةةةوذج للاعةةةب ، فالمواصةةةفات النموذجيةةةة لحةةةراس المرمةةةى هةةةي تكةةةوين وتشةةةكيل هةةةذه المواصةةةفات 

نح القةةةائمين علةةةى عمليةةةة الانتقةةةاء فرصةةةة الحصةةةول علةةةى الحةةةارس والقةةةدرات بشةةةكل نمةةةوذجي سةةةيم
   المثالي الذي لديه القدرة والامكانية في الدفاع عن مرماه  .

وعنةةد البةةدء بممارسةةة اي نشةةاط رياضةةي فةةان التركيةةز فةةي البدايةةة يكةةون علةةى اكتسةةاب المهةةارات    
حةارس المرمةى ومةدى الاسةتفادة الخاصة لحراس المرمى ومن ثم تحديد الصفات البدنية المناسةبة ل

منهةةا فةةي الةةذود عةةن المرمةةى خةةلال المبةةاراة ولعبةةة كةةرة قةةدم الصةةالات لا تختلةةف عةةن بقيةةة الالعةةاب 
الاخرى من حيث التطور والتقدم لكونها تتطلب استجابات سةريعة وتفكيةر سةريع ورد فعةل سةريع . 

 ( 7، 2001) المؤمن حسام ،
اسات الجسمية تعةد مةن المتطلبةات اسساسةية التةي تلعةب ( "  ن  القي1979ويشير )علاوي ،     

الدور البارز في تحقيق مستوى متميز  ثناء اسداء . وتعد القياسةات الجسةمية مةن العوامةل المهمةة 
التةي تحةةدد المهةةارة الرياضةةية ويتأسةةس عليهةةا الوصةول  لةةى المسةةتويات الرياضةةية العاليةةة باعتبارهةةا 
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.   3اللاعةةةةةب سةةةةةواء فةةةةةي اسلعةةةةةاب الفرديةةةةةة أو الجمةةةةةا عةةةةةي احةةةةةد اسركةةةةةان اسساسةةةةةية فةةةةةي تكةةةةةوين 
  ( 282، 1979)علاوي،

وفةةةةي مجةةةةال الانتقةةةةاء الصةةةةحيح لا بةةةةد مةةةةن وجةةةةود قةةةةيم ومعةةةةايير تنبؤيةةةةه تأخةةةةذ بنظةةةةر الاعتبةةةةار    
المؤشةةةرات الجسةةةمية للحةةةارس مةةةن حيةةةث الطةةةول والةةةوزن وطةةةول الاطةةةراف و يرهةةةا مةةةن القياسةةةات 

رياضية قياسات جسمية يتطلب ملاحظتهةا اثنةاء انتقةاء الحةراس الجسمية ،وان لكل لعبة او فعالية 
فةةي لعبةةة كةةرة قةةدم الصةةالات لكونةةه يمثةةل او يقةةارن بنصةةف فريةةق لمةةل لةةه مةةن دور مهةةم فةةي حمايةةة 
الهةةةدف وتقليةةةل تسةةةجيل الاهةةةداف فةةةي فريقةةةه ، بالإضةةةافة سهميةةةة بقيةةةة الصةةةفات الاخةةةرى كمةةةا تعةةةد 

راس المرمةةى عةةن بقيةةة اللاعبةةين فةةي الفريةةق مةةن قةةوة الصةةفات البدنيةةة الخاصةةة والتةةي يتميةةز بهةةا حةة
مةةةةن  وشةةةةجاعة وعةةةةدم الخةةةةوف وسةةةةرعة رد الفعةةةةل والاسةةةةتجابة السةةةةريعة والرشةةةةاقة والمرونةةةةة و يرهةةةةا

 ( 7، 2001الصفات الاخرى . .  ) المؤمن حسام ،
تكمةةةن اهميةةةة البحةةةث فةةةي قلةةةة الدراسةةةات والبحةةةوث التةةةي تناولةةةت حةةةراس المرمةةةى بكةةةرة قةةةدم و       
ت، اضةةةافة لقلةةةة البحةةةوث التةةةي اجريةةةت فةةةي مجةةةال القياسةةةات الجسةةةمية والصةةةفات البدنيةةةة الصةةةالا

الخاصةةةة لحةةةراس المرمةةةى، الامةةةر الةةةذي ولةةةد الر بةةةة لةةةدى البةةةاحثين فةةةي دراسةةةة القياسةةةات الجسةةةمية 
والصفات البدنية بغية توفير المزيد من المعلومات الضرورية لحراس المرمى مما يؤدي الى تزويد 

مةةدربين بكةةرة قةةدم الصةةالات بةةالطرق السةةليمة والاسةةاليب العلميةةة الصةةحيحة لاختيةةار المسةةؤولين وال
 المؤهلين لشغل هذا المركز المثالي وبالتالي اهمية تطويرها ورفع مستواهم . 

 مشكلة البحث :
يعد حارس المرمى الاكثر اهمية بةين اللاعبةين فةي الفريةق لكونةه المةدافع عةن مرمةاه فةي          

الهةةدف، واخةةر لاعةةب فةةي الفريةةق، اضةةافة الةةى تةةاثيره القةةوي علةةى سةةير المبةةاراة لصةةالح فريقةةه مةةن 
خةةلال صةةد الهجمةةات ومحاولةةة التهةةديف مةةن قبةةل فريقالمنةةافس، الامةةر الةةذي جعةةل حةةارس المرمةةى 

في تقدم فريقه وتحقيق نتائج جيدة، اذ ان وجةود حةارس مرمةى جيةد يسةاعد علةى يلعب دورا اساسا 
اكتسةاب الثقةة للاعبةين ممةا يتطلةب الدقةة والاهتمةةام فةي اختيةار اللاعةب الةذي يشةغل هةذا المركةةز، 
والملاحظ ان الاهمية لم تعطى لحراس المرمى  في اعدادهم اعتمادا على الاساليب العلميةة، كمةا 

 تعطةةي الاهتمةةام الواجةةب سعةةداد جيةةل صةةاعد مةةن حةةراس المرمةةى، ومةةن خةةلال ان معظةةم فرقنةةا لا
متابعة الباحثين للعبة وملاحظاتهم ومراقبتهم لمباريةات دوري الانديةة والفةرق المتقدمةة فةي كةرة قةدم 
الصةةالات فقةةد وجةةدوا بةةان اختيةةار حةةارس المرمةةى  البةةا مةةا يةةتم بشةةكل عشةةوائي لا يعتمةةد قياسةةاتهم 

بعض الصفات البدنيةة التةي تميةزه عةن بقيةة اللاعبةين مةن خةلال الشةجاعة والقةوة الجسمية ولا الى 
وسرعة رد الفعل وعدم الخوف والقوة المميزة بالسرعة في صد هجمات الفريق المنافس اضافة الى 
افتقار المدربين لاساليب وطرق الاختبارات الخاصة والقياسات الجسمية الخاصة لحةراس المرمةى، 
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بالبةةاحثين الةةى الخةةوض فةةي هةةذا الموضةةوع، ذلةة  ان كشةةف القياسةةات الجسةةمية  الامةةر الةةذي حةةدا
والصةةفات البدنيةةة الخاصةةة لةةدى حةةراس المرمةةى يسةةعفنا للوقةةوف علةةى انسةةب المقةةاييس التةةي يتكةةأ 

  عليها الاداء الجيد والذي يتر  لنا اثرا في الارتقاء بمستوى حراس مرمى كرة قدم الصالات .
 هدف البحث : 

لبحث الى التعرف على اهم متغيرات  الانتقاء لحراس المرمى لكرة قدم الصةالات مةن هدف ا     
 خلال

  .  التحليل العاملي  للصفات البدنية والقياسات الجسمية  الخاصة
 إجراءات البحث   -2
 منهج البحث : 2-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمتة طبيعة البحث وأهدافه .  
 مجتمع البحث وعينته :        2- 2 

تضةةمن مجتمةةع البحةةث لاعبةةي حةةراس المرمةةى لكةةرة القةةدم للصةةالات فةةي محافظةةة نينةةوى          
( حةارس مرمةى  20( حارس مرمى، وبلغت عينة البحث النهائية )25وتكون مجتمع البحث من )

لحضةةور وتكملةةة ( حةةراس لعةةدم ا7%  ( مةةن مجتمةةع البحةةث،   وتةةم اسةةتبعاد ) 80أي بنسةةبة )   
 الاختبارات . 

 (1جدول )
 مجتمع البحث وعينته

 النسبة المئوية العدد مجتمع البحث ت
 %80 20 عينة البحث 1
 %20 5 عينة لم تكمل الاختبارات 2

 %100 25 مجتمع البحث
 وسائل جمع البيانات :   2-3

 الوسائل التالية :استخدم الباحث لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع البحث 
 المراجع والبحوث العلمية السابقة والمرتبطة بمجال البحث . -
الاختبةارات والمقةاييس المناسةبة لقيةاس المتغيةرات الخاصةة بالصةفات البدنيةة والقياسةات الجسةةمية -

 (.1)ملحق رقم
يح للعبةة مةن خةلال تحليةل المحتةوى للمصةادر العلميةة والرسةائل والاطةار    الاختبارات البدنيةة : -

كرة قدم الصالات خمسةة صةفات بدنيةة مةن خةلال  اختيةار الاختبةارات للاعبةي كةرة قةدم الصةالات 
وهةةةةي )الرشةةةةاقة والمرونةةةةة والقةةةةوة المميةةةةزة بالسةةةةرعة للةةةةذراعين والقةةةةوة الانفجاريةةةةة للةةةةذراعين وسةةةةرعة 
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ن الخبراء الاستجابة الحركية ( والاختبارات الخاصة بها ، وقام الباحثون بعرضها على مجموعة م
 ( .2ملحق  - 1)ملحق 

  ( يوضح عدد الخبراء ونسبة الاتفاق والنسبة المئوية لاتفاق الخبراء للصفات البدنية.2الجدول ) 
 (2الجدول )

 عدد الخبراء ونسبة الاتفاق والنسبة المئوية للصفات البدنية
 النسبة المئوية عدد الخبراء المتفقين عدد الخبراء الصفات البدنية ت
  القوة المميزة بالسرعة للذراعين 1

 
 
5 
 

5 100% 
 %80 4 القوة الانفجارية للذراعين 2
 %100 5 الرشاقة 3
 %80 4 المرونة 4
 %100 5 سرعة الاستجابة الحركية 5

 القياسات الجسمية :  -
 (3الجدول )

 عدد الخبراء ونسبة الاتفاق والنسبة المئوية للقياسات الجسمية 
 النسبة المئوية عدد الخبراء المتفقين عدد الخبراء الجسمية القياسات ت
  الوزن 1

 
 
 
 
 
 
 
5 

5 100% 
 %100 5 الطول 2
 %80 4 طول الذراع 3
 %100 5 طول العضد 4
 %100 5 طول الساعد 5
 %80 4 طول الكف 6
 %100 5 طول الرجل 7
 %80 4 طول الفخذ 8
 %80 4 طول الساق 9

 %80 4 القدمطول  10
 %100 5 عرض الكتفين 11
 %100 5 عرض الصدر 12
 %100 5 مدى الكف 13
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                                                                           الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 4 - 2
أرقةام توضةيحية        * سةاعة  -لاصةق ورقةي       * (    *2عةدد )  30* شريط قياس 

 توقيت
  الوسائل الإحصائية :  2-5

تمت معالجةة البيانةات الإحصةائية بالحاسةوب الآلةي وباسةتخدام حزمةة البةرامج الإحصةائية  
SPSS  :وتضمن التحليل الإحصائي ما يأتي 

-الارتبةةاط البسةةيط            معامةةل  -الانحةةراف المعيةةاري      -الوسةةط الحسةةابي          -
 التحليل العاملي

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 3
 عرض النتائج وتحليلها : 3-1
 الوصف الاحصائي لاختبارات البحث : 3-1-1

الوصةةف الاحصةةائي لمتغيةةرات البحةةث )الوسةةط الحسةةابي والانحةةراف المعيةةاري( وكمةةا موضةةح فةةي 
 (4الجدول )
 (4جدول )
 الحسابية والانحراف المعياري للقياسات الجسمية والاختبارات البدنيةالاوساط 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات ت
 6.235 167.15 سم الطول 1
 3.845 74.55 سم طول الذراع 2
 1.673 32.20 سم طول العضد 3
 1.24 25.20 سم طول الساعد 4
 1.372 19.10 سم طول الكف 5
 4.817 101,05 سم طول الرجل 6
 3.017 46.95 سم طول الفخذ 7
 1.418 42.3 سم طول الساق 8
 1.276 25.95 سم طول القدم 9

 1.619 42.10 سم عرض الكتفين 10
 2.852 33.85 سم عرض الصدر 11
 1.191 21.45 سم مدى الكف 12
الاسةةةةةةتناد الامةةةةةةامي علةةةةةةى  13

 ثا ( 10الارض)
 2.013 11.50 ثا

 1.881 12.20 ثاالاسةةةةةةتناد الامةةةةةةامي علةةةةةةى  14
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ثةةةا  10المتةةةوازي الةةةواط  )
) 

 10السةةحب علةةى العقلةةة ) 15
 ثا (

 2.77 4.25 ثا

 2رمةةةةي كةةةةرة طبيةةةةة زنةةةةة ) 16
كغةةةم (مةةةن الجلةةةوس علةةةى 
كرسةةةةةةةي ن الثبةةةةةةةات ومةةةةةةةن 
امام الصةدر سبعةد مسةافة 

 ممكنة

 0.611 6.985 م

رمةةةةةي كةةةةةرة ناعمةةةةةة سبعةةةةةد  17
 مسافة

 10.30 76.07 م

 1رمةةةةي كةةةةرة طبيةةةةة زنةةةةة ) 18
 1.649 12.21 م كغم( بيد اليمين

 1رمةةةةي كةةةةرة طبيةةةةة زنةةةةة ) 19
 2.636 69.262 م كغم( بيد اليسار

 3× م   9ركةةةةةةةةةض مرتةةةةةةةةةد ) 20
 دورات (

 0.196 7.27 ثا

 3الةةةةةةةةةةةةةةركض المتعةةةةةةةةةةةةةةرج ) 21
 م (طريقة بارو 4.5×

 0.592 20.19 ثا

 0.172 8.426 ثا الجري متعدد الاتجاهات 22
ثنةةةةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةةةةذع للامةةةةةةةةةةةةام  23

والاسفل من الوقةوف فةوق 
 صندوق

 2.716 10.7 سم

الجلةةةةةةوس الطويةةةةةةل ضةةةةةةما  24
 ثني الجذع للامام 

 3.937 12.35 سم

الجلوس الطويل فتحا ثني  25
 الجذع للامام

 16.217 30.6 سم

سرعة الاستجابة ) اختبار  26
 نيلسون(

 0.098 1.163 ثا

سرعة الاستجابة ) اختبار  27
 الياباني (

 0.113 1.003 ثا

سةرعة الاسةةتجابة ) متعةةدد  28
 الاتجاهات (

 0.103 1.184 ثا
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مصفوفة الارتباطةات البينيةة للاختبةارات البدنيةة والقياسةات الجسةمية المسةتخدمة      3-1-2
 في  البحث:

 (5جدول )
 مصفوفة الارتباطات

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
1  0.45

1 
0.16

3 
0.21

4 
0.52

7 
0.63

2 
0.10

3 
0.18

5 
0.07

4 
0.11

3 
0.14

6 
0.42

3 
0.32

1 
0.03

3 
0.17

0 
0.06

5 
2   0.21

1 
0.17

4 
0.69

7 
0.31

7 
0.19

3 
0.00

7 
0.00

6 
0.21

2 
0.04

5 
0.25

3 
0.07

8 
0.06

4 
0.02

1 
0.07

2 
3    0.49

2 
0.24

3 
0.11

2 
0.13

3 
0.32

2 
0.25

1 
0.49

3 
0.29

1 
0.07

4 
0.37

5 
0.01

3 
0.11

4 
0.00

5 
4     0.39

0 
0.21

9 
0.03

9 
0.03

6 
0.24

0 
0.56

1 
0.34

2 
0.06

4 
0.31

6 
0.24

4 
0.06

1 
0.00

6 
5      0.09

5 
0.18

9 
0.25

4 
0.06

3 
0.36

0 
0.23

2 
0.29

3 
0.22

9 
0.27

3 
0.29

8 
0.06

1 
6       0.04

4 
0.14

1 
0.01

8 
0.07

4 
0.23

7 
0.27

1 
0.05

2 
0.34

7 
0.20

0 
0.30

0 
7        0.10

7 
0.15

1 
0.12

0 
0.00

1 
0.33

0 
0.05

6 
0.05

2 
0.06

2 
0.26

9 
8         0.13

7 
0.00

9 
0.01

4 
0.22

2 
0.09

2 
0.28

0 
0.55

6 
0.18

9 
9          0.02

3 
0.07

0 
0.05

4 
0.42

0 
0.50

9 
0.13

8 
0.01

2 
10           0.80

1 
0.43

9 
0.03

2 
0.32

2 
0.01

8 
0.04

6 
11            0.45

5 
0.11

5 
0.28

1 
0.03

2 
0.17

0 
12             0.40

6 
0.21

6 
0.02

8 
0.04

8 
13              0.18

1 
0.16

5 
0.03

6 
14               0.44

5 
0.24

2 
15                0.16

7 
16                 
17                 
18                 
19                 
20                 
21                 
22                 
23                 
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24                 
25                 
26                 
27                 
28                 

 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
0.022 0.020 0.232 0.339 0.572 0.034 0.174 0.214 0.122 0.300 0.282 0.027 
0.206 0.003 0.013 0.154 0.463 0.116 0.304 0.296 0.093 0.042 0.514 0.000 
0.032 0.291 0.171 0.122 0.170 0.164 0.107 0.236 0.294 0.092 0.403 0.072 
0.001 0.052 0.055 0.030 0.230 0.164 0.269 0.265 0.124 0.036 0.341 0.142 
0.198 0.065 0.309 0.155 0.363 0.118 0.065 0.198 0.239 0.005 0.341 0.090 
0.423 0.147 0.226 0.132 0.490 0.134 0.562 0.501 0.339 0.152 0.166 0.150 
0.303 0.085 0.070 0.072 0.072 0.161 0.227 0.074 0.219 0.369 0.018 0.353 
0.408 0.317 0.450 0.101 0.382 0.076 0.317 0.208 0.322 0.185 0.248 0.017 
0.138 0.024 0.099 0.161 0.195 0.140 0.284 0.412 0.108 0.011 0.243 0.109 
0.132 0.037 0.059 0.313 0.133 0.151 0.142 0.361 0.074 0.270 0.323 0.282 
0.169 0.083 0.025 0.239 0.014 0.087 0.075 0.056 0.075 0.030 0.143 0.172 
0.119 0.204 0.225 0.082 0.091 0.212 0.239 0.111 0.292 0.159 0.173 0.032 
0.090 0.082 0.006 0.272 0.177 0.056 0.202 0.256 0.203 0.173 0.369 0.246 
0.379 0.256 0.087 0.009 0.227 0.165 0.569 0.438 0.155 0.256 0.136 0.734 
0.262 0.272 0.262 0.095 0.149 0.149 0.731 0.436 0.108 0.119 0.042 0.035 
0.242 0.373 0.347 0.084 0.122 0.024 0.371 0.338 0.307 0.257 0.268 0.301 

 0.054 0.021 0.251 0.079 0.312 0.263 0.279 0.275 0.497 0.390 0.298 
  0.519 0.372 0.074 0.150 0.377 0.242 0.252 0.260 0.232 0.045 
   0.107 0.080 0.272 0.123 0.239 0.255 0.152 0.116 0.206 
    0.046 0.166 0.39 0.125 0.047 0.037 0.165 0.107 
     0.091 0.061 0.021 0.037 0.090 0.058 0.109 
      0.096 0.065 0.592 0.103 0.089 0.506 
       0.739 0.119 0.032 0.220 0.285 
        0.147 0.135 0.623 0.116 
         0.115 0.172 0.417 
          0.218 0.157 
           0.214 
            

 الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع للعوامل : 3-1-3
قبةل عةةرض العوامةةل ومناقشةتها لا بةةد مةةن عةرض لقةةيم الجةةذور الكامنةة ونسةةب التبةةاين والتبةةاين     

 . ( 6المتجمع لمتغيرات البحث وكما في جدول ) 
 (6جدول )

 (28والتباين المتجمع لعوامل )قيم الجذور الكامنة ونسب التباين 
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 التباين المتجمع نسب التباين قيم الجذور الكامنة ت
1 4.839 17.283 17.283 
2 4.090 14.606 31.98 
3 3.081 11.004 42.894 
4 2.701 9.645 52.539 
5 2.174 7.764 60.302 
6 1.980 7.072 67.374 
7 1.672 5.972 73.346 
8 1.300 4.644 77.990 
9 1.154 4.122 82.112 

10 0.980 3.502 85.614 
11 0.845 3.017 88.613 
12 0.755 2.698 91.328 
13 0.648 2.315 93.644 
14 0.531 1.896 95.539 
15 0.438 1.563 97.103 
16 0.288 1.028 98.131 
17 0.265 0.945 99.076 
18  0.153 0.545 99.621 
19 1.072 0.379 100.00 
20 3.741 0.914 100.00 
21 2.301 8.303 100.00 
22 1.517 2.605 100.00 
23 1.414 2.883 100.00 
24 2.479 5.129 100.00 
25 2.732 9.450 100.00 
26 3.03 1.219 100.00 
27 3.69 9.450 100.00 
28 4.85 1.216 100.00 
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ان الجةةذور الكامنةةة ونسةةب التبةةاين والتبةةاين المتجمةةع تعةةد مةةن المفةةاهيم الاساسةةية التةةي نسةةعى     
لتقةةدير قيمهةةا الاحصةةائية لاسةةتخلال العوامةةل وهةةذه العوامةةل تةةرتبط بعضةةها بةةبعض، ونلاحةةظ ان 

 ( . 4.85( في حين بلغت للعامل الاخير )4.839قيمة الجذر الكامن للعامل الاول بلغت ) 
امةةا نسةةبة التبةةاين فانهةةا تشةةير الةةى انةةه كلمةةا كنةةا امةةام نسةةب مرتفعةةة كلمةةا كنةةا امةةام عوامةةل         

اكثر اهمية وان كانت لا تتوفر حتةى الان معةايير لتقةدير اهميةة العامةل الاول، حيةث كانةت نسةبة 
 (.1.216( في حين كانت نسبة التباين للعامل الاخير )17.283التباين ) 

( ثةم يضةاف اليةه  7.283ن المتجمع فهو يبدأ بةأدنى رقةم، فالعامةل الاول يسةاوي ) اما التباي     
( وهكةةذا حتةةى يصةةل الةةى  31.890قيمةةة نسةةبة التبةةاين للعامةةل الثةةاني ليصةةبح التبةةاين المتجمةةع )

 ( 150 – 141،  1980% ( . ) فرج،  100اعلى قيمة تشكل نسبة )
 : الحل الاولي مصفوفة العوامل قبل التدوير 3-1-4

 (7جدول )
 مصفوفة العوامل قبل التدوير المتعامد

 9عامل  8عامل 7عامل 6عامل  5عامل  4عامل  3عامل 2عامل 1عامل  المتغيرات ت
1 X 1 0.537 0.286- 0.430 0.490- 0.150- 0.151 0.013 0.111- 0.015- 
2 X 2 0.533 0.288- 0.034 0.271- 0.041- 0.041- 0.423- 0.156 0.300 
3 X 3 0.353 0.514- 0.272- 0.135 0.093 0.093 0.360 0.001- 0.140 
4 X 4 0.416 0.449- 0.377- 0.050- 0.021 0.021 0.221 0.138- 0.236 
5 X 5 0.355 0.724- 0.053 0.178- 0.003 0.003 0.126- 0.066 0.197 
6 X 6 0.660 0.117 0.355 0.098- 0.130 0.130 0.148- 0.055 0.244- 
7 X 7 -0.063 0.272 0.009- 0.059- 0.690 0.690 0.297 0.081 0.154- 
8 X 8 0.198 0.625- 0.440 0.206 0.120 0.120 0.307 0.136- 0.126 
9 X 9 0.397 0.145 0.163- 0.048- 0.399- 0.399- 0.551 0.208 0.209 

10 X 10 0.199-- 0.513 0.747 0.170- 0.039 0.035- 0.016- 0.056- 0.057- 
11 X 11 0.019 0.370 0.730 0.120- 0.035- 0.256- 0.078 0.035 0.018 
12 X 12 0.328 0.153- 0.680 0.049- 0.256 0.279- 0.192- 0.107- 0.029 
13 X 13 0.476 0.140- 0.081 0.202- 0.279- 0.133- 0.464 0.302- 0.074 
14 X 14 0.514 0.531 0.194 0.237 0.133- 0.141- 0.061 0.349 0.073 
15 X 15 0.470 0.604 0.241- 0.282 0.141- 0.118- 0.241- 0.403- 0.125 
16 X 16 -0.185 0.104- 0.281- 0.576 0.118 0.035- 0.295- 0.071 0.087 
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17 X 17 -0.137 0.274- 0.118- 0.478 0.035- 0.099 0.292- 0.356 0.504 
18 X 18 0.441 0.476- 0.077 0.394- 0.099 0.367 0.011 0.291 0.005 
19 X 19 -0.257 0.453 0.248- 0.219 0.367 0.187- 0.090 0.355 0.079- 
20 X20 0.316 -0.071 0.265- 0.702 0.187- 0.331 0.147 0.092- 0.260 
21 X21 0.208 -0.305 0.390 0.439 0.331 0.349 0339- 0.304 0.224- 
22  X22 0.105 -0.379 0.104 0.449 0.349 0.128- 0.160- 0.212 0.544- 
23 X23 0.809 0.248 0.048- 0.349 0.138- 0.212- 0.133 0.106- 0.024 
24 X24 0.799 0.072 0.162- 0.360 0.212- 0.200- 0.232 0.151 0.136- 
25 X25 0.011 0.475 0.039- 0.203 0.200- 0.013 0.098- 0.135 0.205 
26 X26 0.262 0.215 0.099 0.218- 0.013 0.670 0.035 0.066 0.147 
27 X27 -0.587 0.181 0.313 0.424 0.670 0.058  0.235- 0.102 
28 X28 0.417 0.386 0.374 0.201 0.058 0.340 0.210 0.222 0.040 

( تةةةةدويرا متعامةةةةدا حيةةةةث اسةةةةتخدمت طريقةةةةة المكونةةةةات 7تةةةةم تةةةةدوير العوامةةةةل فةةةةي الجةةةةدول )      
الاساسية والتي تعطي تشبعات دقيقة، بالإضةافة الةى اسةتخدام محة  كةايزر الةذي اقترحةه جوتمةان 
حيةةث ان هةةذا المحةة  يعتمةةد علةةى حجةةم التبةةاين الةةذي يعبةةر عةةن العامةةل وبالتةةالي فةةان هةةذا المحةة  

سةةةةةتخلال العوامةةةةةل التةةةةةي يكةةةةةون جةةةةةذرها الكامةةةةةل اقةةةةةل مةةةةةن الواحةةةةةد الصةةةةةحيح . ) يتوقةةةةةف علةةةةةى ا
 ( 144،  1980فرج،
( عوامةةل كانةةت حصةةيلة نتةةائج مباشةةرة 7ومةةن ملاحظةةة الجةةدول نجةةد انةةه قةةد تةةم اسةةتخلال )     

للتحليل وبما ان هذه  النتائج لا تخةدم الاطةار المرجعةي للباحةث ولا تكةون بصةيغة تؤهلهةا للتفسةير 
فعليةةه لجةةا الباحةةث الةةى اجةةراء التةةدوير المتعامةةد لاسةةتخلال افضةةل النتةةائج المعبةةرة عةةن الةةدقيق، 

 حقيقة الارتباطات في التحليل .   
 الحل النهائي للتحليل العاملي بعد التدوير: 3-1-5

 (8جدول )
 مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد

رمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز  ت
 الاختبار

 العوامل
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 X 1 0.822 0.111 0.150 0.104- 0.015 0.003- 0.201 0.201 0.243- 
2 X 2 0.739 0.248 0.092- 0.025- 0.274- 0.083 0.029 0.001- 0.354 
3 X 3 0.130 0.009 0.478- 0.045- 0.138 0.188 0.612 0.070 0.153 
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4 X 4 0.684 0.134 0.621- 0.019 0.042 0.126 0.296 0.062- 0.239- 
5 X 5 0.282 0.012- 0.257- 0.205- 0.061 0.209 0.229 0.082- 0.254 
6 X 6 0.592 0.564 0.122 0.116 0.245 0.051- 0.239- 0.152 0.242- 
7 X 7 0.140- 0.061- 0.118- 0.081- 0.295 0.260- 0.146- 0.648 0.218- 
8 X 8 0.243 0.449- 0.042 0.377- 0.519 0.176 0.266 0.145- 0.114 
9 X 9 0.180- 0.479 0.007 0.059- 0.098- 0.206- 0.684 0.081- 0.004 

10 X 10 0.091- 0.104- 0.932 0.016- 0.035 0.055- 0.056- 0.171 0.155- 
11 X 11 0.039 0.157 0.827 0.102- 0.097 0.053- 0.047 0.042- 0.163- 
12 X 12 0.418 0.077 0.611 0.047 0.029 0.435 0.242 0.127- 0.050 
13 X 13 0.211 0.043 0.057 0.124 0.002 0.057 0.785 0.050 0.273- 
14 X 14 0.183- 0.703 0.386 0.213 0.098 0.030 0.177 0.201 0.140 
15 X 15 0.120- 0.315 0.083 0.916 0.028- 0.118- 0.025 0.033- 0.002 
16 X 16 0.004- 0.283- 0.026- 0.073- 0.795- 0.174 0.094 0.193 0.049 
17 X 17 0.025- 0.030- 0.185- 0.069- 0.163 0.034 0.178- 0.091- 0.847 
18 X 18 0.088- 0.432 0.073 0.115 0.253- 0.229- 0.011- 0.682 0.099- 
19 X 19 0.796- 0.186 0.118 0.007- 212- 0.129 0.057 0.089 0.102 
20 X 20 0.035 0.026 0.075 0.335 0.677 0.243 0.204 0.184 0.414 
21 X21 0.101 0.170 0.012- 0.266- 0.623 0.438 0.026 0.264 0.113 
22 X 22 0.015 0.190 0.109- 0.108- 0.096 0.826 0.194- 0.161- 0.016- 
23 X23 0.220 0.678 013- 0.612 0.191 0.043 0.096 0.138- 0.067 
24 X24 0.184 0.787 235- 0.230 0.160 0.021- 0.222 0.069- 0.066- 
25 X25 0.031 0.310 048 0.084- 0.065 0.855- 0.246- 0.006 0.078 
26 X26 0.094 0.081- 0.159 210 0.095- 0.119 0.136 0.867 0.099 
27 X27 0.301 0.410- 0.262 018 0.480 0.193- 0.329- 0.236- 0.088 
28 X28 0.077- 0.067 0.208- 0.839 0.009 0.005 0.015 0.346- 0.086- 
 * 4.839 4.090 3.081 2.701 2.174 1.980 1.672 1.300 1.154 
 ** 17.283 14.606 11.004 9.645 7.763 7.072 5.672 4,644 4.122 

 الجذر الكامن  ** نسبة التباين العاملي المفسر لكل عامل 
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 ( : 0.50التي تقل عن )  مصفوفة العوامل بعد حذف التشبعات 3-1-6
 (9جدول )

 ( 0.50مصفوفة العوامل بعد حذف التشبعات التي تقل عن )
 رمز ت

 الاختبار
 العامل 

1 
 العامل

2 
 العامل

3 
 العامل

4 
 العامل

5 
 العامل

6 
 العامل

7 
 العامل 

8 
 العامل 

9 
1 X 1 0.822         
2 X 2 0.739         
3 X 3       0.612   
4 X 4 0.684  0.621       
5 X 5          
6 X 6 0.592 0.564        
7 X 7        0.648  
8 X 8     0.519     
9 X 9       0.684   

10 X 10   0.932       
11 X 11   0.827       
12 X 12   0.611       
13 X 13       0.785   
14 X 14  0.703        
15 X 15    0.916      
16 X 16     0.795     
17 X 17         0.847 
18 X 18        0.682  
19 X 19 0.796         
20    X20     0.677     
21 X21     0.623     
22 X 22      0.826    
23 X 23  0.678  0.612      
24 X24  0.778        
25 X25      0.855    
26 X26        0.867  
27 X27          
28 X28          

 ( عدد الاختبارات التي تشبعت لكل عامل من العوامل الاتية :9تبين من الجدول )
 (0.822 – 0.592اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين ) 5العامل الاول )  -
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 ( 0.778 – 0.564اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين ) 4العامل الثاني )  -
 ( 0.932 – 0.611اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين )  4الثالث ) العامل  -
 ( 0.916 – 0.612العامل الرابع )  اختبارين ( ونسبة التشبع ما بين )  -
 (   0.795 – 0.519اختبارات (نسبة التشبع )  4العامل الخامس ) -
 ( 0.855 – 0.826العامل السادس )اختبارين ( ونسبة التشبع ما بين )  -
 ( 0.785 – 0.612اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين )  3السابع  )العامل  -
 ( 0.867 – 0.648اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين )  3العامل الثامن  )  -
 ( 0.847العامل التاسع  ) اختبار واحد ( ونسبة تشبعه )  -
 تفسير العوامل المستخلصة : 3-1-7

يةل العةاملي الةى نقطتةين اساسةية وهةي الاولةى ( فةي تفسةير العوامةل فةي التحل1967يشير سلمان )
تهةةةدف الةةةى مناقشةةةة طبيعيةةةة واصةةةل العوامةةةل ، والثانيةةةة فتنةةةاق. ارتبةةةاط العوامةةةل ببعضةةةها . ومةةةن 
الملاحةةظ ان العوامةةل تنشةةأ مةةن اي شةةي يةةؤدي الةةى ارتبةةاط اي مجموعةةة مةةن المتغيةةرات ، فايجةةاد 

و المحةةةددات المشةةةتركة بةةةين عوامةةةل فةةةي عمليةةةة التحليةةةل يعنةةةي ببسةةةاطة وجةةةود بعةةةض الاسةةةباب ا
 (  165،  1967المتغيرات . ) سلمان ، 

( ان تفسةةير العامةةل يكةةون مةةن خةةلال ظهةةوراكثر مةةن تشةةبع عليةةة اذ  1980بينمةةا يةةذكر فةةرج )    
تبةةدو محاضةةةرة منهجيةةة . ان نفسةةةر العامةةل مةةةن خةةلال تشةةةبع واحةةد ويةةةرى جيةةل فةةةورد ان السياسةةةة 

س كةل عامةل مفتةرض بوسةاطة ثلاثةة اختبةارات ولةيس تقتضي تصميم بطارية اختبارات بحيةث تقةي
اختبار واحد وهو موقف سليم ، وفي ضةوء هةذه الاختبةارات الثلاثةة وتةلازم او تشةتت تبايناتهةا فةي 
المصفوفة العاملية يمكننا ان نتعرف على خصائل العامل وتحديد هويته وهو موقف يتفةق عليةة 

لتةزام بهةذه القاعةدة وعلةى وجةه الخصةول اذ كنةا فرو  تر مع جبل فورد اذ يةرى انةه لا بةد مةن الا
  ( 266 – 265. 1980نتعامل مع مجال جديد للبحث او اختبارات جديدة .) فرج ، 

 تفسير العامل الاول :  3-1-7-1
( الترتيةةةةةةب التنةةةةةةازلي لتشةةةةةةبعات 10جةةةةةةدول )

الاختبةةةةةةةارات بالعامةةةةةةةل الاول بعةةةةةةةد التةةةةةةةدوير 
 المتعامدت

درجةةةةةةةةةةةةةةةةةة  اسم المتغير المتغير
 عالتشب

1 X 1 0.822 الطول 
2 X 19 ( بيد اليسار1رمي كرة طبية زنة )0.796 كغم 
3 X 2  0.739 طول الذراع 
4 X 4 0.684 طول الساعد 
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5 X 6 0.592 طول الرجل 
الاختبارات على العامل الاول باستخدام  ( يتبين الترتيب التنازلي لتشبعات10من الجدول )       

( فةةاكثر حيةةث يمثةةل هةةذا العامةةل خمسةةة اختبةةارات ، فسةةرت  0.50التةةدوير    المتعامةةد وبقيمةةة ) 
 ( من التباين العاملي المفسر .17.283هذه الاختبارات ما نسبته )

تميزت الاختبارات التي تشبعت على هذا العامةل ) اربعةة اختبةارات للطةول( و ) اختبةار واحةد     
للقةةوة الانفجاريةةة للةةذراعين ( وعلةةى يبةةدو علةةى انةةه عامةةل ) أطةةوال ( وذلةة  لان هةةذا العامةةل تمتةةد 

ل ( وان افضل قياس لهذا العامل يتمثل في التي تشبعت على العام0.822تشبعاته الكبرى الى ) 
 بقيم جوهرية عالية وهي اختبارات القياسات الجسمية لصفة الطول . 

( " ان القياسات الجسمية تؤدي دورا هاما في نوع النشةاط الرياضةي  1995ويشير )كمال ،      
الممارس اذ ان لكل نشاط متطلبةات ومواصةفات خاصةة يجةب ان تتةوفر فةي اللاعةب ، وذلة  لان 

ي مةةةن حيةةةث الاطةةةوال وبةةةين امكانيةةةة الوصةةةول الةةةى المسةةةتويات هنةةةا  علاقةةةة بةةةين التكةةةوين الجسةةةم
العالية لذل  يجب الاسترشاد بالمواصفات الجسمية التي يتميز بها الابطةال ذو المسةتويات العاليةة 

 ( 137،  1995" .) كمال ،
 ذ يعةةةةد الطةةةةول مةةةةن العوامةةةةل المهمةةةةة للاعبةةةةي كةةةةرة القةةةةدم ، فقةةةةد ذكةةةةر السةةةةيد عبةةةةد المقصةةةةود "  ن 

الجيةةدة فةةي كةةرة القةةدم لا يحققهةةا  لا اللاعةةب الةةذي لةةه علاقةةة واضةةحة بةةين المواصةةفات المسةةتويات 
وذكر) محمد  ( 1)الجسمية مثل الطول والوزن ونسب الروافع وبين المستوى الذي يحققه اللاعب " 

(  "  ن الطةةةول يسةةةتخدم كمعيةةةار لتسةةةيير العديةةةد مةةةن أمةةةور الحيةةةاة ، 1997نصةةةر الةةةدين رضةةةوان،
 الرياضة المشهورين يتميزون بالطول" فالكثير من نجوم

ونظةةرا لكةةون اختبةةار )الطةةول سجةةزاء الجسةةم ( قةةد حصةةل علةةى اعلةةى تشةةبع لةةذا يمكةةن اسةةتخدامه 
 كاختبار ممثل لهذا العامل .

 تفسير العامل الثاني : 3-1-7-2 
 (11جدول )  

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل الثاني بعد التدوير المتعامد
 درجة التشبع اسم المتغير المتغير ت
1 X 24 0.778 الجلوس الطويل ضما ثني الجذع للامام 
2 X 14 0.703 استناد امامي على المتوازي الواطئ 
3 X 23  ثنةةةةي الجةةةةذع لسمةةةةام والاسةةةةفل مةةةةن الوقةةةةوف فةةةةوق

 الصندوق
0.678 

                                                           

 



 

 

 

 
 

37 

4 X 6 0.564 طول الرجل 
لتشةةبعات الاختبةةارات علةةى العامةةل الاول باسةةتخدام ( يتبةةين الترتيةةب التنةةازلي 11مةةن الجةةدول )   

( فةةاكثر حيةةث يمثةةل هةةذا العامةةل اربعةةة اختبةةارات ، فسةةرت هةةذه  0.50التةةدوير المتعامةةد وبقيمةةة ) 
 ( من التباين العاملي المفسر . 14.606الاختبارات ما نسبته ) 

ة المرونة ( و )اختبار تميزت الاختبارات التي تشبعت على هذا العامل )اختبارين اثنين لصف     
واحةةد لصةةفة للقةةوة المميةةزة بالسةةرعة للةةذراعين (  و ) اختبةةار واحةةد لطةةول الرجةةل( ويبةةدو هةةذا عامةةل 

( وان افضةةةل 0.778انةةةة عامةةةل )  مرونةةةة( وذلةةة  لان هةةةذا العامةةةل تمتةةةد تشةةةبعاته الكبةةةرى الةةةى ) 
 وهي اختبارات المرونة.قياس لهذا العامل يتمثل في التي تشبعت على العامل بقيم جوهرية عالية 

وتعد المرونة  "من مكونات اللياقة الاساسية ، وهي تعني المدى الحركي للمفصةل او مجمةوع     
 ( 49، 2003المفاصل" .)عبد الفتاح ورضوان ،

(  " بةةان المرونةةة احةةدى الصةةفات البدنيةةة ذات التةةاثير المباشةةر علةةى  2004ويةةذكر الحكةةيم )     
تي تحتاج الةى مةدى واسةع فةي حركةة المفصةل الوقتيةة ، ويمكةن تعريفهةا مهارات حارس المرمى وال

بانهةةا "المقةةدرة علةةى اداء الحركةةة بعمةةق واتسةةاع كبيةةرين" ويةةتم قياسةةه بالسةةنتمتر وكةةذل  بالدرجةةة ، 
وهي الصفة البدنية التي تكفل اكبر مدى للحركة وتعد عاملا هاما لابراز النتائج الرياضية في اي 

 ( 125، 2004رياضية ".) الحكيم ،نوع من الانواع ال
( "الى ان مصطلح المرونة في المجةال الرياضةي  1998وهذا ما اشار الية ايضا ) حسين ،     

للدلالةةة علةةى قةةدرة المفاصةةل للوصةةول لاقصةةى مةةدى طبيعةةي الةةذي يسةةمح بةةه التركيةةب التشةةريحي 
العضةةةةلية علةةةةى  للمفصةةةةل عنةةةةد تحركةةةةه ، امةةةةا مصةةةةطلح المطاطيةةةةة فيسةةةةتخدم للدلالةةةةة علةةةةى القةةةةدرة

الامتطاط او الاستطالة للمدى الذي تسمح به الخاصية الفسيولوجية للاليةاف العضةلية ، والمرونةة 
هي قدرة الفرد على تحري  الجسم او بعةض اجزائةه مةن خةلال اوسةع مةدى ممكةن للحركةة دون ان 

 ( 269، 1998يحدث نتيجة لذل  تمزق للعضلات او الاربطة " . ) حسين ، 
ونظةةرا لكةةون اختبةةار )الجلةةوس الطويةةل ضةةما ثنةةي الجةةذع للامةةام( قةةد حصةةل علةةى اعلةةى تشةةبع لةةذا 

 يمكن استخدامه كاختبار ممثل لهذا العامل .
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 تفسير العامل الثالث : 3-1-7-3
 (12جدول )

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل الثالث بعد التدوير المتعامد
 درجة التشبع المتغيراسم  المتغير ت
1 X 10 0.932 عرض الكتفين 
2 X 11 0.827 عرض الصدر 
3 X4  0.621 طول الساعد 
4 X12 0.611 مدى الكف 

الاختبارات علةى العامةل الاول باسةتخدام  ( يتبين الترتيب التنازلي لتشبعات12من الجدول )      
( فةةاكثر حيةةث يمثةةل هةةذا العامةةل ثلاثةةة اختبةةارات ، فسةةرت هةةذه  0.50التةةدوير المتعامةةد وبقيمةةة ) 
 ( من التباين العاملي المفسر    11.004الاختبارات ما نسبته )  

ت الجسةةمية ( اختبةةارات القياسةةا 4تميةةزت الاختبةةارات التةةي تشةةبعت علةةى هةةذا العامةةل )          
ويبدو علةى انةه عامةل ) اعةراض جسةمية (  ، وذلة  لان هةذا العامةل تمتةد تشةبعاته الكبةرى الةى ) 

( وان افضل قياس لهذا العامل يتمثل فةي التةي تشةبعت علةى العامةل بقةيم جوهريةة عاليةة  0.932
 وهي اختبار عرض الكتفين.

لةةذا يمكةةن اسةةتخدامه كاختبةةار  ونظةةرا لكةةون اختبةةار )عةةرض الكتفةةين ( قةةد حصةةل علةةى اعلةةى تشةةبع
 ممثل لهذا العامل .

 تفسير العامل الرابع : 3-1-7-4
 (13جدول )

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل الرابع بعد التدوير المتعامد
 درجة التشبع اسم المتغير المتغير ت
1 X 15 0.916 السحب على العقلة 
2 X 23 والاسةةةفل مةةةن الوقةةةوف فةةةوق  ثنةةةي الجةةةذع للامةةةام

 صندوق
0.612 

( ان الترتيةب التنةازلي للاختبةارات التةي تشةبعت علةى العامةل السةابع 13يتبين مةن الجةدول )      
بلغت ) اختبارين ( ، السحب على العقلة وثني الجةذع للامةام والاسةفل مةن الوقةوف فةوق صةندوق 

( مةن التبةاين العةاملي  9.645ته ) (. وقةد بلغةت مةا نسةب0.916 – 0.612وقد بلغت ما قيمتةه )
المفسةةةةر ، ونظةةةةرا لكةةةةون العامةةةةل لةةةةم يحقةةةةق المسةةةةتوى والعةةةةدد الةةةةلازم لقبةةةةول العامةةةةل وفةةةةق الشةةةةروط 

 المنصول عليها يرى اهمله وعدم الاخذ به .
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 تفسير العامل الخامس :  3-1-7-5
 (14جدول )

 الاختبارات بالعامل الخامس بعد التدوير المتعامد الترتيب التنازلي لتشبعات
 درجة التشبع اسم المتغير رمز المتغير ت
1 X16  (من وضع الجلةوس علةى 2رمي كرة طبية زنة )كغم

 كرسي ومن امام الصدر لابعد مسافة
0.795 

2 X20 ( 3× م 9ركض مرتد ) 0.677 دورات 
3 X21 ( بطريقة بارو 4.5× 3ركض المتعرج )0.623 م 
4 X8 0.519 طول الساق 
( يتبةةةةين الترتيةةةةب التنةةةةازلي لتشةةةةبعات الاختبةةةةارات علةةةةى العامةةةةل الخةةةةامس 14مةةةن الجةةةةدول )       

( فةةةاكثر حيةةةث يمثةةةل هةةةذا العامةةةل اربعةةةة اختبةةةارات ،  0.50باسةةةتخدام التةةةدوير المتعامةةةد وبقيمةةةة ) 
مفسةةةر . والاختبةةةارات التةةةي ( مةةةن التبةةةاين العةةةاملي ال 7.763فسةةةرت هةةةذه الاختبةةةارات مةةةا نسةةةبته ) 

تشةةبعت علةةى العامةةل الخةةامس بلغةةت ) اختبةةارين للرشةةاقة ( ركةةض مرتةةد و ركةةض متعةةرج ودرجةةة 
( ، )واختبةةةار واحةةةد (قةةةوة انفجاريةةةة للةةةذراعين ودرجةةةة تشةةةبعه بلغةةةت ) 0.623 – 0.677تشةةةبعه) 
. و  ( 0.519( ، و)اختبار واحد( قياسات جسمية وهو) طول السةاق( ودرجةة تشةبعه )  0.795

يبدو على انه عامل مشتر   ) قوة انفجارية ورشاقة ( وذل  لان هذا العامل تمتد تشبعاته الكبةرى 
( وان افضل قياس لهذا العامل يتمثل فةي التةي تشةبعت علةى العامةل بقةيم جوهريةة  0.795الى ) 

 عالية وهي اختبار القوة الانفجارية للذراعين.
وحيث أن القوة الانفجارية تحتاج  لى عمل متفجر بمعنى يمكن أداؤها لمرة واحدة باقصى قوة     

واقةةل زمةةن علةةى العمةةوم القةةوة الانفجاريةةة كمفهةةوم حةةديث انفصةةل عةةن القةةوة المميةةزة بالسةةرعة كونهةةا 
وعرفهةا   تتمتع باختبارات منفردة خاصة بها وتدريبات مختلفة عن تدريبات القوة المميةزة بالسةرعة. 

 " (  ن القوة الانفجارية تعني " أقصى قوة في اقل زمن ممكن1987) قاسم وبسطويس 
 (  142، 1987قاسم وبسطويسي،)   
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يكاد يتفق المهتمون بدراسة القةدرات البدنيةة علةى أن صةفة الرشةاقة تعةد مةن اما الرشاقة           
( والتةةي " يمكةةن تنميتهةةا مةةن 64،  1994الصةةفات البدنيةةة المهمةةة ذات الطبيعةةة المركبةةة )راتةةب ، 

خةةلال تنميةةة الصةةفات البدنيةةة المرتبطةةة بهةةا وبخاصةةةة القةةوة العضةةلية والسةةرعة والتوافةةق ، وتلعةةب 
( ويؤكةد )حمةدان 40،  1997راة في تطةور ونمةو الرشاقةة " )أبةو المجةد والنمكةي ، الوراثة دوراة كبي

وسليم( عن )هرتز( على أن الرشاقة "مهمة جةداة عنةدما يصةبح اسداء الرياضةي علةى درجةة عاليةة 
 ( 51، 2001من التوافق العصبي العضلي")حمدان وسليم،

محاولةةة اللاعةةب )الحةةارس ( النجةةاح فةةي  وتظهةةر أهميةةة صةةفة الرشةةاقة فةةي كةةرة القةةدم فةةي " أثنةةاء 
 دماج عدة مهارات حركية أو أداء حركات مختلفة بقدرٍ كبير من الدقة خلال أداء صد الكرات او 
محاولة حصر زاوية اللاعب لزيادة صعوبة التهديف وابعاد الكرة عن المرمى باي حركةة يقةوم بهةا 

ه فةي اتخةاذ الوضةع المناسةب بسةرعة عاليةة الحارس لصد الكرة او الامسا  بها فضلاة عن  مكانيتة
،  2005وبخاصةةةة عنةةد قيامةةه بةةالتخلل مةةن الإصةةابة اوالاحتكةةا  باللاعةةب الخصةةم") الحجيةةة ، 

26.) 
كغم( من وضع الجلوس على كرسي ومةن امةام الصةدر 2ونظرا لكون اختبار )رمي كرة طبية زنة)

 ختبار ممثل لهذا العامل .لابعد مسافة( قد حصل على اعلى تشبع لذا يمكن استخدامه كا
 .تفسير العامل السادس : 3-1-7-6

 (15جدول )
 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل االسادس بعد التدوير المتعامد

 درجة التشبع اسم المتغير المتغير ت
1 X 25  0.855 الجلوس الطويل فتحا ثني الجذع للامام 
2 X 22 0.826 الجري متعدد الاتجاهات 

( ان الترتيب التنازلي للاختبارات التي تشبعت على العامةل السةادس 15يتبين من الجدول )    
بلغت ) اختبارين ( ، الجري متعدد الاتجاهات و مرونة من الجلةوس فتحةا وقةد بلغةت مةا قيمتةه 

( مةن التبةاين العةاملي المفسةر ، ون ةرا  7.072(. وقد بلغت ما نسبته ) 0.826 – 0.855)
مل لم يحقق المستوى والعدد اللازم لقبول العامل وفق الشروط المنصوص عليها يرى لكون العا

 اهمله وعدم الاخذ به .
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 تفسير العامل السابع : 3-1-7-7
 (16جدول )

 يوضح الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل االسابع بعد التدوير المتعامد
 درجة التشبع اسم المتغير المتغير ت
1 X 13 (10استناد امامي على الارض )0.785 ثا 
2 X 9 0.684 طول القدم 
3 X3 0.612 طول العضد 

( ان الترتيةةب التنةةازلي للاختبةةارات التةةي تشةةبعت علةةى العامةةل السةةابع 16يتبةةين مةةن الجةةدول )    
اختبةةارات ( ، اسةةتناد امةةامي علةةى الارض ، طةةول القةةدم ، طةةول العضةةد وقةةد بلغةةت مةةا  3بلغةةت ) 
( مةةةن التبةةةاين العةةةاملي المفسةةةر ، و  5.972(. وقةةةد بلغةةةت قيمتةةةه )  0.612 – 0.785نسةةةبته ) 

(  0.785نه عامل ) قوة واطوال ( وذل  لان هذا العامل تمتد تشةبعاته الكبةرى الةى ) يبدو على ا
وان افضل قياس لهذا العامل يتمثل في التي تشبعت على العامل بقيم جوهرية عالية وهي اختبار 

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين.
تةةي يتميةةز بهةةا بشةةكل خةةال تعتبةةر هةةذه الصةةفة مةةن الصةةفات المركبةةة بةةين القةةوة والسةةرعة وال      

حةةةراس المرمةةةى وخاصةةةة حةةةراس المرمةةةى فةةةي كةةةرة قةةةدم الصةةةالات وذلةةة  لعةةةدة اسةةةباب منهةةةا صةةةغر 
الملعب وسرعة المبةاراة وسةرعة نقةل الكةرة مةن الةدفاع الةى الهجةوم وهةذا بةدوره يتطلةب مةن الحةارس 

المميزة بالسرعة (بان القوة  1996القوة والسرعة في صد الكرات وهذا ما اشار الية )عبد الوهاب ،
هي " صفة مركبة ويشترط بها توافر درجة عالية من القوة العضلية والسرعة والتي تنتهةي اسةبابها 

 ( 21، 1996بالتكامل بين عاملي القوة والسرعة " )عبدالوهاب،
ثةةا( قةةد حصةةل علةةى اعلةةى تشةةبع لةةذا يمكةةن  10ونظةةرا لكةةون اختبةةار )اسةةتناد امةةامي علةةى الارض 

 ممثل لهذا العامل . استخدامه كاختبار
 تفسير العامل الثامن : 3-1-7-8

 (17جدول )
 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل االسابع بعد التدوير المتعامد

 درجة التشبع اسم المتغير المتغير ت
1 X 26 (10استناد امامي على الارض )0.867 ثا 
2 X 18 ( بيد اليمين1رمي كرة طبية زنة )0.682 كغم 
3 X7 0.648 طول الفخذ 
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( ان الترتيةةب التنةةازلي للاختبةةارات التةةي تشةةبعت علةةى العامةةل السةةابع 17يتبةةين مةةن الجةةدول )    
كغةةم( بيةةد اليمةةين، 1اختبةةارات ( ، اسةةتناد امةةامي علةةى الارض، رمةةي كةةرة طبيةةة زنةةة ) 3بلغةةت ) 

( مةةن  4.644بته )  (. وقةةد بلغةةت مةةا نسةة  0.648 – 0.867طةةول الفخةةذ وقةةد بلغةةت مةةا قيمتةةه)
التباين العاملي المفسر ، و يبدو على انه عامل مشةتر  بةين) قةوة الةذراعين والاكتةاف( وذلة  لان 

( وان افضةل قيةاس لهةذا العامةل يتمثةل فةي التةي  0.867هذا العامةل تمتةد تشةبعاته الكبةرى الةى ) 
رعة للةذراعين وهةو عامةل تشبعت على العامل بقةيم جوهريةة عاليةة وهةي اختبةار القةوة االمميةزة بالسة

 مكرر .
ومما لا ش  فيةه  ن هةذا العامةل يعةد مةن العوامةل المهمةة لحةراس المرمةى لةيس فقةط عنةد أداء     

نمةا أيضةا عنةد  الرمية الطويلة لإيصالها  لى الثلث الهجةومي ومحاولةة تنفيةذ خطةة هجوميةة منهةا واي
 (. 83، 1983مكاتفة الخصم ومزاحمته عند الاشترا  للاستحواذ على الكرة العالية.  )حسنين ،

ثةةا( قةةد حصةةل علةةى اعلةةى تشةةبع لةةذا يمكةةن  10ونظةةرا لكةةون اختبةةار )اسةةتناد امةةامي علةةى الارض 
 استخدامه كاختبار ممثل لهذا العامل .

 .تفسير العامل التاسع : 3-1-7-9
 (18جدول )

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل االسادس بعد التدوير المتعامد
 التشبع درجة اسم المتغير المتغير ت
1 X 17  0.847 رمي كرة ناعمة لابعد مسافة 

( ان الترتيةةب التنةةازلي للاختبةةارات التةةي تشةةبعت علةةى العامةةل التاسةةع 18يتبةةين مةةن الجةةدول )    
(. 0.847بلغت ) اختبار واحةد ( ، رمةي كةرة ناعمةة لا بعةد مسةافة ممكنةة وقةد بلغةت مةا نسةبته ) 

العاملي المفسةر ، ونظةرا لكةون العامةل لةم يحقةق المسةتوى ( من التباين  4.122وقد بلغت قيمته )
 والعدد اللازم لقبول العامل وفق الشروط المنصول عليها يرى اهمله وعدم الاخذ به .

 : الخاتمة -4
في ضوء هدف البحث وفةي حةدود العينةة وادوات جمةع البيانةات المسةتخدمة ونتةائج التحليةل       

 -شته ، تمكن الباحثون من التوصل الى الاستنتاجات الاتية :الاحصائي وتحليله وتفسيره ومناق
( متغيةةةرا تمثةةةل العوامةةةل  28. التحليةةةل العةةةاملي باسةةةتخدام التةةةدوير المتعامةةةد الةةةذي اجريةةةة علةةةى )1

الافتراضية اظهر) تسعة (عوامةل ، تةم قبةول  )سةتة( عوامةل  منهةا فةي ضةوء الشةروط الموضةوعة 
 لقبول العوامل .

رزت مةةةن خةةةلال تحليةةةل المتغيةةةرات والتةةةي تةةةم قبولهةةةا وتفسةةةيرها ، اطلةةةق عليهةةةا . العوامةةةل التةةةي بةةة2
 الاسماء الاتية :
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 (0.822 – 0.592اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين ) 5العامل الاول )   -
 ( 0.778 – 0.564اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين ) 4العامل الثاني )  -
 ( 0.932 – 0.611ما بين ) اختبارات ( ونسبة التشبع  4العامل الثالث )  -
 ( 0.916 – 0.612اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين )  2العامل الرابع )  -
 (   0.795 – 0.519اختبارات (نسبة التشبع )  4العامل الخامس ) -
 ( 0.855 – 0.826العامل السادس )اختبارين ( ونسبة التشبع ما بين )  -
 ( 0.785 – 0.612ما بين )  اختبارات ( ونسبة التشبع 3العامل السابع  ) -
 ( 0.867 – 0.648اختبارات ( ونسبة التشبع ما بين )  3العامل الثامن  )  -
 ( 0.847العامل التاسع  ) اختبار واحد ( ونسبة تشبعه )  -
. اسةةماء العوامةةل والمتغيةةرات )القياسةةات والاختبةةارات ( التةةي حصةةلت علةةى اعلةةى تشةةبع وهةةي 3

 كالاتي :
 ول ( .عامل الاطوال ) الط -
 عامل المرونة ) الجلوس الطويل ضما ثني الجذع للأمام (.-
 عامل الاعراض )عرض الكتفين ( . -
كغةةم( مةن وضةع الجلةةوس علةى كرسةي ومةةن 2عامةل قةوة انفجاريةةة ورشةاقة) رمةي كةةرة طبيةة زنةة) -

 امام الصدر سبعد مسافة(.
 ثا ( (. 10عامل قوة مميزة بالسرعة )استناد امامي على الارض ) -
 ثا( ( . 10عامل سرعة ذراع وقوة اكتاف )استناد امامي على الارض ) -
. العوامل الستة اعلاه التي استنتجت تمثل مقاييس خالصة نقية لانتقاء حراس المرمى لكرة قةدم 4

 الصالات .
 التوصيات :

المرمةى استخدام نتائج الاختبارات والقياسات التي اسفرت عنها نتائج التحليل العاملي لحراس  -1
 لكرة قدم الصالات للاستفادة في الكشف عن مستواهم .

العمةةل علةةى تعمةةيم النتةةائج علةةى الاتحةةادات والانديةةة الرياضةةية للاسةةتفادة مةةن النتةةائج التةةي تةةم  -2
 الوصول اليها لمعرفة مستوى او امكانية حراسهم وكيفية انتقاءهم .

يتم استخدامها في البحث من اجل اجراء دراسات وبحوث اخرى ، مستخدما صفات اخرى لم  -3
 استنتاج اضافات اخرى تخدم حراس المرمى لكرة قدم الصالات .

 استخدام نتائج اختبارات هذه الدراسة على عينات اخرى  ير فرق كرة قدم الصالات. -4
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 بغداد.
 (1ملحق )

 جامعة الموصل
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

اسةةةتمارة اسةةةتطلاع أراء الخبةةةراء والمختصةةةين لتحديةةةد صةةةلاحية الاختبةةةارات البدنيةةةة والقياسةةةات 
 الخاصة لحراس كرة قدم الصالات

 الاستاذ      ................................................. المحترم 
والصةةفات يةةروم البةةاحثون ، إجةةراء بحةةثهم الموسةةوم )الانتقةةاء وفقةةا للقياسةةات الجسةةمية      

 البدنية الخاصة لحراس المرمى لكرة قدم الصالات(
 فقد حرص الباحثون على إبداء رأيكم وكما يأتي :

( داخةل الحقةل المناسةب لاختيةار القياسةات  ملء الاسةتمارة المرفقةة طيةا بوضةع إشةارة ) -1
 الجسمية الخاصة لحراس المرمى لكرة قدم الصالات .

( داخةةل الحقةةل المناسةةب لاختيةةار الصةةفات  بوضةةع إشةةارة )مةةلء الاسةةتمارة المرفقةةة طيةةا  -2
البدنيةةة الملائمةةة الخاصةةة لحةةراس المرمةةى لكةةرة قةةدم الصةةالات ...وعلةةى وفةةق البةةديل ) الاختبةةار 

 المناسب (.
 بعد اختيار الصفات البدنية يرجى اختيار ثلاثة اختبارات لكل صفة . -3

وترونهةا أكثةر مناسةبة للبحةث يرجةى درجهةا .                                                          إذا كانت هناك اختبارات للصفات البدنية لم تذكر
 مع خالص الشكر والتقدير لتعاونكم معنا 

 
 الاختصاص
 التاريخ :
 التوقيع :

 
 الباحثون                 
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 القياسات الجسمية: –أولا 

 الاختيار القياسات الجسمية ت
  والوزنالطول  1
  الطول من الرقود  2
  الطول من الجلوس 3
  وزن الجسم 4
  طول الجذع من الجلوس  5
  طول الجذع من الرقود 6
  طول العضد  7
  طول الساعد  من المرفق الى الرسغ 8
  طول اليد 9
  طول الرجل  10
  طول الفخذ 11
  طول الساق 12
  طول القدم 13
  مدى الكف 14
  عرض الصدر 15
  عرض الكتفين 16

 اضافة اية قياسات ترونها مناسبة
....................................................................................................

........................... 
....................................................................................................

........................... 
....................................................................................................

........................... 
....................................................................................................

........................... 
....................................................................................................
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 الصفات البدنية: –ثانيا 

 الاختيار الصفات البدنية ت
  الرشاقة 1
  المرونة 2
  التوازن 3
  الدقة 4
  التحمل 6
  قوة الذراعين 7
  قوة الرجلين 8
  قوة القبضة 9
  القوة المميزة بالسرعة للذراعين 10
  القوة المميزة بالسرعة للرجلين 11
  القوة الانفجارية للذراعين 12
  القوة الانفجارية للرجلين 13
  مطاولة القوة للذراعين 14
  مطاولة القوة للرجلين 15
  سرعة رد الفعل   16
  سرعة الاستجابة 17
  السرعة الانتقالية 18
  السرعة الحركية 19

........................... 
....................................................................................................

........................... 
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  التوافق بين العين واليد 20
  التوافق بين العين والرجل  21
  التوافق بين اليد والرجل 22

 الصفات البدنية واختباراتها: -ثالثا 
 الاختيار الاختبارات الصفات البدنية ت

 الرشاقة 1
  م(9× 3ركض مرتد ) 

  الجري متعدد الجهات 
  م( بطريقة بارو 4,5× 3الركض المتعرج )

 المرونة 2
  )الجلوس الطويل ، فتحاً ( ثني الجذع أماماً 

  ثني الجذع لسمام وأسفل من الوقوف على الصندوق
  ثني الجذع لسمام من الجلوس الطويل

3 
القوة المميزة 
بالسرعة 
 للذراعين

الذراعين ومةدهما )السةحب علةى العقلةة أقصةى عةدد (  من وضع التعلق ، ثني
 ثانية( 10خلال )

 

من وضع الاستناد الأمامي  بالةذراعين علةى المتةوازي الةواطئ ، ثنةي الةذراعين 
 ثانية( 10ومدهما أقصى عدد خلال )

 

 10مةةن وضةةع الاسةةتناد الأمةةامي علةةى الأرض ثنةةي الةةذراعين ومةةدهما خةةلال )
 ثانية (

 

4 
المميزة القوة 

بالسرعة 
 للرجلين

مةةن وضةةع الوقةةوف ، ثنةةي الةةركبتين ومةةدهما  نصةةفاً مةةن القفةةز )أقصةةى عةةدد( 
 ثانية( 10خلال )

 

  ثلاث حجلات لأطول مسافة لكل رجل على حده 
  ثانية (10سم( خلال ) 25القفز من فوق حاجز بارتفاع )

5 
القوة 

الانفجارية 
 للذراعين

مةةن الجلةةوس علةةى كرسةةي مةةن الثبةةات ومةةن أمةةام كغةةم( 2دفةةع كةةرة طبيةةة زنةةة )
 الصدر لأبعد مسافة

 

  رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة 
  كغم( لأبعد مسافة1رمي كرة طبية زنة )

6 
سرعة 

الاستجابة 
 الحركية

  م( 6,40اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية )
  م( بالاتجاهين يمين يسار  4,5الاختبار الياباني لمسافة )

  الحجل إلى المحطات باتجاه عكس الإشارة 
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التوافق بين  7
 العين واليد

  اختبار النقر على المسطحات
  اختبار نط الحبل 
    وبسرعة لسمام حركته أثناء في الجسم وضع لتغير( ∞الجري على شكل )

 (2ملحق )
 أسماء الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية الاختبارات الخاصة للصفات البدنية يوضح

 والقياسات الجسمية 
 مكان العمل الاختصاص الأسماء ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة الموصل قياس وتقويم أ . د سبهان محمود الزهيري 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة الموصل علم التدريب الرياضي أ. م . د  محمود حمدون 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة الموصل علم التدريب الرياضي م . د علي زهير صالح 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة الموصل علم التدريب الرياضي م . د أدهام صالح محمود 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة الموصل علم النفس الرياضي م . د  محمد خيرالدين  5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة الموصل علم النفس الرياضي م . د محمد خالد محمد داؤود  6
 /جامعة الموصلكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  قياس وتقويم م . ربيع خلف جميل 7

 
 


