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 الخلاصة
على فعالیة اسلوب التمرین الكلي والجزئي في تعلم  تمركزت مشكلة البحث حول التعرف      

 .مھارة ضربة الابعاد الامامیة بالریشة الطائرة وامكانیة اعطاء التمرین المناسب لھا
لاحظت الباحثة من خلال تواجدھا في مجال لعبة الریشة الطائرة لاعبا المنتخب جامعة كربلاء 

تحدید اسلوب تمرین ملائم من نوع المھارة  ان اغلب الوحدات التعلیمیة للطالبات لا تتضمن
ان تنوع المھارات الاساسیة للریشة الطائرة وتنوع اشكالھا المھاریة یتطلب من . المراد تعلیمھا 

المدرب او المدرس تحدید اسلوب ملائم مع نوع المھارة المتعلمة لذا یجب على المدرب او المعلم 
  .مراد تعلیمھااختیار اسلوب تمرین مناسب مع المھارة ال

وقد تضمنت اھداف البحث معرفة تأثیر أسلوبي التمرین الكلي والجزئي في تعلم مھارة ضربة 
الإبعاد الأمامیة  بالریشة الطائرة  وكذلك معرفة الأسلوب الأفضل في تعلم مھارة ضربة الإبعاد 

 أما فروض البحث فتوجد .الأمامیة بالریشة الطائرة
لأسلوبي التمرین الكلي والجزئي في الاختبار القبلي والبعدي  لتعلم مھارة ھناك فروق معنویة 

ضربة الإبعاد الأمامیة بالریشة الطائرةوتوجد ھناك فروق معنویة في الاختبار البعدي لتعلم 
 .مھارة ضربة الأبعاد الأمامیة الریشة الطائرة ولصالح أسلوب التمرین الجزئي

                                                                                                                         
                                                                                                            

 التعریف بالبحث -1
 :المقدمة وأھمیة البحث 1-1
لقد حظي المجال الریاضي برعایة ونصیب كبیر نتیجة تراكم الخبرات وتطویرھا نحو        

الأفضل كمحطة للتطور العلمي وكان للتربیة الریاضیة النصیب الأوفر من التطور لأنھا تعمل 
على تنمیة الفرد من جمیع الجوانب الأخلاقیة والفكریة والاجتماعیة والصحیة لغرض تربیة الفرد 

 ة تربیة شامل
ومن اجل تحقیق أھداف التربیة الریاضیة سعى ذا الخبرة والاختصاص إلى البحث المستمر في  

سبیل أیجاد وسائل وأسالیب تعلیمیة وتدریبیة جدیدة من أجل التكامل في العملیة التعلیمیة 
والتدریبیة وان ھذا التكامل یتحقق من خلال الموازنة بین الجانب العلمي والنظري واستخدام 

 .لأسالیب التعلیمیة المناسبة التي تحقق ھذه الأھداف ا
أن تطویر قدرات اللاعبین یعتمد اعتماداً كبیر على مدى تفاعلھم مع الأسلوب التعلیمي المتبع   

واستجابتھم لھ والى أھمیة معرفة المدرس والمدرب لأكثر من أسلوب من أسالیب التمرین لأن 
مع اللاعبین محدودة للغایة لذا فان استخدام أكثر من أسلوب  من دون ذلك تبقى قدراتھ في التعامل

 )80:9.(في التعلم یعطي الفرص للمدرب واللاعب للارتقاء بالعملیة التعلیمیة 
 

  -:مشكلة البحث 2-1
لاحظ الباحث من خلال تواجده في مجال لعبة الریشة الطائرة لاعبا لمنتخب جامعة كربلاء أن  

للطالبات لا تتضمن تحدید أسلوب تمرین ملائم مع نوع المھارة المراد  اغلب الوحدات التعلیمیة
 .تعلیمھا

أن تنوع المھارات الأساسیة للریشة الطائرة وتنوع أشكالھا المھاریة یتطلب من المدرب آو 
المدرس تحدید أسلوب ملائم مع نوع المھارة المتعلمة لذا یجب على المدرب أو المعلم اختیار 

ومن ھنا تمركزت مشكلة البحث حول التعرف ,اسب مع المھارة المراد تعلیمھاأسلوب تمرین من
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على فعالیة أسلوب التمرین الكلي والجزئي في تعلم مھارة ضربة الإبعاد الأمامیة بالریشة 
 .الطائرة وإمكانیة إعطاء التمرین المناسب لھا

- :ھدف البحث 3-1
علم مھارة ضربة الإبعاد الأمامیة  معرفة تأثیر أسلوبي التمرین الكلي والجزئي في ت -1

 .بالریشة الطائرة
 .معرفة الأسلوب الأفضل في تعلم مھارة ضربة الإبعاد الأمامیة بالریشة الطائرة -2
- :فروض البحث 4-1
ھناك فروق معنویة لأسلوبي التمرین الكلي والجزئي في الاختبار القبلي والبعدي  لتعلم  -1

 .بالریشة الطائرةمھارة ضربة الإبعاد الأمامیة 
ھناك فروق معنویة في الاختبار البعدي لتعلم مھارة ضربة الأبعاد الأمامیة الریشة  -2

 .الطائرة ولصالح أسلوب التمرین الجزئي
 :مجالات البحث 5-1
جامعة كربلاء للعام /طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة: المجال البشري -1

 .2011-2010الدراسي 
 2011\ 4 \ 13لغایة  2011\3\1المدة من :المجال ألزماني-2    -2
 .جامعة  كربلاء-القاعة الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیة:المجال المكاني-3    -3
 :الدراسات النظریة 2-1
 )80:6:(التمرین 2-1-1
یھدف التمرین التعلیمي إلى اكتساب الجسم الجمال والانسیابیة والدقة في الأداء وكذلك اكتساب    

وان التمرین یمر بمراحل , السلیم) التكنیك(مختلف المھارات الأساسیة الجدیدة وتعلم الأداء الفني
 :عدة حتى یكون فعالا ومن أھم ھذه المراحل ھي

 .المرحلة المعرفیة-1
 .لحركیةالمرحلة ا-2
 .المرحلة الاستقلالیة-3
- :أسالیب التمرین 2-1-2
وان الأسالیب المستخدمة یجب أن تلائم مستوى , ھناك أسالیب متنوعة تستخدم لأداء التمرین 

 )33:(2ومن ھذه الأسالیب الأتیة, وعمر المتعلم ونوع المھارة المتعلمة 
 .أسلوب التمرین العشوائي -1
 .أسلوب التمرین المتسلسل -2
 .وب التمرین الثابتأسل -3
 .أسلوب التمرین الكلي -4
 .أسلوب التمرین الجزئي -5
 .أسلوب التمرین المكثف -6
 .أسلوب التمرین الموزع -7
 .أسلوب التمرین البدني -8

 .أسلوب التمرین الذھني-10     
 )أسلوب التمرین الجزئي والكلي(ومن الاسالیب المستخدمة في البحث ھو      
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ومن , إن أسلوب التمرین الجزئي یعتمد على تجزئة المھارة لغرض تسھیل عملیة التمرین علیھا 
ففي كثیر من , الجدیر بالذكر بأنھ لا یمكن تجزئة المھارات كافة لغرض تسھیل عملیة التعلیم

الأحیان یكون تقسیم المھارة إلى أجزاء یؤدي إلى إیجاد عقبات جدیدة ومصاعب تؤدي إلى تعقید 
فمثلا من الصعب تعلم مھارة الضربة الساحقة بالكرة الطائرة بطریقة التجزئة لان , عملیة التعلم 

أجزاء ھذه الحركة متداخلة من حیث إن نقل القوى من الإطراف السفلى إلى الجذع وعمل القوس 
لیة إي قطع أو تجزئة في المھارة سوف یؤدي إلى قطع عم, ثم إلى الكتف فالذراعین ثم إلى الكف

النقل الحركي مما یتطلب من اللاعب أداء مدة تحضیریة مغایرة كما ھو موجود لغرض إیجاد 
 )11:2.(القوة الكافیة للأداء لتعویض عملیة نقل القوة من الجذع إلى الكف

 :الریشة الطائرة 2-1-3
واسع مما یتطلب تعد لعبة الریشة الطائرة من ألألعاب الجدیدة التي بدأت تنتشر في أندیتنا بشكل   

معرفة ألأسلوب التعلیمي المناسب لتعلم المھارات ألأساسیة لھذه الفعالیة وبما أن ھناك أسالیب 
تعلیمیة عدیدة لكل منھا أھدافھا وخصائصھا ولھا دور في تصحیح الأخطاء ومعالجتھا وقدرتھا 

سلوب الأفضل في على الإسراع في عملیة التعلیم لذلك فأن معرفة ھذه الأسالیب والتوصل للأ
 )22:1(.تعلیم ھذه المھارات یعطینا فرصة للتقدم وللارتقاء بھذه الفعالیة 

 )1-403(:ضربة الإبعاد الأمامیة بالریشة الطائرة 1-2-4
وتسمى بضربة التخلیص وھي نوع من الضربات الدفاعیة التي كثیرا ما تستخدم في اللعب  

حتى یمكن تحویلھ , بقدر الإمكان) وسط الملعب(الفردي وبھدف تحریك المنافس بعید عن القاعدة 
كما تستخدم بفعالیة زوجي السیدات وفي حالة تعمد إرھاق , من حالة الھجوم إلى حالة الدفاع 

بالإضافة إلى  أنھا تستخدم في زوجي , كما یستخدمھا الرجال في الزوجي المختلط , سین المناف
تؤدي ھذه الضربة من الجزء الخلفي من  -:طریقة الأداء * .الرجال كفرصة لالتقاط الأنفاس

القدم الیسرى إماما والیمنى خلفا ویضرب الریشة , الملعب بحیث یقف اللاعب في الوضع أماماً 
ي لتسقط قبل حدود الملعب الخلفي بقلیل وبشكل عمودي على سطح الملعب وینقسم بقوس عال

- :الأداء فنیا إلى ثلاث مراحل
یؤخذ . من وضع الوقوف أماما یمسك اللاعب المضرب بأسلوب المسكة الأمامیة: ألإعداد-أ

 بینما,المضرب للخلف وراء الرأس بحیث یكون عنق المضرب موازیا لعضد الذراع الضاربة
مشیرة إلى الریشة القادمة عبر الشبكة وینبغي عند أدائھا أن یرجع اللاعب )الحرة(الید الأخرى

 .بثقل جسمھ على القدم الخلفیة دون المبالغة
تمت��د ال��ذراع القابض��ة عل��ى المض��رب للأعل��ى وتوج��ھ بحی��ث تقاب��ل الریش��ة ف��وق  :الض��رب-ب

م��ع ملاحظ��ة ت��زامن .الرس��غ فالمض��رببحی��ث تك��ون حرك��ة الم��د بالتت��ابع ابت��داء بالس��اعد ف,ال��رأس
 .حركة مد الذراع إلى الخلف للأمام

یجب أن تتابع الذراع مسارھا الحركي بعد الضرب بانسیاب مفت�وح م�ع ملاحظ�ة أن  :المتابعة-ج
اتجاه الذراع لحظة الضرب وما بعدھا تش�یر إل�ى الاتج�اه ال�ذي س�وف تتخ�ذه الریش�ة ف�ي مس�ارھا 

م الخلفیة إلى القدم ألأمامیة خلال عملیة الضرب وصولاً إلى المرحلة كما ینتقل ثقل الجسم من القد
 .المتابعة

 )103:5:(الدراسات المشابھة  2-2
 تاثیر اسلوبي التضمین والتبادلي في تعلم مھارة الارسال في الریشة الطائرة 

 مازن عبد الھادي احمد . د. أ: اعداد 
 م مازن ھادي كزار .م         
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 : اھداف البحث 

  -:یھدف البحث الى ما یلي 
على تعلم مھارة الارسال في لعبة الریشة ) التضمین , التبادلي (معرفة تاثیرالاسایب التعلیمیة  -1

 .الطائرة 
 

  -:فروض البحث 
تاثیرا ایجابیا في تعلم مھارة الارسال في لعبة الریشة ) التضمین, التبادلي (للاسالیب التعلیمیة  -1

 .الطائرة 
الاسلوب التبادلي ھو افضل الاسالیب التعلیمیة المستخدمة في تعلم مھارة  -3

 . الارسال في لعبة الریشة الطائرة 
 :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 :منھج البحث 3-1

استخدم الباحث المنھج التجریبي بأسلوب المجموعتان المتكافئتان لملائمتھ طبیعة المشكلة المراد 
 )33:7".(أھم ما یمیز النشاط العلمي الدقیق ھو استخدام أسلوب التجربةلان " ,حلھا

 
 :مجتمع البحث وعینتھ  3-2

/ مثلت عینة البحث بمجتمع البحث بأكملھ وھم طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 
إلى طالبة وتم تقسیمھم ) 22(والبالغ عددھم 2011 -2010جامعھ كربلاء للعام الدراسي 
 طالبة لكل مجموعھ ) 11(مجموعتین متساویتین وبواقع 

 :تجانس العینة وتكافئ المجموعتین 3-3
نتائج القبلیة لإفراد العینة ف�ي اختب�ار ال لغرض التأكد من تجانس عینة البحث قامة الباحثة بمعالجة

مب�ین ف�ي الج�دول كم�ا . ضربة الإبعاد الأمامیة بالریشة الطائرة من خلال استخدام معامل الالتواء
)1: ( -

 )1(جدول 
 یبین تجانس أفراد عینة البحث

 وبلغت قیمة معامل) 26(وقیمة المنوال ) 4.02(وبانحراف ) 22.2(فقد بلغ الوسط الحسابي    

في وھذا یعني أن أفراد البحث یتوزعون توزیعاً طبیعیاً ) 1±(وھي اصغر من  0.74الالتواء 
 المتغیر المھاري

ق��ام الباح��ث بترتی��ب نت��ائج الاختب��ار القبل��ي تقس��یم العین��ة إل��ى مجم��وعتین متك��افئتین وم��ن اج��ل    
إل��ى مجم��وعتین  ليعل��ى الت��وا لض��ربة الإبع��اد الأمامی��ة ترتیب��اً تنازلی��اً وبع��د ذل��ك ت��م ت��وزیعھم

لقی��اس (t)اس��تخدم الباح��ث اختب��ار ولغ��رض التأك��د م��ن تك��افؤ المجموعات. متس��اویتین ف��ي الع��دد 
نت�ائج كم��ا مب�ین ف��ي ض��ربة الإبع�اد الأمامی�ة وكان��ت المھ�ارة نت��ائج ف�ي  الف�روق ب�ین المجموع��ات

 ).2(الجدول 

 معامل الالتواء منوال ع س ن الاختبار
 اختبار ضربة الإبعاد الأمامیة

 
22 22.2 4.02 26 0.74>±1 
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 )2(جدول 
 بالریشة الطائرة یبین تكافؤ مجموعتي البحث بمھارة ضربة الإبعاد الأمامیة

 المجموعات
 المتغیرات

 نوع الدلالة tقیمة  المجموعة الثانیة المجموعة الأولى

 ع -س ع -س
ضربة الإبعاد 

 الأمامیة 
 غیر معنوي 1,49 1,03 12,6 1,29 11,4

 
بان الفروق في اختبار ضربة الإبعاد الأمامیة بالریشة الطائرة بین مجموعتي ) 2(یبین الجدول 

) 2،22(المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة البالغة ) (tالبحث قد ظھرت غیر معنویة ، إذ أن قیمة 
وھذا یدل على تكافؤ مجموعتي البحث في ) 10(وتحت درجة حریة ) 0،05(عند مستوى دلالھ 

 .ذا الاختبارھ
 :الوسائل والأدوات والأجھزة المستخدمة  3-4
 )2(ملاعب ریشة طائرة عدد  •
 yonexمضرب نوع ) 25(مضارب ریشة طائرة عدد  •
 )2(عدد yonexشبكات ریشة نوع  •
 )4(أعمدة ریشة عدد  •
 yonexریشة نوع ) 6(علبة سعة الواحدة ) 20(ریش بلاستك بعدد  •
 شریط قیاس •
 أصباغ وطباشیر •
 حبل •
 :تحدید الاختبارات  3-5

الوسائل "تعد الاختبارات من الأمور الواجب توافرھا في أي بحث علمي إذ أن الاختبار من 
العلمیة المھمة للتقویم في مجالات الحیاة وفي مجال الریاضة خاصة لما حظي بھ من تقدم  في 

امت الباحثة ومن اجل تحدید الاختبارات الخاصة بموضوع البحث ق).45:4"(السنوات الأخیرة
  باستخدام الاختبار الأتي

 )87:8.(ضربة الإبعاد الأمامیة :اسم الاختبار
 .قیاس دقة أداء ضربة الإبعاد الأمامیة :غرض الاختبار

ملعب مخطط , استمارة معلومات, )سم244(قوائم إضافیة بارتفاع, حبل, مضارب ریشة :الأدوات
 .بتصمیم الاختبار

  -:وصف الأداء 
بعد أن یتم شرح الاختبار للمختبرین یعطى المختبرون وقتا مناسبا للإحماء ثم یعطى ك�ل  •

 . محاولات تجریبیة)5(مختبر
 ).x ( یقف المختبر في المنطقة المحددة ب  •
في اللحظة التي یرسل المدرب لھ الریشة یستطیع التحرك إن كان ھذا التح�رك ض�روریا  •

لیرس�لھا م�ن ف�وق ) م�ن ف�وق ال�رأس(بضربة إبعاد أمامی�ةوعلیھ ضرب الریشة . لإنجاح المحاولة
 . الشبكة ثم الحبل باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات
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 . محاولات فقط) 10(محاولة تحسب لھ أفضل )12(یعطى المختبر •
 : تقویم الأداء

بع�د )س�م 50(نقاط في حالة سقوط الریشة ف�ي المنطق�ة المح�ددة بمس�افة)3(یعطى المختبر •
 .للساحةالخط الخلفي 

ب�ین )س�م 76(نقاط في حالة سقوط الریشة ف�ي المنطق�ة المح�ددة بمس�افة)5(یعطى المختبر •
 .الخط الخلفي للساحة وبدایة خط الإرسال الزوجي البعید

بع�د )س�م 70(نقاط في حالة سقوط الریشة ف�ي المنطق�ة المح�ددة بمس�افة)4(یعطى المختبر •
 .خط الإرسال الزوجي البعید

التي ) سم 124(ن في حالة سقوط الریشة في المنطقة المحددة بمسافةیعطى المختبر نقطتی •
 .وتنتھي بالخط الوھمي الممتد أسفل الحبل)4(تبدأ من نھایة النقطة

تعطى الدرجة الأعلى في حالة سقوط الریشة على خ�ط ب�ین نقطت�ین ولا تعط�ى أی�ة نقط�ة  •
 .للریشة التي تسقط خارج حدود الملعب أو تعلق بالشبكة

) 50(محاولات ھو) 10(حد الأعلى للنقاط التي یستطیع المختبر تسجیلھا في أفضلیكون ال
 سم 124سم  70سم 76سم 50نقطة
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 ارتفاع الحبل                                       
  

 xسم        335المدرب                                                    
  
  
 
 

 )2(شكل 
 یوضح تخطیط ملعب الریشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الأمامیة  
 
 
 :التجربة الاستطلاعیة  3-6

المرحلة الثانیة على عینة من طالبات 1/3/2011قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم 
بطریقة عشوائیة وھذه العینھ لم ) 6(جامعة كربلاء  والبالغ عددھن /في كلیة التربیة الریاضیة 

 .تكن ضمن تجربة رئیسیھ
 :وان الھدف من إجراء التجربة الاستطلاعیة ھو 

 التعرف على مدى فھم واستیعاب المتعلمین للاختبارات المھاریة -1
 تظھر عند تنفیذ الاختبارات التعرف على المعوقات التي قد  -2
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 وتوضیح التعلیمات والإرشادات المتعلقة بإجراء الاختبارات *تنظیم فریق العمل المساعد  -3
 .معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات المھاریة  -4
 :الاختبارات القبلیة  3-8

الأمامی��ة بالریش��ة باختب��ار مھ��ارة ض��ربة الإبع��اد  9/3/2011ت��م إج��راء الاختب��ارات القبلی��ة ف��ي 
 .الطائرة ولعینة البحث 

اس��تخدم الباح��ث أس��لوبین مختلف��ین م��ن أس��الیب التم��رین وھم��ا أس��لوب التم��رین الجزئ��ي وأس��لوب 
التمرین الكلي في تعلم مھ�ارة ض�ربة الإبع�اد الأمامی�ة بالریش�ة الط�ائرة وت�م تنفی�ذ الم�نھج بت�اریخ 

 :وتمیز المنھج بالاتي  10/3-10/4/2011
 :ھج التعلیمي المن 3-9
 
 .یوم بواقع وحدة تعلیمیة واحدة في الأسبوع 30استغرق المنھج  -1
 .وحدات) 4(عدد الوحدات التعلیمیة  -2
تم تعلیم المجموعة الأولى مھارة ضربة الإبع�اد الأمامی�ة بالریش�ة الط�ائرة بأس�لوب التم�رین  -3

 .  الجزئي وتم تعلیم المجموعة الثانیة بأسلوب التمرین الكلي
 دقیقة 90الوحدة التعلیمیة  یبلغ زمن -4
 :الاختبارات البعدیة  3-1

في مھارة ضربة الإبعاد الأمامیة بالریش�ة الط�ائرة  11/4/2011تم إجراء الاختبارات البعدیة في 
 .لعینة البحث 

 :الوسائل الإحصائیة  3-11
 )spss)114:3الحقیبة الإحصائیة ثاستخدم الباح

 الوسط الحسابي •
 الانحراف المعیاري •
 المنوال •
 معامل الالتواء •
 للعینات المتناظرة وغیر المتناظرة ) (tاختبار  •
 
 
 
 
 
 
 

 ماجستیر تربیة ریاضیة/فریدة محمد رشید-1*
 ریاضیةماجستیر تربیة /مروة سعد -2
 

                                                           



 

203 

 

 :عرض وتحلیل ومناقشھ النتائج -4
ع��رض نت��ائج الاختب��ار القبل��ي والبع��دي لمھ��ارة ض��ربة الإبع��اد الأمامی��ة بالریش��ة  1-

 :الطائرة بأسلوب التمرین الجزئي وتحلیلھا
 
 )4(جدول 
 

 المعالم الإحصائیة
 الاختبارات

) t(قیم���������������������ة  البعدي القبلي
 المحسوبة

ن����������������وع 
 ع -س ع -س الدلالة

ض����������ربة الإبع����������اد 
 الأمامیة

 معنوي 7،45 6،32 29،72 1،96 15،63

المحسوبة والجدولیة بین الاختبار القبلي  (t)یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة        
 والبعدي لمھارة ضربة الإبعاد الأمامیة بأسلوب التمرین الجزئي

 10ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة  2،22= الجدولیة ) t(یمةق
والذي یظھر قیمة الوسط الحس�ابي والانح�راف المعی�اري ف�ي ) 4(من خلال الاطلاع على جدول 

ونوع الدلالة للمجموعة التي تعلمت بأسلوب التمرین الجزئ�ي ، )t(البعدي وقیمة الاختبار القبلي و
،وبل��غ ) 1،96(والانح��راف المعی��اري ) 15،63(حی��ث بل��غ الوس��ط الحس��ابي ف��ي الاختب��ار القبل��ي 

) t(وبلغ�ت قیم�ة ) 6،32(والانح�راف المعی�اري ) 29،72(الوسط الحسابي ف�ي الاختب�ار البع�دي 
ھذا یدل على وجود فروق معنوی�ة ب�ین ) 22,2(اكبر من الجدولیة البالغةوھي ) 7،45(المحسوبة 

 .الاختبار القبلي والبعدي 
عرض نتائج الاختبار القبلي والبع�دي لمھ�ارة ض�ربة الإبع�اد الأمامی�ة بالریش�ة  4-2

 :الطائرة بأسلوب التمرین الكلي وتحلیلھا
 )5(جدول 

 المعالم الإحصائیة
 الاختبارات

) t(قیم������������������ة  البعدي القبلي
 المحسوبة

ن��������������وع 
 ع -س ع -س الدلالة

ض��������ربة الإبع��������اد 
 الأمامیة

 معنوي 3،72 4،51 22،18 2،07 15،9

المحس�وبة والجدولی�ة ب�ین الاختب�ار القبل�ي  (t)یبین الوسط الحسابي والانح�راف المعی�اري وقیم�ة 
 والبعدي لمھارة ضربة الإبعاد الأمامیة بأسلوب التمرین الكلي

 10ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة  2،22= الجدولیة ) t(یمةق 
والذي یظھر قیمة الوسط الحس�ابي والانح�راف المعی�اري ف�ي ) 5(من خلال الاطلاع على جدول 
ونوع الدلالة للمجموع�ة الت�ي تعلم�ت بأس�لوب التم�رین الكل�ي ، )t(الاختبار القبلي والبعدي وقیمة 

،وبل��غ ) 2،07(والانح��راف المعی��اري ) 15،9(لقبل��ي حی��ث بل��غ الوس��ط الحس��ابي ف��ي الاختب��ار ا
) t(وبلغ�ت قیم�ة ) 4،51(والانح�راف المعی�اري ) 22،18(الوسط الحسابي ف�ي الاختب�ار البع�دي 

وھ�ذا ی�دل عل�ى وج�ود ف�روق معنوی�ة ) 22,2(وھي اكبر من الجدولیة البالغ�ة ) 3،72(المحسوبة 
 .بین الاختبار القبلي والبعدي 
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روق ف��ي الاختب��ار البع��دي لمھ��ارة ض��ربة الإبع��اد الأمامی��ة ع��رض نت��ائج الف�� 4-3
 :بالریشة الطائرة بأسلوب التمرین الجزئي والكلي وتحلیلھا

 
 )6(جدول 

المحسوبة في الاختبار البعدي لمھارة ضربة الإبعاد  (t)یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
 الأمامیة بأسلوب التمرین الجزئي والكلي

 المعالم الإحصائیة
 الاختبارات

) t(قیم����������������ة  التمرین الكلي التمرین الجزئي 
 المحسوبة

ن��������������وع 
 ع -س ع -س الدلالة

ض�������ربة الإبع�������اد 
 الأمامیة

 معنوي 5،13 4،51 22،18 6،32 29،72

 20ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالھ  2,08 =الجدولیة ) t(یمةق
یظھر قیمة الوسط الحس�ابي والانح�راف المعی�اري ف�ي والذي ) 6(من خلال الاطلاع على جدول 

، حیث بل�غ )التمرین الجزئي ،التمرین الكلي(ونوع الدلالة للمجموعتین )t(الاختبار البعدي وقیمة 
والانح�راف المعی�اري ) 29،72(الوسط الحسابي ف�ي الاختب�ار البع�دي بأس�لوب التم�رین الجزئ�ي 

والانح�راف ) 22،18(البعدي بأسلوب التمرین الكل�ي ،وبلغ الوسط الحسابي في الاختبار) 6،32(
) 2,08(وھ�ي اكب�ر م�ن الجدولی�ة البالغ�ة ) 5،13(المحس�وبة ) t(وبلغ�ت قیم�ة ) 4،51(المعیاري 

وھذا یدل على وجود فروق معنویة في الاختبار والبعدي ولصالح المجموعة التي تعلمت بأسلوب 
 .التمرین الجزئي

أسلوب التمرین (القبلیة والبعدیة ولمجموعتي البحث  مناقشة نتائج الاختبارات 4-4
 ) .الجزئي والكلي 

،تب�ین وج�ود ف�روق معنوی�ة ذات دلال�ة إحص�ائیة ) 5(و ) 4(من خلال ماتم عرضة في الج�دولین 
ف��ي الاختب��ارات القبلی��ة والبعدی��ة لاختب��ار ض��ربة الإبع��اد الأمامی��ة بالریش��ة الط��ائرة ولمجم��وعتي 

ولصالح الاختبارات البعدیة ویعزو الباحث سبب ھذه ) ي و التمرین الكلي التمرین الجزئ( البحث 
الفروق إلى إن كل من أسلوب التمرین الجزئي وأس�لوب التم�رین الكل�ي ك�ان لھم�ا دور فاع�ل ف�ي 
تعلم مھارة ضربة الإبعاد الأمامیة بالریشة الطائرة ، كما أن المنھج المعد من قبل الباح�ث ك�ان ل�ھ 

ي التعام��ل م��ع خصوص��یة المھ��ارة المتعلم��ة م��ن خ��لال اختی��ار التم��ارین الحدیث��ة الأث��ر الفع��ال ف��
والمناسبة مع مستوى أفراد العینة ، كما إن أسلوب الش�رح والتوض�یح والتطبی�ق م�ن قب�ل الباح�ث 

 .ساعد المتعلمین على رسم صورة في الدماغ عن  المھارة المراد تعلمھا
أس�لوب التم�رین الجزئ�ي ( مجموعتي البحث مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة ل 4-5

 ) .وأسلوب التمرین الكلي 
تبین وجود فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي ) 6(من خلال الاطلاع على جدول 

البح��ث والل��ذان تعلم��ا بأس��لوب التم��رین الجزئ��ي وأس��لوب التم��رین الكل��ي وكان��ت الف��روق لص��الح 
مرین الجزئي ویعزو الباحث ھذه الفروق إلى أن مھ�ارة ض�ربة ألمجموعھ التي تعلمت بأسلوب الت

الإبع��اد الأمامی��ة بالریش��ة الط��ائرة م��ن المھ��ارات الص��عبة والمعق��دة لأنھ��ا تتك��ون م��ن ع��دة أج��زاء 
 .ومراحل للحركة ، كما أن مستوى أفراد العینة یتطلب أن یتم تعلم ھذه المھارة بھذا الأسلوب 
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أكثر ملائمة للمھارات المعقدة كما ان�ھ یعتم�د عل�ى خب�رة اللاع�ب أن أسلوب التمرین الجزئي یعد  
أو الم��تعلم ، ف��المتعلم ال��ذي لا تك��ون ل��ھ خب��رة س��ابقھ ع��ن المھ��ارة الم��راد تعلمھ��ا فس��وف یس��تخدم 

 .أسلوب التمرین الجزئي
 :الأستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات  5-1
فاعل في تعلم مھارة ضربة الإبعاد الأمامیة  أن استخدام أسلوب التمرین الجزئي كان لھ دور -1

 .بالریشة الطائرة
أن استخدام أسلوب التمرین الكلي كان لھ دور فاعل في تعلم مھارة ضربة الإبعاد الأمامیة  -2

 ,بالریشة الطائرة
تفوق المجموعة التي تعلمت بأسلوب التمرین الجزئي على المجموعة التي تعلمت بأسلوب  -3

 .في تعلم مھارة ضربة الإبعاد الأمامیة بالریشة الطائرةالمرین الكلي 
 :التوصیات  5-2

 .التركیز على أسلوب التمرین الجزئي في تعلم المھارات المركبة - 1
 المصادر 

 22، ص1994ن دار الفكر العربي،:القاھرة,  2ط,الریشة الطائرة , أمین الخولي -1
 .11،ص 2006جامعة القادسیة ،عبد الله حسین اللامي ، أساسیات التعلم الحركي ،  -2
، النجف ، دار الضیاء للطباعة spssعاید كریم الكناني ، مقدمھ في الإحصاء وتطبیقات -3

 2009والنشر ، 
قیس ناجي و بسطویسي احمد ، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في التدریب الریاضي ،  -4

 .45ص, 1987مطبعة التعلیم العالي ،بغداد ،
تاثیر اسلوبي التضمین والتبادلي في تعلم , ازن ھادي كزار م, مازن عبد الھادي احمد  -5

 .2007بابل . مجلة علوم التربیة الریاضیة ,  2006مھارة الارسال في الریشة الطائرة 
دار الضیاء للطباعة ,النجف ,1ط,أساسیات التعلم الحركي ,ناھده عبد زید  -6

 .117ص,2008,والنشر
دار الحكمة للطباعة والنشر ,بغداد ,2ط,جھ طرائق البحث العلمي ومناھ, وجیھ محجوب  -7
 .33ص, 1993,
تنوع الممارسة لتعمیم البرامج الحركیة واثره في تعلم بعض المھارات , وسام صلاح  -8

 .78ص, جامعة بابل / كلیة التربیة الریاضیة ,  2008, الاساسیة للریشة الطائرة للاشبال 
الصخرة للطباعة والنشر دار ,1ط,التعلم بین المبدأ والتطبیق,یعرب خیون  -9
 .80ص,2002,
 

10-Cleemput,Irina…Leys,Mark…Ramaekers,Dirk…Boneu x ,Luc 
Explosive  

المؤلفین   lnternational Journal of Technology Assessment in Health Care           
ISSN: 02664623 
:المجلھ  Cambridge    University:الصفحات403:الأصدار:4:المجلد:22:السنھ:2006:

press(CUP) المزود: Cambridge University press DOL 
:الناشر :10,1017/SO2664623051312. 
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11-Eindigton,D.W.and fdgerton .V,R.the Biology of physical 
,Activity,Boston Houghton Miffin company,1976,p33 

 
 

 )1(ملحق 
 التمرین الجزئي لتعلم ضربة الإبعاد الأمامیة بالریشة الطائرةأنموذج لوحدة تعلیمیة بأسلوب 

 تعلم مھارة الضربة الأمامیة: الأولــى              الھدف: الوحدة التعلیمیة 
 د90:زمن الوحدة                           8:30:   الوقت
 المھارات والتمرینات أقسام الوحدة

القسم 
 التحضیري

 )د 20(

 )د5(حضور الطالبات                             تسجیل  -
 )د 5(ـ ھرولة                                                

 )د 5(ـ تمارین بدنیة خاصة                                   
 )د 5(ـ أداء تمارین إحماء بدون  مضرب                      

 القسم الرئیسي

إلى الأعلى مع ارتدادھا لنفس اللاعبین وبارتفاعین ) من فوق الرأس(الضربة الأمامیة ـ أداء  )د 55(
 )تكرار40-30).                                     (م 2-1(مختلفین 

إل��ى الأعل��ى م��ع ارت��دادھا ل��نفس اللاع��ب ) م��ن ف��وق ال��رأس(ـ�� أداء ض��ربة الإبع��اد الأمامی��ة 
 )تكرار 25.                      (الأخرى لأداء الضربة) م 2(بالتحرك مساحة 

م                                     2ـ أداء ضربة الإبعاد الأمامیة من فوق الرأس أمام الحائط من الوقوف وعلى مسافة 
 )تكرار 20(

                                                        )       تقدیم الرجل القائدة إلى الإمام(ـ التحرك إلى الخلف بدون مضرب مع حركة تبادل الرجلین 
 )تكرار15(
 تكرار)20(أداء ضربة الإبعاد الأمامیة داخل الملعب من الثبات         -
أداء ضربة الإبعاد الأمامیة بصورة كاملة من التحرك الى الخلف وضرب الریشة ودوران  -

 القدمین إلى الإمام 

 القسم الختامي

 .ـ إعطاء تمارین تھدئة لإعادة الجسم إلى وضعھ الطبیعي )د 15(
 .ـ مناقشة الطالبات حول محتویات الوحدة التعلیمیة وأھدافھا

 .ـ إعطاء تغذیة راجعة لتصحیح الأخطاء الشائعة في أداء المھارة
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 )2(ملحق 

 بالریشة الطائرةأنموذج لوحدة تعلیمیة بأسلوب التمرین الكلي لتعلم ضربة الإبعاد الأمامیة 
 تعلم مھارة الضربة الأمامیة: الثانیة             الھدف:الوحدة التعلیمیة 

 د90:زمن الوحدة                           8:30:   الوقت
 
 

 المھارات والتمرینات أقسام الوحدة

القسم 
 التحضیري

 )د 20(

 )  د5.                                                                      (  اخذ الغیاب والحضور
 ) د5.                                                                               (  الھرولة–السیر 

 )د 5(                                     .                                  ھرولة برفع الركبتین  
 )د5(                                            .إجراء تمارین إحماء خاصة بالمھارة

 القسم الرئیسي

  )د 55(
توزیع الطالبات داخل الملاعب ،یتم تطبیق المھارة على وفق ما استوعبتھ الطالبة من الجزء 

 تكرار) 20( ضربة الأبعاد          التعلیمي الخاص بمھارة 
  
 تكرار)20(أداء ضربة الإبعاد الأمامیة داخل الملعب من الثبات         -
أداء ضربة الإبعاد الأمامیة بصورة كاملة من التحرك الى الخلف وضرب الریشة ودوران  -

 تكرار) 20( القدمین إلى الإمام 

 القسم الختامي

 .تھدئة لإعادة الجسم إلى وضعھ الطبیعيـ إعطاء تمارین  )د 15(
 .ـ مناقشة الطالبات حول محتویات الوحدة التعلیمیة وأھدافھا

 .ـ إعطاء تغذیة راجعة لتصحیح الأخطاء الشائعة في أداء المھارة
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Abstract 
 

Research   Problem is  centered around  the recognition  of  the  
effectiveness of the  style  of the  macro  and  micro  exereise  in learn  
blow  dimensional  skill  frontpen –plane  and  the  possibity  of  giving  
Itsappropriate  exercise.                                                                                 
    I noticed  the researcher  through  its presence  in the field  of game 
badmintion units of the students do not include  dentifying an appropriate  
exercise  of style type of skill and diversity of from required from his 
coach  or teach determine the appropriate .                                      
    styel with the type of skill  must  therefore be educated on the coach or  
teacher to choose asuitable style work  out with the skill  to be taught. 
The reseacher found through the training of a  group of female students 
that there is a  great difference between the functioning muscles and the 
opposing muscles this difference caused the injury of a lot of the students 
, where that has directed the researcher to put an approach and design it to 
improve the balance in the muscles power for the female players of 
badminton .  

 


