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 للإنسانالضجيج على ضغط الدم وعدد نبضات القلب  أثيرت

   إبراهيمجبار حسين 
 جامعة بابل –كلية علوم البنات 

 الخلاصة
 مصااانل الن اااي  باااا مة ناااة الرلاااة   مراب اااة باباااللائ  كااامال أصاااوات الصاااا   مااا  ضااا ي ال  وعناولناااا باااا براناااا   ا اااة مو ااات

 لمااةأ أ باال تعاالا العمااا وبعااة  للعمااا  الااةممااةت تااه على علاا   اا   و  اشاااتالنف يوق ااق ااام ومن ااا ق ااي الن ااي  وق ااي ال اا   وبمختلااا اأ
وبا   خال  ذا ى الفتالأ  ي اعبل  78 إلا  30 تالاو   باع  بوجاةاا ااا   للمكاائ  ألم اتخةم  م اتوت شاةأ الصاوت قمناا بيياا   اعات عمال
عناة  اتوزياا أ للنبضاات بمقاةا  خم اة   جا زئبقا  نتمتلواحة للعما  تقليبا بمقةا   إل  ا تفاع     الةم ت بب ذ ى الشةأو  افس العوم

  إلا أ ت وذا ا وان شليرة العما  المختا أ لة  ي  انوات عمال ت تقال عا  عشالأ  انوات مقا ات ا بض   وابضات العما  قبل بةء العمل
أو  ال امل يفقاةون  ناا بعاا العماا تح  وكا ال  بب ذا ا ات تفااع بضا   الاةمب ا كتضخي عضلت القلب  ائمةبهملاا  لعما اإملاا 

 بال مل صعوبة ةون ي
Abstract 

In this study , the effects of the noise resulted by machines of Hilla factory textile was studied 

and we found that  the noise between (30-78)dB. the result showed that the noise significantly 

increased the blood pressure and heart beating leading to some heal thing  problems in the normal 

function of heart represented by hyper tension and heart failure . nervous behavior and deficient in 

hearing were also seen in group of workers being work in noisy environment among  the factory. a 

 المقدمة 
وياد ي بالتاالا  اأذنأي ا طلاب تضاغطا  نتقل با الما أ برعا  ي ابب حلكاة ةبلاة  بها يعلف الصوت 

باا حالاة تلماس  اأذنالصوت عبا أ ع  موجة تضاغطية با ال اواء وان  إنوار  اعتقة  بال مل الإح ا  إل 
ء ، بالصاوت ما  وج اة ا ال الفع ياا] 1994باو    [وماا أ لنقال الصاوت  مال ال اواء وتباة ما  وجاو  ج اي م تا 

التاا تولاة  اأصاوات بهاا يعالف الضا ي  متتالياة باا ال اواء ،  تضاغطات وتخلخالتب و عبا أ ع   ل لة م   
 از با متقطعة وغعل  و ية وتنت  عا أ م  عةم اات ام اتذت أصواتالبشلية وتمتاز بكوا ا  اأذناشازا با  ته علا

 شاةأ الصاوت الم اموع ي حعا  تعالف شاةأ أوالضو ااء بةتلاة  ا   الصاوت ويمكا  يياا  المصة  الصوتا  
مو ياة علا  الصوت ذا كمية الطاقة التا تمل با وحةأ الم احة با الاااية الواحةأ عنةما تكون ذا ى الم ااحة ع

 ات اى ااتقا  
ت  ( م  منبل شةd( وتتناقص مل ملبل البعة ) 2 ي /مايكلو واط  10-10  تبلغ ذ ى الشةأ عنة عتبة الصوت )

(0I) . 
                         2/ dII       ……………………………………………(1-1) 

تااال   ال بااا بات باااا الموجااا  التاااا تنقل اااا الموجاااات تتنا اااب ةل ياااا مااال ملبااال ال اااع  وملبااال  الطاقاااة إنحعااا  
 .الصوتية
 الم اابةتكاون عنةئا  شاةأ الصاوت تتنا اب عك ايا مال ملبال ااتشلت م  مصة  الصوت موجات كلوياة  إذا

التاا تمال (  t( للموجاات باا زما  )    Eمصاة  الصاوت ةاقاة )   أعطا  باذذا ملتقطي  إل م  مصة  الصوت 
24خاال   ااطك الكاالأ ) RA  يمكاا  عنةئاا  التعبعاال عاا ) ( شااةأ الصااوتI ( علاا  م ااابة  )R )  ماا  مصااة

 الصوت بالقااون 
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 ……………………………………(1-2) 

حع   ) 
t

E
N    ( ألواط( وذا قة أ مصة  الصوت ) الطاقة الصوتية المنبعاة من  با الاااية وحةت ا  ) 

E    ( وذا الطاقة الما أ خل  ال طكA    ( وحةت ا ) ال و) ]    1985كلجية  [ 
t    (الاااية  ) وذو ال م  وحةت 
 A ( 2وذا الم احة وحةت ا ) م 

 ي عبل الض ي   ( وم توت  2م / ألواط)  Iشةأ الصوت وت و ( العلقة بع  اوع الص1-1ويو ك ال ةو  )
(dB ) ]   1998عبة المل ا مرمة  [ 

 (dB  ) الض ي م توت  ( 2م / ألواط)  Iشةأ الصوت  اوع الصوت
 120 1 للأليالصوت الم بب 

 قابة الصخو  التا تعمل بال واء 
 المض وط

2- 10 100 

 70 10 -5 ةليق كايف الملو 
 60 10 -6 التخاةب العا ي

 20 10 -10 ال مس المتو   ات تفاع
 10 10 -11 حفيف الش ل

 0 10 -12 الصوت الم موع بالكا 
 

 لاالأذنلشااةأ الصااوت الم ااموع بالكااا   اأ ااا الرااة  إن( ويلحاا   dBي ااتخةم مييااا  شااةأ الصااوت بالةي ااعبل ) 
(  عشاااالأ(  ذااااو الصاااافل بااااا مييااااا  الةي ااااعبل وكلمااااا از ا ت شااااةأ الصااااوت )  2م / ألااااواط)  10-12المتو ااااطة 
 : الةي عبل بمعا لة  يا ية كما  لاا  وحةات ويمك  تعليف ميي 10الض ي  بالةي عبل بمقةا   لتفل  أ عاف

 
I

I
dB log10            ……………………………………….(1-3) 

I  ( 2م / ألواطذا شةأ الصوت وحةت ا  ) 
I  ( 2م / ألواط)  10 -12وتعتبل كم توت ملجعا وت اوي  اختبا ي وذا كمية 

 ما تج از كشا لوغا   اأذن إن ت عب للوغا  ي شةأ الصوت ول  ا يقا  عا أ ت اأذنبان 
( 80-60د ي إلاا  تااوتل وقلااق وماا  )(  ي ااعبل  اا50-40حعاا  إن الضاا ي  الاا ي  تاالاو  شااةت  مااا بااع  )

(  ي اابعل 110-90 ي ااعبل ي اابب تااه علات  ااعلة علاا  ال ملااة العصاابية واتصاااب  باااألي الشااة ة بااا الاالأ  وماا  )
 ي اابعل ت اابب  120ااخفاااا بااا شااةأ ال اامل وات ااطلابات بااا ال  اااز العصاابا والقلبااا وأعلاا  ماا   اإلااتااد ي 

 . [2002كموا  ] ل ا با ال  از القلبا الوعائا 
وحااةأ من ااوب شااةأ الصااوت ذااا ) البعاال ( ا اابة إلاا  الك اانة  كلاذااام بعاال وعمليااا  تعتباال وحااةأ البعاال كبعاالأ 

 ي ااعبل م ااتوت صااوتا م اامو  باا   78ي عشاال البعاال . يعتباال م ااتوت لاا ل  ت ااتخةم وحااةأ الةي ااعبل وذااا ت اااو 
وبق من مات  ولية أخلت  تلاو  بع   م مو  ب  ال عل صوتاالم توت ال للإا ان وبق بعا المن مات الةولية و

 . ] 2005الشويلي  [(  ي عبل  30-35)
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الخااوا  هاااذلأ ااعكااا   والتااا يمكاا  ملح ت ااا واذااي ذاا ى المهلوبااة الموجااةللصااوت م موعااة ماا  الخااوا  
الموجاااات الصاااوتية عناااةما تقابااال  اااطك عااااكس وذااا ى الخاصاااية تلعاااب  و ا كبعااالا باااا العة اااة مااا  ال اااواذل ومن اااا 

وذا ا ااات  ما  اخاتلف باا  العة  أخال إلا الموجاات الصاوتية تنك ال عناةما تنتقال ما  و ا   إنوك ل  الصةت 
مت اااويتان  أكااال أوالناشاالة ماا  تلاكااب مااوجتع   الصااوت بااا الو ااطع  المختلفااع  وكاا ل  هاااذلأ تااةاخل الصااوت

بالتل   وال عة  نت  عن ا تقوية للصوت با موا ل ت م  تةاخل بناء و عا للصوت با موا ل ت م  تةاخل 
الموج  الصاوت ت عال ما  م اا ذا او اارنائ اا عناة ملو ذاا باا بتراة   أنوك ل  هاذلأ حعو  الصوت حع  ذةام 

 .  ] 1985كلجية   [ األموج يقة بالن بة لطول ا 
 عل  عةأ عوامل :  وتعتمة شةأ الصوت

مصة  صوتا  تنا ب ةل يا مل ملبل  عة  أيشةأ الصوت النات  م   إن عة اذت از المصة  : حع  -1
 اتذت از .

يا  شةأ الصوت النات  م  المصة  الصوتا الم ت  تتنا ب ةل  إنلل طك الم ت  : حع  الم احة ال طرية -2
 ال طك الم ت  . مل م احة

الصوت تتنا ب عك يا مل ملبل الم ابة الفاصلة بع  شةأ  إنلم تلي : حع  الم ابة بع  المصة  وا-3
 . ات تلمالمصة  واقطة 

لب عمل يعمل في  الق يكون القلب وم موع  اتوعي  الةموية م  شلا ع  و أو  ى وشععلات ج ازا م لقا         
متو       الةم با أج اء الةو أ (  1-1الةموية ي ويو ك الشكل )  اأوعيةا مضخة تةبل الةم با تملا  ب

نة الةموية ، وعنة ييا      الةم بذانا با الواقل اييس   طع  ت   طا واحةا:      تولة با الشلا ع  ع
لأ عنة ااب اط القلب ويطلق علي      ااب اط القلب أو الض   اتاب اةا و     تولة با الشلا ع  الكبع

 اايباا القلب ول ل  
 
 

                                              

                                                                                    

 

 

 (  1 – 1) شكل 

الضا    اخال  يطلق علي      اايباا القلاب أو الضا   اتايبا اا ،أماا  ا   الاةم باتصاطل  الطباا ب او
اويف الشلا ع  ال  ازي  والتا تشمل اتب ل والشلا ع  المتفلعة من ،أما بالمعن  الاوهيفا فيماال  ا   الاةم باا ت ا

 اتو  ى وبااااا اتوعياااا  الةمويااااة الشااااعلية القلااااب ات بعاااا  أ ناااااء اتايباااااا واتاب اااااط والضاااا    اخاااال الشاااالا ع  و
Costello (1982)] [  . با ةل يااا ماال المقاومااة الطلفيااة وذااا مقاوماا  اتوعياا  الةمويااة  تنا ااب  اا   الااةم تنا اا

 للض   المتولة ع  القلب ك ل  مقاوم  الةم اف  .
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 ي بعل بان غشاء  50م   للأعل المباشل للض ي  بعنة وصو  شةت   الته علحب  ال مل ذا صا حا ة إن
 الةاخليااة اأذن إلاا بتوصااعل الصااوت الو ااط  بتقااوم ذاا ى  اأذن ااوف   تاا  ممااا  ااد ي باااذت از لع يمااات  الطبلااة

المااف بت ي  ااا وياانعكس ذلاا   بااا الملك يااة العصاابيةالخليااا  إلاا  العصاابية األيااافوبعااة ذلاا  يصاال الضاا ي  عباال 
 اء ال  ي كالقلب.عل  اعض

 العمل 
 أومن ا ما  لا حو  العضة ومن ا ما  لاا حاو  المعصاي  للإا انييا      الةم  أج  ىذناك العة ة م  

 (   2 – 1) اتلكتلواا كما با شكل  ، ا تخةمنا ج از ييا  الض   لالإصب

 (  2 – 1الشكل ) 
 ئا، حع  تي  ب  الكيس ال اوا ) لييا      الةم بال ي زئبق وعة  ابضات القلب بالةييقة الواحةأ (  قميا 

   اخال الكايس حتا  يصابك الضا  ميكاايكيا  مضاخة بوا اطةعل  عضاة الماليا وياتي ملاا ذا ا الكايس باال واء 
يس الوعاااء كاا إلاا زئبااق حعاا   ااد ي ذاا ا الضاا    ملااي(180-150) إلاا يصاال  أيماا  الضاا   العااالا للااةم  أعلاا 

 ا   الاةم  إلا الةموي وعةم ملو  الةم با الوعاء وعنة تقلعل الض    اخل الكيس تة ي يا حت  يصال الضا   
وذاااا ا يمااااال الضاااا   العااااالا والناااابا الاااااااا باااااا  يمااااال الضاااا    اأو    وف اتمك  م  قلاءى النبا

اتخعاالى تمااال عااة  ابضااات  والقاالاءأحعاا  ي ااتطيل الااةم الماالو  ب اا ول  خاال  الوعاااء الااةموي  ون علقلاا   الااواةا
 ( .Google 2009)أج  أ الض    القلب

ذناااك  إناز المعااةاا ووجااة لييااا   اا   الااةم كال  اااز ال ئبقااا وال  اا أخاالت النتااائ  باااج  ى  ىتااي مقا ااا  ذاا 
 .ملي زئبق  2ت  ت اوز لض   الةم العالا والواةا القلاءأاختلف ةفيف با 

( ذكااو  15) ماا  المعماال ماان ي مختلفااة أماااك ماا   عشااوائية( شااخص ماا  العمااا  بصااو ى 20تااي اختيااا  )    
 أوقااتء العماا  باا (  ن  حع  تضام  البرا  يياا   ا   الاةم ل ادت63-29بع  ) أعما ذيتلاوحت  إااث( 5و)

 اخاال وخااا    أي اتعتيا يااة والبعلااة ألملتفعاا الضاا ي   بعلااةذمااا  ماا   اااعات العماال وبااا بعلتااع  مختلفتااع  مختلفااة
قمنا بييا      الةم للعما  المختا ي  م  عما  الن ي  وم  خل  الة ا ة وجاةاا  قاعات العمل وبا  وم معع 

 وذا ا صاوت المكاائ  الملتفال باا قاعاات العمالل الضا ي  ماا  ب ابب    الةم لاةت الع ييا  بلق باان ذنال  
) الضا ي   ذ ا الصاوت الملتفال أ تلةت العما  وبالتالا ا تفاع     الةم كما  الةمويةتقلص اتو  ى  إل د ي  

 بعلاااةالاااةم  ااانخفا مقا اااا  مااال باااان  ااا    اتعتيا ياااة البعلااةباااا  أماااات اااا ع ابضاااات القلاااب  إلااا  أيضاااا ( للمكااائ 
كما تح ناى م  خل  ييا نا لض   الةم قبل بةء العماا  بالاةخو  الا  قاعاات العمال ي و ا نااء اشات ا   ض ي ال

قباال  أيالعماال  خااا   قاعاااتعمااا  وماا  وت ل اا ى المكااائ  ماا   اخاال قاعااات عماال القمنااا بت اا عل الصاا المكااائ 
 با اتخةامالم ا ل  ذ ا الصوت   خا وإ ) موبا ل ( ج از ت  عل بوا طة°م 25 حلا أوعنة   ج  تش عل المكائ  

عل  بلم   ذ ا الصوت وترويل  (  Fast Fourier transformerتعمل  ال  ) والتا  Mat lab) )بلاام   تقنية
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بولتيااا  وبالتاااالا تعطعناااا مخطااا  باااع  التااال   والااا م  ، ولمعلبااا  شاااةى الضو ااااء بالةي اااعل وعلقت اااا باااالتل    إلااا 
 – 1)   ب ( 5 – 1)  اأشاكا كماا باا  بالاااياة التاه علوعلقت اا با م  لضو ااء شةى ا   ا ةواتذت ازات وك ل  

 . (     7 – 1(  )   6 – 1)  أ ( 5
 النتائج : 

 : با ق ي الن ي  با تخةام ج از الض   حصلنا عل  النتائ  التالية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

أخ ت با ق ي الن ي  للعما   التا  (زئبقا ) نتيمتل و ك ييا ات الض   العالاأ (  3 – 1) الشكل 
 با افس العوم .قبل بةء تش عل المكائ  وبعة ملو  أ بع   اعات م  العمل  أعما ذيباختلف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با ق ي الن ي  للعما  أخ تالتا ) نتيمتل زئبقا ( و ك ييا ات الض   الواةاب ( 3 – 1) والشكل 
 . با افس العوم اعات م  العمل  أ بع لو  قبل بةء تش عل المكائ  وبعة م  بمختلا أعما ذي

 العمر

 زئبق سم

 زئبق سم

 سم زئبق

 العمر
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 ا ذيبمختلا أعمبا ق ي الن ي  للعما   أخ تالتا (بالةييقة) و ك ييا ات عة  ابضات القلب  (   4 – 1) والشكل 
 .با افس العوم اعات م  العمل  أ بع قبل بةء تش عل المكائ  وبعة ملو  

با  الث أق اام عمال وذاا ق اي الن اي  باا ةالف ومنتصاا القاعاة    لنا أصوات المكائ وبا افس العوم 
(  Mat labا ااتخةام بلاااام  )وبت اا عل الصااوت ق ااي ال اا   وق ااي النفاشااات وماا  خاال  وبااا اتق ااام اتخاالت ك

اأشااكا   وحصاالنا علاا ل بعلقااة التاال   بوحاةأ ال لتاا  وشااةى الصااوت بالةي ااعبم ااعةأ كليااة ال نة ااة حصاالنا علاا  
 .  المشت لةللمكائ   ( الض ي شةأ الصوت   ) م توت  تا تمال ييا وال التالية

 

 سم زئبق

 العمر
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 باستخدام جهاز الضغط حصلنا على النتائج التالية في قسم الغزل  :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةء ببا ق ي ال    قبل بمختلا أعما ذي   و ك ييا ات الض   العالا التا أخ ت للعما  (    8 – 1) الشكل 
 با افس العوم . المكائ  وبعة ملو  أ بع   اعات م  العمل تش عل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للعما   ق ي ال     با أخ تالتا  ) نتيمتل زئبقا(  و ك ييا ات الض   الواةا (    9 – 1) والشكل 
 .  اعات م  تش عل المكائ  با افس العوم أ بع قبل بةء التش عل وبعة ملو    بمختلا أعما ذي
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 للعما  بمختلا با ق ي ال     أخ تالتا  )بالةييقة( و ك ييا ات عة  ابضات القلب(     10 – 1) والشكل 
 المكائ  با افس العوم  تش عل اعات م   أ بع قبل بةء التش عل وبعة ملو   أعما ذي

 باستخدام جهاز الضغط حصلنا على النتائج التالية في قسم النفاشات  :

 

 

 

 

   

 

 

  

 

للعما   النفاشاتبا ق ي  أخ تالتا  ) نتيمتل زئبقا( و ك ييا ات الض   العالا (    11 – 1) والشكل 
  اعات با افس العوم أ بع قبل وبعة التش عل للمكائ  بمختلا أعما ذي 
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للعما   با ق ي النفاشات أخ ت التا) نتيمتل زئبقا(   و ك ييا ات الض   الواةا (    12 – 1) والشكل 
 .  اعات با افس العوم أ بع  ائ للمكقبل وبعة التش عل   بمختلا أعما ذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا للعما  بمخت با ق ي النفاشات أخ تالتا  )بالةييقة(  و ك ييا ات عة  ابضات القلب(     13 – 1) والشكل 
 .ا افس العوم  اعات ب أ بع قبل وبعة التش عل للمكائ   أعما ذي
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 الاستنتاج :

عااة   وزيااا أعل اا  لمخاااةل ا تفاااع  اا   الااةم  أكااالالعاااملع  بااا م ااا  ال اا   والن ااي  ذااي  إنتبااع  لنااا 
تالاو  ماا  ى الصاوت م اتوت شاة أعلا النتاائ  حعا  كاان  أكاةت اكماا مل المع باواجب ي  أ اء أ ناءابضات القلب 

كمااا مو ااك العماال بااا ق اي الن ااي  عماا بااا أةاالاف القاعاة  و   ياة بااا منتصااا قاعا  عبلع(  ي اا78-65باع  )
العااالا  للقلااب اا   الااةم  باااا تفااا ع  إلاا   اابب  الضاا ي  وذاا ا (6 – 1أ( ) 5 – 1ب(  ) 5 – 1)باأشااكا  
ا التاا تاي ييا ا  (ب 3 – 1)  أ ( 3 – 1) مو اك باأشاكا  وذا ا   زئبقااواحاة  انتيمتل  تقليباامقاةا ى  والواةا

  اتشااكا ب مو ااككمااا  للعمااا  ا تفاااع الضاا    إلاا  أ ت بااا ق ااي ال اا   أن الضاا ي  للمكااائ و  يبااا افااس العااوم 
 ا تفاع إل  أ ت للمكائ  با ق ي النفاشات الض ي  وك ل .  التا تي ييا  ا با افس العوم( 9 – 1( ) 8 – 1)

وك ل  عنة ييا  .  التا تي ييا  ا با افس العوم ( 12 –1( )11 – 1)  باأشكا  مو ك كما الض   للعما 
بوا ااطة ج اااز الضاا   اتلكتلواااا تح نااا از يااا  بااا عااة  ابضااات القلااب بالةييقااة للعمااا   عااة  ابضااات القلااب 
( 13 – 1( ) 10 – 1( )4 – 1) كمااا مو ااك باأشااكا  الن ااي  وال اا   والنفاشااات  بالتلتعااب الواحااةأ بااا اق ااام

 م اال  الضاا ي  ولاايس اا عااا  الماالء مناا  إنيقولااون  حعاا  ون الباااحاحصاالنا علع ااا ت ليبيااا  دكااةى  والنتااائ  التاا  
الاةكتو   ويضايفم اتويات الضا ي  اتمنا  علا  القلاب ما  الضاا أ لا  ي  دذي القلب مما يطال   الو أ معلباة 

 [ ي عبل وما بوق يضل بالقلب   60م توت  إن امعة شا بتا با بللع   بةو ب تيفان ويلش م  الملك  الطبا 

  Ankawa 2007    [ . 
فقاةان كعاذاات ج اةي   إلا  وعلا  ماةا   انع  أ ت كال  اوم عمالذ ى الشاةأ للصاوت  إل بتعلا العما  

وذ ا ما تح ناى  م  خال  للةم  والعالا ال مل وك ل  تضخي عضلت القلب النات  م  ا تفاع الض   الواةا
العااوم وتراات افااس ال االوف  قباال وبعااة أ بعااة  اااعات عماال وبااا افااس للعمااا والعااالا  ييا اانا للضاا   الااواةا

ا وذ  ال  ي أاراءكل  إل عاج  ع   ف الةم   يقلبكما اتوقل بان أكال العما  أصبك و بوجةااى ملتفعا  ال وية
 وعلاا  ماال ال اانع   لباال ماا  احتمااا  اتصاااب  ب لطااة القلاابالاا ي  تعاالا لاا  العمااا   الم ااتوت الملتفاال للضاا ي 

 مبكلا.
 المقترحات

 الض ي  النات  م  تش عل المكائ  أماك ح ا م  اجل الرة م  الض ي  با بعا المقتلحات التا اطل 
: 

 ] Schultz,D.1978)) [تر ع  تصميي المكائ  واتج  ى لتقلعل الض ي  .1

 عازل  التا ل ا قابلي  عل  امتصا  الضو اء ال ة ان بما ا لق  .2

 تقلعل زم  تعلا العما  للضو اء .3

 عازل  للصوت أواعة ماص  تقلعل ال ب بات بتلكعب المكائ  عل  قو  .4

 عمل الكشا الطبا اتبتةائا والةو ي عل  العاملع  المعل ع  للضو اء .5

 واتذاعع  اللأ ( والخوذات التا ت طا اأذن) ماعات  للأذنا تخةام  ةا ات  .6

 ] ( oguz A.Soyal 2006) [ا تخةام كواتي الصوت با المصاال .7
 المصادر
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