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 الكلمات المفتاحية : استراتيجية التفاعل مع الاخرين ، المهارات الاساسية
 :  ملخص البحث
فلللللللالكُرة إِنَّ لكُللللللللم لعبلللللللة ملللللللن ا لعلللللللاة الرياضلللللللية مهلللللللارات أساسلللللللية خا لللللللة بهلللللللا،              

الطللللللادرة إحللللللدي ا لعللللللاة الرياضللللللية التللللللي انتشللللللرت علللللللى مللللللدي واسللللللع فللللللي العللللللالم، لجماليتهللللللا 
وجماليلللللة مهاراتهلللللا، لاعتمادهلللللا عللللللى المهلللللارات ا ساسلللللية التلللللي تم لللللل الجانلللللة ا سلللللاس للللللتعلمم 

ا الركيللللللل ة التلللللللي تبنلللللللى عليهلللللللا هللللللل   اللعبلللللللة، وتجللللللل ة العديلللللللد ملللللللن جمهلللللللور أي لعبلللللللة بو لللللللفه
المشلللللاهدين علللللن طريللللل  المللللل يف الرادلللللع ملللللن ا داء الفنلللللي، والجملللللالي الللللل ي ي هلللللر فلللللي أ نلللللاء 

لللللللل ا يتوجلللللللة توجيللللللل  العنايلللللللة الكليملللللللة إللللللللى مرحللللللللة تعلممهلللللللا، تحلللللللرل المتعلمملللللللات فلللللللي الملعلللللللة، 
ي مللللللللن حيللللللللل التللللللللدر  مللللللللن السللللللللهل إلللللللللى وتلللللللل ليل ال للللللللعاة بلتبللللللللا  خطللللللللوات الللللللللتعلمم التربللللللللو 

للللا بالاعتمللللاد علللللى أسللللس علميللللة  للللحيحة ال للللعة،  للللا يجعلهللللا أك للللر إ للللارة، وتشللللويد ا وتنافس  مِمَّ
التعللللللرث علللللللى تللللللت ير اسللللللتراتيجية التفاعللللللل مللللللع   هللللللدث البحللللللل تسللللللاعد علللللللى سللللللرعة الللللللتعلمم.

. لطالبلللللللات ال لللللللاني متوسلللللللط فلللللللي تعلملللللللم بعلللللللل المهلللللللارات ا ساسلللللللية بلللللللالكُرة الطلللللللادرةالآخلللللللرين 
اسلللللللتخدمت الباح لللللللة الملللللللنهف التجريبلللللللي للمجملللللللوعتين التجريبيلللللللة والضلللللللابطة ، أجلللللللري البحلللللللل 

بنلللللات س متوسلللللطة أم سللللللمة للبنلللللات للعلللللام الدراسلللللي  –عللللللى طالبلللللات ال لللللث ال لللللاني متوسلللللط 
ة(، وبلللللللل لل ضللللللللمت  –( طالبللللللللة، ضللللللللمن شللللللللعبتي  أ 20، والبللللللللال) عللللللللددهم  2020-2021

%( وبعلللللد 25ات، وبهلللل ا شللللكلت نسلللللبة العينللللة مللللن مجتمللللع البحللللل  ( طالبلللل10كللللل مجموعللللة  
إجلللللراء الاختبلللللارات الدبليلللللة تلللللم إجلللللراء التكلللللافي بمتتيلللللرات البحلللللل كافلللللة. وتلللللم تنفيللللل  اسلللللتراتيجية 

(، وحللللدة تعليميللللة وبواقللللع، وحللللدتين تعليميللللة فللللي 16التفاعللللل مللللع الآخللللرين اللللل ي اشللللتمل علللللى  
(.وتللللم إجللللراء الاختبلللللارات البعديللللة بعللللد الانتهلللللاء د 40ا سللللبو ، وكللللان  مللللن الوحلللللدة التعليميللللة  
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مللللللن تنفيلللللل  الوحللللللدات التعليميللللللة جميعهللللللا. وبعللللللد اسللللللتخرا  البيانللللللات، ومعالجتهللللللا إح للللللادي ا تللللللم 
إِنَّ عرضللللللها، وتحليلهللللللا، ومناقشللللللتها، اعتمللللللاد ا علللللللى الم للللللادر العلميللللللة . واسللللللتنتجت الباح للللللة 

كبيلللللر فلللللي تعلملللللم بعلللللل المهلللللارات  اسلللللتراتيجية التفاعلللللل ملللللع الآخلللللرين لهلللللا أ لللللر إيجلللللابي، ودور
نَّ اسلللللتراتيجية التفاعلللللل  لللللا أدي إللللللى تحسلللللن مسلللللتواهن.واِ  ا ساسلللللية بلللللالكُرة الطلللللادرة للطالبلللللات مِمَّ
ملللللع الآخلللللرين عمللللللت عللللللى  يلللللادة فاعليلللللة الطالبلللللات فلللللي أ نلللللاء اللللللدرس، و ادت ملللللن تشلللللويدهم 

علهللللللم محللللللور العمليللللللة للللللللدرس،  تنَّهللللللا تتللللللية لهللللللم الحريللللللة الكافللللللة للمشللللللاركة ا يجابيللللللة فيلللللل ، وج
وفي ضلللللللوء الاسلللللللتنتاجات التلللللللي تو للللللللت إليهلللللللا، تو لللللللي الباح لللللللة ضلللللللرورة عنايلللللللة التعليميلللللللة.

و ارة التربيللللللللة بلقامللللللللة دورات تطويريللللللللة لمدرسللللللللات التربيللللللللة الرياضللللللللية حللللللللول طرادلللللللل  التللللللللدريس 
الحدي للللللللة  هميتهللللللللا فللللللللي تعلمللللللللم المهللللللللارات ا ساسللللللللية الرياضللللللللية. وضللللللللرورة ت ويللللللللد الطالبللللللللات 

لللللا فلللللي بالمعلوملللللات  المعرفيلللللة الكافيلللللة عنلللللد تعلللللليمهم الجانلللللة العمللللللي،  تنَّهلللللا تشلللللكل جانب لللللا مهم 
 تحسين أدادهن المهاري.

The effect of the interaction strategy with others on learning some basic 

volleyball skills for second intermediate students 
Research extracted from a doctoral thesis 
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Abstract 
Each of the sports has its own basic skills, as volleyball is one of the 

Olympic sports that has spread widely in the world, for its aesthetic and 

aesthetic skills, for its reliance on the basic skills that represent the basic 

aspect of learning any game as the pillar on which this game is built, and 

attracts many From the audience of viewers through the wonderful 

combination of artistic and aesthetic performance that appears while the 

learners move on the playground, so it is necessary to direct the total 

care to the stage of learning it, and to overcome difficulties by following 

the steps of educational learning in terms of gradation from easy to 

difficult, which makes it more exciting, and interesting And a competition 

based on sound scientific foundations that help speed learning. The aim 

of the research is to identify the effect of the interaction strategy with 

others in learning some basic volleyball skills for second intermediate 

students. The researcher used the experimental method for the 
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experimental and control groups. The research was conducted on the 

students of the second grade intermediate - girls / intermediate Umm 

Salamah for girls for the academic year 2020-2021, and their number is 

(20) students, within the divisions (A - B), and thus each group included 

(10) Female students, and thus the proportion of the sample from the 

research community constituted (25%) and after conducting the tribal 

tests, parity was conducted with all the research variables. The strategy 

of interaction with others was implemented, which included (16), 

educational units, and actually, two educational units per week, and the 

time of the educational unit was (40 d). After extracting the data, and 

processing it statistically, it was presented, analyzed, and discussed, 

depending on the scientific sources. The researcher concluded that the 

interaction strategy with others has a positive impact and a significant 

role in learning some basic volleyball skills for female students, which led 

to an improvement in their level. In light of the conclusions she reached, 

the researcher recommends that the Ministry of Education should pay 

attention to the establishment of development courses for physical 

education teachers on modern teaching methods because of their 

importance in learning basic mathematical skills. And the necessity of 

providing students with sufficient cognitive information when teaching 

them the practical aspect, because it constitutes an important aspect in 

improving their skill performance.                                                                           

 المقدمة  -1
  علللللللى وسلللللليلة مهمللللللة، وهللللللي ندللللللل المعللللللارث، والمعلومللللللات إِنَّ العمليللللللة التعليميللللللة تركلللللل        

مللللللن المللللللدرس إلللللللى الطالللللللة، وبالطريدللللللة المناسللللللبة، وهلللللل ا يللللللتتي عللللللن طريلللللل  اختيللللللار أفضللللللل 
الطرادللللللللل ، والنملللللللللا  ، وا سلللللللللتراتيجيات التلللللللللي تادلللللللللم المرحللللللللللة العمريلللللللللة للمتعلمملللللللللين، ومنهلللللللللا 

 استراتيجية التفاعل مع الآخرين.
الآخلللللللرين إللللللللى طريدلللللللة الملللللللتعلمم فلللللللي التعاملللللللل ملللللللع  تشلللللللير إسلللللللتراتيجية التفاعلللللللل ملللللللع  

المعلومللللللات مللللللن حيللللللل أسلللللللوب  فللللللي التفكيللللللر، وطريدتلللللل  فللللللي التلللللل كر، والفهللللللم، والحكللللللم علللللللى 
ا شلللللياء، والتعاملللللل ملللللع المعلوملللللات بالاعتملللللاد عللللللى  لللللي) ك يلللللرة منهلللللا ت لللللنيث المعلوملللللات، 

نَّ ال عمليلللللللات التلللللللي يمارسلللللللها وتحليلهلللللللا، وتركيبهلللللللا، وتخ ينهلللللللا، واسلللللللتدعادها عنلللللللد الضلللللللرورة، واِ 
المللللللتعلمم عللللللن طريللللللل  المواقللللللث التعليميلللللللة، أو تفاعللللللل  اليللللللومي تسلللللللهم بللللللدور بلللللللار  فللللللي نملللللللو  

 العدلي، وتوضية مدارك  ومهارت  الفكرية.
بنلللللات فلللللي  –المتوسلللللطة ب لللللفتها مشلللللرفة فنيلللللةس مسللللليولة المرحللللللة وقلللللد لاح لللللت الباح لللللة       

أتنَّ هنلللللللال  قسلللللللم النشلللللللاط الرياضلللللللي والمدرسلللللللي، ومتابعلللللللة لبطلللللللولات الملللللللدارس فلللللللي المحاف لللللللة 
ا فلللللللي تعلملللللللم المهلللللللارات ا ساسلللللللية بلللللللالكُرة الطلللللللادرة، وقلللللللد يكلللللللون لهللللللل ا  ضلللللللعث وبلللللللطء واضلللللللح 
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الضلللللعث واللللللبطء أسلللللباة علللللدمة منهلللللا بدنيلللللة، أو جسلللللمية، أو نفسلللللية، أو حركيلللللة، ورُبَّملللللا يكلللللون 
دام غيللللللللر المناسللللللللة لتسللللللللتراتيجيات المسللللللللتخدمة سللللللللبة مهللللللللم فللللللللي ضللللللللعث وبللللللللطء لاسللللللللتخ

لللللللللا يتطللللللللللة معالجلللللللللة هللللللللل ا الضلللللللللعث واللللللللللبطء ، لتلللللللللرل الارتدلللللللللاء بالمهلللللللللارات  المهلللللللللارات، مِمَّ
 ا ساسية بالكُرة الطادرة.

فلللللي تعلمللللللم بعللللللل هلللللدث البحللللللل : التعلللللرث علللللللى تلللللت ير إسللللللتراتيجية التفاعللللللل ملللللع الآخللللللرين   
 .لطالبات ال اني متوسط رة الطادرةالمهارات ا ساسية بالكُ 

هنال فرو   ات دلالة اح ادية بين الاختبارات الدبلية والبعدية للمجموعتين :  فرول البحل
التجريبية والضابطة في تعلم بعل المهارات الاساسية بالكرة الطادرة لطالبات ال اني متوسط  

لمجموعتين التجريبية والضابطة في .وهنال فرو   ات دلالة اح ادية في الاختبارات البعدية ل
ومجالات البحل فكان تعلم بعل المهارات الاساسية بالكرة الطادرة لطالبات ال اني متوسط . 

المجال البشري : طالبات ال ث ال اني متوسط في  متوسطة ام سلمة للبنات ( للعام الدراسي 
( ،  2021س 2س 8ى ال 2020س 11س15(، والمجال ال ماني : للفترة من  2021- 2020 

 المجال المكاني : ساحة متوسطة ام سلمة للبنات .
 منهجية البحل واجراءات  الميدانية  -2
ملللللللنهف البحلللللللل : اسلللللللتخدمت الباح لللللللة ت لللللللميم المجملللللللوعتين التجريبيلللللللة والضلللللللابطة  ات  2-1

 الاختبارين الدبلي والبعدي ، اي قياس المجموعتين قبل التجربة وبعدها .
 عينت  : مجتمع البحل و  2-2

لتللللللرل اجللللللراء البحللللللل وتنفيلللللل  مفرداتلللللل  ، قامللللللت الباح للللللة بتحديللللللد مجتمللللللع البحللللللل بالطريدللللللة 
العمديلللللة ، وهلللللم طالبلللللات المرحللللللة المتوسلللللطة ال لللللث ال لللللاني متوسلللللط فلللللي متوسلللللطة ام سللللللمة 

شللللللعبتي  أ ( طالبللللللة، ضللللللمن 20( ، والبللللللال) عللللللددهم  2021-2020للبنللللللات للعللللللام الدراسللللللي  
( طالبللللات، وبهلللل ا شللللكلت نسللللبة العينللللة مللللن مجتمللللع 10ة(، وبلللل لل ضللللمت كللللل مجموعللللة   –

 %(.25البحل  
 (1الجدول  

 العمر( –الو ن  –يبيمن تجانس العينة في متتيرات  الطول 
 معامل التواء الانحراف وسيط الوسط المتغيرات ت
 0.201- 4.916 160 157.656 الطول 1
 0.268 8.957 55 56.813 الوزن 2
 0.542- 0.492 14 13.625 العمر 3
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(، مِمَّا يدل على تجانس 1 ±( أتنَّ قيمة معامل الالتواء انح رت ما بين 1يتبيمن من الجدول  
 العينة في تلل المتتيرات.

 الأجهزة، والأدوات ووسائل جمع المعلومات: 2-3
 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-1

كوري ال نع، عدد  (Laptop استخدمت الباح ة ا جه ة الآتية: جها  حاسوة إلكتروني      
(، كاميرة 1،مي ان طبي إلكتروني لدياس الكتلة   يني المنشت(، عدد  (Lenovo ( نو  1 

، (Kenko (، حاسبة إلكترونية يدوية نو  2ال نع، عدد  يابانية  (Sony Digital ت وير نو  
 (. 2يابانية ال نع لدياس ال من، عدد   (Diamond (، ساعة توقيت نو  2عدد  

 الأدوات المستخدمة في البحث:2-3-2
(،كُرات طادرة، 1استخدمت الباح ة ا دوات الآتية: ملعة كُرة طادرة قانوني مع مستل مات  عدد  

(.  افرة 2( كرة، حامل كاميرا  ا ي، عدد  16 ينية ال نع، عدد   (Mikasa نو  
 FOX)  أقراص 4، عدد.) DVD)   م(،أشرطة 3(،مسطرة خشبية لتخطيط الساحة طول  9عدد

م(، 25(، شريط قياس جلدي بطول  2سم(.حبال ملونة،  افرة، عدد  5لا دة ملونة عرل  
(،شريط لا   لتخطيط الساحة، 1، عدد  (،  ب) بنتايت أبيل5 ب) حراري ملون، عدد  

 (. 4(،رولة لل ب)، عدد  6(،فرشاة لل ب)، عدد  10عدد  
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 تحديد متغيرات البحث: 2-4-1
 : تحديد المهارات الأساسيّة بالكُرة الطائرة2-4-1-1

التربية للمرحلة المتوسطة  ال ث ال اني متوسط( بالكُرة عن طري  المنهف المعتمد لو ارة      
(، لاح ت الباح ة وجود ضعث في 133، ص 2012الطادرة   عبد الر ا  كا م وآخرون ، 

تلل المهارات فضا  عن الاختبارات الاستطاعية أجرتها الباح ة على عينة من طالبات ال ث 
يد البحل(، وهي: ا رسال المواج  من ا سفل ال اني متوسط، تم تحديد المهارات ا ساسيمة  ق
 ،التمرير من ا على ، التمرير من ا سفل( . 

 تحديد اختبارات البحث:  2-4-2
قامت الباح ة بلعداد استمارة لتحديد أهم الاختبارات التي تديس ا داء المهاري للمهارات       

ا في اخت ا ات  التعلمم ( خبير ا، 15قيد البحل، وتم عرل تلل الاستمارة على   ا أيض  ومخت  
طراد  التدريس(، لتحديد أهم الاختبارات التي  –الاختبارات، والدياس  –علم التدرية  –الحركي 

تديس ا داء المهاري للمهارات قيد البحل ، وبعد تفري) البيانات اعتمدت الباح ة الاختبارات التي 
(، 2ت المرشحة، كما هو مبين في الجدول  ح لت على أعلى نسبة مدوية من بين الاختبارا
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وفي ضوء ما أفر ت  استمارة الاستبانة، ولترل تدويم ا داء المهاري  فراد المجموعتين 
الضابطة والتجريبية تم ت وير الاختبارات الدبلية والبعدية للمهارات قيد البحل باستخدام كاميرا 

ية، وبعد الانتهاء من عملية الت وير تم (  ورة في ال ان25 ات سرعة   (Sunny فيديو نو  
لكي يسهل على السادة المحكمين  (، DVD تحويل التسجيل الفيديوي إلى أقراص مدمجة لي رية 

مشاهدة أدادهم الفني، ووضع الدرجات المناسبة لهم كي يتسنى للباح ة معالجة البيانات إح ادي ا، 
 لترل التو ل إلى النتادف النهادية للأداء. 

 (2الجدول  
 يبيمن النسة المدوية لاختبارات المرشحة لدياس ا داء المهاري للمهارات قيد البحل

النسبة  الغرض من الاختبار الاختبارات المرشحة ت المهارات
 المئوية%

الإرسال 
المواجه 

من 
 الأسفل 

 إرسال إلى الجهة الُأخرى من الملعب 1
مستوى الأداء المهاري للإرسال عن طريق قياس 
 %91 الخبراء.

قياس مهارة الإرسال لدى لاعب الكُرة الطائرة في  الإرسال 2
 %65 موقف مشابه للمباراة.

 %68 قياس مهارة الإرسال. الإرسال 3

التمرير 
من 

 الأعلى 

 %86 قياس مستوى الأداء المهاري عن طريق الخبراء. المناولة فوق الرأس مستمرّة من الأعلى 1

ومقدار تمكنه قياس قدرة المختبر على سرعة التمرير  اختبار تكرار التمرير على الحائط 2
 من مهارة التمرير من أعلى بالأصابع.

64% 

 %66 قياس دقة التمرير من أعلى. دقة التمرير على الحائط 3

التمرير 
من 

 الأسفل 

 %88 قياس مستوى الأداء المهاري عن طريق الخبراء. التمرير من الأسفل 1

قياس قدرة المختبر على سرعة التمرير، ومقدار  اختبار التمرير من أسفل بالذراعين 2
 %60 تمكنه من مهارة التمرير من أسفل باليدين.

 %69 .قياس دقة التمرير من أسفل دقة التمرير على الحائط 3

 الاختبارات المهارية للمهارات الأساسيّة قيد البحث: 2-4-2-1
، ص 2006الاختبار ا ول: إرسال إلى الجهة اُ خري من الملعة  لمى سمير حمودي ، 

231. ) 
 الترل من الاختبار: قياس مستوي ا داء المهاري لترسال عن طري  الخبراء 

موا فات ا داء: يدث المختبر خلث خط النهاية، وييدي ا رسال المواج  ا مامي من ا سفل 
 لتعبر الكُرة إلى الجهة اُ خري من الملعة، إ  يعطى لكُلم مختبر  ال محاولات. 
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التسجيل: يتم تدييم أداء المختبر في المحاولات ال ال عن طري  الخبراء، ويكون تدسيم الدرجة 
(،الج ء الختامي: 5(،الج ء الرديس: ودرجت   3حو الاتي:  الج ء التحضيري: ودرجت   على الن
 (( 2ودرجت   

 
 (1الشكل  

 اختبار ا رسال إلى الجهة اُ خري من الملعة
، ص 2006 لمى سمير حمودي ،   الاختبار ال اني : المناولة فو  الرأس مستمرمة من ا على

227) 
 الترل من الاختبار: قياس مستوي ا داء المهاري عن طري  الخبراء.

موا فات ا داء: ييدي المختبر مناولة فو  الراس مرمة بعد مرمة  سيطرة على الكُرة(، ويعطى لكُلم 
 مختبر  ال محاولات.

طري  الخبراء، ويكون تدسيم الدرجة التسجيل: يتم تدييم أداء المختبر في المحاولات ال ال عن 
(،الج ء الختامي: ودرجت  5(،الج ء الرديس: ودرجت   3كالآتي:  الج ء التحضيري: ودرجت   

 2.)) 
 (229، ص 2006الاختبار ال الل: التمرير من ا سفل: لمى سمير حمودي ، 

 الترل من الاختبار: قياس مستوي ا داء المهاري عن طري  الخبراء.
ت ا داء: ييدي المختبر مناولة من ا سفل مرمة بعد مرمة  سيطرة على الكُرة(، ويعطى موا فا

 لكُلم مختبر  ال محاولات.
التسجيل: يتم تدييم أداء المختبر في المحاولات ال ال عن طري  الخبراء، ويكون تدسيم الدرجة 

(،الج ء الختامي: 5جت   (،الج ء الرديس: ودر 3على النحو الآتي:  الج ء التحضيري: ودرجت   
 (( 2ودرجت   

 : التجربة الاستطلاعية 2-4-3
التجربة الاستطاعية هي: "تجربة  تيرة، أو عمل م تر للدراسة العامة يدوم بها   

الباحل بتية الوقوث على السلبيات وا يجابيات التي تراف  إجراء التجربة الرديسة للبحل"   نوري 
( ، ومن أجل التتكد من سامة ا جراءات، 89، ص 2004 الة فتحي ، ابراهيم ورافع 

والطريدة التي عن طريدها يتم الح ول بها على البيانات، قامت الباح ة بلجراء التجربة 
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الاستطاعية لاختبارات المستخدمة في البحل، و لل لترل توضية الاختبارات وعرضها لهم، 
في تمام  2020س11س29   الاختبارات في يوم الاحد المواف  وتم تنفي  التجربة الاستطاعية له

ا، والهدث منها: تتعترُّث ال عوبات والمعوقات التي قد تواجهها الباح ة في  الساعة التاسعة  باح 
تتعترُّث المُدمة ال منية لتنفي  الاختبارات،  أ ناء تطبي  الاختبارات  قيد البحل( من أجل تافيها،

ا، مدي تفهم أفراد  التتكد من  احية ا دوات، وا جه ة المستعملة، واستكمال ما قد يكون ناق  
النتادف المتحددة من التجربة و  العينة واستجابتهم لتعليمات تنفي  الاختبارات وخطواتها.

 الاستطاعية:
  احية ا دوات وا جه ة المستخدمة  احية الاختبارات المستخدمة جميعها من حيل تمتعها 

وقت المناسة للتنفي ، و احية المكان، وسهولة تطبي  عينة البحل لاختبارات، تفهم فري  بال
 العمل المساعد في طريدة تنفي هم لاختبارات البحل( .

 : الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-4
ال بات، إِنَّ من أهم خ ادص الاختبار أو الدياس الجيد هو توافر معامات ال د ، و   

والموضوعية، فيتم  لل عند استخدام الاختبار مع ماح ة معامل إدارة الاختبارات وتن يمها، 
(، وعلي  سعت الباح ة إلى إيجاد ا سس العلمية 32، ص 2004 علي سلوم ،  والدياس بدقة

 لاختبارات المختارة على النحو الآتي:
 صدق الاختبارات:  2-4-3-1
ارات هو: "أتنْ يديس الاختبار ما وضع لدياس ، بمعنى أتنَّ الاختبار إِنَّ  د  الاختب   

ال اد  اختبار يديس الو يفة التي ي عم أتنَُّ  يديسها، ولا يديس شيد ا آخر بدلا  منها، أو با ضافة 
( ، وعلي  تم إيجاد معامل ال د  لاختبارات 287، ص 2000إليها"   سامي ملحم ، 
  استخدمت الباح ة ال د  ال اهري عن طري  عرل الاختبارات المستخدمة في البحل، إ

المدترحة في البحل على مجموعة من الخبراء في مجال الاختبارات، والدياس، والكُرة الطادرة، 
والمدرجة ، وفي ضوء الح ول على آراء الخبراء اختارت الباح ة الاختبارات التي ح لت على 

من آراء الخبراء، وب لل يكون قد تحد   د  الاختبار، إ  %( فتك ر 75أهمية نسبية مددارها  
يُعتدُّ الاختبار  ادق ا "عندما يتف  على  لل الخبراء، وبنسبة مدبولة "    باح حسين حم ة ، 

 ( .112، ص 2005
 ثبات الاختبار:  2-4-3-2
"الاختبار  إِنَّ الاختبار الجيد هو الاختبار ال ي يت ث بال بات، فالاختبار ال ابت  هو:   

ال ي يعطي نتادف متداربة، أو النتادف نفسها إ ا ما طب  أك ر من مرمة في  روث متما لة"   نوفل 
( . ولكي تتحد  الباح ة من  بات الاختبارات قامت 159، ص 1988عبيدات وآخرون ، 
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عادة الاختبار على عينة مكونة من   أ، ( طالبات من شعبتي  10باستخدام طريدة الاختبار، وا 
عادت  في 2020س12س1ة(، و لل في تمام الساعة التاسعة من  باح يوم ال ا اء المواف   ، وا 

، أي بعد مرور سبعة أيام، ويشير  مروان عبد المجيد إبراهيم، 2020س12س8يوم ال ا اء المواف  
ار ا ول"   ( إِلى أتنَُّ  "لمعرفة  بات الاختبار يعاد تطبيد  بعد مرور سبعة أيام على الاختب2000

( ، وبهدث معرفة الارتباط بين نتادف الاختبارين، قامت 42، ص 2000مروان عبد المجيد ، 
الباح ة باستعمال قانون معامل الارتباط البسيط  بيرسون(، وتبيمن أتنَّ قيم معامل الارتباط كانت 

 ( 3مبين في الجدول  عالية، مِمَّا يدل على أتنَّ الاختبارات تتمتع بدرجة  بات عالية، وكما هو 
 موضوعية الاختبار: 2-4-3-3
تعني موضوعية الاختبار: "الاتفا  في الآراء  ك ر من محكم لترتية ا فراد وتدييمهم     

( ،  ومن أجل التحد  من موضوعية 79، ص1980في أ ناء الاختبار"   ابراهيم احمد سامة ، 
ختبارات على مجموعة من الخبراء، والمخت ين الاختبارات المهارية قامت الباح ة بعرل ه   الا

، للتتكد من مدي وضوح تعليمات الاختبارات، وطريدة حساة الدرجة، فالموضوعية "ترجع في 
ا  ل إلى مدي وضوح التعليمات الخا ة بتطبي  الاختبار، وحساة الدرجات، أو النتادف 

(  ،ويشير 299، ص 2000الخا ة ب "  محمد حسن عاوي و محمد ن ر الدين رضوان ،
الجابري إلى أتنَّ "الاختبار يُعتدُّ موضوعي ا إ ا كان يعطي الدرجة نفسها بتل الن ر عمن 

( ، فكُلمما 172، ص 2011ي حح ، وه ا يعني الحكم ال اتي للمحكم"   كا م كريم رضا ، 
أكبر، ولما  كانت هنال أسس  ابتة وواضحة فلِنَّها تساعد على إتمام عملية التدويم بموضوعية

كانت الاختبارات تعتمد ا دلة الداطعة، أي ا رقام كح يلة للنتادف ل ا فلِنَّ موضوعيت  عالية 
 جد ا. 

 (3الجدول  
 يبيمن معامات ال بات، والموضوعية لاختبارات قيد البحل

 الموضوعية  الثبات الاختبارات ت
 0.89 0.86 .اختبار مهارة الإرسال المواجه من الأسفل 1
 0.90 0.87 التمرير من الأعلى.اختبار مهارة  2
 0.90 0.88 اختبار التمرير من الأسفل.  3

 الاختبارات القبلية: 2-5
يجاد ا سس     العلمية لها قامت الباح ة بعد تحديد الاختبارات المستعملة في البحل، وا 

، لترل تمكين 2020س12س3بلعطاء وحدة تعريفية  فراد العينة جميعها يوم الخميس المواف  
الطالبات من معرفة شكل المهارة ا ولي، وكيفية تتديتها، بعدها أجريت الاختبارات المهارية  قيد 
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في متوسطة أم  2020س12س5  البحل(، وللمجموعتين التجريبية والضابطة في يوم السبت المواف
سلمة للبنات، وعلى ساحة المدرسة. وقد تم تنفي  الاختبارات بمساعدمة فري  العمل المساعد، 
وبلشراث مباشر من قبل الباح ة، وقد راعت الباح ة عند تطبي  الاختبارات النداط الآتية: إجراء 

  العمل المساعد في كافة الاختبارات  فراد العينة جميعهم في المكان نفس ، ت بيت فري
الاختبارات وللأفراد جميعهم، إجراء الاختبارات  فراد العينة جميعهم في أوقات و روث 
متشابهة، شرح كيفية تنفي  الاختبارات  فراد العينة جميعهم بالطريدة نفسها، استخدام أجه ة 

لمهارية الخا ة بدياس وأدوات قياس واحدة  فراد العينة جميعهم، تسجيل نتادف الاختبارات ا
ا داء الفني  التكنيل( من قبل  ا ة مدومين، وباخت اص الكُرة الطادرة، أخ  الوسط الحسابي 

 لدرجات  ا ة مدومين لترل تحديد الدرجة النهادية لكُلم اختبار.
 التكافؤ :  2-5-1
إلى العامل التجريبي يجة أتنْ تكون المجموعات "لكي يستطيع الباحل أتنْ يرجع الفر     

التجريبية متكافدة تمام ا في جميع  روفها ما عدا المتتير التجريبي ال ي يي ر على المجموعة 
( ، ولترل تحدي   لل قامت الباح ة بلجراء عملية 99، ص 1987التجريبية"  ريسان خريبط ، 

تخدمة جميعها  قيد البحل(، وأ هرت النتادف التكافي بين مجموعتي البحل في المتتيرات المس
عدم وجود فرو  معنوية بين المجموعتين، مِمَّا ييكد التكافي بينهما، كما هو مبين في الجدول 

 4 ) 
 (4جدول  

 يبين التكافي بين مجموعتي البحل التجريبية والضابطة في اختبارات قيد البحل

 ت

            
                                              المعالجات              

 الاحصائية
 

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 الدلالة t قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ـــ
 س

 
 ع

 ـــ
 س

 
مستوى  المحسوبة ع

 الدلالة

عشوائي 
عند 

مستوى 
   ≤دلالة  

0.05 

1 
الارسال 

من المواجه 
 الاسفل

 0.813 0.241 1.156 3.466 1.595 3.616 درجة

2 
التمرير من 

 0.783 0.279 0.794 2.416 1.300 2.281 درجة علىالا

التمرير من  3
 0.932 0.086 0.901 2.799 0.824 2.766 درجة الأسفل

 2.10(=0.05( وبمستوى دلالة )18( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة ) *
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 التجربة الرئيسة:  2-6
من أجل اتبا  السيا  العلمي السليم للتو ل إلى أد  النتادف لحل مشكلة البحل، ومن    

أجل تحدي  أهداث البحل وضعت الباح ة الوحدات التعليمية الخا ة بمنها  إستراتيجية التفاعل 
( وحدة 16خرين، للمجموعة التجريبية، وبما ياءم موضو  البحل وعينت ، تضمنت  مع الآ

( أسابيع، وبواقع وحدتين تعليميتين في ا سبو  ليومي السبت، وا حد، تم تنفي  8تعليمية، ولمدة  
-2020الوحدات التعليمية على المجموعة التجريبية في الف ل الدراسي ا ول للعام الدراسي  

، والانتهاء منها يوم السبت المواف  2020س 12س12في يوم السبت المواف  ( 2021
( تمرين لكُلم مهارة من 12في ساحة متوسطة أم سلمة للبنات، تم استخدام   2021س2س8

( تمرين متدرجة من السهل إلى ال عة 36المهارات قيد البحل ا بة مجمو  التمرينات الكلي  
ات، وقدراتهنَّ على تعلمم المهارات، تم العمل مع المجموعة مراعية الباح ة مستوي المتعلمم

التجريبية في أ ناء ال مانية أسابيع، باستخدام إستراتيجية التفاعل مع الآخرين لتعلمم بعل 
المهارات ا ساسيمة بالكُرة الطادرة، طبدت الوحدات التعليمية جميعها على عينة من طالبات 

سلمة للبنات مراعية تسهيل عملية التعلمم إلى الطالبات ال ث ال اني متوسطس متوسطة أم 
ال عة، ومن البسيط إلى المركة، إ  تم تطبي  باستخدام مبدأ التدر  في التعلمم من السهل إلى 

التمرينات التي تتضمن التفاعل مع الآخرين من حيل العمل الجماعي بين الطالبات في أ ناء 
( أسابيع بالمنهف المتبع 8مع المجموعة الضابطة في أ ناء  تنفي  التمارين المهارية، تم العمل 

دقيدة(، ومدسمة على 40من قبل المدرسة لجميع الوحدات التعليمية، بل)  من الوحدة التعليمية  
الدسم الختامي(، وكما هو موضة على النحو  –الدسم الرديسي  – ا ة أقسام  الدسم التحضيري 
دقاد ( يتم 5دقاد (، واشتمل على: المددمة، وا حماء: مُدمت    10  الاتي: الدسم التمهيدي: مُدمت 

عطاء تمارين إحماء وهرولة  ج اء  فيها الوقوث بنس  من قبل الطالبات، وأخ  التيابات، وا 
الجسم جميعها من ا على إلى ا سفل لترل التهيدة للدسم الرديسي.التمرينات البدنية: إعطاء 

دقيدة(، وهي التي تم فيها تطبي   25دقاد (.الدسم الرديسي: مُدمت    5 تمارين بدنية، ومُدمتها 
دقاد (، ويتم عن طريد  شرح المهارة  10التجربة، وهو مدسم إلى:النشاط التعليمي: ومُدمت   

المنف ة في الوحدة التعليمية من قبل المدرسة، ومن  مَّ عرضها لتوضية طريدة ا داء ب ورة 
على استخدام، وسادل ا درال المتعددة، وتركي  انتبا  الطالبات في   حيحة عن طري  العمل

الدرس عن طري  جعلها نشطة في أ ناء الدرس، وطرح بعل ا سدلة التعليمية المتعلدة بالدرس 
دقيدة(، ويتم عن طري  تطبي  التمارين المهارية، وف  إستراتيجية 15، النشاط التطبيدي: ومُدمت   

دقاد (، يتم في ه ا الدسم إعطاء لعبة  تيرة،  5مُدمت    :ن، الدسم الختاميالتفاعل مع الآخري
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لترل تخفيث الجهد للأعضاء، وبل الا ارة، والتشوي ، والحماسة بين الطالبات، والوقوث 
نهاء الوحدة التعليمية، والان راث إلى ال ث، وكما هو مبيمن في الجدول    (5بنس ، وا 

 (5الجدول  
 يبيمن أقسام الوحدة التعليمية الواحدة، والنسة المدوية خال المنهف التعليمي للمجموعة التجريبية

الوقت خلال الوحدة  أقسام الوحدة التعليمية ت
 التعليمية/ د

الوقت خلال المنهج 
 التعليمي/ د

النسبة المئوية 
% 

القسم  1
الرئيسي 

 د(25)

 % 40 د(160) د(10) د(10الجانب التعليمي )
 % 60 240 د(15) د( 15الجانب التطبيقي )

 % 100 400 د(25) المجموع

 الاختبارات البعدية: 2-7
التفاعل مع الآخرين ، تم بعد الانتهاء من تنفي  الوحدات التعليمية المعدمة على وف  إستراتيجية 

إجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحل التجريبية، والضابطة يوم السبت المواف  
في متوسطة أم سلمة للبنات، وبلشراث مباشر من قبل الباح ة، و لل لدياس مددار  2021س2س8

اح ة على تهيدة التددمم الحا ل للمتعلممات في المجموعتين التجريبية والضابطة، وقد حر ت الب
ال روث نفسها التي جرت بها الاختبارات الدبلية من حيل ال مان، والمكان، وفري  العمل 

 المساعد، وا جه ة، وا دوات المستخدمة، و لل لترل الح ول على نتادف دقيدة. 
 الوسائل الإحصائية  2-8
دية للعلوم لترل معالجة البيانات إح ادي ا استخدمت الباح ة الحديبة ا ح ا   

 (، و لل لمعالجة البيانات الخا ة بالبحل SPSSالاجتماعية  
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -3
للمهارات          عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية3-1

 ومناقشتهاالاساسية )قيد البحث( بالكرة الطائرة 
 (6جدول   

( المحسوبة للمدارنة بين الاختبارات الدبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للمهارات (T يبين قيمة
 الاساسية  قيد البحل ( بالكرة الطادرة .

المعالجات                     
 الاح ادية
 المتتيرات

وحدة 
 الدياس

 الاختبار البعدي الاختبار الدبلي
 ست 

 ث
  
 ث

 Tقيمة 

 الدلالة
نسبة  المحسوبة ع س   ع س  

 الخطأ



 

 

 

 
 

13 

 المواجه الارسال
 من الاسفل

 معنوي 0.000 8.456 1.459 3.903 0.791 7.520 1.595 3.616 درجة 

التمرير من 
 .0 6.860 1.300 2.281 درجة الاعلى

 معنوي 0.000 12.749 1.135 4.578  537

التمرير من 
 معنوي 0.000 10.460 1.089 3.603 0.598 6.370 0.824 2.766 درجة الاسفل

 0.05 ≥( معنوي عند مستوى دلالة 9درجة الحرية )
والانحرافات المعيارية والوسط الحسابي للفرو  ( قيم الاوساط الحسابية 6يتضة من الجدول     

( المحسوبة ومستوي الدلالة في الاختبار الدبلي Tوانحراث الفرو  عن وسطها الحسابي وقيمة  
والبعدي للمجموعة التجريبية للمهارات الاساسية بالكرة الطادرة  الارسال المواج  من الاسفل ، 

( . ا  تبين ان قيم الاوساط الحسابية لاختبار مهارة التمرير من الاعلى ، التمرير من الاسفل 
( وبانحراث معياري قدر  3.616الارسال المواج  من الاسفل بلتت في الاختبار الدبلي 

( اما 0.791( وبانحراث معياري قدر   7.520( في حين بلتت في الاختبار البعدي  1.595 
( 1.459لفرو  عن وسطها الحسابي  ( في حين بل) انحراث ا3.903الوسط الحسابي للفرو   

( مما يدل  0.05( وهو ا ترمن   0.000( ومستوي دلالة  8.456( المحسوبة  Tوقيمة   
على وجود فرو  معنوية في الاختبار الدبلي والبعدي للمجموعة التجريبية . وتبين ان قيم 

( 2.281الدبلي الاوساط الحسابية لاختبار مهارة التمرير من الاعلى بلتت في الاختبار 
( وبانحراث 6.860( في حين بلتت في الاختبار البعدي  1.300وبانحراث معياري قدر   

( في حين بل) انحراث الفرو  عن 4.578( اما الوسط الحسابي للفرو   0.537معياري قدر   
( وهو (0.000( ومستوي الدلالة 12.749( المحسوبة  T( وقيمة   1.135وسطها الحسابي  

( مما يدل على وجود فرو  معنوية في الاختبار الدبلي والبعدي للمجموعة  0.05ا ترمن   
التجريبية . وتبين ان قيم الاوساط الحسابية لاختبار مهارة التمرير من الاسفل بلتت في الاختبار 

( 6.370( في حين بلتت في الاختبار البعدي  .8240( وبانحراث معياري قدر   2.766الدبلي 
( في حين بل) انحراث 3.603( اما الوسط الحسابي للفرو   0.598وبانحراث معياري قدر   

( ومستوي دلالة 10.460( المحسوبة  T( وقيمة   1.089الفرو  عن وسطها الحسابي  
( مما يدل على وجود فرو  معنوية في الاختبار الدبلي  0.05( وهو ا ترمن   (0.000

( الى وجود فرو  معنوية عالية بين 6ونلح  من الجدول  يبية. والبعدي للمجموعة التجر 
الاختبارات الدبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ، وتع و الباح ة الفرو  المعنوية التي  هرت في 
المجموعة التجريبية الى  تت ير استراتيجية التفاعل مع الاخرين كان فعالا   حدال التعلم ، ومن 

، إ  إِنَّ ه   ر تددم واضة في مستوي الاداء المهاري للمجموعة التجريبية  م ساعد على ا ها
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، وأدي  لل إلى تحسن مستواهنَّ المهاري قياس ا  الاستراتيجية عملت على إ ارة حماسهنَّ ونشاطهنَّ
نَّ المنهف المعد من قبل الباح ة لاستراتيجية التفاعل مع الآخرين ل  تت ير  بالمجموعة الضابطة. واِ 

بير في التعلمم وا داء، وقدرة الطالبات على التعامل مع المواقث المتتيرة، ل ا عملت ه   ك
على تع ي  التفاعل ا يجابي داخل الدرس، وعلى مشاركة الطالبات بفعالية إيجابية الاستراتيجية 

نَّ تنفي هم للأنشطة التعليمية جعل عملية التعلمم ممتعة للطالبات، و اد من  في أ ناء الدرس ، وا 
عنايتهنَّ بالتعلمم، إ  يُعتدُّ  لل عاما  مشجع ا في  يادة اندفا  الطالبات نحو ا داء والحرية في 

( أتنَّ "الاهتمام بالمتعلمم، وجعل  2005التطبي  العملي للأنشطة التعليمية ، ييكد  لل  الموسوي، 
رات ، وغمر  بالعطث، والدبول، محور للعملية التعليمية، ومرك  ا للنشاط، واحترام آراد ، وقد

( 119، ص 2005والتشجيع هو عامل أساسيم يساعد على التعلمم"   عبد الله حسن الموسوي ، 
،  إ  إِنَّنا نعلم أتنَّ نجاح العملية التعليمية يعتمد بشكل كبير على التفاعل بين المعلم، والمتعلمم، 

عتدد أتنَّ "عملية التدريس تُعتدُّ موقف ا يتمي  ( التي ت2006والهدث، وه ا ما تيكد   نجاء عباس، 
بالتفاعل بين المعلم والتلمي ، ولكُلم منهما دور  ال ي يمارس  من أجل تحدي  أهداث معينة، ل لل 
أ بحت عملية التدريس هي خبرات تعليمية يخطط لها المعلم، وينف ها من أجل مساعدمة التامي  

 ( .121-120، ص 2006نجاء عباس ال هيري ،  على تحدي  أهداث تعليمية معينة"  
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمهارات الاساسية  3-2

 )قيد البحث( بالكرة الطائرة ومناقشتها
 (7جدول     

الاختبارات الدبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمهارات ( المحسوبة للمدارنة بين (Tيبين قيمة 
 الاساسية  قيد البحل ( بالكرة الطادرة .

 المعالجات
 الاحصائية
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 س  

 ف
 ع
 ف

 Tقيمة 
 الدلالة

مستوى  المحسوبة ع س   ع س  
 الدلالة

الارسال  
المواجه 

من 
 الاسفل

 درجة
 معنوي 0.007 3.512 1.264 1.403 0.689 4.870 1.156 3.466 

التمرير 
من 

 الاعلى
 معنوي 0.000 10.005 0.636 2.013 0.480 4.430 0.794 2.416 درجة
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التمرير 
من 

 الاسفل
 معنوي 0.000 6.114 0.693 1.340 0.564 4.140 0.901 2.799 درجة

 0.05 ≥( معنوي عند مستوى دلالة 9درجة الحرية )
والانحرافات المعيارية والوسط الحسابي للفرو  ( قيم الاوساط الحسابية 7يتضة من الجدول      

( المحسوبة ومستوي الدلالة في الاختبار الدبلي Tوانحراث الفرو  عن وسطها الحسابي وقيمة  
 الارسال من الاسفل ، التمرير من والبعدي للمجموعة الضابطة للمهارات الاساسية بالكرة الطادرة 

الاعلى ، التمرير من الاسفل ( . ا  تبين ان قيم الاوساط الحسابية لاختبار مهارة الارسال من 
( في حين بلتت في 1.156( وبانحراث معياري قدر   3.466الاسفل بلتت في الاختبار الدبلي 

ما الوسط الحسابي للفرو  ( ا0.689( وبانحراث معياري قدر   4.870الاختبار البعدي  
( المحسوبة T( وقيمة   1.264( في حين بل) انحراث الفرو  عن وسطها الحسابي  1.403 
( مما يدل على وجود فرو   0.05( وهو ا تر من   0.007( ومستوي دلالة   3.512 

ريبية معنوية في الاختبار الدبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وبليجابية اقل من المجموعة التج
.وا  تبين ان قيم الاوساط الحسابية لاختبار مهارة التمرير من الاعلى بلتت في الاختبار 

( 4.430( في حين بلتت في الاختبار البعدي  0.794( وبانحراث معياري قدر   2.416الدبلي 
( في حين بل) انحراث 2.013( اما الوسط الحسابي للفرو   0.480وبانحراث معياري قدر   

( ومستوي دلالة 10.005( المحسوبة  T( وقيمة   0.636  عن وسطها الحسابي  الفرو 
( مما يدل على وجود فرو  معنوية في الاختبار الدبلي  0.05( وهو ا تر من   0.000 

والبعدي للمجموعة الضابطة وبليجابية أقل من المجموعة التجريبية. وتبين ان قيم الاوساط 
( وبانحراث معياري 2.799رير من الاسفل بلتت في الاختبار الدبلي الحسابية لاختبار مهارة التم

( 0.564( وبانحراث معياري قدر   4.140( في حين بلتت في الاختبار البعدي  0.901قدر   
( في حين بل) انحراث الفرو  عن وسطها الحسابي 1.340اما الوسط الحسابي للفرو   

 0.05( وهو ا تر من   0.000توي دلالة  ( ومس6.114( المحسوبة  T( وقيمة   0.693 
( مما يدل على وجود فرو  معنوية في الاختبار الدبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وبليجابية 

وتع و الباح ة سبة ه   الفرو  إلى كون المجموعة الضابطة قد .  أقل من المجموعة التجريبية
والمدرر من قبل مدرسة المادة، وال ي  تت رت بعملية المنها  الاعتيادي، أي المنهف المتبع،

يتضمن تمرينات جيدة ومتنوعة فضا  عن الت ام عينة البحل بالمنها  المتبع، إلاَّ أتنَّ ه   الفرو  
لا ت ل قيمتها إلى الفرو  التي  هرت للمجموعة التجريبية، إ   بتت ه   الفرو  معنويتها 

المناسبة لرفع مستوي ا داء المهاري لدي  إح ادي ا، ل ا يجة العناية باختيار التمرينات
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المتعلممات ب ورة أك ر فاعلية، ويجة أتنْ تكون التمرينات مناسبة لمستوي الطالبات وقدراتهنَّ في 
( "أتنَّ اختيار التمرين ل  أهمية كبيرة،  تنَُّ  يرتبط 2012ه   المرحلة العمرية، وييكد  قاسم ل ام، 

من عدم إضاعة الوقت الك ير،  تنَّ التمرين هو أداء أو إنجا  عمل  بتت ير  في التعلمم فا بُدم 
معين، أو واجة معين ب ورة متكررة، لترل تعلمم مهارة مكتسبة ب ورة تامة"   قاسم ل ام  بر 

( ،  التي تعمل على الو ول لتنجا  في المجال الرياضي ب فة خا ة، 111، ص 2012، 
( إِلى "أتنَّ تعلمم المهارات 2000عامة، ويشير  وجي  محجوة، ومجالات الحياة المختلفة ب ورة 

الحركية، وتطويرها يتتي عن طري  ال يادة في عدد مرمات التي يتكرر فيها التمرين"   وجي  
( إِلى "أتنَّ 2011( . وه ا يتف  مع ما أشار إلي   هاشم ياسر، 168، ص 2000محجوة ، 

ة التعليمية يهدث إلى الو ول با داء الحركي والمهاري  يادة عدد تكرارات التمارين في الوحد
( .وعلي  تتف  الباح ة مع ما 35، ص 2011إلى الحالة ا وتوماتيكية"  هاشم ياسر حسن ، 

( "لا تحدل عملية التعلمم إِلاَّ عن طري  التمرين، وهو ال ي ييدي 2012أشار إلي   قاسم ل ام، 
 ( . 111، ص 2012تعلمم"   قاسم ل ام ، إلى تطوير المهارة وبدونها لا يوجد 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة للمهارات  3-3 
 الاساسية )قيد البحث( بالكرة الطائرة ومناقشتها
 (8  جدول

( المحسوبة ومستوي الدلالة في Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  
مهارات الاساسية  قيد البحل ( بالكرة الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لل

 الطادرة . 

 ت

المعالجات    
 الاحصائية  

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 t قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة
مستوى  المحسوبة ع س   ع س  

 الدلالة

الارسال المواجه  1
 من الاسفل

 معنوي 0.000 7.983 0.689 4.870 0.791 7.520 درجة

 معنوي 0.000 10.651 0.152 4.430 0.537 6.860 درجة التمرير من الاعلى 2

 معنوي 0.000 8.576 0.564 4.140 0.598 6.370 درجة التمرير من الاسفل 3

 0.05 ≥( معنوي عند مستوى دلالة 18درجة الحرية )
( T( قلللللليم الاوسللللللاط الحسللللللابية والانحرافللللللات المعياريللللللة وقيمللللللة  8يتضللللللة لنللللللا مللللللن الجللللللدول     

الاختبللللللللارات البعديللللللللة للمجمللللللللوعتين التجريبيللللللللة والضللللللللابطة المحسللللللللوبة ومسللللللللتوي الدلالللللللللة فللللللللي 
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تبلللللين ان قيملللللة الوسللللللط الحسلللللابي لمهللللللارة .  للمهلللللارات الاساسلللللية بللللللالكرة الطلللللادرة  قيلللللد البحللللللل(
الارسلللللللللال المواجللللللللل  ملللللللللن الاسلللللللللفل فلللللللللي الاختبلللللللللار البعلللللللللدي وللمجموعلللللللللة التجريبيلللللللللة قلللللللللد بلللللللللل) 

( املللللا المجموعلللللة الضلللللابطة فدلللللد بلللللل) الوسلللللط الحسلللللابي 0.791( وانحلللللراث معيلللللاري  7.520 
( T( وبلتللللللللللت قيمللللللللللة  0.689( وانحللللللللللراث معيللللللللللاري  4.870لهللللللللللا فللللللللللي الاختبللللللللللار البعللللللللللدي  

ممللللللللا يللللللللدل (  0.05( وهللللللللو ا للللللللتر مللللللللن   0.000ومسللللللللتوي دلالللللللللة   ( 7.983المحسللللللللوبة  
علللللللللى وجللللللللود فللللللللرو   ات دلالللللللللة اح للللللللادية فللللللللي الاختبللللللللار البعللللللللدي للمجمللللللللوعتين التجريبيللللللللة 

لضلللللابطة .املللللا قيملللللة الوسلللللط الحسلللللابي لمهلللللارة التمريلللللر ملللللن الاعللللللى فلللللي الاختبلللللار البعلللللدي وا
( املللللللللا المجموعلللللللللة 0.537( وانحلللللللللراث معيلللللللللاري  6.860وللمجموعلللللللللة التجريبيلللللللللة قلللللللللد بلللللللللل)  

( وانحلللللراث معيلللللاري 4.430الضلللللابطة فدلللللد بلللللل) الوسلللللط الحسلللللابي لهلللللا فلللللي الاختبلللللار البعلللللدي  
( وهلللللللللللو 0.000ومسلللللللللللتوي دلاللللللللللللة   ( 10.651( المحسلللللللللللوبة  T( وبلتلللللللللللت قيملللللللللللة  0.152 

ممللللللا يللللللدل علللللللى وجللللللود فللللللرو   ات دلالللللللة اح للللللادية فللللللي الاختبللللللار (   0.05ا للللللتر مللللللن   
البعلللللللدي للمجملللللللوعتين التجريبيلللللللة والضلللللللابطة. وقيملللللللة الوسلللللللط الحسلللللللابي لمهلللللللارة التمريلللللللر ملللللللن 

( وانحللللللراث معيللللللاري 6.370الاسللللللفل فللللللي الاختبللللللار البعللللللدي وللمجموعللللللة التجريبيللللللة قللللللد بللللللل)  
( امللللللا المجموعللللللة الضللللللابطة فدللللللد بللللللل) الوسللللللط الحسللللللابي لهللللللا فللللللي الاختبللللللار البعللللللدي 0.598 
ومسللللللللتوي  (8.576( المحسللللللللوبة  T( وبلتللللللللت قيمللللللللة  0.564( وانحللللللللراث معيللللللللاري  4.140 

ممللللللا يللللللدل عللللللللى وجللللللود فللللللرو   ات دلاللللللللة (   0.05( وهللللللو ا للللللتر ملللللللن   0.000دلالللللللة   
، وتعللللل و الباح لللللة  للللللل  بيلللللة والضلللللابطة .اح لللللادية فلللللي الاختبلللللار البعلللللدي للمجملللللوعتين التجري

وتعلللللل و الباح للللللة  لللللللل الللللللى تللللللت ير التمرينللللللات المعللللللدة وفلللللل  اسللللللتراتيجية التفاعللللللل مللللللع الاخللللللرين  
التلللللي تلللللم تطبيدهلللللا فلللللي الوحلللللدات التعليميلللللة عللللللى المجموعلللللة التجريبيلللللة بشلللللكل علملللللي  لللللحية 

باح للللة  ان متللللدر  مللللن السللللهل الللللى ال للللعة لهللللا دور فعللللال فللللي رفللللع مسللللتوي الللللتعلم ، تللللري ال
التنللللو  فللللي التمرينللللات المهاريللللة تجنللللة المللللتعلم العمللللل علللللى وتيللللرة واحللللدة بللللل يضللللاث عن للللر 
التشلللللوي  والتحلللللدي فلللللي الوقلللللت نفسللللل  وملللللن  لللللم اكتسلللللاة خبلللللرة اكبلللللر وكلللللل  للللللل ي لللللة تعللللللم 
المهلللللارات الاساسلللللية ويجعلللللل دور الملللللتعلم ايجابيلللللا  فلللللي اسلللللتتال قدراتللللل  والتفاعلللللل ملللللع اللللللدرس 

" بللللللللتن الشللللللللرط الاسللللللللاس فللللللللي تعلللللللللم المهللللللللارات الحركيللللللللة  MUSKa,1981a.c،    ييكللللللللد " 
اللللل ي ي هللللر تدللللدما  واضللللحا  فللللي الللللتعلم هللللو الاهتمللللام ب يللللادة عللللدد تكللللرارات التمرينللللات وتنوعهللللا" 

 MUSKa,1981,p38 فكلمللللللللللا  اد تكللللللللللرار المهللللللللللارة كلمللللللللللا ا للللللللللبحت اك للللللللللر اوتوماتيكيللللللللللة"، )
(  . 156،ص 2014رشللللليد حسلللللن ، وتنلللللاقص التلللللوتر وت لللللبة الحركلللللة اك لللللر اتدانلللللا  "    لللللادر

( " التتكلللللللللللد ملللللللللللن الاداء ال لللللللللللحية لتلللللللللللتمين ح لللللللللللول 2005ويضللللللللللليث   نبيلللللللللللل محملللللللللللود ، 
، ص 2005المتعلمللللللللين علللللللللى خبللللللللرات النجللللللللاح وتع ي هللللللللا لتحسللللللللين الاداء"  نبيللللللللل محمللللللللود ، 
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( املللللا المجموعلللللة الضلللللابطة فكانلللللت تمريناتهلللللا تدليديلللللة مملللللا ا لللللرت عللللللى المتعلملللللات فللللللي 106
( أتنَّ ملللللن ال لللللواهر 2000وييكلللللد   لللللافر هاشلللللم، ينتللللل  نتلللللادف الاختبلللللارات ، اللللللتعلم وهللللل ا ملللللا ب

الطبيعيلللللة لعمليلللللة اللللللتعلمم هلللللو لا بُلللللدم أتنْ يكلللللون هنلللللال تطلللللوير فلللللي اللللللتعلمم ملللللا دام الملللللدرس يتبلللللع 
خطللللللوات ا سللللللس السللللللليمة للللللللتعلمم والتعللللللليم، ولكللللللي تكللللللون بدايللللللة الللللللتعلمم سللللللليمة فللللللا بُللللللدم مللللللن 

مللللللرين علللللللى ا داء ال للللللحية، والتركيلللللل  عليلللللل  لحللللللين ترسللللللي  توضللللللية الشللللللرح، والعللللللرل، والت
 ( . 102، ص 2000ا داء و بات     افر هاشم ، 

 خاتمة البحث :  -4
اسللللللللتنادا الللللللللى مللللللللا ا هرتلللللللل  النتللللللللادف ، وفللللللللي ضللللللللوء الاهللللللللداث والفرضلللللللليات تو لللللللللت         

أ لللللر إيجلللللابي وكبيلللللر فلللللي تعلملللللم بعلللللل إِنَّ اسلللللتراتيجية التفاعلللللل ملللللع الآخلللللرين لهلللللا الباح لللللة اللللللى 
.انَّ  لللللللللللا أدي إللللللللللللى تحسلللللللللللن مسلللللللللللتواهنَّ المهلللللللللللارات ا ساسللللللللللليمة بلللللللللللالكُرة الطلللللللللللادرة للطالبلللللللللللات، مِمَّ
اسلللللتراتيجية التفاعللللللل مللللللع الآخللللللرين عمللللللت علللللللى  يللللللادة فاعليللللللة الطالبلللللات فللللللي أ نللللللاء الللللللدرس، 

جابيلللللللة فيللللللل ، و ادت ملللللللن تشلللللللويدهم لللللللللدرس،  تنَّهلللللللا تتلللللللية لهلللللللم الحريلللللللة الكافلللللللة للمشلللللللاركة ا ي
وجعلهللللللنَّ محللللللور العمليللللللة التعليميللللللة.إِنَّ ا سللللللتراتيجية المسللللللتخدمة فللللللي البحللللللل الحللللللالي علللللل  ت 
للللللا انعكللللللس  لللللللل إيجابي للللللا فللللللي تعلمللللللم بعللللللل المهللللللارات  الانسللللللجام، والتعللللللاون بللللللين الطالبللللللات، مِمَّ
ا ساسلللللليمة بللللللالكُرة الطللللللادرة، وفللللللي ضللللللوء الحدللللللاد  العلميللللللة التللللللي اسللللللفرت عنهللللللا نتللللللادف البحللللللل 

التتكيللللللد علللللللى ت ويللللللد الطالبللللللات بالمعلومللللللات المعرفيللللللة الكافيللللللة عنللللللد تعللللللليمهم ي الباح للللللة تو لللللل
للللا فللللي تحسللللين أدادهللللن المهللللاري. والبحللللل عللللن الجديللللد  الجانللللة العملللللي  تنَّهللللا تشللللكل جانب للللا مهم 

 والمتنو  من ا سالية، بما يتناسة مع المراحل الدراسية المختلفة.
 المصادر 

  المو ل، دار الكتة للطباعة  :البحث في التربية البدنية مناهجريسان خريبط مجيد؛ 
 .(1987والنشر، 

  نعاء، مرك  التربية للطباعة 3، طالقياس والتقويم التربوي باح حسين حم ة؛   :
 (.2005والنشر، 

  عمان، دار الميسرة، 1ط ،مناهج البحث في التربية وعلم النفسسامي ملحم؛  :
2000.) 

  الداهرة، مطبعة الجي ة، الاختبارات والقياس في التربية البدنيةإبراهيم أحمد سامة؛  :
1980.) 
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  الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من  افر هاشم إسماعيل؛
 أطروحة دكتورا ، جامعة بتداد، كُليمة  خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس:

 . (2000التربية الرياضية، 
  جامعة الدادسية، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد؛  :

2004.) 
 1ط ،دليل مدرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة عبد الر ا  كا م  وآخرون(؛ :

 (.2012 بتداد، مطبعة و ارة التربية، 
  البرا  للطباعة،  :  بتداد، دار2، طموضوعات في التعلم الحركيقاسم ل ام  بر؛

2012.) 
  مناهج البحث في التربية وعلم النفس )الأسس، والأدوات(كاظم كريم رضا الجابري؛ ،
 .(2011:  بتداد، دار الكتة والو اد ، 1ط
  تأثير أسلوبي التنافس الذاتي و الجماعي لذوي لمى سمير حمودي الشيخلي؛

لم واحتفاظ بعض المهارات الأساسيّة الاستقلال مقابل الاعتماد على المجال الإدراكي في تع
 (.2016:  أطروحة دكتورا ، جامعة بتداد، كُليمة التربية الرياضية للبنات، بالكرة الطائرة

  1، طأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعيةمروان عبد المجيد إبراهيم؛ :
 (.2000 عمان، ميسسة الورا  للنشر والتو يع، 

 القياس في التربية الرياضية وعلم  ر الدين رضوان؛ محمد حسن عاوي ومحمد ن
 (. 2000:  الداهرة دار الفكر العربي، النفس الرياضي

  جامعة 1، طعلم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاهيمنبيل محمود شاكر؛  :
 (. 2005ديالى، المطبعة المرك ية، 

  أسلوبي الاكتشاف لذوي المجال المعرفي التأملي مقابل أثر نجاء عباس ال هيري؛
:  أطروحة دكتورا ، جامعة الاندفاعي في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الأساسيّة بالكرة الطائرة

 (. 2006بتداد، كُليمة التربية الرياضية للبنات، 
  الفكر  :  عمان، دارالبحث العلمي، مفهومه، أدواته، أساليبهنوفل عبيدات  وآخرون(؛

 (.1988العربي، 
  تمرينات خاصة لتطوير دقة الأداء الحركي والمهاري للاعبي كرة هاشم ياسر حسن؛

 (.2011:  عمان، مكتبة المجتمع العربي، 1، طالقدم
  ،2000:  بتداد، مكتبة العادل للنشر والتو يع، التعلم وجدولة التدريبوجي  محجوة.)  
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  تأثير تمرينات مهارية بجهاز قاذف الكرات في تنمية التوافق الحركي  ادر رشيد حسن ؛
:   اطروحة دكتورا  ، جامعة ديالى، كلية  وتعلم المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة للناشئين

 .(2014التربية الاساسية ، 
  دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنوري ابراهيم ورافع  الة ؛    :

 (. 2004عة بتداد، كلية التربية الرياضية ، جام
 Muska, Mosston; Teaching Physical Education:(Merrill 
Pubiishing company ,Ohio, 1 
 


