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 معلومات البحث:  الخلاصة:

على التأثير الوقائي لزيت الجوز وزيت القسط الهندي  الكشفالى  الدراسة هذه هدفت 

على بعض المعايير  L-Carnitin كارنتين -ل ومقارنة تأثيرهما مع تأثير عقار

المستحث  برولاكتينالارانب المحلية المصابة بفرط الذكور الفسلجية والكيموحيوية ل

الالبومين والبروتين الكلي  بروتين وتضمنت التحليلات المختبرية تقدير ،فيها تجريبيا  

ن في برولاكتيتم استحداث فرط الاذ . T4وهرمون  T3وهرمون  TSH وهرمون

بعقار الدومبريدون  تحت الجلد الارانب المستخدمة في الدراسة بوساطة حقنها ذكور

Dompridone ( 4بتركيز )مذابا  في محلول فسيولوجي ) ملغم/ كغمNormal 

saline ومادة )Tween-80 مل/ كغم من  0.5، بالتزامن مع ذلك جرعت بمقدار

كل حسب المجموعة المحددة  كارنتين -زيت الجوز وزيت القسط الهندي وعقار ل

 يوما (. 30) التجربةواستمرت مدة  ركبلغرض التعرف على التأثير الوقائي لكل م

مجموعة السيطرة السالبة )السيطرة هي  مجاميع 5الى  التجربة قسمت ارانب

( C+ve( ومجموعة السيطرة الموجبة )السيطرة المصابة( )C-veالسليمة( )

( ومجموعة زيت G1) القسط الهنديومجموعة زيت  عقار الدومبريدونالمحقونة ب

 ،وتم الحصول على النتائج الآتية .(G3) كارنتين -لعقار ( ومجموعة G2) الجوز

في أمصال دماء ذكور  TSH هرمون تركيزل( P≤0.05معنوي )رتفاع ا وجود

 T4 هرمون واظهر ،بقية المجاميعمع ( مقارنة C+veالارانب المحلية في مجموعة )

 T3مون هر هرلم يظ بقية المجاميع بينما مع ( مقارنةC+veفي مجموعة ) نخفاضاا

معنوي  انخفاض وجودواظهرت النتائج ايضا  المجاميع. جميعفي  ةمعنوي فروق

(P≤0.05 في تركيز الالبومين ) في أمصال دماء ذكور الارانب والبروتين الكلي

 .الاخرى المجاميع مع( مقارنة C+ve) مجموعة السيطرةالمحلية في 

 2021/12/18 تأريخ الاستلام:

 2022/01/30تأريخ القبـــول: 

 الكلمات المفتاحية:

 الغدة الدرقية، برولاكتين، دوبريدون

 معلومات المؤلف

   الايميل:
omar.abdullah.ahmed1988@gmail.com 

 07707854902 الموبايل:

 المقدمة

 الامداميالتي تقع في الغددة النخاميدة فدي جزئهدا  Lactotrophic cellsمن خلايا  يفرزالبرولاكتين هو هرمون متعدد الببتيد 

، لكدل منهمدا الجين الخاص بإنتاج الهرمونيين يقع على كوموسوم مختلف عدن الآخدر لكن به هرمون النموايشوالبرولاكتين  [.1،2]

 23000جزيئدي ال هوزند يكدونحامضدا  أمينيدا  و 199 هدو المتكدون مدن سدائدال شدكللهرمون البدرولاكتين لكدن ال اشكالوهناك عدة 

فدي  مستوى البدرولاكتين يزداد .[3] من كمية هرمون النمو فيها %2 تكافئالغدة النخامية في كمية هرمون البرولاكتين ، ان دالتون

 هدذا الهرمدون م دل ترفدعالحدالات  عدد منذلك فإن لى ، علاوة عالأدوية المهدئة استخدامالمضادات الحيوية وعند  استخدام بعدالدم 

الغددة النخاميدة وخصوًدا  الخلايددا  التدي تصدديب ورامالأو فشدل الكليتددين او فشدل الكبدد وبعدض حدالات لدديالغددة الدرقيدة الأو لوخمد

  [.4] هرمون الحليبل الفارزة
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يمكدن أن   [5] .تركيز هذا الهرمون في البلازمدا هدو الأعلدى أثنداء الندوم بينمدا تكدون أدندى قديم لده خدلال سداعات النهداريكون 

تشمل الفيزيولوجيا المرضية للبرولاكتين إما نقص إنتداج البدرولاكتين أو إنتداج البدرولاكتين المفدرط، يدصدي نقدص البدرولاكتين إلدى 

فشل اللاكتات بينما يصدي الإفراط فدي البدرولاكتين إلدى در اللدبن والعقدم، يمكدن أن يدصدي تددمير الغددة النخاميدة الأماميدة إلدى نقدص 

، من ناحية أخرى تشمل الأسباب الزائدة في البرولاكتين فقدان ت بيط الددوبامين تحدت تدأثير الأدويدة المضدادة للدذهان أو البرولاكتين

ا زيادة البرولاكتين كما هو الحال مع الورم البرولاكتيني  .[1] تدمير ما تحت المهاد، يمكن أن تسبب أورام إفراز البرولاكتين أيض 

 15البرولاكتين في الدم يزيد عدن  هرمون من عال  بمستوى  تتسمحالة سريرية  Hyperprolactinemiaفرط البرولاكتين 

، ويتعلق الأمر بالعديدد ا  سريري الغدد الصماء علوم طب شيوع ا في واحدا  من اك ر الاضطراباتيعد فرط برولاكتين الدم  ،م/ لترلغم

يتطلب توضيحها أخذ التاريخ الدقيق والتقييم السريري، ويم ل الارتفداع المسدتمر لمسدتويات البدرولاكتين و ،الممرضةمن المسببات 

مجدم/ لتدر،  100إلدى  25في الدم وعادة ما يرتبط فرط برولاكتين الدم الناجم عن الأدوية بمستويات البرولاكتين التدي تتدراوم مدن 

د يسددبب الإجهدداد والتمددارين الرياضددية زيددادات طفيفددة فددي مسددتويات ويمكددن أن ينددتج عددن ظددروف فسدديولوجية أو مرضددية، وقدد

  [6] . البرولاكتين وهي من الأسباب المهمة لفرط برولاكتين الدم الفسيولوجي

يمكن أن تكون الأسباب الشائعة لفرط برولاكتين الدم فسديولوجية أو مرضدية أو ناتجدة عدن الأدويدة، قدد يظدل المرضدى الدذين 

 يندتج . [7] الغددد التناسدلية لاكتين الددم بددون أعدراض أو يمكدن أن تظهدر علديهم علامدات وأعدراض قصدوريعدانون مدن فدرط بدرو

الآفددات العملاقددة او الاورام  ،طددرق يليددات غيددر مباشددرةبغالب ددا عددن فددرط هرمددون البددرولاكتين فددي الدددم  قصددور فددي الغدددد الصددماء

وهرمدون التستوسدتيرون  LHو  FSHتضغط بشكل عام على خلايا الغدد التناسلية، في النتيجة تنخفض مسدتويات هرمدون  المتكونة

تحددث هدذه  ،غيدر معتداد بعدد العدلاج بشكل ملحوظ، واستعادة وظيفة الغدد التناسلية في المرضى الذين يعانون من أورام كبيدرة أمدر

ا ارتفاع مستويات عند الرجال، وان هذا ي الحالة بشكل أك ر   [8] .لدى الرجال مقارنة بالنساء PRLفسر أيض 

العدالم، تم ل النباتات الطبية أقدم أشكال الأدوية المسدتخدمة مندذ يلاف السدنين فدي الطدب التقليددي فدي العديدد مدن البلددان حدول 

الأدويددة العشددبية  اعتمددد الندداى علددىو يالتدداريخ البشددرالعصددور المختلفددة مددن  والتشددافي خددلالللتددداوي الطبيددة  واسددتعملت النباتددات

٪ من سكان العالم على الأدوية العشبية التقليديدة فدي الرعايدة الصدحية 80من  يعتمد أك رو ، التقليدية في علاج العديد من الامراض

  [9] .الأولية

المعالجون التقليدديون مندذ عصدر نبات القسط يعُرف في الدول العربية باسم "القسط الهندي" ويستخدمه واحد هذه النباتات هو 

بمدا فدي ذلدك تعدديل المناعدة ومضدادات الأكسددة  الحضارة الإسلامية، وظهدرت تدأثيرات بيولوجيدة مفيددة عدن اسدتخدام هدذا النبدات،

 علدى الخصدوبة ايضدا   رومضادات الالتهاب ومضادة للطفرات ومضادة للسرطان ومضادة للالتهابات والتدأثيرات الميكروبيدة وتدصث

[10]. 

غنية بالأحماض الدهنية الغذائية مع نسبة عالية من الأحمداض  المكسرات هي أطعمة غنية بالعناًر الغذائية وهي مصادر ان

مدن الدراسدات  الك يدرقد تناولت وبح دت بالغة فغير المشبعة إلى الأحماض الدهنية، ولكون المكسرات وزيوتها ذات اهمية  الشحمية

أظهدرت الدراسدات السدابقة حدول ولمكسدرات والزيدوت النباتيدة، الناتجدة عدن تنداول ا المحتملدة السلبيةالايجابية و في الآثار الصحية

 والنسداء.بانخفاض معدل الإًابة بأمراض القلب التاجية لدى كل مدن الرجدال  له علاقةالجوز  تناولالآثار الصحية للمكسرات أن 

[11] 

يدتم إنتاجده  المركدزي،ة فدي الجهداز العصدبي لل ددييات، فدي الجهداز العصدبي واحد من الناقلات العصبية الرئيسدهو الدوبامين 

والتي توجد في مناطق الدماغ المختلفة ولكنها موجودة وفيرة بشدكل خداص  الدوبامينية،وإطلاقه بواسطة ما يسمى بالخلايا العصبية 

عدن  الددوبامين الددرني ويصدل إلدى الغددة النخاميدة يفرز الدوبامين في منطقة تحت المهاد من خلال مسدار[. 12] السوداءفي المادة 

 PRLممدا يتديإ إطدلاق  الددوبامين،فقد اقترم أن الرضاعة تقلل من نشاط الخلايا العصبية في مسدار . ةالأوعية الدموية البابي طريق

العديدد مدن الأندواع، بمدا لددى  PRLثبت أنه يحفدز إفدراز وأحد مضادات الدوبامين ( DOMP)دومبيريدون ال .[13]في مجرى الدم 

النسداء  لددىعن طريق الفم يعزز إنتاج الحليدب  DOMP تعاطيثبت أن و، [16] ، والأغنام [15]والإنسان  [14] الفئرانفي ذلك 

والتأثير الوقائي لزيتي القسط الهندي والجوز  على الاثار الجانبية الناتجة عن تناول الدومبيريدون وقد اقترحت هذه الدراسة للوقوف

 .ضد فرط البرولاكتين الناتج عن الدومبيريدون

 

 المواد وطرق العمل

 فرط البرولاكتيناستحداث 

عقددددار بحقنهددددا تحددددت الجلددددد ب )ذكددددور الارانددددب المحليددددة( ث فددددرط البددددرولاكتين فددددي دم حيوانددددات التجربددددةااسددددتحدتددددم 

Dompridone ( ملغم/ كغم +4تركيز ) Tween 80+Normal saline ( يومأ  30، ولمدة ) . [17] 
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 توزيع حيوانات الدراسة

 :لكل مجموعة كالاتي عينات( 5بعدد ) عشوائيا  ( مجاميع 5عينات الدراسة على ) وزعت

مددداء الشدددرب العدددادي بهدددذه المجموعدددة  جرعدددت: C-veمجموعدددة السددديطرة السدددالبة )المجموعدددة السدددليمة( المجموعةةةة اىولةةة : 

+ Tween 80+Normal saline ( يوما .30والغذاء لمدة ) 

تحدددت الجلدددد  حقندددت عيندددات هدددذه المجموعدددة: C+veالسددديطرة الموجبدددة )المجموعدددة المصدددابة(  مجموعدددةالمجموعةةةة اليانيةةةة: 

 يوما .  30لمدة  Tween 80+Normal saline ملغم/ كغم، + 4بتركيز  Dompridoneبجرعات من عقار 

حقدددن مدددن عقدددار ومدددل/ كغدددم( زيدددت القسدددط الهنددددي  0.5هدددذه المجموعدددة فمويدددا  بدددـ ) عيندددات جرعدددت: G1مجموعةةةة الياليةةةة ال

Dompridone  ملغم/ كغم، + 4تحت الجلد بتركيز Tween 80+Normal saline  يوما . 30لمدة 

مدددل/ كغدددم( مدددن زيدددت الجدددوز مدددع حقدددن مدددن عقدددار  0.5هدددذه المجموعدددة فمويدددا  بدددـ ) عيندددات جرعدددت: G2المجموعةةةة الرابعةةةة 

Dompridone  ملغم/ كغم، + 4تحت الجلد بتركيز Tween 80+Normal saline  يوما . 30لمدة 

مدددع حقدددن  L-carnitinملغدددم/ كغدددم( مدددن عقدددار  300بتركيدددز ) المجموعدددة فمويدددا  عيندددات  جرعدددت: G3المجموعةةةة الخامسةةةة 

 يوما . 30لمدة  Tween 80+Normal saline ملغم/ كغم، + 4تحت الجلد بتركيز  Dompridoneمن عقار 

 الحصول عل  العينات الدموية

 ةمدددد( يومدددا  مندددع الطعدددام عدددن حيواندددات التجربدددة 30التجريدددع والعدددلاج والمحدددددة مسدددبقا  بدددـ ) الانتهددداء مدددن عمليدددةبعدددد 

خاًدددة، ثدددم ( مدددل مدددن الددددم ووضدددع فدددي أنابيدددب اختبدددار 10) حجدددمب ( سددداعة، ثدددم سدددحبت عيندددات الددددم مدددن القلدددب مباشدددرة،12)

بوسددداطة جهددداز الطدددرد المركدددزي بسدددرعة  ت العينددداتوبعددددها فصدددل المختبدددردرجدددة حدددرارة بتقريبدددا  ( دقيقدددة15)تركدددت لمددددة 

( دقيقددددة وحفددددت المصددددل تحددددت التجميددددد فددددي أنابيددددب بلاسددددتيكية )ابندددددورف( لحددددين إجددددراء 15( دورة/ دقيقددددة ولمدددددة )3000)

 حوًاتالف

 الاختبارات الكيموحيوية للدم

 في مصل الدم  تقدير تركيز البروتين الكلي

لتقدددددبر مسددددتوى البددددروتين  ،( التونسددددية(Biomaghrebشددددركة المنتجددددة مددددن قبددددل ( Kitالجدددداهزة ) العدددددة اسددددتخدمت

 [13] .الكلي 

 اىلبومين في مصل الدم مستوىتقدير 

( (Biomaghrebشدددركة المنتجدددة مدددن قبدددل ( Kitالجددداهزة ) العددددةباسدددتخدام الالبدددومين فدددي مصدددل الددددم  قددددر مسدددتوى

  [18]. التونسية

 الاختبارات الهرمونية

 في المصل T3 مستوىتقدير 

المجهددددزة مددددن الشددددركة الجدددداهزة  العدددددةباسددددتخدام  لمصددددل دمدددداء ذكددددور الارانددددب المحليددددة T3هرمددددون  مسددددتوى قدددددر

 .(ELISA) [19]  ة الاليزاتقني باستخدام، Veda الفرنسية

 في المصل T4هرمون  مستوىتقـدير 

الفرنسددددية باسددددتخدام تقنيددددة  Vedaشددددركة  قبددددل مددددنالمنتجددددة الجدددداهزة  العدددددة باسددددتعماللمصددددل ل T4 مسددددتوىتددددم تقدددددير 

ELISA . [20] 

 TSHهرمون  تقييم مستوى

 . [21] الجاهزة عن طريق تقنية الاليزاالعدة  باستخدام TSH مستوى هرمون قييمتم ت

   التحليل الإحصائي: 

متوسدطات المعداملات باسدتعمال اختبدار مدع مقارندة (، CRDلتصدميم تدام التعشدية )ل ا  احصدائيا  وفقد تم ترتيب البيانات وتحليلها

( SAS، باسددتعمال البرنددامج الاحصددائي )0.05 معنويددةعنددد مسددتوى  Analysis of Variance (ANOVA) تحليددل التبدداين

Statistical Analysis System. 

 

 

 النتائج والمناقشة

 المتغيرات الهرمونية
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 ذكور الارانب المحلية: في أمصال دماء T3وT4 و TSHتركيز هرمونات 

في أمصال دماء ذكور الارانب المحلية في  TSH( لتركيز هرمون P≤0.05معنوي )ارتفاع  ( وجود1بينت النتائج في الجدول )

( مقارنة مع بقية المجاميع بينما C+veانخفاضا في مجموعة ) T4( مقارنة مع بقية المجاميع، واظهر هرمون C+veمجموعة )

 .1المجاميع. كما في الجدول  فروق معنوية في جميع T3اظهر لم يظهر هرمون 

 

 التجربةمستويات هرمونات الدرقية بين مجاميع  :1جدول                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( لكل مجموعة5) * عدد الارانب

 (.P≤ 0.05معنوي )المستوى الوجود فرق معنوي عند  يقصد بها المتغايرة*الحروف 

 

 عقدار نتيجة استخدام TSH هرمون ارتفاع معنوي في تركيز حدوثالى [38] 1980واخرون  DELITALAت دراسة اشار

 4Tحددوث انخفداض فدي تركيدز هرمدون وبيندت النتدائج ايضدا   .مع نتائج دراستنا اذ كان الارتفاع معنوي يتوافقالدومبيريدون وهذا 

علدى  الدذي يسديطر Monodeiodinase-5وقد يعزى سبب ذلك إلدى ضدعف نشداط إندزيم 3T وعدم حدوث فرق معنوي في تركيز

 . 3Tإلى  4Tتحويل 

اذ ، [22]إليهداوقدد ندوه  TSHمسدتقبلات  الدـ  علدى اتتعدود الدى التدأثيرربمدا  الدرقيدة الغددة في هرموناتالناتجة  يراتالتغان 

الجهدة  فدي Adenylate Cyclaseاندزيم  تحفيدزى علد TSH يعمدل جد هذه المستقبلات على الغشاء القاعدي للخلايدا الطلائيدة ،وتو

 Cyclic Adenosin Monophosphateاحدـادي الفوسدـفات الحلقدـي الادينوسدـين انتداجيزيدد مدـن فالغشداء الخلدوي  الداخليدة مدن

(cAMpفي الخلية )[23]  ،  رسدول ثداني  بوًدفهمهمدا  الدذي يلعدب دوراsecond messenger النظدام الإنزيمدي حفيدز وتفعيدل لت

مدع  T4 خصوًدا   الدرقيدة ةالتدي تفرزهدا الغدد هرمونداتالفدراز لإزيادة سريعة  ستكون هذه العملية نتيجةالأساى لخلايا الدرقية، و

 الغدة الدرقية نسيجيا .نمو في  يةاستمرار

مددن الغدددة النخاميددة اسددتجابة  للدومبيريدددون ، وهددو عامددل  TSHالددى  إطددلاق هرمددون 1985[24] واخددرون   Földesاشدار 

 بدرجدة عاليدة مدن الحساسدية TSHيحجب مستقبلات الدوبامين وأن يليدة التغذيدة المرتددة الأك در قدوة تعددل تنظديم الددوبامين لإفدراز 

ا في تنظيم إفراز و ، مما يصكد نفسه جزئي ا على أنه تأثير مباشر علدى الغددة النخاميدة ،  TSHاوضحوا  أن نظام الدوبامين يلعب دور 

ندده يددرتبط فددرط  هرمددون ا] ا25 [ 2018واخددرون  Shidhayeكددذلك بددين  .وأن تنظدديم الدددوبامين قددد يتددأثر بضددعف الغدددة الدرقيددة

برولاكتين الدم بأسباب  منها قصور الغدة الدرقية وكذلك فرط نشاط الغدة الدرقيدة ،وان البدرولاكتين لده علاقدة إيجابيدة مدع هرمدون 

TSH في كل من فرط نشاط الغدة الدرقية وقصور الغدة الدرقية. 

وكشفت نفد  الدراسدة أيضدا  تحسين اضطرابات الغدة الدرقية سبب فيأظهرت دراسة العلاج بخلاًة جذر القسط الهندي و 

 كدان يعدد. [26] و الألبدومين نتيجدة خصائصده المضدادة للاكسددة T4المتغير و TSHتحسين تأثيرات مستخلص القسط الهندي على 

ددا لوظيفددة الغدددة  الدرقيددة،الكددارنيتين مضدداد ا طرفي ددا لعمددل هرمددون الغدددة   Salvatoreوبددين  [27] [40] الدرقيددةولددي  م بط 

Benvenga ان الكارنيتين مفيد  للوقاية والعلاج من عاًفة الغدة الدرقية] 28[ 2001واخرون. 

 

 

 

T3 T4 TSH المجاميع 

0.643±0.022 

a 

1.445±0.034 

b 

0.155±0.0.32 

b 
C-VE 

0.710±0.034 

a 

1.00±0.042 

c 

0.2±0.024 

a 
C+VE 

0.682±0.043 

a 

1.425±0.023 

b 

0.146±0.028 

b 
G1 

0.663±0.064 

a 

1.535±0.024 

b 

0.143±0.025 

b 
G2 

0.620±0.036 

a 

1.73±0.032 

a 

0.125±0.024 

b 
G3 
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 المتغيرات الكيموحيوية

 امصال دماء ذكور الارانب المحليةالالبومين والبروتين الكلي في 

في أمصال دماء والبروتين الكلي ( في تركيز الالبومين P≤0.05معنوي ) انخفاض وجود( 2) جدولالنتائج في ال بينت

 .2، وكما في الجدول المجاميع مع( مقارنة C+ve) مجموعة السيطرةذكور الارانب المحلية في 

 

 مستويات الالبومين والبروتين الكلي بين مجاميع التجربة: 2جدول                                                         

 

Total Prtein Albumin المجاميع 

5.475±0.150 

A 

4.000±0.292 

a 
C-ve 

3.22±0.216 

B 

2.100±0.216 

b 
C+ve 

6.225±0.171 

A 

4.433±0.115 

a 
G1 

5.500±0.361 

A 

4.750±0. 260 

a 
G2 

5.850±0.389 

A 

4.433±0.321 

a 
G3 

 ( لكل مجموعة5) * عدد الارانب

 (.P≤ 0.05)معنوي المستوى الوجود فرق معنوي عند  يقصد بها المتغايرة*الحروف 

 

تي % من البروتينات الكلية ال55حوالي  ونكيلانسان والدم في افي بلازما  وانتشارا   الالبومين البروتين الاك ر وفرةيعد 

معظمه في خلايا  ويعاد امتصاصتين ات الكليبكبي فيالكبد، بمعدل يعتمد على امتصاص البروتينات يترشإ الالبومين  ينتجها

، ويشير مستوى الالبومين ] 27 الدوران[الى  ًغيرة تعود ويتحلل عن طريق الانزيمات المحللة الى اجزاءالانابيب البعيدة 

نقص تناول  بسببضرر خلايا الكبد او ثانوي ناتج عن خلل في البناء اما اولي  وظائف الكبد او اختلال في المنخفض الى

تولد الجذور  لارتفاعنخفاض مستوى الالبومين قد يكون نتيجة ا. ان [29]البروتينات وانخفاض امتصاص الاحماض الامينية 

وزيادة تكوين الجذور الحرة تسبب زيادة نفاذية  ،Lipid peroxidationعملية بيروكسدة الدهن الحرة المتكونة والمتحررة نتيجة 

 [30]الاغشية وتسرب البروتينات خارج الجهاز الوعائي 

الالبومين في  بناء ت بيط نشاط محفزو الدم  كمضاد للأكسدة في المستمر استهلاكه إلى نالألبومي في نخفاضالايعود سبب  ربما

 هو السبب يكون أو قد،  [31]تحول الأحماض الأمينية إلى كربوهيدرات  نشيطالإًابة بداء السكري، اضافة الى ت الناتج عنالكبد 

يزيد الالبومين الراشإ من الدم إلى  وهذالكلية السكري ا اعتلالتصدي إلى قد من الإجهاد التأكسدي  المتحررةأن الجذور الحرة 

في تخليق  عن إعاقة المتكونةالعلامات السريرية لأمراض الخلايا الكبدية  احدى ونقص الألبومين الكبيبات الكلوية، من خلالالبول 

 [32]المعوية  التهاب القنوات اللمفية لتهاب شديد يصيب الأمعاء أوا والألبومين، وه

اظهرت الزيوت تأثيرات  ،زيت القسط الهندي وزيت الجوزفي العديد من المركبات الفعالة كالمركبات الفينولية  لوجودنظرا 

 تزيد نشاط ثايولاتوتعزى الى هذه المركبات الفعالة اذ ان المركبات الفينولية تستطيع خفض بيروكسدة الدهن  يمكن ان جيدة

المعنوي في  الارتفاعيعود قد  .3] 3[بروتين البلازما م ل الالبومين وبروتينات البلازما الاخرى سواء في الانسان او في الحيوان 

مركبات الفينولات ومضادات اكسدة  علىزيت القسط الهندي وزيت الجوز البروتينات الكلية والألبومين الى احتواء يتركيز

الحرة وبشكل خاص جذور  تعمل على إزالة الجذورفالاجهاد التأكسدي  خفضعلى هذه المركبات تعمل المتعددة والفلافونيدات، و

 . [34]( من خلال فعاليتها المضادة للأكسدة ROSالأوكسجين الفعالة )

الصفة الأيونية الكارهة للماء التي تجعله  وجودللألبومين هو نتيجة التأثير الوقائي للألبومين ل المرتفعيعود التركيز  ربما

كونه منتشرا  لارتباطه بالعناًر المعدنية المشحونة بالشحنة الموجبة التي تشارك في الأكسدة، و من خلالمضادا  للأكسدة وذلك يتم 

ومين تجعله مضاد اكسدة جيد التأثير الكمي لجزيئة الألبداخل بلازما الدم فإنه يكون معرضا  للإجهاد التأكسدي المستمر لذلك فإن 

.زيادة البروتين الكلي والألبومين قد [36]، كذلك يحمي خلايا الكلية من الاجهاد التأكسدي ويمنع فقدان البروتينات مع البول  [35]

ا عن تأثيرات الابتنائية المحسّنة أو الأنشطة المضادة للالتهابات من  ، و يعُرف الألبومين بانه من بروتينات  كارنيتين -Lيكون ناتج 
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  Duranayكما اوضإ   .[37]يتم ت بيطه في الالتهاب عن طريق السيتوكينات المنشطة للالتهابات المرحلة الحادة السلبية، و

 . ان الكارنتين سبب تحسن في مستويات الالبومين والبروتين الكلي في الجسم [39] 2006واخرون 

 

 ستنتاجاتالا

استنتجنا من الدراسة الحالية ان للدونبريدون تأثيرات جانبية على مستويات هرمونات الغدة الدرقية ومستويات للالبومين 

 .الجانبية للدونبيريدون  من التأثيراتالبحث من التقليل  النباتية فيوالبروتين الكلي، بينما اظهر استخدام الزيوت 
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