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 الخلاصة
احتوى ھذا الباب على المقدمة واھمیة البحث اذ تم التطرق فیھا على ضرورة :الباب الاول

التعرف على تقدیر الذات البدنیة والمھارات النفسیة وكذلك اھمیتھا في مھارة الضرب الساحق 
مشكلة البحث فھي التعرف على علاقة الارتباط بین مستوى الضرب الساحق بالكرة الطائرة اما 

والذات البدنیة ومھارات النفسیة للمرحلة الثانیة وكذلك احتوى ھذا الباب على اھداف البحث التي 
ھي التعرف على العلاقة بین المھارات النفسیة والذات البدنیة ومستوى مھارة الضرب الساحق 

ى افراد العینة اما فروض البحث ھي وجود علاقة ذات دلالھ أحصائیة بین بالكرة الطائرة لد
المھارات النفسیة والذات البدنیة ومستوى الضرب الساحق لدى افراد العینة اما مجالات البحث 

 ھي
طالبة من طالبات المرحلة الثانیة معھد اعداد  20شملت العینة : المجال البشري .1

 .المعلمات
 ).الثلاثاء 19/2/2013الاربعاء لغایة   9/1/2013(فترة من ال: المجال الزماني .2
 .قاعة معھد اعداد المعلمات:المجال المكاني .3

 الباب الثاني من ھذا البحث تتضمن توضیح المھارات النفسیة والذات البدنیة
الباب الثالث تضمن سلسلة من الاجراءات التي تبین المنھج والعینة والادوات المستخدمة في 

.مثل مقیاس الذات البدنیة ومقیاس المھارات النفسیة وكذلك تضمن الاسس العلمیة للمقیاسالبحث   
الباب الرابع احتوى ھذا الباب على عرض وتحلیل نتائج العینة للمھارات النفسیة والذات البدنیة 

.والضرب الساحق  
:تضمن االاستنتاجات والتي ھي: الباب الخامس  

 .ومستوى مھارة الضرب الساحق. بین المھارات النفسیة ھناك علاقة ارتباط بالمتغیرات .1
 .ھناك علاقة ارتباط معنویة بین الذات البدنیة ومستوى مھارة الضرب الساحق .2

:اما التوصیات فھي  
ضرورة اھتمام المدربین والمدرسین بدراسة مفھوم الذات البدنیة واحاطتھ بالمزید من  .1

 .الاھتمام واجراء دراسات اخرى بخصوصھ
تمام المتواصل بالاختبارات النفسیة للاعب بجانب الاختبارات البدنیة والمھاریة من الاھ .2

 .اجل الوصول الى افضل المستویات العالیة
 
 

 :الباب الاول
 التعریف بالبحث -1
 :المقدمة واھمیة البحث -1-1

تعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الریاضیة الجماعیة والتي یحتاج فیھا الفرد الى قدرات       
واستعدادات متواصلة ودائمة في المواقف التي یواجھھا الفرد ونظرا لما تتمیز بھ الكرة الطائرة 

 .من حركات سریعة ونشیطة
فالذات ) ذاتھ(رد الى نفسھ او الى فالعوامل النفسیة ھي جزء من تكوین الشخصیة وھي نظرة الف

ومفھومھا یعكس نظرة الفرد الى نفسھ وخبرتھ الشخصیة اي كعملیة یدرك بھا الفرد من خلالھا 
خصائص شخصیتھ ویستجیب لھا على نحو وكلما زاد تقبل الفرد لذاتھ زاد مستوى توافقھ 

 .النفسي
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الاھتمام بھ یؤدي الى نقص تحقیق وللجانب النفسي دور مھم وبارز في دور اللاعبین وان قلة 
الواجبات والمھارات الفنیة والخططیة والتكیف لردود أفعال المنافسین، فأن الاھتمام بالجانب 

 .النفسي بدأ یزداد بالسنوات الاخیرة
فالذات لھا اھمیة كبیرة بالمجال الریاضي حیث ان الفرد یتمتع بمفھوم ایجابي لذاتھ یشعر ان لدیھ 

ج منھا الاداء الجید، ولا یمكن تحسین اي مھارة وخصوصا مھارة الضرب الساحق ذات قویة ینت
بالكرة الطائرة من الناحیة المھاریة وافتقار الفرد الى قدرات مھاریة فضلا عن القدرات البدنیة، 
ووجود متطلبات المھارات النفسیة والذات البدنیة یعد عامل من العوامل النفسیة التي یحتاجھا 

 .بأستمرار لمعرفة مستوى قدراتھ وأستعداداتھ النفسیةاللاعب 
ومن ھنا جاءت اھمیة دراسة الذات البدنیة والمھارات النفسیة وتطبیقھا في المجال الریاضي، 

 .وبالاخص في لعبة الكرة الطائرة والمساھمة في دعم التقدم العلمي لتحقیق افضل اداء
 
 :مشكلة البحث -1-2

المواقف التي یختبر بھا نفسھ فلھذا نظرتھ لذاتھ تكون في كل ابعادھا یواجھ اللاعب العدید من 
وتؤثر في استعداداتھ النفسیة ویتعرض ایضا الى العدید من العوامل النفسیة سواء في التدریب او 

 .التعلم لما تتمیز بھ لعبة الكرة الطائرة من تحمل وتركیز وانتباه وذكاء عالي
كیفیة التعرف على المھارات النفسیة وتنمیتھا عند الطالبات ومن ھنا تكمن مشكلة البحث في 

ومعرفة الذات البدنیة من خلال نظرة المتعلمة لذاتھا لما تمتلك من قدرات بدنیة وتؤثر على 
طبیعة الاداء المھاري في مھارة الضرب الساحق فضلا عن القصور في الجانب النفسي لذلك 

رف على مدى الدور الذي تؤدیھ المھارات النفسیة والذات عملت الباحثة دراسة ھذه المشكلة للتع
 .البدنیة لدى طالبات والاستفادة منھا في الارتقاء بمستوى الاداء

 
 :اھداف البحث -1-3
التعرف على العلاقة بین المھارات النفسیة والذات البدنیة ومستوى مھارة الضرب  .1

 .الساحق بالكرة الطائرة لدى افراد العینة
 
 :ض البحثفرو -1-4
وجود علاقة ذات دلالھ أحصائیة بین المھارات النفسیة والذات البدنیة ومستوى الضرب  .1

 .الساحق لدى افراد العینة
 
 :مجالات البحث -1-5
طالبة من طالبات المرحلة الثانیة معھد اعداد  20شملت العینة : المجال البشري .4

 .المعلمات
 ).الثلاثاء 19/2/2013الاربعاء لغایة   9/1/2013(الفترة من : المجال الزماني .5
 .قاعة معھد اعداد المعلمات:المجال المكاني .6
 
 :تعریف المصطلحات -1-6
وھي قدرات لمواجھة الضغوط النفسیة على التركیز من أجل وضع : المھارات النفسیة -1-6-1

 )81:3.(أھداف محددة
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 :الباب الثاني

 :الدراسات النظریة -2
 :النفسیةالمھارات  -2-1

یھتم علم النفس الریاضي بتحلیل المشكلات النفسیة التي یتعرض لھا اللاعبین في مختلف          
الانشطة الریاضیة سواء في المنافسات او الوحدات التدریبیة الیومیة وبالتالي وضع الحلول 

وقدراتھ المناسبة للوصول الى المستوى الایجابي في الاداء والوقوف على امكانیة اللاعب 
 )303:9.(واعداده بصورة افضل خاصة في حالات النجاح والفشل أو في حالات الفوز والخسارة

لذا فأن تطویر المھارات النفسیة للاعب لا یقل اھمیة عن تطویر المھارات البدنیة والحركیة وتتم 
نتباه، الاستعداد القلق ، تركیز الا(عن طریق تنمیة المھارات النفسیة التي لھا أبعاد متعددة منھا 

وأن ھذه الابعاد بتطویرھا تساعد في كفاءة العملیات ) العقلي، الثقة بالنفس والتوجھ نحو الفریق
 )211:8.(العقلیة مما یؤدي الى كفاءة مھاریة أفضل

 : مفھوم الذات -2-2
تكوین معرفي منظم موحد ومتعلم للمدركات الشعوریة والتصورات والتعمیمات الخاصة بالذات 

 Self-concept: composition of Unified. بلوره الفرد ویعد تعریفا نفسیا لذاتھی
knowledge organizer and educated perceptions of emotional perceptions 
and generalizations own particular ablorh individual and longer 

psychologically definition to itself.  )14:1( 
ني ادراك الفرد ذاتھ كما یعد اوسع واشمل اذ یضم الافكار والمشاعر عند الفرد التي تعبر عن یع

 )188:2.(خصائص جسمھ وعقلھ ومعتقداتھ وخبراتھ السابقة وطموحاتھ
ان المحدد الاساس لمفھوم الذات ھو العلاقات الاجتماعیة ویتأثر بعدة عوامل منھا وراثیة وبیئیة 

التعلم والدوافع والقیم والمعتقدات ، وبالنسبة لاحترام وتقدیر الفرد لذاتھ وأیضا یتأثر بالنضج و
مرتبط بنظرتھ لنفسھ نحو قدراتھ لانھ یعتمد على الرضا الشخصي واحترامھ لذاتھ الذي یزداد 
عند ادراكھ لارتفاع مستوى قدراتھ حیث ان تقیم الفرد لذاتھ یعد ذا قیمة كبیرة في الصراع من 

 )430:7.(التفوقاجل الانجاز و
 :مفھوم الذات في الریاضة -2-3

مفھوم الذات في المجال الریاضي ھو ما یكونھ الریاضي من تصور عن نفسھ ویعد مصدرا        
 )432:7.(للتأثیر والتأثر في البیئة المحیطة بھ

الرضا بالنسبة لاحترام وتقدیر الریاضي لذاتھ ترتبط بنظرة الریاضي نحو قدراتھ لانھ یعتمد على 
الشخصي للریاضي واحترامھ لذاتھ الذي یزداد عند ادراكھ لارتفاع مستوى قدرتھ فكلما زاد 
احترام الریاضي لذاتھ اصبح اكثر استقلالیة وزادت احتمالات شعوره بالقلق عند مواجھتھ للنقد 

 .وقد یؤدي الى ارتفاع مستوى القلق الناتج عن النقد الى تحسن ادائھ
الریاضي ایجابیة نحو نفسھ تعد قوة ضروریة نحو تعلم المھارات وھذا الشعور واذا كانت نظرة 

 .یظھر في الثقة بالنفس لدى الریاضي
اما الریاضي الذي لدیھ نظرة سلبیة نحو نفسھ تكون دافعیتھ نحو التعلم للمھارات ضعیف ویشعر 

 )317:10.(بتقدیر اقل لذاتھ
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 :ةالمھارات الاساسیة في الكرة الطائر -2-4
ان المھارات الاساسیة تعني الحركات التي یقوم بھا اللاعب من اوضاع جسمیة مختلفة       

 .بغرض منع سقوط الكرة على ارض ملعبھ او خارجھ
 )31:6:(ان المھارات الاساسیة في الكرة الطائرة تتمیز بأحتوائھا على ست مجموعات وھي

 الارسال .1
 )استقبال الارسال(الدفاع عن الارسال  .2
 )الرفع(الاعداد  .3
 )الھجوم(الضرب الساحق  .4
 )البلوك(حائط الصد  .5
 .الدفاع عن الملعب .6
 
 :مھارة الضرب الساحق -2-5

تعد مھارة الضرب الساحق من المھارات الھجومیة الاساسیة في لعبة الكرة الطائرة بحیث      
كذلك ھي نتیجة و) الاستقبال والدفاع عن الملعب(تمثل الترجمة الصحیحة للمھارات الدفاعیة 

الاعداد بأنواعھا ونجاحھا  یعتمد على ماتقدم اذا احسن اللاعب التصرف عند ضرب الكرة اي اذا 
كان الدفاع عن الملعب او الاستقبال جید سیكون الاعداد جید مما یسھل نجاح مھارة الضرب 

 )62:5. (الساحق والعكس صحیح 
اذ تتطلب قوة انفجاریة في الرجلین  ومھارة الضرب الساحق من اصعب المھارات الھجومیھ

 ) 50:12. (والذراع الضاربة مما یتحتم على اللاعب قدرة قفز عالیة 
والضرب الساحق یتطلب نوعیھ معینھ من اللاعبین یتمیز كل منھم بالسرعھ البدیھیة وحسن 
التصرف والثقھ بالنفس وكذلك تتطلب الشجاعھ والمخاطرة وضبط النفس وخاصة عندما تصل 

 ) 296:4.(لیھ الكرة بطریقھ دقیقھ من اللاعب المعد وعلیھ انھاء الھجوم بطریقھ ناجحةا
 :ھناك انواع لمھارة الضرب الساحق وھي كالاتي 

 )العادي (الضرب الساحق المواجھة  .1
 الضرب الساحق بالدوران .2
 )الخطاف( الضرب الساحق الجانبي  .3
 الضرب الساحق من الملعب الخلفي  .4
 ) 18:5( الضرب الساحق بالخدع  .5
 
 

 :الباب الثالث 
 :منھج البحث  -3-1

تتوقف اجراءات البحث المستخدمة سواء في جمع البیانات او تحلیلھا او استخلاص            
النتائج على طبیعة منھج البحث ونوعھ ، اذ ان اختیار المنھج الملائم لبحث المشكلھ او لتحقیق 

الطریق او "خطوات التي یترتب علیھا نجاح البحث ، اذ ان المنھج ھوالھدف منھا من اھم ال
او ھوة السمھ الغالبھ على ...... الطریقة المحددة التي توصل الانسان من نقطھ الى اخرى 

لذا استخدمت الباحثة المنھج الوصفي ) 62:9.(مجموعھ من الظواھر الفكریھ او السلوكیھ 
 .وملائمتھ لطبیعة البحث
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 :نة البحثعی -3-2

اشتملت عینة البحث على  مجموعھ من طالبات المرحلة الثانیھ معھد اعداد المعلمات         
 .طالبة ) 20(وبصورة عشوائیة والبالغة عددھن 

 :اجراءات البحث -3-3
 )1(ملحق رقم  :قائمة استبیان المھارات النفسیة للریاضة -3-3-1

عبارة  24تتضمن الاستبانة قیاس المھارات النفسیة المرتبطة بأداء الریاضي وتتكون القائمة من 
ویقوم اللاعب بالاجابة على عبارات القائمة على ) القدرة على مواجھة القلق والثقة بالنفس(لقیاس 
قلیلة، تنطبق علي بدرجة كبیرة جدا، تنطبق علي بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة (مقیاس 

 ) بدرجة قلیلة جدا، لا تنطبق علي تماما
 
 )2(لحق رقمم: مقیاس الذات البدنیة -3-3-2

عبارة  26حیث یتكون من ) عصام الھلالي  –محمد حسن علاوي ( المقیاس من تصمیم       
ابدا ، ( عبارة سلبیة ویقوم اللاعب بالاجابة على عبارات القائمة  11عبارة ایجابیة و 15منھا 

 )را ،احیانا ، غالبا ، دائما ناد
 :صدق المقیاسین-3-3-3

ان الصدق صفة اساسیة من صفات الاختبار الجید ومن الضروري ان یقیس الاختبار بدقة      
الحالیة التي وضع من اجلھا ولغرض التحقق من صدق المقیاسین قامت الباحثة بتوزیع المقیاسین 

ربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي وقد وافق على مجموعة من الخبراء والمختصین في الت
 .الخبراء على استخدامھ

 :ثبات المقیاسین -3-3-4
ان الثبات یعني اعطاء الاختبار نفس النتائج اذا اعید تطبیقھ على نفس المجموعة من الافراد       

 .وعلیھ فقد قامت الباحثة بأستخدام طریقة ثبات المقیاس)263:13.(مرة ثانیة
 :الاختبارات المھاریة-5 -3-3

قامت الباحثة بعرض الاختبارات المھاریة على مجموعة من خبراء الكرة الطائرة وكانت       
 .النسبة الكلیة للاتفاق على أختبار دقة الضرب الساحق الساحق القطري والخطي

 :التجربة الاستطلاعیة-6 -3-3
قامت الباحثة بأجراء تجربة استطلاعیة وذلك لمعرفة المعوقات التي من الممكن أن تلاقیھا       

الباحثة خلال تطبیق البحث وأجراءاتھ المیدانیة كتطبیق المقیاسین وكذلك خطوات أجراء 
الاختبارات الخاصة لمھارة الضرب الساحق والغایة من ھذه التجربة ھو قدرة الباحثة على تلافي 
أي خطأ أو أي مشكلة تلاقیھا في التطبیق النھائي كذلك تدریب فریق العمل المساعد على خطوات 

 .اجراء الاختبارات
 :التجربة الرئیسیة -3-3-7

بأتباع أسلوب -13-10-9قامت الباحثة بتوزیع أستمارات المقیاسیین على الطالبات بتاریخ       
أجابات العینة تم تفریغ البیانات اعتمادا على مفتاح  الاتصال المباشر مع أفراد العینة وبعد جمع

الاسئلة واجراء اختبار لمھارة الضرب الساحق الذي تم الاتفاق علیھ من قبل الخبراء وبعد 
 .الحصول على النتائج تم معالجتھا احصائیا بأستخدام قانون بیرسن
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 :وصف اختبار مھارة الضرب الساحق -3-3-3
 لساحق القطري والخطيدقة الضرب ا: الاختبار 

 .قیاس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري والاتجاه المستقیم: الغرض من الاختبار
 )1(مرتبتان موضوعتان كما ھو موضح بالشكل –ملعب كرة طائرة  –كرة طائرة  30: الادوات

 وعلى المختبر اداء) 3(من المركز ) عن طریق المدرب(الضرب من مركز : مواصفات الاداء
ضربة ساحقة  15) ) 5(المرتبة الموجودة في المركز (ضربة ساحقة نحو الاتجاه القطري ) 15(

 ))1(المرتبة الموجودة في المركز (اخرى نحو الاتجاه المستقیم 
 .نقاط بكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیھا الكرة على المرتبة) 4: (التسجیل

 .في المنطقة المخططة نقاط لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیھا الكرة) 3(
 ).ب -أ(نقطة لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیھا الكرة في المنطقة ) 2(
 
 
 
 
 

) 1(رقم  شكل 
دقة  أختبار 

 الضرب الساحق القطري الخطي
 
 

 :الباب الرابع
 :عرض النتائج ومناقشتھا -1

 : للتحقق من الفروض وبعد جمع البیانات تم معالجتھا وفق الجداول الاحصائیة التالیة
 )1(الجدول 

یبین الجدول الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل الارتباط المحسوبة بین 
 المھارات النفسیة والضرب الساحق

 )18(ودرجة الحریة ) 0,05(مستوى الدلالة ) 1(جدول 
 الاحصائیةالمعالم 

 
 المتغیرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

القیمة  العینة
 المحسوبة

القیمة 
 الجدولیة

 المعنویة    

  20 14,30 77,1 المھارات النفسیة
 

0,40 
 

 
 

 
 

0,21 
 

 
 

 معنوي
 
 
 

مھارة الضرب 
 الساحق

69,75 32,94 20 

 

 أ 
 

 
 ب
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النفسیة لدى عینة البحث قد بلغ ان قیمة الوسط الحسابي للمھارات ) 1(یتضح من الجدول 
طالبة في حین بلغ ) 20(ولعینة عددھا )14,30(وقیمة الانحراف المعیاري قد بلغ ) 77,1(

ولعینة عددھا ) 32,94(وبأنحراف معیاري ) 69,75(الوسط الحسابي لمھارة الضرب الساحق 
بمقارنتھا بالقیمة و) 0,40(طالبة واستنادا على ذلك فقد بلغ معامل الارتباط المحسوب ) 20(

بما ان القیمة ) 0,21(حیث بلغت ) 18(ودرجة حریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى دلالة 
 .المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة اذن الارتباط معنوي

 
 )2(الجدول 

یبین الجدول الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل الارتباط المحسوبة بین الذات 
 لضرب الساحقالبدنیة وا

 )18(ودرجة الحریة ) 0,05(مستوى الدلالة ) 2(جدول 
 المعالم الاحصائیة

 
 المتغیرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

القیمة  العینة
 المحسوبة

القیمة 
 الجدولیة

 المعنویة    

  20 15,30 86,65 الذات البدنیة
 

0,70 
 

 
 

 
 

0,21 
 
 
 

 
 

 معنوي
 
 
 

مھارة الضرب 
 الساحق

69,75 32,94 20 

 
) 86,65(ان قیمة الوسط الحسابي للذات البدنیة لدى عینة البحث قد بلغ ) 1(یتضح من الجدول 

طالبة في حین بلغ الوسط ) 20(ولعینة عددھا )15,30(وقیمة الانحراف المعیاري قد بلغ 
) 20( ولعینة عددھا) 32,94(وبأنحراف معیاري ) 69,75(الحسابي لمھارة الضرب الساحق 

وبمقارنتھا بالقیمة الجدولیة ) 0,70(طالبة واستنادا على ذلك فقد بلغ معامل الارتباط المحسوب 
بما ان القیمة المحسوبة اكبر ) 0,21(حیث بلغت ) 18(ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى دلالة 

 .من القیمة الجدولیة اذن الارتباط معنوي
 :مناقشة النتائج -4-2

ضح لنا ان ھناك علاقة ارتباط معنویة بین كل من مستوى الضرب الساحق من خلال النتائج یت
والذات البدنیة وایضا علاقة ارتباط معنویة بین المھارات النفسیة ومستوى الضرب الساحق 
بالكرة الطائرة تعزو الباحثة السبب في ذلك الى تأثیر ارتفاع معدل الذات البدنیة والمھارات 

ما ینعكس على ایجابیة مھارة الضرب الساحق فتقدیر الطالبة لذاتھا وایضا النفسیة لافراد العینة م
 .المھارات النفسیة تأثیر على جمیع الانشطة ومن بینھا الكرة الطائرة

 
 :الباب الخامس

 :الاستنتاجات -5-1
 .ومستوى مھارة الضرب الساحق. ھناك علاقة ارتباط بالمتغیرات بین المھارات النفسیة .3
 .ارتباط معنویة بین الذات البدنیة ومستوى مھارة الضرب الساحقھناك علاقة  .4
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 :التوصیات -5-2
ضرورة اھتمام المدربین والمدرسین بدراسة مفھوم الذات البدنیة واحاطتھ بالمزید من  .3

 .الاھتمام واجراء دراسات اخرى بخصوصھ
والمھاریة من  الاھتمام المتواصل بالاختبارات النفسیة للاعب بجانب الاختبارات البدنیة .4

 .اجل الوصول الى افضل المستویات العالیة
 
  

  :المصادر
1. Andragogy and Pedagogy as Foundational Theory for Student 
Motivation in Higher Education المؤلف: Stephen Pew  
 :السنة InSight: A Journal of Scholarly Teaching ISSN: 19334850 :المجلة
 Park University Center for :المزود 25-14 :الصفحات1 :الاصدار 2:المجلد 2007
Excellence in Teaching and Learni الناشر: Park University Center for 
Excellence in Teaching and Learni 

ابراھیم یعقوب؛ مفھوم الذات في المرحلة المراھقة ابعاده وفروق الجنس والمستوى  .2
 -8المجلد ) الانسانیة والاجتماعیة سلسلة العلوم(مجلة ابحاث الیرموك ) دراسة میدانیة(الدراسي 

 .1992الاردن  -4العدد 
تدریب المھارات النفسیة، تطبیقات في المجال الریاضي، دار الفكر : أسامة كامل راتب .3

 .2000العربي، القاھرة،
، عمان دار الفكر للطباعة 1اكرم زكي خطابیة،موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة، ط .4

 .1996والنشر والتوزیع، 
عبد الجبار عیدان الجحشي؛ تصمیم جھاز تدریبي لتطویر سرعة تحویل الانتباه  ریاض .5

رسالة ماجستیر، كلیة تربیة ریاضیة، جامعة ( اثناء الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
 )2002بغداد،

 .1987عقیل الكاتب، الكرة الطائرة والتكنیك الفردي، بغداد مطبعة التعلیم العالي،  .6
وسوعة الریاضیة والذات البدنیة الشاملة في الالعاب والفعالیات قاسم حسن حسین ؛ الم .7

 .1998والعلوم الریاضیة عمان ، دار الفكر للطباعة، 
محمد جسام عرب؛ دراسة حالة القلق النفسي لدى اللاعبین الممارسین للعبة الملاكمة ،  .8

 .1988رسالة دكتوراه غیر منشورة ، بولندا ، 
علم النفس الریاضي، مركز الكتاب للنشر والطباعة ، محمد حسن علاوي؛ مدخل في  .9

 .2004دار الفكر العربي، 
 .1994، القاھرة ، دار المعارف، 9محمد حسن علاوي ؛ علم النفس الریاضي، ط .10
محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان، المقیاس في التربیة الریاضیة وعلم  .11

 .2000النفس الریاضي، القاھرة، دار الفكر العربي،
محمد ضایع محمد ؛ تأثیر منھج تدریبي بأستخدام اسلوبین مختلفین في تطویر قوة القفز  .12

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة ( وعلاقتھما بدقة مھارة الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة للشباب
 .2007جامعة بغداد،) الریاضیة

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Stephen%20Pew%22&language=ar
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اختباراتھا وقوانینھا، ولھان حمید ھادي واخرون؛ الكرة الطائرة وكرة الشاطئ مبادئھا  .13
  .2006بغداد مطبعة المستقبل، 

 
 
 )1(ملحق 

 قائمة المھارات النفسیة للریاضھ
 الدرجات العبارات

1 2 
 

3 4 5 6 

استطیع ان اقوم  .1
 بتصور أي مھارة حركیة في مخیلتي بصورة واضحة

      

اعرف جیدا  .2
 كیف اقوم بالاسترخاء في الاوقات الحساسة في المباراة

      

افكار كثیرة  .3
تدور في ذھني اثناء اشتراكي في المباراة وتتدخل في 

 تركیز انتباھي

      

اشعر غالبا  .4
 بأحتمال ھزیمتي في المنافسة التي اشترك فیھا

      

اشترك في جمیع  .5
 المنافسات وافكاري كلھا تتضمن الثقة في نفسي

      

قبل اشتراكي في  .6
 أقصى جھدالمنافسة أكون معد نفسیا لبذل 

      

استطیع في  .7
 مخیلتي تصور ادائي للحركات دون ان اقوم بأدائھا فعلا

      

عضلاتي تكون  .8
 متوترة قبل اشتراكي في المنافسة

      

یضایقني عدم  .9
قدرتي على تركیز انتباھي في الاوقات الحساسة من 

 المباراة

      

اخشى من عدم  .10
 الاجادة في اللعب اثناء المباراة

      

عندما لا تكون  .11
نتیجة المباراة في صالحي فأن ثقتي في نفسي تقل كلما 

 قاربت المباراة على الانتھاء

      

افضل دائما  .12
 الاشتراك في المباراة الحساسة والھامة

      

یصعب علي ان  .13
 اتصور في مخیلتي ماسوف اقوم من اداء حركي
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من السھولة  .14
الاسترخاء عضلاتي قبل الاشتراك بالنسبة لي قدرتي على 

 في المنافسة

      

مشكلتي ھي  .15
 فقداني للقدرة على تركیز الانتباه في بعض اوقات المباراة

      

عندما اشترك  .16
 في المنافسة فانني اشعر بالمزید من القلق

      

طول فترة  .17
 المنافسة استطیع الاحتفاظ بدرجة عالیة من ثقتي في نفسي

      

دائما استطیع  .18
 استثارة حماسي بنفسي في المباراة

      

اقوم دائما بعملیة  .19
التصور لما سوف اقوم بھ من اداء في المنافسة التي سوف 

 اشترك فیھا

      

من صفاتي  .20
الواضحة قدرتي على تھدئة واسترخاء نفسي بسرعة قبل 

 اشتراكي في منافسة ریاضیة

      

الاحداث او  .21
الملعب تساعد على تشتیت الضوضاء التي تحدث خارج 

 انتباھي في اللعب

      

ینتابني الانزعاج  .22
 عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة

      

اعاني من عدم  .23
ثقتي في اداء بعض المھارات الحركیة اثناء اشتراكي في 

 المنافسة

      

اشعر دائما بأنني  .24
 اقوم ببذل اقصى جھدي طوال فترة المنافسة
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 )2(ملحق رقم 
 مقیاس تقدیر الذات البدنیة

 دائما غالبا احیانا نادرا ابدا العبارات
      استطیع الوثب عالیا لأرتفاع كبیر .1
عندما اتدرب بالاثقال لا استطیع ان اكرر  .2

 التمرین عدة مرات
     

      لا استطیع الوثب للامام لمسافة كبیرة .3
      اشعر بضعف في عضلات الرجلین .4
      انا لاعب سریع الحركة .5
استطیع ان اغیر اوضاع جسمي تبعا  .6

 لتغیرات مواقف اللعب
     

اثناء اشتراكي في المباریات اتمنى ان تنتھي  .7
 لأني أشعر بالتعب

     

      یمكنني الانطلاق بسرعة دون تردد .8
      یصعب علي الاحتفاظ بتوازني .9

بسھولة استطیع ان اغیر اتجاھات جسمي  .10
 اثناء اللعب

     

      اؤدي معظم المھارات بسرعة .11
ھناك بعض الحركات لا اتمكن من أدائھا  .12

 على الوجھ المطلوب لانھا تتطلب مرونة كبیرة
     

      استطیع ان اتدرب بالاثقال لمدة طویلة .13
      اسبق معظم زملائي في العدو .14
      عندما احمل الاثقال اشعر بالتعب السریع .15
      اتحرك بسرعة لاخذ المكان المناسب .16
عندما اتعرض للسقوط استطیع ان اغیر  .17

 وضع جسمي لامتصاص الصدمة حتى لا اصاب
     

في المباریات اشعر بالرغبة في التوقف عن  .18
 اللعب لبضع ثواني لالتقاط انفاسي

     

      اتمیز بخفة الحركة .19
اخشى الاصابة بالتمزق العضلي عند اداء  .20

 بعض الحركات التي تتطلب مدى واسع
     

استطیع تغیر اتجاھي وتحركاتي بسرعة  .21
عند تغییر خط سیر الكرةاشعر بأنني افضل من 

 یؤدي تدریبات الاثقال التي تتسم بالسرعة

     

لا اتمكن من اداء مباراة قویة حتى نھایتھا  .22
 بنفس الحیویة والنشاط

     

      مھارتيبطء تحركاتي یفقدني الكثیر من  .23
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استطیع اداء اكبر عدد من المرات عندما  .24
 اتدرب بثقل معین في زمن محدد

     

اشعر بأنني افضل من یؤدي تدریبات  .25
 الاثقال التي تتسم بالسرعة

     

استطیع التصرف السریع للاحتفاظ بتوازني  .26
 حتى لا اسقط

     

 
 )1(الجدول 

المعیاري وقیمة معامل الارتباط المحسوبة بین یبین الجدول الوسط الحسابي والانحراف 
 المھارات النفسیة والضرب الساحق

 )18(ودرجة الحریة ) 0,05(مستوى الدلالة ) 1(جدول 
 المعالم الاحصائیة

 
 المتغیرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

القیمة  العینة
 المحسوبة

القیمة 
 الجدولیة

 المعنویة    

  20 14,30 77,1 المھارات النفسیة
 

0,40 
 

 
 

 
 

0,21 
 

 
 

 معنوي
 
 
 

مھارة الضرب 
 الساحق

69,75 32,94 20 

 
 )2(الجدول 

یبین الجدول الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل الارتباط المحسوبة بین الذات 
 البدنیة والضرب الساحق

 المعالم الاحصائیة
 

 المتغیرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

القیمة  العینة
 المحسوبة

القیمة 
 الجدولیة

 المعنویة    

  20 15,30 86,65 الذات البدنیة
 

0,70 
 

 
 

 
 

0,21 
 
 
 

 
 

 معنوي
 
 
 

مھارة الضرب 
 الساحق

69,75 32,94 20 
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Abstract: Studies 
The volleyball game of sports collective,     which needs the individual to 

the capabilities and preparations continued and permanent positions faced 
by the individual and is characterized volleyball movements quick and 
energetic ,the research problem is how to identify the skills and 
psychological development when students and self-knowledge physical 
look through educated for themselves what possess the capabilities of 
physical and adversely affect the nature of the performance skills in the 
beating overwhelming and to identify the relationship between skills and 
psychological self-physical and the skill level of beating overwhelming 
volleyball with members of the sample, and also recognize the degrees of 
skills psychological self-physical with the members of sample. therefore, 
the researcher used the descriptive approach and the suitability of the 
nature of research and included a sample search on the group of students 
from the second phase of the institute for the preparation of teachers and 
wildly amounting to their number (20) students. Concluded from research 
that there is a correlation between self-physical and the skill level of 
beating overwhelming. 
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